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บทคัดย่อ

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอละครสร้างสรรค์ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีให้ความส�ำคัญ 

กับกระบวนการการเรียนรู้ มีการใช้ทั้งความรู้ ทักษะ สติปัญญา ความคิด และประสบการณ์ ผู้เรียนจะได้

เรียนรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก ได้ใช้ทักษะการแก้ปัญหาที่มีอยู่ของตนเองและได้จัดการความสัมพันธ ์

ทีเ่กีย่วข้องกบัผูอ้ืน่ด้วยตนเอง เด็กปฐมวยัซึง่อยูใ่นวยัของการเรยีนรู้อย่างแท้จรงิและเป็นวยัท่ีก�ำลงัเพลดิเพลนิ

กับการเรียนรู้ความสามารถของตนเองไปพร้อมกับผู้อื่น ซ่ึงประสบการณ์ท่ีได้จากการร่วมกิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ ท�ำให้เดก็มคีวามมัน่ใจในตนเอง มคีวามกล้าแสดงออก มพีฒันาการด้านความคดิและจนิตนาการ 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผลซึ่งเกิดจากการที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยประโยชน์

ทั้งหมดที่กล่าวมา ผู้เขียนจึงเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของละครสร้างสรรค์ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของวัยเด็ก

ซึ่งเป็นวัยเร่ิมต้นของการเจริญเติบโตเพราะสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ทักษะ ความคิดและประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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Abstract

The article aims to propose the creative drama as the learning processes that 

encourage the use of knowledge, skills, intelligence, ideas, and experiences. Learners will 

gain knowledge about emotional intelligence, problem solving skills and human relations. 

Primary-school students are in the period of curiosity and exploration and enjoy sharing 

learning experiences with others. The creative drama enhances student’s confidence, 

self-awareness, and imaginary development as well as the ability to be an active listener 

and logical thinker. These outcomes are the results of students’ real practices when  

joining in creative drama. Based on the aforementioned advantages, the researcher has 

recognized the importance of creative drama as an effective teaching and learning method 

for early childhood development because creative drama can enhance children’s learning 

processes in all dimensions including physical and mental development, intelligence, 

logical thinking, and self-study.
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1. บทน�ำ

การเติบโตและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ถือว่ามีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก หากเด็กไม่ได้รับ 

การเรียนรู้และพัฒนาในช่วงวัยนี้อย่างเต็มที่ จะส่งผลให้การพัฒนาในระยะต่อไปอาจช้าเกินกว่าที่จะแก้ไข

ความบกพร่องได้ทัน ดังนั้นเด็กจึงต้องการการเลี้ยงดูท่ีสร้างเสริมพร้อมกับการพัฒนาร่างกาย จิตใจ สังคม 

ปัญญาและคุณธรรมไปพร้อม ๆ กัน ได้รับประสบการณ์ชีวิตที่ดี และยังต้องการที่จะเรียนรู้ตนเอง บุคคล

รอบตัว และสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว แต่มีเง่ือนไขที่ว่า เด็กยังมีข้อจ�ำกัดในเรื่องการสื่อสาร การหยิบจับ  

และการรับรู้ของสมองซึง่ยงัอยูใ่นระหว่างการพฒันา ดังนัน้หากจดัการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสมกบัวยัของเดก็จึงจะ

ท�ำให้เดก็ได้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างแท้จรงิ ประสบการณ์การเรยีนรูท้ีด่ต้ีองส่งผลถงึพฒันาการของเดก็แบบองค์รวม 

ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสุขภาพ รวมถึง 

การพัฒนาปัญญาของเด็กให้งอกงามไปพร้อมกัน ละครสร้างสรรค์จึงเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี

ต่อเด็ก เพราะเป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อพัฒนาการโดยตรง และมีเนื้อหาท่ีเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน ให้เด็กเกิด 

การเรียนรู้ผ่านการลงมือท�ำด้วยตนเองจากการเล่นที่เหมาะสมกับวัย

2. พัฒนาการของเด็กในเชิงสร้างสรรค์

เด็กเป็นวัยที่ก�ำลังเพลิดเพลินกับการเรียนรู้เร่ืองความสามารถของตนเองพร้อมไปกับการเรียนรู้ 

สิ่งแวดล้อม อยากรู้อยากเห็น ช่างซักช่างถาม โดยเด็กจะสงสัยได้ทุกเรื่องและถามได้ตลอดเวลาไม่สิ้นสุด 

ชอบส�ำรวจ รื้อค้น เรียนรู้จากการลองผิดลองถูก ชอบอิสระ บางครั้งพูดหรือเล่นคนเดียว ชอบฟังนิทาน  

ดูภาพยนตร์หรือโทรทศัน์ทีม่เีรือ่งราวตืน่เต้น มหศัจรรย์ผจญภยั สามารถจ�ำสิง่ของหรอืบคุคลต่าง ๆ ได้อย่าง

ถูกต้องรวมทั้งชอบสังเกต จดจ�ำเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครในภาพยนตร์ โทรทัศน์ หรือบุคคลต่าง ๆ 

ดังนั้นการมีแบบอย่างที่ดีจึงจ�ำเป็นมากต่อพฤติกรรมของเด็ก นอกจากนั้นเด็กในวัยนี้จะมีจินตนาการและมี

ความคิดสร้างสรรค์ ชอบแก้ปัญหาตามความคิดและวิธีการของตนเอง เข้าใจภาษาและเริ่มใช้ภาษาได้ดีข้ึน 

เข้าใจความหมายของค�ำใหม่ ๆ อ่านและเขียนได้ดีขึ้น ซ่ึงการเจริญงอกงามทางสติปัญญาของเด็กสามารถ

สงัเกตได้จากลกัษณะพฤติกรรมในการเล่นของเด็ก เด็กมกีารแสดงออกและการเรยีนรูเ้ชิงสร้างสรรค์ ช่ืนชอบ

การทดลอง การสัมผัส การเล่น ชอบซักถาม ตั้งข้อสังเกต และค้นหาค�ำตอบด้วยตนเอง แก้ปัญหาต่าง ๆ  

ด้วยตนเอง เด็กเป็นวยัแห่งการเรยีนรูแ้ต่การเรยีนรูท้ีจ่�ำกดัในช่วงวัยอาจท�ำให้สนใจได้แค่ 15 นาที แต่ถ้าเดก็

ชืน่ชอบหรอืสนกุไปกบักจิกรรมจะมคีวามสนใจได้ถงึ 30 – 60 นาท ีเดก็ชอบแสดงออกด้วยการเล่นบทบาท

สมมติ การเล่านิทาน การใช้ค�ำพูด ผ่านจินตนาการ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2544, น. 84) การใช้จินตนาการ 

และฝึกประสาทสัมผัสทั้ง 5 เวลาที่เด็กเล่นสมมติ พวกเขาได้ก้าวเข้าไปอยู่ในโลกแห่งจินตนาการที่พวกเขา

เป็นผู้เขียนบท เพราะว่าการเล่นสมมติน้ันมักจะใช้การพูดแทนตัวละครและพวกเขาก็ยังเป็นผู้ก�ำกับเอง 

อีกด้วย จากกิจกรรมที่เด็กได้เล่น ไม่รู้ตัวด้วยซ�้ำว่ากิจกรรมการเล่นท่ีเล่นอยู่คือการเรียนรู้ในรูปแบบหนึ่ง 
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(ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2546, น. 31-35) ผู้เขียนจึงเล็งเห็นว่าการเล่นผ่านบทบาทสมมตินั้นมีประโยชน์

อย่างสงู สามารถสอดแทรกความรูเ้พิม่เข้าไปเพือ่ให้เด็กได้เรยีนรูใ้นสิง่ทีต้่องการสอน เนือ่งจากในเวลาทีเ่ดก็

ได้เล่นบทบาทสมมตนิัน้ เด็กได้กลายเป็นส่วนหนึง่ของการเล่นและยงัได้ใช้จนิตนาการ จงึท�ำให้เดก็มคีวามสขุ

และความเพลิดเพลินกับการท�ำกิจกรรมได้นานมากขึ้น ผู้เขียนคิดว่าละครสร้างสรรค์เป็นรูปแบบกิจกรรม 

ที่ส่งเสริมต่อกระบวนการการเรียนรู้มากที่สุด เพราะเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีเปิดให้เด็กได้มี

อิสระในการใช้จินตนาการ การคิด หรือการแก้ปัญหา สามารถลองผิดลองถูกได้อย่างเต็มที่ซึ่งสิ่งเหล่านี้  

เด็กจะแสดงออกมาตามธรรมชาติผ่านการเล่นของตนเองด้วยกิจกรรมท่ีท�ำให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้นานข้ึน

ผ่านกิจกรรมละครสร้างสรรค์นั่นเอง

3. ละครสร้างสรรค์คือรูปแบบการเรียนรู้

ละครสร้างสรรค์เป็นรูปแบบของการเล่นสมมติที่ผ่านกระบวนการจัดเตรียมข้อมูลและวางแผน 

การเล่นให้เหมาะสมกับวยัและพฒันาการของผูร่้วมกจิกรรม เพือ่ให้ผูร่้วมกิจกรรมสามารถรบัประโยชน์สงูสดุ

จากการเล่น โดยที่ยังรักษาไว้ซึ่งธรรมชาติของการเล่นเอาไว้เป็นอย่างดี การเล่นละครสร้างสรรค์นั้นจะต้อง

เล่นในสถานทีท่ีผู้่ร่วมกจิกรรมรูส้กึปลอดภัย ไม่เครยีด ไม่กงัวล และสามารถแสดงออกภายใต้เงือ่นไขทีต่กลง

ร่วมกนัอย่างเสรี โดยมุง่ประโยชน์ไปทีพ่ฒันาการของผูร่้วมกจิกรรมเป็นหลกั จงึอาจกล่าวได้ว่ากจิกรรมละคร

สร้างสรรค์น้ันเป็นการเล่นบทบาทสมมติในแบบทีไ่ม่เป็นทางการ แทนทีจ่ะมนีกัแสดงแต่กลบัมผีูร่้วมกจิกรรม

แทนที่จะมีผู้ก�ำกับการแสดงแต่กลับมีผู้น�ำกิจกรรมที่ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในกระบวนการทั้งหมด

แม้ว่ากจิกรรมบางอย่างทีใ่ช้ในละครสร้างสรรค์ อาจมส่ีวนคล้ายกบัการฝึกหดัส�ำหรบันกัแสดงอยูบ้่าง 

แต่จุดมุ่งหมายของละครสร้างสรรค์กลับไม่ได้เป็นไปเพื่อฝึกให้ผู้ร่วมกิจกรรมไปเป็นนักแสดง เทคนิคท่ีใช ้

ในละครสร้างสรรค์นัน้เป็นเทคนคิทีเ่กดิจากการใช้ธรรมชาตทิีอ่ยูภ่ายในความเป็นมนษุย์เป็นทีต่ัง้ ดงันัน้หาก

ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้มีความเข้าใจในธรรมชาติของกลุ่มเป้าหมายเป็นอย่างดีก็จะสามารถใช้เทคนิค

และวิธีการของละครสร้างสรรค์เพื่อเพิ่มพูนการเรียนรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมายได้หลากหลายกลุ่ม แม้ว่าเราจะ

พบเห็นการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือเด็กและวัยรุ่นเป็นหลัก แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่ากิจกรรมละคร

สร้างสรรค์นั้นเหมาะส�ำหรับเด็กและเยาวชนเท่านั้น แท้ท่ีจริงแล้วการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในแบบของ

ละครสร้างสรรค์เหมาะสมกบัมนุษย์ทุกเพศและทกุวยั เพราะเป็นการเรยีนรูท่ี้ต้องใช้ทักษะทุกด้าน การสือ่สาร

ด้วยภาษาทั้งการฟังและการพูด การใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา การใช้ทักษะสัมพันธ์ในการท�ำงาน 

ร่วมกับผูอ่ื้น การใช้ความรู้สึกและจินตนาการในการท�ำความเข้าใจกบัความรูใ้หม่ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตและสงัคม
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ภาพที่ 1 การเปิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในกิจกรรมละครสร้างสรรค์

(โกมล ศรีทองสุข, ประเทศไทย, 2562)

4. ความสัมพันธ์ระหว่างละครสร้างสรรค์กับการเรียนรู้

ในขณะที่การแสดงบทบาทสมมติในการเล่นของเด็ก เด็กโดยทั่วไปนั้นเป็นไปแบบไร้กฎเกณฑ์ที่

ชัดเจนเป็นการเล่นแบบเสรตีามใจชอบจงึเป็นเร่ืองปกตทิีเ่ดก็ ๆ จะเปลีย่นการเล่นแบบหนึง่ไปสูอ่กีแบบหนึง่

หรือบางคร้ังกด็เูหมอืนว่าเดก็ ๆ เล่นเรือ่งเดมิ ๆ ซ�ำ้ ๆ กนัแต่ไม่มกีารด�ำเนนิเร่ืองทีช่ดัเจน บ่อยครัง้ทีก่ารเล่น

สมมติเป็นเพียงกิจกรรมสมมติที่เลียนแบบสิ่งที่พวกเขาได้พบเห็นในชีวิตประจ�ำวันแต่ไม่มีการพัฒนาในเชิง

เนื้อเรื่องเนื้อหาหรือตัวละคร ดังนั้นหากผู้ใหญ่สามารถที่จะจัดประสบการณ์ในการเล่นสมมติของเด็กให ้

กลายเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ก็นับได้ว่าผู้ใหญ่ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้และพัฒนาด้วยตัวของเขาเอง 

ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ใช้เรื่องหรือนิทานเป็นจุดเริ่มส�ำหรับการแสดง เพราะในเรื่องที่ดีนั้นจะต้องมี

โครงสร้าง การด�ำเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ ซึ่งช่วยเป็นกรอบให้การแสดงมีทิศทาง ผู้น�ำกิจกรรมจะสร้าง

ประสบการณ์การเรยีนรูด้้วยการให้ผูร่้วมกจิกรรมท�ำการส�ำรวจข้อมลู ตัง้ค�ำถาม และแสวงหาค�ำตอบ ทดลอง

สมมุติฐานด้วยประสบการณ์ จนกว่าจะพบค�ำตอบที่เชื่อมโยงกับความเข้าใจและชีวิต ซึ่งในแต่ละครั้งที่ม ี

การเล่นละครสร้างสรรค์นัน้ หมายถงึ การได้ท�ำความเข้าใจกบัเหตกุารณ์ ปัญหา ความคดิและการแสดงออก

ของตัวละครอย่างลึกซึ้งมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามละครสร้างสรรค์ยังคงมีจุดมุ่งหมายที่การพัฒนาศักยภาพ
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และการเรียนรู้ของผู้ร่วมกิจกรรมมากกว่าผลงานละคร กระบวนการท้ังหมดส่งเสริมให้เด็กได้เกิดการใช้

ประสาทสัมผัสทัง้ 5 คอื ได้ฝึกการเคลือ่นไหวและการใช้จนิตนาการอย่างสร้างสรรค์ ได้เรยีนรู้ในการใช้ท่าใบ้

เพื่อการสื่อสาร กระบวนการนี้ยังกระตุ้นให้เด็กเกิดความรู้สึกทางอารมณ์ ส่งผลให้มีความอยากเรียนรู้กับ

กิจกรรมมากยิ่งขี้น นอกจากนั้นเด็กยังเกิดความตระหนักเกิดความเข้าใจในตนเอง อีกท้ังยังได้รับความรู้ 

จากบทเรยีนทีถ่กูสอดแทรกเข้าไปในกจิกรรมผ่านการเล่นซึง่เป็นสือ่กลางในการช่วยให้เดก็ได้เกดิการเรยีนรู้ 

ซ่ึงการเรียนรู้ผ่านละครนั้นดีกว่าการใช้สื่อการเรียนรู้ประเภทอื่น ๆ เพราะเด็กจะได้รับความรู้จากการเล่น

ละครสร้างสรรค์โดยตรงด้วยการลงมือท�ำด้วยตนเอง เด็กต้องวางแผนว่าจะเล่นเรื่องที่เกี่ยวกับอะไร จะต้อง

ใช้อะไร และจะเล่นอย่างไรนีเ่ป็นวธิกีารหนึง่ทีเ่ดก็ได้แสดงพลงัแห่งจนิตนาการของพวกเขาอย่างขะมกัเขม้น

และบ่อยครั้งที่เด็กก็เปลี่ยนการเล่นจากประเภทหนึ่งไปสู่ประเภทหนึ่ง หรือเปลี่ยนความสนใจไปเรื่อย ๆ  

เด็กสร้างโลกสมมติส่วนตัวขึ้นมาเพื่อที่จะปรับตัวในชีวิตจริงให้ได้ในโลกแห่งจินตนาการใบนี้ (ปาริชาติ  

จึงวิวัฒนาภรณ์, 2546, น. 31-35) เด็กพยายามจะหาวิธีแก้ไขปัญหาบางอย่างที่ตัวเองยังไม่สามารถเข้าใจ

ได้ในชีวิตจริง

5. การส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก

เดก็ปฐมวัยเป็นวยัเริม่ต้นของการฝึกฝนความสามารถพ้ืนฐานต่าง ๆ เพือ่เตรยีมตัวในการศกึษาอย่าง

มีระบบต่อไป ความสามารถพื้นฐานที่ควรจะมีการส่งเสริมพัฒนาการ เช่น ความสามารถในการใช้ภาษา 

ความสามารถในการฝึกฝนประสาทสมัผสัทัง้ห้า การฝึกการรูจ้กัแยกแยะสิง่ต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อม รวมถงึ

การให้ประสบการณ์ในการสร้างความคดิรวบยอดต่อสิง่ต่าง ๆ รอบตวัเดก็ ตลอดจนการฝึกความรับผิดชอบ

ต่อสังคมหรือกลุ่มเพื่อน การรู้จักการเป็นผู้น�ำและผู้ตาม การรู้จักการให้และการรับ ตลอดจนการรู้จัก 

การปฏบิตัตินในการทีจ่ะอยูร่่วมกบัคนอ่ืนในสงัคม การส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ในวยันีอ้าจท�ำได้ทัง้ทีบ้่าน

และที่โรงเรียน เช่น ในการเลี้ยงดูจากพ่อแม่นับเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญส�ำหรับเด็กในวัยนี้ พ่อแม่ท่ีเข้าใจพฤติกรรม

ของเด็ก ให้ความอบอุ่น ให้โอกาสเด็กในการค้นหาสิ่งต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อม รวมทั้งให้ความคิดรวบยอด

ต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็กอย่างถูกต้อง นับเป็นสิ่งที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็ก ส่วนทางโรงเรียนนั้น

ควรจะจดัหาประสบการณ์ทีเ่หมาะสมให้กบัเดก็ เพือ่ฝึกความสามารถพืน้ฐานต่าง ๆ ของเดก็ให้มพีฒันาการ

เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ รวมทัง้ควรให้โอกาสเด็กในการฝึกเข้าสงัคมรอบ ๆ ตวัได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้

บุคลิกภาพของครูนับเป็นสิ่งส�ำคัญและจะมีอิทธิพลต่อเด็กวัยนี้เป็นอย่างมาก เพราะครูจะเป็นบุคคลแรก 

ทีเ่ด็กเริม่สร้างความสมัพนัธ์กับบคุคลภายนอก ครคูวรเป็นบุคคลท่ีสามารถให้ความอบอุน่และเข้าใจความรู้สกึ

ของเด็กแต่ละคนได้เป็นอย่างดี ขณะเดียวกันก็มีความอบอุ่นที่จะให้กับเด็ก สุภาพ และสนับสนุนส่งเสริม 

การท�ำกิจกรรมของเด็ก แต่ในขณะเดียวกันก็ควรรู้จักการวางกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสมให้กับเด็ก บุคลิกภาพ 

ของครูส�ำหรับเด็กปฐมวัยจึงนับเป็นสิ่งส�ำคัญสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กเกิดทัศนคติท่ีดีต่อสังคมภายนอกท่ีเด็ก



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 24 No. 2 (July-December 2020) 133

เพิง่พบ นอกจากนัน้โรงเรยีนทีดี่มคีรูทีเ่หมาะสมกบัเด็กยงัช่วยสร้างทศันคตทิีด่ใีห้กบัเดก็ให้เป็นเดก็รกัโรงเรยีน 

หรือสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนของเด็ก ซ่ึงนับได้ว่าเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนต่อไปในอนาคต  

การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัยนี้ เราจึงสามารถท�ำได้ท้ังทางบ้านและทางโรงเรียนควบคู่ไปด้วยกัน  

การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเราอาจส่งเสริมเป็นด้านใหญ่ ๆ ได้ดังนี้

5.1	การส่งเสรมิการเคลือ่นไหวส่วนต่าง ๆ ให้มปีระสิทธภิาพมากขึน้ การเคลือ่นไหวของเดก็วยันี้

จะมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นทั้งการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อใหญ่และการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อย่อย  

ซ่ึงการส่งเสรมิการเคลือ่นไหวท้ัง 2 ชนิดน้ีอาจจัดท�ำขึน้โดยการจดักจิกรรมการเล่นในลกัษณะต่าง ๆ กจิกรรม

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของกล้ามเน้ือใหญ่ (กล้ามเน้ือตามแขน ขา) เช่น การวิ่งกลางแจ้ง การปีนป่าย  

การกระโดดขาเดียว การกระโดดในลักษณะอื่น ๆ เช่น การกระโดดกบ การเต้นระบ�ำเข้าจังหวะ ซึ่งเด็กวัย 

3-4 ขวบ ชอบท�ำกิจกรรมเพื่อทดสอบการควบคุมกล้ามเนื้อต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการทรงตัว เช่น การเดินบน

กระดานแผ่นเดยีว การเดนิในทีแ่คบ ๆ การกระโดด ส่วนกจิกรรมทีส่่งเสรมิกล้ามเน้ือย่อย (กล้ามเนือ้นิว้มอื) 

ควรจะมีการส่งเสริมเช่นกัน โดยการจัดกิจกรรมฝึกหัดกล้ามเนื้อย่อย เช่น การหยิบจับสิ่งเล็ก ๆ เช่น  

เมล็ดพันธุ์พืช การฝึกหัดการระบายสี การร้อยลูกปัด การตอกตะปู หรือการดีด ตี หรือเคาะเครื่องดนตรี 

เป็นต้น การส่งเสรมิพฒันาการการเคลือ่นไหวของเดก็นบัเป็นสิง่ทีส่�ำคญั เพราะเดก็ในระยะนีจ้ะมกีารฝึกฝน

การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยฝึกฝนให้เด็กมี

ความสามารถในการประสานงานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย

5.2	การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การสร้างมโนภาพในเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มี

พัฒนาการในด้านความคดิสร้างสรรค์และการสร้างมโนภาพสงูในวัยนีอ้าจจดัท�ำได้ด้วยการจดักจิกรรมทีช่่วย

ส่งเสริมพัฒนาการด้านน้ีโดยเฉพาะการเล่นบางชนิดสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านนี้ได้เป็นอย่างดี  

เช่น การเล่นประเภทต่อเสริม หรือกิจกรรมทางศิลปะอื่น ๆ เช่น การต่อเติมรูปภาพ การติดประเศษวัสดุ

ตามความคดิของเดก็ นอกจากนี ้การเล่นสิง่ของทีม่าจากธรรมชาติ เช่น น�ำ้ ดินเหนยีว ทราย กส็ามารถช่วย

ส่งเสริมทางความคิดสร้างสรรค์และการสร้างมโนภาพได้อีกด้วย ผู้ปกครองหรือครูควรให้ความเป็นอิสระ 

ให้เด็กสามารถคิดได้ด้วยตนเองมีอิสระในการเล่นสิ่งที่เด็กต้องการ การเล่นเกมสมมติควรได้รับการส่งเสริม 

เพราะการเล่นเกมสมมติ นอกจากจะช่วยให้เด็กใช้เป็นทางระบายออกของอารมณ์แล้ว ยังช่วยส่งเสริม 

ความก้าวหน้าในการพัฒนาด้านต่าง ๆ เช่น ด้านร่างกาย สติปัญญา และสงัคมอกีด้วย ท้ังนี ้เนือ่งจากในขณะท่ี

เด็กเล่นเกมสมมติเด็กมักจะนึกสมมติให้ตนอยู่ในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งซ่ึงเป็นการฝึกหัดความช�ำนาญ

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ฯลฯ ผู้ปกครองหรือครูควรให้เวลาเด็กเล่นในลักษณะที่เด็กต้องการ ทั้งนี้

เพื่อให้เด็กเป็นตัวของตัวเองในการเล่นและหากิจกรรมการเล่นท่ีเหมาะสมเพื่อกระตุ้นพัฒนาการความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ และการสร้างมโนภาพของเด็กในวัยนี้ เพื่อให้พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพเต็มที่
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5.3	การส่งเสรมิเพือ่ฝึกหน้าท่ีความรบัผิดชอบในชวีติประจ�ำวัน เดก็ปฐมวยัเป็นวัยของการเรยีนรู้

หน้าที่ความรับผิดชอบ และการฝึกหัดการช่วยตัวเองในชีวิตประจ�ำวัน การให้โอกาสเด็กท�ำอะไรด้วยตนเอง

จะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านนี้ได้เป็นอย่างดี การให้โอกาสเด็กในการรับผิดชอบงานบางอย่างเล็ก ๆ 

น้อย ๆ จะช่วยเป็นการฝึกนิสัยความรับผิดชอบให้กับเด็ก เช่น การให้เด็กดูแลต้นไม้บางต้นหรือการให้เด็ก

รับผิดชอบต่อหน้าที่ในบ้านอย่างง่าย ๆ เป็นต้น

5.4	ส่งเสริมการเข้าสังคมภายนอก เด็กปฐมวัยจะเป็นวัยของการเรียนรู้สังคมภายนอกบ้าน เช่น 

การอยูร่่วมกบัเพ่ือนหรอืครู การเรยีนรูห้น้าทีท่างเพศของเดก็ ในลกัษณะของการส่งเสรมิการเข้าสงัคมกบัเดก็

ควรมกีารจัดกจิกรรมให้เด็กรู้จกัการเล่นด้วยกนัอย่างถกูต้อง เช่น การสอนให้รูจั้กการให้และการรบั การเป็น

ผู้น�ำหรือผู้ตาม ตลอดจนสอนให้รู้จักเคารพในสิทธิของผู้อื่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยท�ำให้เด็กอยู่กับบุคคลอื่น 

ในสังคมได้อย่างถูกต้องมากขึ้น พฤติกรรมการเข้าสังคมของเด็กจะถูกเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 

ในสังคม รวมท้ังการสังเกตพฤติกรรมที่สังคมยอมรับและไม่ยอมรับจากสังคมภายนอก การให้โอกาสเด็ก 

ในการเข้าสงัคมกับบคุคลอ่ืน และการชีแ้นะพฤติกรรมทีเ่ป็นท่ียอมรบัและไม่ยอมรับให้กับเดก็ปฐมวยั จงึนบัว่า

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการการเข้าสังคมของเด็กในวัยนี้

5.5	การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษา เด็กปฐมวัยจะมีการฝึกฝนพัฒนาการทางภาษาอย่าง

เห็นได้ชัด พัฒนาการทางด้านภาษานี้จะพัฒนาขึ้นมาเรื่อย ๆ ตั้งแต่เด็กอยู่ในวัยทารก เด็กสามารถจะพูดได้

ถกูหลกัไวยากรณ์ประมาณอาย ุ2-3 ขวบ นัน่กคื็อ การพูดภาษาจะเริม่เป็นประโยคอย่างสมบูรณ์ การส่งเสรมิ

พัฒนาการทางด้านนี้อาจจะท�ำได้โดยการให้โอกาสเด็กในการพูดภาษาหรือเข้าใจภาษา เช่น การเล่านิทาน

แล้วถามเร่ืองราวกับเดก็เพือ่ให้เด็กพดูและดูความเข้าใจภาษาของเดก็ หรอืการพดูคยุกับเดก็เพ่ือให้เดก็ฝึกหดั

การใช้ภาษาอย่างถกูต้อง ตลอดจนการบอกค�ำศพัท์ทีเ่ดก็ยงัไม่รูแ้ละการฝึกเดก็เล่านทิานให้เพือ่นฟังหน้าชัน้ 

เป็นต้น เดก็วยันีจ้ะมคีวามสามารถในการใช้ภาษาได้ถกูต้องมากข้ึนเนือ่งจากการฝึกฝน การจดักจิกรรมทีใ่ห้

โอกาสเดก็ใช้ภาษาในการพูดหรอืใช้ความสามารถในการฟังและเข้าใจภาษา นบัเป็นสิง่ส�ำคญัต่อการส่งเสรมิ

พัฒนาการด้านนี้

6. ละครสร้างสรรค์พัฒนาเด็ก

ละครสร้างสรรค์ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพและปัญญาของเด็ก พัฒนาการแสดงออก ละครสร้างสรรค์

ช่วยส่งเสริมด้านการส่ือสาร เช่น ต้องการสื่อสารออกมาเป็นคนดี คนร้าย เด็กก็ต้องเกิดกระบวนการคิด 

และปฎิบัติออกมาให้เกิดภาพ พัฒนาการแสดงออกในด้านภาษา เช่น การพูดสื่อความหมายอย่างไรให้ผู้อื่น

เข้าใจ พฒันาการแสดงออกทางด้านอารมณ์ อารมณ์ของตวัละครในลกัษณะต่าง ๆ จะช่วยส่งเสรมิความเข้าใจ

ตัวละคร ตัวละครตัวใดเป็นตัวดีหรือร้ายอย่างไร ฉะนั้น การส่งเสริมคุณลักษณะทางอารมณ์ในทางท่ีดี  

ละครสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือแสดงได้ทุกบทบาทและสถานการณ์ สร้างอารมณ์ที่มีทั้งดีและร้าย พัฒนา



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 24 No. 2 (July-December 2020) 135

ทางการแสดงออกในทางสังคม การท�ำตัวให้เป็นที่ยอมรับในสังคมน้ัน ถือว่าเป็นความจ�ำเป็นยิ่งในชีวิต 

การท�ำงานและชีวิตส่วนตัว ทั้งนี้ ละครสร้างสรรค์นั้นจะต้องสวมบทบาท การแสดง และต้องมีสัมพันธ์กับ

บคุคลอ่ืน ละครสร้างสรรค์จะส่งเสริมให้เด็กได้มโีอกาสแสดงเพ่ือพฒันาตนเอง และยงัช่วยให้ปรบัตวัในชีวติจรงิ

มากขึ้น ละครสร้างสรรค์ช่วยพัฒนาพฤติกรรมและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการแสดงออกของเด็ก การที่

ฝึกให้เด็กได้แสดงออกโดยใช้ความคิด จะท�ำให้เด็กได้พัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา จะท�ำให้เด็กไม่เบือ่ง่าย เกิดจนิตนาการ ท�ำให้มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง (ภรณ ีครุุรตันะ, 2526, 

น. 21) ด้านทักษะการใช้ภาษาดีขึ้น มีการปรับตัวได้ดี กระตุ้นให้เกิดความคิด จินตนาการในลักษณะที่

สร้างสรรค์ ด้วยที่กล่าวมาทั้งหมดผู้เขียนเห็นว่า ละครสร้างสรรค์จะส่งผลต่อพัฒนาการเด็กได้ดีมากยิ่งขึ้น 

ถ้าเด็กได้เกิดการเรียนรูด้้วยตนเอง ลงมอืท�ำด้วยตนเอง โดยเริม่จากการเผชิญปัญหาจากกจิกรรม และเรยีนรู้

ถงึการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองจากกจิกรรมทีถ่กูจดัสรรเอาไว้ เนือ่งจากกจิกรรมทีถ่กูจดัสรรขึน้นีเ้น้นผูเ้รยีนรู้

เป็นหลกั และยงัจดัสรรขึน้ให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีนรู ้จงึท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเข้าใจถงึปัญหาและสามารถ

แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง อีกทั้งผู้เรียนรู้ยังมีความรู้สึกสนุกสนานและเพลิดเพลินกับการจัดการปัญหาด้วย

ตนเองที่ไม่มีผิดไม่มีถูก ท�ำให้เด็กกล้าที่จะแก้ปัญหาด้วยประสบการณ์และการคิดด้วยตนเองอย่างแท้จริง

ภาพที่ 2 กลุ่มเด็ก ๆ ก�ำลังใช้จินตนาการในกิจกรรมละครสร้างสรรค์

(โกมล ศรีทองสุข, ประเทศไทย, 2562)
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7. ประโยชน์ของละครสร้างสรรค์

ละครสร้างสรรค์มีคุณประโยชน์มากมายและละครสร้างสรรค์ยังเป็นแนวทางหนึ่งในการจัด

ประสบการณ์การเรยีนรูท้ีช่่วยพฒันาคนให้สมบรูณ์ ท�ำให้ผูร่้วมกิจกรรมได้มโีอกาสพฒันาด้านจติใจ ร่างกาย 

สงัคม และปัญญา เรยีนรูท้ีจ่ะคิดและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ละครสร้างสรรค์ท�ำให้ผูเ้รียนรูม้คีวามสนกุสนาน 

มคีวามเพลิดเพลนิ ได้ฝึกการใช้จนิตนาการ ได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ อกีทัง้ยงัฝึกการคดิและเรยีนรูก้ารแก้ไข

ปัญหาด้วยตนเอง ช่วยพฒันามนุษย์ในด้านความสามารถหรอืปัญญาครบทัง้ 8 ด้านทีช่่วยพฒันาคนให้สมบรูณ์

มากยิ่งขึ้น และที่ส�ำคัญคือยังคงธรรมชาติของการเล่นของเด็กเอาไว้ โดยไม่เป็นการยัดเยียดความรู้มาก 

จนเกินไป ไม่บงัคบั ไม่ฝืน แต่เป็นการสนกุสนานกบักจิกรรมร่วมกนั ละครสร้างสรรค์ส่งเสรมิให้เกดิความคิด

สร้างสรรค์ การใช้จนิตนาการ ช่วยให้การเรยีนเกดิความสนกุสนาน เพลดิเพลนิและผ่อนคลาย ช่วยให้จดจ�ำ

เนื้อหาที่เรียนได้จากความเข้าใจและลงมือท�ำด้วยตนเอง ช่วยกระตุ้นความคิด และมีการฝึกการแสดงออก

ทางความคิด และเด็กได้รู้จักเช่ือมโยงความคิด ความรู้เดิมผสมผสานกับความรู้ใหม่ท่ีเพิ่มเข้าไป ท�ำให้ม ี

ความกล้าแสดงออก น�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เกิดความสามัคคีกับผู้อื่น และรู้จักปรับตัว 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นและท�ำงานกับผู้อื่นได้ดีมากยิ่งขึ้น กล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นเหตุเป็นผลและยัง

เรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองตลอดเวลา เด็กจะรู้จักรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมาย มีการคิดและ

มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ สามารถพูดคุย สื่อสาร อธิบายออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ด้วยการท�ำกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ที่ต้องท�ำเป็นกลุ่มส่งผลให้เด็กรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

และรับรู้ประสบการณ์จากแง่ต่าง ๆ ทั้งในมุมของตนเองและผู้อื่น ละครสร้างสรรค์มีคุณูปการมากมาย  

เป็นแนวทางหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาคนให้สมบูรณ์ อีกทั้งยังเป็นวิธีการเรียนรู้ 

ทีเ่อ้ือต่อความสามารถหรอืปัญญาของมนษุย์ครบทัง้ 8 ด้าน มคีวามสอดคล้องกับทิศทางการปฏรูิปการศกึษา

ของชาติ (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์, 2550, น. 23) ผู้ร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสพัฒนาทั้งจิตใจ ร่างกาย สังคม 

และปัญญา เรียนรู้ทีจ่ะคดิและแก้ไขปัญหา ท�ำให้เกดิทกัษะการพึง่ตนเองและสามารถร่วมมอืกบัผูอ้ืน่ได้อย่าง

สร้างสรรค์ (ฉววีรรณ กนิาวงศ์, 2524, น. 44) เดก็รูจ้กัใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ และเป็นการปรบัปรงุทกัษะ

ทางภาษา ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมทักษะบางประการ เช่น ทักษะในการฟัง ทักษะในการพูด 

ทักษะในการแสดง และอื่น ๆ

8. บทสรุป

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญต่อการพัฒนาและสร้างเสริมการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยั เดก็ปฐมวัยซ่ึงเป็นวยัเริม่ต้นของการฝึกฝนความสามารถพืน้ฐานในด้านต่าง ๆ การส่งเสรมิพฒันาการ

ของเดก็ในวยัน้ีสามารถท�ำได้ทัง้ทีบ้่านและโรงเรยีน อาจไม่ใช่แค่เพยีง บดิา มารดา หรอืผูใ้กล้ชดิเพยีงเท่านัน้ 

แต่ครูและสถานศึกษาเองก็มีความส�ำคัญไม่แพ้กันที่จะเป็นแรงผลักดันส�ำคัญในการสร้างเสริมพัฒนาการ 
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ของเด็ก เพราะสถานศึกษานอกจากเป็นสถานที่ให้ความรู้แล้วยังเป็นสถานที่แรก นอกจากที่บ้านที่เด็ก 

ได้ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยตนเอง เรียนรู้ ฝึกฝนความสามารถพื้นฐานรวมทั้งสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอก 

ที่นอกเหนือจากบิดา มารดาหรือญาติพี่น้อง ฉะนั้นครูและสถานศึกษาควรที่จะจัดหากิจกรรมที่สร้างเสริม

พัฒนาการ ประสบการณ์และความสามารถพื้นฐานให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่ไม่มี

ข้อจ�ำกดัตายตวั แต่เน้นออกแบบกจิกรรมและมุง่เน้นผลลพัธ์ คอื ให้ผูเ้ข้าร่วมได้ประโยชน์สงูสดุ คอื รปูแบบ

การเรียนรู้ที่ใช้การเล่นบทบาทสมมติของเด็กเป็นหลัก กล่าวได้ง่าย ๆ คือ เด็กสร้างโลกหรือบทบาทสมมติ

ขึน้มาเพือ่ทีจ่ะปรบัตวัในชวีติจรงิให้ได้ในโลกแห่งจนิตนาการและหาวธิกีารแก้ไขปัญหาบางอย่างทีต่วัเดก็เอง

ยังไม่สามารถเข้าใจได้ในชีวิตจริง ผู้จัดกิจกรรมจึงต้องคิดกระบวนการ มีการจัดเตรียมข้อมูลและวางแผน 

การเล่นให้เหมาะสมกับวยัและทีส่�ำคญัคอืยงัคงรกัษาธรรมชาติของการเล่นได้เป็นอย่างด ีซึง่ละครสร้างสรรค์

เป็นรปูแบบของการเรียนรูท้ีเ่หมาะสม เป็นการเล่นบทบาทสมมติในแบบทีไ่ม่เป็นทางการ แทนทีจ่ะมนีกัแสดง

แต่กลับมผู้ีร่วมกจิกรรมนัน่คือ เด็ก แทนทีจ่ะมผีูก้�ำกบัแต่กลบัมผีูน้�ำกิจกรรมนัน่ก็คอืผูป้กครองหรอืคร ูทีช่่วย

อ�ำนวยความสะดวกในกระบวนการทั้งหมด ซึ่งเทคนิคที่ใช้ในละครสร้างสรรค์เป็นเทคนิคที่เกิดจากการใช้

ธรรมชาติที่อยู่ภายใต้ความเป็นมนุษย์เป็นที่ตั้ง เป็นการเรียนรู้ท่ีต้องใช้ทักษะทุกด้าน การสื่อสารด้วยภาษา

ทั้งการฟังและการพูด การใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหา การใช้ทักษะสัมพันธ์ในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น  

การใช้ความรูส้กึและจนิตนาการในการท�ำความเข้าใจกบัความรูใ้หม่ทีเ่ชือ่มโยงกบัชวีติและสงัคม และยงัส่งเสรมิ

ให้เดก็เกดิความคดิสร้างสรรค์ ใช้จินตนาการ ช่วยให้การเรยีนเกิดความสนกุ เพลิดเพลนิ และมคีวามผ่อนคลาย

จงึอาจกล่าวได้ว่ากจิกรรมละครสร้างสรรค์น้ันทีม่คีณุปูการมากมาย เป็นแนวทางการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาคนให้สมบูรณ์ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่งผลถึงพัฒนาการของเด็กแบบองค์รวม  

ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมทั้งพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสุขภาพ รวมถึง

การพัฒนาปัญญาของเด็กให้งอกงามไปพร้อมกัน
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