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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับชั้นมัธยมศึกษา

โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา ในการปฏิบัติแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต

เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของคาร์ล เบอร์แมน
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การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนวงโยธวาทิต ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา ท่ีมีต่อการปฏิบัติแบบฝึกทักษะ 

การปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของคาร์ล เบอร์แมน กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนวงโยธวาทิต ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

จ�ำนวน 10 คน เครื่องมือในการวิจัย คือ 1) แบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่องความคล่องตัวของ 

1	 นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, อีเมล: d.thankamon@gmail.com
1	 Graduate Student, Faculty of Fine Arts, Srinakharinwirot University, e-mail: d.thankamon@gmail.com
2	 อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  

อีเมล: sitsakey@g.swu.ac.th
2	 Thesis Advisor, Assistant Professor, Ed.D., Faculty of Fine Arts, Srinakharinwirot University,  

e-mail: sitsakey@g.swu.ac.th



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)2

ระบบนิ้ว 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต และ 3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  

ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลจากการวิจัย พบว่า 1) หลังจากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 

การปฏบิตัคิลาริเน็ต เรือ่ง ความคล่องตัวของระบบนิว้ ตามแนวคดิของคาร์ล เบอร์แมน นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการปฏิบัติคลาริเน็ตสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 

แบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของคาร์ล เบอร์แมน อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (=4.74)

ค�ำส�ำคัญ: คลาริเน็ต; แบบฝึกทักษะการปฏิบัติ; ความคล่องตัวของระบบนิ้ว; คาร์ล เบอร์แมน
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Abstract

The current study aims to examine the learning achievement and the satisfaction 

level of students in the Sarasas Ektra School symphonic band in practicing clarinet  

performing skills exercises about the deftness of the fingering based on the theories of 

Carl Baermann. The sample consisted of ten students playing the clarinet in Sarasas Ektra 

School symphonic band in the second semester of the 2019 academic year. The research 

instruments consisted of (1) clarinet performing skills exercises in the deftness of the 

fingering, (2) the achievement test of clarinet performing skills, and (3) the survey of the 

satisfaction level on clarinet performing skills exercises.  The statistics used for the data 

analysis included mean, percentage and standard deviation. The results were as follows: 

(1) after learning with clarinet performing skills exercise in the deftness of the fingering 

based on the theories of Carl Baermann, students received higher scores with a statistical 

significance of .05 and (2) students showed their satisfaction at the highest level (=4.74).

Keywords: Clarinet; Performing skills exercises; Deftness of fingering; Carl Baermann
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1. บทน�ำ

คลาริเนต็ (Clarinet) มาจากภาษาอติาเลยีน ทีเ่รยีกว่า “คลารโิน” (Clarino) แปลว่า แตรอนัเลก็ ๆ 

เริ่มแรกคลาริเน็ตมีช่วงเสียงที่บรรเลงได้เพียงแค่ 1 อ็อกเทฟครึ่งเท่านั้น แต่ในปัจจุบันคลาริเน็ตสามารถ

บรรเลงได้ถงึ 4 ออ็กเทฟด้วยกนั คลารเิน็ตเป็นเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเป่าลมไม้ ลกัษณะเป็นทรงกระบอก

สีด�ำ ตรงล�ำโพงบานออกเป็นทรงระฆงั และมทีีเ่ป่าเป็นลิน้เดีย่วท�ำจากไม้ไผ่ ทีไ่ด้รบัความนยิมและเป็นทีรู่จ้กั

มากข้ึนในปัจจุบัน ก�ำเนิดเสียงจากการเป่าลมผ่านช่องแคบ ๆ ให้ลมผ่านเข้าไปภายในท่อตรงกลางของ 

ตัวเครื่องดนตรีคลาริเน็ต ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นตัวขยายเสียงให้ดังขึ้น เปลี่ยนเสียงโดยการใช้นิ้วเปิด-ปิดรูและกด

คย์ีต่าง ๆ ซ่ึงในลกัษณะของเสยีงทีเ่กดิขึน้จะมคีวามแตกต่างกนัตามขนาดของท่อ ความสัน้-ยาวของท่อ และ

ความแรงและเร็วของลมทีเ่ป่าเข้าไปภายในท่อ ปัจจุบนัเครือ่งดนตรคีลารเินต็เป็นท่ีนยิมใช้กนัอย่างแพร่หลาย

มากขึ้น ทั้งในวงออร์เคสตรา วงโยธวาทิต วงแชมเบอร์ และรวมไปถึงการประสมวงกับเครื่องดนตรีไทย 

อกีด้วย นอกจากนีค้ลารเิน็ตยังเป็นเครือ่งดนตรทีีส่ามารถสร้างระดบัเสยีงของความดงั-เบา (Dynamic range) 

ได้อย่างกว้างขวาง เรยีกได้ว่า คลารเินต็เป็นเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเป่าท่ีมช่ีวงเสยีงกว้างท่ีสดุ และมคีวาม

กว้างขวางของระดับความดัง-เบามากที่สุด ในตระกูลของเครื่องเป่าลมไม้ทั้งหมด

โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา (2561) เป็นโรงเรียนเอกชนท่ีสนับสนุนในด้านกิจกรรมท่ีหลากหลาย

เพือ่ตอบสนองความต้องการ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเ้รยีน โดยค�ำนงึถงึความเหมาะสม

กับธรรมชาติการเรียนรู้ และระดับพัฒนาการของผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมเพื่อพัฒนาพหุปัญญาและลักษณะ

นสิยัทีด่ ี(Multiple Intelligences: M.I.) ทัง้นีโ้รงเรยีนสารสาสน์เอกตราได้เน้นถงึกจิกรรมดนตรีเป็นกจิกรรม

การเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้แสดงความสามารถทางดนตรีอย่างชัดเจน  เป็นการส่งเสริมศักยภาพของนักเรียน

ได้ตามความถนัด  ในปี พ.ศ. 2549 ผู้อ�ำนวยการ คือ นายพิสุทธิ์ ยงค์กมล ได้มีนโยบายสนับสนุนกิจกรรม

ดนตรีในด้านวงโยธวาทิต จุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกความสามัคคี มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ 

โดยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จึงได้นักเรียนที่มีใจรักในดนตรีเข้าร่วมกิจรรมในการประกวดต่าง ๆ เช่น  

วงซิมโฟนิคแบนด์ (Symphonic band) ที่ได้หาบุคลากรประจ�ำเครื่องดนตรีในแต่ละประเภท พร้อมกับ

จ�ำนวนอุปกรณ์ของเครื่องดนตรีที่เหมาะสมกับการปฏิบัติในวงโยธวาทิต

ปัญหาที่พบบ่อยในการฝึกซ้อมของนักเรียนคลาริเน็ตวงโยธวาทิตโรงเรียนสารสาสน์เอกตรา  คือ 

ความคล่องตวัของระบบนิว้ เกดิจากการเคลือ่นไหวของนิว้มอืทีไ่ม่สมัพนัธ์กนั ขาดเทคนคิการซ้อมทีด่ ีจงึเป็น

ปัญหาท่ีควรศึกษา หาทางแก้ไข  และพัฒนาการเคลื่อนไหวของน้ิวท่ีถูกวิธี  ซ่ึงแนวคิดของคาร์ล  เบอร์แมน 

เป็นแนวคิดที่สามารถต่อยอดให้กับนักเรียนและนักคลาริเน็ตได้ดีในการพัฒนาระบบนิ้วอันเป็นส�ำคัญ 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศิริพงษ์ สมบรูณ์ (2558) ในการศกึษาเรือ่ง การสร้างแบบฝึกทกัษะการแก้ไขปัญหา

การตัดลิ้นและการกดนิ้วที่ไม่สัมพันธ์กันของการเล่นคลาริเน็ต โดยได้น�ำแบบฝึกทักษะของคาร์ล เบอร์แมน 

มาใช้ในงานวิจัย เพื่อเป็นเทคนิคในการแก้ไขปัญหาการตัดลิ้นและการกดนิ้วที่ไม่สัมพันธ์กัน
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คาร์ล เบอร์แมน (Carl Baermann) เป็นนักคลาริเน็ตและนักประพันธ์เพลงชาวเยอรมัน ซ่ึงใน 

แบบฝึกทักษะของคาร์ล เบอร์แมน เป็นแบบฝึกทักษะท่ีดีและเหมาะสมกับนักคลาริเน็ตเป็นอย่างมาก  

โดยนักคลาริเน็ตจะใช้กันมากท่ีสุด คือ เล่มที่ 3 ที่ได้มีการแก้ไขและปรับปรุงไว้ เพราะเป็นแบบฝึกทักษะ 

ที่มีการใช้เทคนิคในเรื่องของระบบนิ้ว เป็นการพัฒนาทักษะเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของระบบนิ้วท่ีคล่องตัว

และถูกต้อง เพื่อให้สามารถปฏิบัติคลาริเน็ตในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว  แบบฝึกทักษะทั้งหมด 

ของคาร์ล เบอร์แมน จุดประสงค์หลักของเขาต้องการท�ำโน้ตทั้งแบบฝึกทักษะและบทเพลงต่าง ๆ ขึ้น  

โดยคาร์ล เบอร์แมน ได้กล่าวว่า ไม่ใช่เพือ่ให้เป็นนกัคลารเินต็ทีด่ ีแต่ฝึกให้เป็นนกัดนตรทีีด่ ีและฝึกความเป็น

มิวสิคมากขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกฝนให้กับนักเรียน  ส�ำหรับการปฏิบัติคลาริเน็ตในบทเพลงต่าง ๆ 

และเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติ รวมไปถึงได้เรียนรู้ความเป็นดนตรีที่มากยิ่งขึ้น

ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดของคาร์ล เบอร์แมน ในเรื่องของระบบนิ้วมาใช้ในการพัฒนาทักษะ 

การปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว เพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะที่ถูกต้องและถูกวิธี  

โดยแนวคิดในการสอนของคาร์ล เบอร์แมน สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ให้กับนักเรียนคลาริเน็ตได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งแบบฝึกทักษะนี้ เป็นแนวคิดให้กับการเล่น Etude หรือ บทเพลงต่าง ๆ ว่าควรปฏิบัติอย่างไร หรือใช้ 

วิธกีารแบบไหนให้เชือ่มโยงกบั Etude หรอื บทเพลงนัน้ ๆ ท�ำให้เข้าใจลกึซึง้ถงึรายละเอยีดความเป็นดนตรี 

มีทิศทางการฝึกฝน โดยคาร์ล เบอร์แมน ได้สร้างแบบฝึกทักษะการออกเสียงที่แตกต่างกันในแต่ละรูปแบบ 

ท้ัง Staccato และ Tenuto ซึง่ทกัษะเกีย่วกบัการเคลือ่นไหวของระบบนิว้เป็นสิง่ท่ีส�ำคญัและเป็นประโยชน์

ต่อนักเรียนและนักคลาริเน็ตโดยตรง โดยจะเน้นไปท่ีเรื่องการเคลื่อนไหวของระบบนิ้วให้มีความแข็งแรง  

และสามารถน�ำไปใช้ในการฝึกฝนเทคนิคต่าง ๆ ที่ส�ำคัญได้เป็นอย่างดี  ช่วยในการควบคุมการเคลื่อนไหว 

ของระบบน้ิวทีถ่กูต้อง ถกูวธิ ีรวมไปถงึน�ำเทคนคิวธีิการดงักล่าวไปปรบัใช้ในการฝึกซ้อมโน้ตในรปูแบบต่าง ๆ 

ให้เกิดผลและมีประสิทธิภาพสูงสุด

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1	 เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิข์องนกัเรียนวงโยธวาทติระดบัชัน้มธัยมศกึษา โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา 

ในการปฏิบัติแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของคาร์ล 

เบอร์แมน

2.2	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนสารสาสน ์

เอกตรา ในการปฏิบัติแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของ

คาร์ล เบอร์แมน
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3. ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีใช้ในการวจัิยครัง้นี ้คือ นกัเรียนท่ีเลือกเรยีนคลารเินต็ โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา ระดบั

ชั้นมัธยมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 20 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 10 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

4.1	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 4.1.1	 แบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1	 แบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ตในแต่ละสัปดาห์  (ธัญญ์กมน ดิษฐกมลพัฒน์, ประเทศไทย, 

2563)

แบบฝึกทักษะ เรื่อง จ�ำนวน

แบบฝึกที่ 1 การเคลื่อนไหวระบบนิ้วให้สัมพันธ์กับการตัดลิ้น 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง

รวมทั้งหมด 2 ชั่วโมง

แบบฝึกที่ 2 การปฏิบัติตามตัวโน้ตที่มีเครื่องหมายต่าง ๆ 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง

รวมทั้งหมด 2 ชั่วโมง

แบบฝึกที่ 3 การไล่บันไดเสียงเมเจอร์สเกล คีย์ G (1#), D (2#), 

A (3#), E (4#) และคีย์ F (1b), Bb (2b), 

Eb (3b), Ab (4b)

2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง

รวมทั้งหมด 2 ชั่วโมง

แบบฝึกที่ 4 การปฏิบัติแบบฝึกทักษะโครมาติก (Chromatic) 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง

รวมทั้งหมด 2 ชั่วโมง

แบบฝึกที่ 5 แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวของระบบนิ้ว 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง

รวมทั้งหมด 2 ชั่วโมง
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	 4.1.2	 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต ก่อนเรียนและ

หลังเรียน (ข้อสอบปฏิบัติ) เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว

	 4.1.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่องความคล่อง

ตวัของระบบน้ิว ตามแนวคิดของคาร์ล เบอร์แมน ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา

4.2	การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนที่ส�ำคัญ ดังนี้

	 4.2.1	 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี แนวทางปฏิบัติ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในเรื่องทักษะ

ปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว น�ำข้อมูลที่ได้มาพัฒนาแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวของ

ระบบนิ้วที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน

	 4.2.2	 น�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติคลาริเน็ต ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจพิจารณา

ความถูกต้องและความสอดคล้องของเนื้อหา วัตถุประสงค์ จากนั้นด�ำเนินการแก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ 

ได้แก่

		  1) ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ประณต มีสอน

		  2) ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.อนรรฆ จรัณยานนท์

		  3) ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.ยศ วณีสอน

		  เป็นผูต้รวจสอบความถกูต้องของแบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

และแบบสอบถามความพึงพอใจ

	 4.2.3	 น�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติคลาริเน็ต ท่ีได้แก้ไขจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว 

น�ำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อประเมินความสอดคล้องของแบบฝึกทักษะ ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ใช้การเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติคลาริเน็ต

โดยตรง

	 4.2.4	 ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว  

และน�ำมาทดลองกับประชากรในกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา จ�ำนวน 10 คน

4.3	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 4.3.1	ขัน้เตรยีม ท�ำเร่ืองขออนญุาตเกบ็ข้อมลูและอธบิายขัน้ตอนการเรยีน เรือ่ง ความคล่องตวั

ของระบบนิ้วให้กับนักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา จ�ำนวน 10 คน
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	 4.3.2	ขั้นสอน  การวิจัยในครั้งน้ี ด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  

โดยผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการสอนตามแผนการสอนทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ และสอนวิธกีารใช้ลมทีถ่กูต้องให้กบักลุม่ตวัอย่าง

ของนักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา จ�ำนวน 5 แผนการสอนรวม 10 ชั่วโมง ดังนี้

ภาพที่ 1 แผนการสอน เรื่อง การเคลื่อนไหวระบบนิ้วให้สัมพันธ์กับการตัดลิ้น

(ธัญญ์กมน ดิษฐกมลพัฒน์, ประเทศไทย, 2563)

ภาพที่ 2 แผนการสอน เรื่อง การปฏิบัติตามตัวโน้ตที่มีเครื่องหมายต่าง ๆ

(ธัญญ์กมน ดิษฐกมลพัฒน์, ประเทศไทย, 2563)
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ภาพที่ 3 แผนการสอน เรื่อง การไล่บันไดเสียงเมเจอร์สเกลทั้ง 8 บันไดเสียง

(ธัญญ์กมน ดิษฐกมลพัฒน์, ประเทศไทย, 2563)
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ภาพที่ 4 แผนการสอน เรื่อง การปฏิบัติแบบฝึกทักษะโครมาติก (Chromatic)

(ธัญญ์กมน ดิษฐกมลพัฒน์, ประเทศไทย, 2563)

ภาพที่ 5 แผนการสอน เรื่อง แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวของระบบนิ้ว

(ธัญญ์กมน ดิษฐกมลพัฒน์, ประเทศไทย, 2563)
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		  หลังจากใช้แผนการสอนในแต่ละสัปดาห์แล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนทดสอบการปฏิบัติดังนี้

		  1)	มอบหมายให้นกัเรยีนคลารเินต็วงโยธวาทติระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ�ำนวน 

10 คน ฝึกซ้อมแบบฝึกทักษะที่ 1-5 ในแต่ละสัปดาห์ ตามแผนการสอนทั้ง 5 แผน โดยใช้เวลาเรียน  

2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง โดยให้ทุกคนท�ำการฝึกซ้อมแบบฝึกทักษะเดียวกัน เพื่อดูพัฒนาการและ

ทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีคลาริเน็ต

		  2) หลงัจากฝึกซ้อมแบบฝึกทกัษะ ผูว้จิยัดพูฒันาการของนกัเรยีนว่ามทีกัษะในการปฏบัิติ

อย่างไร และวิเคราะห์ผลในสัปดาห์ต่อไป โดยให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างท�ำการทดลองสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

เป็นเวลา 2 เดือน

	 4.3.3	ขัน้สรปุ หลงัจากจัดกจิกรรมการเรยีนรูค้รบทัง้ 5 แผนการสอน ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการดงันี้

		  1)	นักเรียนท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต 

เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว

		  2)	ปัญหาที่พบ เกิดจากการเกร็งนิ้วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในลักษณะของ

การกดคีย์แรง คือ  มีลักษณะการเกร็งท่ีแขนมาถึงมือและนิ้วเล็กน้อย ช่วงเวลาท่ีเกิดอาการเกร็ง ผู้วิจัย 

สังเกตว่าเป็นช่วงของการหายใจในจังหวะท่ีเร็วคล้ายการสูบลมเข้าไปค่อนข้างแรง โดยใช้กล้ามเนื้อส่วนคอ

ในการหายใจ ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อส่วนบนของร่างกายทั้งหมด

		  3)	วิธีการแก้ไขปัญหา  คือ  ให้ความรู้ความเข้าใจในวิธีการหายใจแบบเปิดคอและ 

เรียนรู้ระบบการท�ำงานของร่างกายในการหายใจ โดยใช้ข้อมูลความรู้จากการศึกษา อเล็กซานเดอร์เทคนิค 

(Alexander technique) คือ การซ้อมหน้ากระจกและสงัเกตพฤตกิรรมการหายใจของตนเอง โดยท�ำทกุครัง้

ในขณะฝึกซ้อมจะพบว่า เมื่อหายใจอย่างผ่อนคลายท�ำให้ร่างกายส่วนบนไม่เกิดอาการเกร็งส่งผลมาถึงมือ

และนิ้ว ท�ำให้อาการเกร็งน้อยลงเป็นที่น่าพอใจอยู่ในเกณฑ์ดี

		  4)	สรปุผลทกัษะในการเคลือ่นไหวระบบนิว้ของนกัเรยีนวงโยธวาทิตระดบัช้ันมธัยมศกึษา

ตอนปลาย มีการจัดวางสรีระและต�ำแหน่งของนิ้วมือได้อย่างเป็นธรรมชาติ ในขณะปฏิบัติไม่มีปัญหาของ 

การเกรง็เกดิข้ึน อาจมเีล็กน้อยในเร่ืองของความแม่นย�ำต่อการปฏิบัตแิบบฝึกทักษะท่ียงัไม่สมบูรณ์ โดยแบบฝึก

ทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 5 แบบ ช่วยท�ำให้เกิดความคล่องตัวของนิ้วและความเร็วของนิ้วได้ดีขึ้น

4.4	การด�ำเนินการทดลองวิจัย

	 4.4.1	 ผูว้จิยัได้อธบิายการเรยีนทกัษะปฏิบตัคิลารเินต็ เรือ่งความคล่องตวัของระบบนิว้ให้กบั

นักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา จ�ำนวน 10 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

	 4.4.2	 ผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และด�ำเนิน

การสอนนักเรยีน โดยใช้แบบฝึกทกัษะการปฏบัิตคิลารเินต็ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ จ�ำนวน 5 แบบทดสอบ (ข้อสอบ

ปฏิบัติ) เป็นเวลาทั้งหมด 10 ครั้ง ใช้เวลาเรียนครั้งละ 1 ชั่วโมง จ�ำนวน 10 สัปดาห์
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	 4.4.3	 ผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ 

แบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเช่นเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน

	 4.4.4	 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเก็บข้อมลูของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนวงโยธวาทติ 

จ�ำนวน 10 คน ที่มีต่อแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว จ�ำนวน 15 ข้อ

	 4.4.5	 ผูว้จัิยได้น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง 

ด้วยแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว และน�ำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์

หาข้อมูลทางสถิติ

4.5	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยรวบรวมสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้

	 4.5.1	 แบบวดัผลสมัฤทธิก่์อนเรยีนและหลงัเรยีน ในการปฏบัิตคิลารเินต็ของนกัเรยีนวงโยธวาทิต 

โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว (ข้อสอบปฏิบัติ) โดยการทดสอบค่า (T-test)

	 4.5.2	 แบบฝึกทกัษะการปฏบิตัคิลารเินต็ของนกัเรยีนวงโยธวาทติ โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา 

หาคุณภาพ (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน

	 4.5.3	 ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะ โดยให้ผู้เรียนท�ำแบบสอบถาม และน�ำผลที่ได้มาหา 

ค่าเฉลี่ย (X) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

5. ประโยชน์ของการวิจัย

5.1	นักเรียนได้เรียนรู้เทคนิคในเรื่องของระบบนิ้วที่ถูกต้องและถูกวิธี

5.2	นักเรียนได้มีทักษะในการวางนิ้วที่เป็นระบบและมีความคล่องตัวในการปฏิบัติคลาริเน็ต

5.3	นักเรียนสามารถน�ำความรู้จากงานวิจัยไปปรับใช้ได้จริงในการปฏิบัติคลาริเน็ต

6. ผลการวิจัย

การวจิยัเรือ่ง การศึกษาผลสมัฤทธิข์องนักเรียนวงโยธวาทติ ระดบัชัน้มธัยมศกึษา โรงเรยีนสารสาสน์

เอกตรา ในการปฏิบัติแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของ

คาร์ล เบอร์แมน ผลการวิจัยพบว่า

6.1	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ตของ

นักเรียนวงโยธวาทิต ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เรื่อง ความคล่องตัวของระบบนิ้ว  

ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ทัง้ 5 แบบฝึกทกัษะ ได้แก่ 1) การเคลือ่นไหวระบบนิว้ให้สมัพนัธ์กบัการตัดลิน้ 2) การปฏบัิติ
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ตามตัวโน้ตที่มีเครื่องหมายต่าง ๆ 3) การไล่บันไดเสียงเมเจอร์สเกล คีย์ G (1#), D (2#), A (3#), E (4#) 

และ คีย์ F (1b), Bb (2b), Eb (3b), Ab (4b) 4) การปฏิบัติแบบฝึกทักษะโครมาติก (Chromatic)  

และ 5) แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวของระบบนิ้ว พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

6.2	ความพงึพอใจของนกัเรยีนวงโยธวาทติ ระดบัชัน้มัธยมศกึษา โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา เรือ่ง

ความคล่องตัวของระบบนิ้ว โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 4.74 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.383 พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด

7. การสรุปผลและการอภิปรายผล

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา  

ในการปฏิบัติแบบฝึกทักษะการปฏิบัติคลาริเน็ต เรื่อง  ความคล่องตัวของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของคาร์ล 

เบอร์แมน ผู้วิจัยได้สรุปผลและอภิปรายผล ดังนี้

จากการทดลองครั้งนี้สรุปได้ว่า การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับ

ช้ันมธัยมศกึษา โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา ในการปฏบัิตแิบบฝึกทักษะการปฏบัิตคิลารเินต็ เรือ่ง ความคล่องตวั

ของระบบนิ้ว ตามแนวคิดของคาร์ล เบอร์แมน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เพราะการสร้างแบบฝึกทักษะ

มรีปูแบบทีเ่ร้าความสนใจของนักเรียน และครผููส้อนกไ็ด้ท�ำแบบฝึกทกัษะเป็นล�ำดบัขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก 

และบอกอตัราจงัหวะในการฝึกซ้อมในแต่ละสปัดาห์ได้อย่างละเอยีด ซ่ึงสอดคล้องกับสยมุพร ศรมีงุคณุ (2555) 

ทีไ่ด้กล่าวเก่ียวกบัการจัดการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบซึง่เริม่จากง่ายไปหายากของกาเย่ (Gagne) โดยการเรยีนรู้

อย่างเป็นระบบเริ่มจาก 1)  สร้างความสนใจ 2) แจ้งจุดประสงค์ 3) กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิม 

ทีจ่�ำเป็น 4) เสนอบทเรยีนใหม่ 5) ให้แนวทางการเรยีนรู ้6) ให้ลงมอืปฏบิติั 7) ให้ข้อมลูป้อนกลบั 8) ประเมนิ

พฤตกิรรมการเรียนรูต้ามจุดประสงค์ และ 9) ส่งเสรมิความแม่นย�ำและการถ่ายโอนการเรยีนรู ้ท�ำให้นกัเรยีน

ปฏิบตัแิบบฝึกทกัษะเป็นไปได้อย่างดแีละไม่น่าเบือ่ โดยแบบฝึกทกัษะการปฏบิตัคิลารเินต็ในครัง้นี ้นกัเรยีน

สามารถน�ำไปใช้ในการปฏิบัติให้เข้ากับบทเพลงหรือแบบฝึกทักษะที่ยาก ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วและมี

ประสิทธิภาพ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้วยแบบฝึกทกัษะการปฏบิตัคิลารเินต็ ของนกัเรยีนวงโยธวาทติ ระดบัชัน้

มธัยมศกึษา โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา เรือ่ง ความคล่องตวัของระบบนิว้ทัง้ 5 แบบฝึกทกัษะ ได้แก่ 1) การ

เคล่ือนไหวระบบนิ้วให้สัมพันธ์กับการตัดลิ้น 2) การปฏิบัติตามตัวโน้ตที่มีเครื่องหมายต่าง ๆ 3) การไล ่

บนัไดเสียงเมเจอร์สเกล 4#, 4b 4) การปฏบิตัแิบบฝึกทกัษะโครมาตกิ (Chromatic) และ 5) แบบฝึกทกัษะ

การเคลื่อนไหวของระบบนิ้ว โดยผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดมาจากคาร์ล เบอร์แมน ซึ่งเป็นนักคลาริเน็ตที่ได้ท�ำ 

แบบฝึกทักษะเก่ียวกับการเคลื่อนไหวระบบนิ้วให้กับนักคลาริเน็ตได้ปฏิบัติ และมีเทคนิคในการฝึกฝน 
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ในรูปแบบต่าง ๆ เป็นอย่างดี จากการศึกษาวิจัยพบว่า หลังจากการใช้แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ท�ำให้

นักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสารสาสน์เอกตรา มีเทคนิคในการเคลื่อนไหวของระบบนิ้วให้สัมพันธ์กับ 

การออกเสียงได้ถูกวิธีและคล่องแคล่วมากยิ่งขึ้น เพราะผู้วิจัยได้วางแผนการซ้อมและรายละเอียดต่าง ๆ ไว้

ในแบบฝึกทักษะเป็นอย่างดีและชัดเจน โดยให้มีการเพ่ิมอัตราจังหวะในแต่ละสัปดาห์ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง

สามารถฝึกฝนและพฒันาทกัษะความสามารถในเรือ่งดงักล่าวอย่างเป็นล�ำดบัขัน้ตอนจากง่ายไปหายากและ

เหมาะสมกบัทกัษะของนกัเรยีน จงึส่งผลให้ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนโดยมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที ่.05 ท�ำให้การปฏบิติัคลาริเน็ตด้วยแบบฝึกทกัษะของนกัเรยีนวงโยธวาทิต เรือ่ง ความคล่องตวัของระบบนิว้ 

ทัง้ 5 แบบฝึกทักษะนัน้ ส่งผลให้ความสามารถในการปฏบิตัคิลารเินต็ด้วยแบบฝึกทกัษะเกีย่วกบัการเคลือ่นไหว

ระบบนิว้ของนกัเรยีนแตกต่างกบัก่อนเรียน โดยเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ แสดงให้เห็นว่าการเรยีนการสอน

ด้วยแบบฝึกทกัษะช่วยให้นักเรยีนมคีวามคล่องตัวในการปฏิบตัทิีม่ากยิง่ขึน้ ส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

การสอนสูงข้ึน โดยผลการวิจัยในคร้ังน้ี ได้สอดคล้องกับผลงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะท่ีมี

ประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น ผลงานวิจัยของศิริพงศ์ สมบูรณ์ (2558) ได้สร้างแบบฝึกหัดการแก้ไขปัญหา 

การตัดลิ้นและการกดนิ้วที่ไม่สัมพันธ์กันของการเล่นคลาริเน็ต กรณีศึกษา: เพลง A Midsummer Night’s 

Dream ท่อน Soherzo โดย Felix Mendelssohn อัครพล เดชวัชรนนท์ (2554) การศึกษาปัญหาการแก้

ปัญหาและการพัฒนาทักษะการใช้น้ิวของคลาริเน็ต: กรณีศึกษาผลงาน Introduction theme and  

variation for Clarinet and Piano ประพันธ์โดย Gioacchino Rossini (The study of problem, 

resolution, and development of fingering technique in Clarinet playing: Gioacchino  

Rossini’s Introduction theme and variation for Clarinet and Piano) จิตรอุษา อ่องเอี่ยม (2559) 

ผลการจดัการเรยีนรูแ้บบสาธติบรูณาการกบัเทคนิคจิกซอว์ II ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถ

ในการจัดดอกไม้ของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาการโรงแรม วิทยาลัยเทคโนโลยี

สยาม (สยามเทค) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตบูรณาการ

กับเทคนิคจิกซอว์ II อยู่ในระดับมากที่สุด

ผลคะแนนทีไ่ด้จากแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนวงโยธวาทติ โรงเรยีนสารสาสน์เอกตรา 

ทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะการปฏบิตัคิลารเินต็ เรือ่งความคล่องตวัของระบบนิว้ คดิเป็นค่าเฉลีย่ (X) เท่ากบั 4.74 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.383 ซึ่งผลโดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะ 

การปฏบัิตคิลารเินต็ เร่ือง ความคล่องตัวของระบบน้ิว อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ โดยข้อค�ำถามทีม่ค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุ 

ได้แก่ ข้อ 11) แบบฝึกทกัษะมปีระโยชน์ต่อการช่วยฝึกเทคนคิต่าง ๆ ทีส่�ำคัญได้ และ ข้อ 12) แบบฝึกทกัษะ

ท�ำให้สามารถน�ำเทคนิคดังกล่าวไปปรับใช้ในบทเพลงที่ยาก ๆ ได้ (X = 4.90, S.D. = 0.316) คิดเป็นระดับ

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ข้อ 3) แบบฝึกทักษะท�ำให้การเคลื่อนไหวของระบบนิ้ว

มีความคล่องตัวมากขึ้น ข้อ 5) แบบฝึกทักษะสามารถแก้ไขการเคลื่อนไหวของระบบนิ้วให้สัมพันธ์กับ 
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การออกเสียงได้ดีขึ้น ข้อ 7) แบบฝึกทักษะท�ำให้ได้ฝึกความแข็งแรงของระบบนิ้ว ข้อ 8) แบบฝึกทักษะ 

ช่วยลดความเกร็งต่อการเคลื่อนไหวของระบบนิ้วได้ดี  ข้อ 14) ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียน

เข้าใจได้ง่าย และ ข้อ 15) ครผููส้อนมคีวามต้ังใจและสามารถให้ค�ำปรกึษากบันกัเรยีนอย่างเพยีงพอทัง้ภายใน

และภายนอกห้องเรยีน (X = 4.80, S.D. = 0.421) คิดเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา 

ได้แก่ ข้อ 4) แบบฝึกทกัษะท�ำให้การออกเสยีงมคีวามชดัเจนมากขึน้ ข้อ 6) แบบฝึกทกัษะช่วยการเคลือ่นไหว

ของระบบน้ิวแบบการไล่เสยีงขึน้-ลง ได้ง่ายข้ึน ข้อ 9) แบบฝึกทกัษะท�ำให้ได้ฝึกการเคลือ่นไหวของระบบนิว้

ได้อย่างเป็นธรรมชาติ  และข้อ 13) แบบฝึกทักษะมีความถูกต้องและเหมาะสมกับนักเรียนเป็นอย่างดี  

(X = 4.70, S.D. = 0.483) คิดเป็นระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ข้อ 2) เนื้อหา

บทเรยีนมกีารล�ำดับข้ันตอนทีเ่ข้าใจง่าย และข้อ 10) แบบฝึกทกัษะมกีารเพิม่อตัราจงัหวะต่อการเคลือ่นไหว

ของระบบน้ิวทีเ่หมาะสมในแต่ละสปัดาห์ (X = 4.60, S.D. = 0.516) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบั

มากทีส่ดุ และข้อค�ำถามทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ได้แก่ ข้อ 1) เนือ้หาบทเรยีนมคีวามเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ช้สอน 

(X = 4.50, S.D. = 0.527) คิดเป็นระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

8. ข้อเสนอแนะ

8.1	ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เรื่องความคล่องตัวของระบบนิ้ว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 8.1.1	 ในระหว่างการปฏิบัติคลาริเน็ต ควรให้ความส�ำคัญในการวางริมฝีปากกับเม้าท์พีซและ

ระบบนิ้วของนักเรียน เนื่องจากพบว่า นักเรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันตามสรีระร่างกายของตนเอง 

ด้วยความล้าในการวางรปูปากและการถอืเคร่ืองดนตรีในการปฏบัิติเป็นระยะเวลานาน ๆ เกิดจากการฝึกซ้อม

ที่ค่อนข้างน้อย ควรให้นักเรียนฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอ เพราะการฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอ ช่วยให้การวาง 

รูปปากและระบบนิ้วเกิดความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น จะท�ำให้นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีคลาริเน็ตได้ออกมา

อย่างผ่อนคลายและเป็นธรรมชาติมากที่สุด

	 8.1.2	 ครูผู ้สอนควรศึกษาวิธีการและขั้นตอนการสอนในแต่ละครั้งให้เข้าใจอย่างชัดเจน  

ก่อนที่จะน�ำไปใช้กับนักเรียน เพื่อที่จะได้ช่วยเหลือนักเรียนได้ตรงจุดและถูกต้อง

	 8.1.3	 ครูผู้สอนไม่ควรใช้แบบฝึกทักษะเป็นเคร่ืองมือท�ำหน้าท่ีแทนครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว 

แต่ควรเป็นทัง้ผูถ่้ายทอดความรูค้วามเข้าใจจากแบบฝึกทักษะ รวมท้ังเป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลือนกัเรยีน 

เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาในการฝึกซ้อม นอกจากน้ันครูผู้สอนควรติดตามพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

อย่างใกล้ชิด และคอยให้ก�ำลังใจนักเรียนในการเรียนอยู่เสมอ ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนเกิดก�ำลังใจในการเรียน

และมีความกระตือรือร้นในการเรียนทักษะการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น
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	 8.1.4	 ควรมกีารเพิม่ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลองให้เหมาะสมกบันกัเรยีน เนือ่งจากวชิาดนตรี

เป็นวิชาทีเ่น้นปฏบิตั ินกัเรยีนจึงมคีวามจ�ำเป็นต้องใช้เวลาในการฝึกฝนท่ีค่อนข้างมาก และการฝึกซ้อมตนเอง

อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด

8.2	ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยครั้งต่อไป

	 8.2.1	 ควรมกีารพฒันาแบบฝึกการปฏบิตัใินรปูแบบอืน่ ๆ ทีส่�ำคญั เช่น การศกึษาปัญหาและ

พัฒนาทักษะในการใช้นิ้วของคลาริเน็ต เพื่อแก้ไขปัญหาทางการปฏิบัติให้กับนักเรียน ที่จะน�ำมาพัฒนาและ

ปรบัใช้กับนักเรียนในแต่ละระดับต่อไป ท�ำให้นกัเรยีนสามารถเลอืกศกึษาความรูเ้พิม่เตมิอืน่ ๆ ทีต่นเองสนใจ

	 8.2.2	 ควรมแีบบฝึกทกัษะในการปฏบิติัคลารเินต็ท่ีเกีย่วข้องกบัการใช้ระบบนิว้ท่ีส�ำคญั เพือ่ให้

นักเรียนได้น�ำแบบฝึกดังกล่าวไปปรับใช้ในการเรียนการสอนได้ในอีกรูปแบบหนึ่ง เช่น แบบฝึกทักษะของ 

Fritz Kroepsch (416 Progressive Daily Studies for the clarinet) เป็นแบบฝึกทักษะที่ช่วยในเรื่อง

การเคลือ่นไหวของระบบนิว้ ทีจ่ะสามารถน�ำมาต่อยอดจากแบบฝึกทักษะของคาร์ล เบอร์แมน ได้เป็นอย่างดี
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