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บทคัดย่อ

การสอนปฏิบติัเคร่ืองดนตรโีดยทัว่ไปจะเน้นรปูแบบการสอนทีเ่ป็นแบบตวัต่อตวั แต่ส�ำหรบัการสอน

ในชั้นเรียนส�ำหรับเด็กระดับประถมศึกษาที่มีเงื่อนไขเรื่องเวลา จ�ำนวนผู้สอน จ�ำนวนผู้เรียน ท�ำให้ผู้สอน

จ�ำเป็นต้องใช้วธิกีารสอนแบบกลุม่ส�ำหรบัการสอนปฏิบติัเครือ่งดนตร ีการสอนปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีแบบกลุม่

จึงเป็นสิ่งที่ท้าทายส�ำหรับผู้สอน เนื่องจากต้องมีการเตรียมการสอนและวางแผนในหลายเรื่อง เช่น การคุม

ชัน้เรียน เน้ือหาการสอน สือ่การสอน เพือ่น�ำผูเ้รยีนไปสูเ่ป้าหมายเชงิพฤติกรรมด้านทกัษะดนตรขีองรายวชิา

ที่ได้ก�ำหนดไว้ ความท้าทายในการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีแบบกลุ่มจึงอยู่ท่ีการหาเทคนิคการสอนท่ีช่วยให้

ผู้เรียนมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ไปพร้อมกัน บทความนี้ได้เสนอเทคนิคการสอนขิม 

ในชั้นเรียนส�ำหรับเด็กระดับประถมศึกษา โดยได้ถอดองค์ความรู้มาจากผลงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

พร้อมทั้งน�ำเสนอรายละเอียดเทคนิคการสอน โดยล�ำดับเนื้อหาของบทความออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) หลัก

การสอนปฏิบัติ 2) ขั้นตอนการสอนขิมแบบกลุ่ม 3) เทคนิคการสอนขิมเพ่ือกระตุ้นความจ�ำ โดยน�ำเสนอ

เทคนิคการสอนด้วยการใช้สื่อการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการจ�ำด้วยเทคนิค 3 วิธีการ คือ 

การฝึกตีบนแผนผังจ�ำลอง การใช้สีก�ำหนดต�ำแหน่งการตี และการฝึกตีบนอากาศด้วยจินตนาการ
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Abstract

The traditional way of teaching Thai music usually emphasizes one-to-one instruc-

tion. Presently, when the music classes have been taught in the typical classrooms of 

primary schools, there are some conditions such as time limit, the number of instructors 

and the number of students leading to the change of such teaching method. As a result, 

teaching method needs to be adapted to be a group teaching. The group teaching on 

traditional Thai musical instruments; however, is a challenging issue for teachers. This is 

because teachers have to create a teaching plan with several concerns including classroom 

management, teaching content and materials in order to achieve the expected course 

learning outcomes. The challenge in group teaching on playing musical instruments is to 

find a teaching technique which assists both teachers and students to accomplish their 

targets of understanding and practicing skills in Khim playing. This paper aims to present 

a teaching technique on the Khim instrument for primary school students. The study is 

based on the findings of a classroom action research. According to the research findings, 

the article is divided into three main parts: 1) the principal of practical teaching, 2) group 

teaching, and 3) memory stimulation technique. The teaching methods for developing 

memory skills are divided into three steps which are practicing on the Khim chart, coloring 

the sound points, and playing by imaging.    
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1. บทน�ำ

ขิม เป็นเครื่องดนตรีที่แพร่กระจายอยู่ในหลายประเทศทั้งยุโรปและเอเชีย โดยมีต้นก�ำเนิดมาจาก

เครือ่งดนตรขีองชาวเปอร์เซยีร์ ในแถบตะวนัออกกลาง เรยีกว่า “ซานตร์ู (Santoor, Santur) อนิเดยี เรยีก 

“ซันตูร์ (Santoor)” จีน เรียก “หยางฉิน” ยุโรป เรียก “ดัลซิเมอร์ (Dulcimer)” ส�ำหรับประเทศไทย 

สันนิษฐานว่า ขิมของไทยได้รับอิทธิพลมาจากการติดต่อการค้ากับพ่อค้าชาวจีนมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา

ต่อเนื่องมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ และมีหลักฐานการบันทึกเสียงขิมลงแผ่นเสียงครั่ง เช่น แผ่นเสียงตราสุนัข 

(HMV) แผ่นเสียงตราพาร์โลโฟน (Parlophon) มาตั้งแต่สมัยรัชกาลท่ี 6 เป็นต้นมา (พูนพิศ อมาตยกุล, 

2540, น. 234-235) การคงอยูข่องขมิในสงัคมไทยมาเป็นระยะเวลานานนี ้เป็นส่วนส�ำคญัทีท่�ำให้ขมิซึง่เป็น

เครื่องดนตรีจากต่างชาติได้รับการยอมรับให้เป็นเครื่องดนตรีในวัฒนธรรมไทย

ความนิยม “ขิม” ในสังคมไทย ได้แพร่ขยายในวงกว้าง ทั้งในเชิงธุรกิจดนตรีและวงการการศึกษา

ดนตรขีองไทย สงัเกตได้จากในรอบหลายสบิปีทีผ่่านมา ขิมได้เข้าไปมบีทบาทในวงการศกึษาดนตรขีองสถาบัน

การศึกษามากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงหลังปี พ.ศ. 2533 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ความนิยมขิม

เพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดด เพราะเป็นช่วงที่ละครเรื่อง “คู่กรรม” ได้เผยแพร่ทางโทรทัศน์สีช่อง 7 ท�ำให้ผู้ชม

เกิดแรงบันดาลใจต้องการตีขิมให้ไพเราะเช่นเดียวกับตัวละครตัวเอกในละคร

ในด้านสถาบันการศึกษาก็ได้รับอิทธิพลไปด้วยเช่นกัน ได้มีการจัดการเรียนการสอนขิมในรายวิชา

ดนตรีทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในมุมมอง 

ทางวิชาการด้านดนตรีศึกษา (Music education) สังเกตได้ว่า ขิมเป็นเครื่องดนตรีทางเลือกให้กับเด็กได้มี

โอกาสเข้าถงึดนตรีมากข้ึนเป็นล�ำดับ เน่ืองจากเป็นเคร่ืองดนตรท่ีีมเีสยีงกังวาล ไพเราะน่าฟัง ส�ำหรบัการศกึษา

เชิงลึกในด้านการสอนดนตรี (Pedagogy music) โดยเลือกขิมเป็นเครื่องดนตรีศึกษา เช่น พิชญาภา  

มานะวิริยภาพ (2559) ศึกษาเรื่อง “การศึกษากระบวนการถ่ายทอดและเทคนิคการสอนขิมของอาจารย์ 

นิธิ ศรีสว่าง” และ สมชาย เอี่ยมบางยุง (2545) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการถ่ายทอดขิมของชมรมดนตรีไทย

มูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)” ผลงานทั้งสองได้สะท้อนให้เห็นว่า เทคนิคการสอนขิมนั้น

ได้ถกูพฒันามาเป็นส่วนหน่ึงในวงการศึกษาดนตรขีองไทย ท้ังท่ีเป็นรปูแบบเฉพาะของผูส้อนและเป็นหลกัสตูร

เฉพาะของสถาบันดนตรี ที่ได้ยกระดับให้ความส�ำคัญกับเทคนิคการสอนขิมในฐานะลิขสิทธิ์ทางภูมิปัญญา

ของการสืบทอดทางดนตรีด้วยเช่นกัน

จากผลการศึกษาของ สมชาย เอี่ยมบางยุง (2545, น. 51-53) พบว่า หลักการสอนขิมของชมรม

ดนตรไีทยมลูนิธหิลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) ได้ยดึหลกัส�ำคญัในการสอนดนตรไีทยตามแนวทาง

ที่หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้วางรากฐานไว้ ต่อมาอาจารย์ชนก สาคริก ได้รวบรวมและ 
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ปรับเป็นแนวทางการสอนของมลูนธิฯิ โดยเรยีกแนวทางการสอนขมิของมลูนธิฯิ ว่า “เทคนคิ 18 ประการ” 

แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน ประกอบด้วย ข้ันตอนท่ี 1 เตรยีมให้ครบ 3 ด ีได้แก่ เครือ่งดนตรดี ีหมัน่ฝึกฝีมอืด ีครดูี 

ขั้นตอนที่ 2 รู้จักฟังเสียง 5 ชนิด ได้แก่ เสียงในใจ เสียงที่เราบรรเลง เสียงที่ผู้อื่นบรรเลง เสียงที่เกี่ยวข้อง

กับการบรรเลง เสียงที่ไม่เกี่ยวข้องกับการบรรเลง ขั้นตอนที่ 3 ฝึกความแม่นย�ำ 5 ประการ ได้แก่ แม่นตา 

แม่นมือ แม่นหู แม่นใจ แม่นปาก ขั้นตอนที่ 4 เรียนรู้มนต์เพลง 5 ข้อ ได้แก่ บุคลิกภาพดี มีความแม่นย�ำ

สองประการ บังคับเสียงได้ดังใจ ควบคุมจังหวะเร็วช้าได้ดังใจ มีวิธีบรรเลงดี

ในประเดน็เดยีวกนั พิชญาภา มานะวริยิภาพ (2559, น. 124-127) ได้อธบิายแนวทางการสอนขมิ

ของนายนิธิ ศรีสว่าง ว่ามีหลักการในการจัดระดับการสอนขิมไว้ 3 ระดับ คือ ขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูง 

และก�ำหนดหลักการในการประเมินคุณสมบัติของผู้เรียน 3 ด้าน คือ ด้านการบรรเลงขิมที่ดี ด้านความเป็น

นักดนตรี และด้านมารยาทของนักดนตรีไทย การสอนขิมของนายนิธิ ศรีสว่างได้วางระบบการสอนที่ 

แตกต่างกนัตามจ�ำนวนผูเ้รยีนสองรปูแบบ คอื การสอนแบบตวัต่อตวั การสอนแบบรวม ซ่ึงจะปรบัแนวทาง

การสอนให้สอดคล้องกบัเป้าหมายของผูเ้รยีน ในด้านเทคนคิการสอนขิมผูส้อนจะใช้หลกัการแก้ไขจดุบกพร่อง

ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ไปพร้อมกับพัฒนาเทคนิคการตีขิมแบบต่าง ๆ ผ่านการศึกษาท�ำนองเพลงท่ีมี

ท�ำนองง่ายไม่ซับซ้อน ไปจนถึงเพลงที่มีท�ำนองยาวและซับซ้อนไปเป็นล�ำดับ

อย่างไรก็ตาม จากตัวอย่างข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงหลักการสอนขิมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ให้ผู้เรียนมีทักษะทางดนตรีที่เป็นเลิศ ซึ่งอยู่ในบริบทเช่นเดียวกับโรงเรียนสอนดนตรีเฉพาะทาง แต่หาก

พิจารณาการสอนขิมท่ีอยู่ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ภายใต้กรอบหลักสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้

ก�ำหนดไว้ จะพบว่า ต้องปรบัเปลีย่นวธิกีารสอน อกีทัง้ในด้านการสอนปฏบิตัเิครือ่งดนตรียงัมคีวามแตกต่าง

ทางด้านความพร้อมของโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความพร้อมในเรื่องสถานที่ เครื่องดนตรี และบุคลากร 

ด้วยเหตุน้ีจึงท�ำให้ทางเลือกในการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีของโรงเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศไทย 

มีความแตกต่างกันในหลายมิติ

ในมุมมองด้านการสอนดนตรี (Music pedagogy) การสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีสองรูปแบบ คือ 

การสอนเป็นรายบุคคลและการสอนแบบกลุ่ม มีข้อจ�ำกัดท่ีแตกต่างกัน ส่วนมากการสอนปฏิบัติเป็น 

รายบุคคลดูเหมือนจะเป็นวิธีที่เป็นทางเลือกที่เหมาะสมส�ำหรับการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีที่สามารถพัฒนา

ศักยภาพส่วนบุคคลของผู้เรียนได้รวดเร็วกว่าการสอนแบบกลุ่ม ในขณะท่ีการสอนแบบกลุ่มจะถูกเลือก 

มาใช้สอนในประเด็นที่เน้นเนื้อหาทางทฤษฎีดนตรี หรือการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมความรู้ทางดนตรี เช่น 

การให้นักเรียนช่วยกันคิดจังหวะการปรบมือ การเล่นเกมต่อท�ำนองเพลง เป็นต้น

ทางเลือกส�ำหรับการสอนปฏิบัติดนตรีแบบกลุ่ม จึงเป็นสิง่ที่ทา้ทายและเป็นโจทย์ส�ำคัญที่ให้ผู้สอน
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ต้องจัดการวางแผนอย่างเป็นระบบ พิจารณาบริบทที่เกิดขึ้น เพื่อจะน�ำมาสู่การพัฒนาวิธีการสอนที่มีความ

เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ โดยมคี�ำถามหลักส�ำหรับการพัฒนาเทคนคิการสอบแบบกลุม่ คือ “ท�ำอย่างไร

ครูหนึ่งคนจึงจะสามารถสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีในช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ” บทความนี้ได้เสนอ

เทคนิคการสอนขิมส�ำหรับเด็กระดับชั้นประถมศึกษา โดยการถอดองค์ความรู้ที่ได้จากการท�ำวิจัยเชิงปฏิบัติ

การในชั้นเรียนโดย วนิดา พรหมบุตร, เอกพล ช่วยวงศ์ญาติ และ ภัสสรา อินทรก�ำแหง (2556) เรื่อง  

การศึกษาผลการเรียนรู้ทักษะการตีขิม โดยใช้สีและแผนผังเพื่อกระตุ้นทักษะการจ�ำ ส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 พร้อมทัง้น�ำหลกัการทางทฤษฎด้ีานการสอนบางอย่างมาปรบัใช้ น�ำเสนอเป็นเทคนคิ

การสอนขิม 3 วิธีการ ได้แก่ การฝึกตีบนแผนผังจ�ำลอง การใช้สีก�ำหนดต�ำแหน่งการตี และการฝึกตี 

บนอากาศดว้ยจนิตนาการ โดยล�ำดับประเด็นในการน�ำเสนอดังนี้ หลกัการสอนปฏิบัติ ขั้นตอนการสอนขิม

แบบกลุ่ม เทคนิคการสอนขิมเพื่อกระตุ้นความจ�ำ

2. หลักการสอนปฏิบัติดนตรี

ปัจจุบันวงการวิชาการด้านดนตรีศึกษา (Music education) ในประเทศไทยส่วนใหญ่ได้ให้ความ

สนใจ ศกึษา วจิยั และจดัการเรยีนการสอนวชิาดนตรทีีอ่ยูภ่ายใต้กรอบความคดิทางทฤษฎทีางด้านการสอน

ดนตรีของนักดนตรีศกึษาระดับโลก ได้แก่ ดาลโครช (Emile Jaques-Dalcroze) โคดาย (Zoltan Kodaly) 

ออร์ฟ (Carl-Orff) และนักดนตรีศึกษาชาวเอเชียอีกหนึ่งท่าน คือ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) เป็นต้น ทฤษฎี

การสอนดนตรีดังกล่าวนี้ ได้รับการพัฒนาข้ึนโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมในแต่ละช่วงวัยของเด็ก  

ท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัวธิกีารเรยีนรูท้ีเ่ป็นธรรมชาตขิองเดก็มาเป็นส่วนส�ำคญัในการพฒันาวธิกีารสอนดนตรี

ที่เหมาะสม โดยที่นักวิชาการดนตรีต่างมีพื้นฐานความเชื่อว่า ดนตรีเป็นองค์ความรู้ที่ส�ำคัญต่อการพัฒนา

ศักยภาพทางการเรียนรู้ของเด็ก ดนตรีสามารถน�ำมาปรับใช้กับทักษะชีวิตได้ อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงไปสู่

การเรยีนรูใ้นสาขาวชิาอืน่ทีไ่ม่เพยีงเฉพาะแต่ความรูท้างด้านดนตรเีพยีงอย่างเดยีว ซซูกู ิ(Shinichi Suzuki) 

เน้นการฝึกประสบการณ์การฟังให้กับเด็กอย่างสม�่ำเสมอ จากต้นแบบเสียงท่ีมีคุณภาพ โดยคัดเลือกเพลง

ตามล�ำดับความยากง่าย เช่นเดียวกับการเรียนรู้ภาษาแม่ โดยให้ความส�ำคัญกับการฝึกในสามส่วน คือ  

การฝึกซ้อมคุณภาพเสียง การฝึกซ้อมเพื่อทบทวนเพลงเดิมท่ีเรียนมาแล้ว และการซ้อมส�ำหรับเพลงใหม่ 

(เฉลิมพล งามสุทธิ, 2549, น. 78-91) ซึ่งเป็นแนวทางที่ได้น�ำมาปรับใช้และพัฒนาเป็นเทคนิคการสอนขิม

แบบกลุ่มในครั้งนี้

หลักการสอนดนตรีของนกัวชิาการดนตรศีกึษาข้างต้น มหีลกัการและวธิกีารสอนดนตรทีีเ่หมาะสม

ส�ำหรับเด็ก หรือกล่าวได้ว่า ได้อาศัยธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กมาเป็นเครื่องมือส�ำหรับปลูกฝังความรู้และ

ความเข้าใจทางด้านดนตรี คือ การเรียนรู้จังหวะ การเรียนรู้ท�ำนอง การเรียนรู้สัญลักษณ์ทางดนตรี การฝึก
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ทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีและขับร้อง ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560, น. 3) เรียกว่า 

“กลวิธีการสอนดนตร ี(Pedagogy)” พร้อมทัง้ให้ข้อสงัเกตว่า การสอนดนตรีของดาลโครซ โคดายและออร์ฟ 

มีกระบวนการเฉพาะที่ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการรับรู้ดนตรีได้อย่างเป็นขั้นตอนและมีความหมาย

จากหลักการข้างต้น การฝึกซ้อมเพือ่ทบทวนเพลงเดมิทีเ่รยีนมาแล้ว และการซ้อมส�ำหรบัเพลงใหม่

สามารถน�ำมาเป็นแนวทางทีซู่ซกู ิ(Shinichi Suzuki) ได้กล่าว เป็นแนวทางท่ีสามารถน�ำมาพฒันาเป็นหลกัการ

การสอนตีขมิส�ำหรบัเด็กระดับประถมศึกษาทีส่อดคล้องกบัหลกัการสอนของกานเย (Gagné) (ทศินา แขมมณ,ี 

2553, น. 72-76) และได้น�ำมาเป็นแนวทางหลักส�ำหรับการสอนปฏิบัติขิมท่ีได้น�ำเสนอในบทความนี้ คือ 

การท�ำซ�้ำและการย�้ำทวน ประกอบด้วย 3 วิธีการหลัก คือ ทบทวนก่อนเรียน เพิ่มความรู้ใหม่ ทบทวน

ความรู้ใหม่ หลักการดังกล่าวยังได้ปรับใช้กับแนวทางการสอนดนตรีท่ีเป็นแบบแผนของไทยมาแต่โบราณ  

คือ “การสอนแบบมุขปาฐะ (Oral tradition)” ที่เน้นการสังเกตและท�ำตามแบบครู และน�ำมาปรับใช้กับ

สื่อการสอนทางดนตรีที่ส�ำคัญ คือ “โน้ตเพลง”

3. ขั้นตอนการสอนขิมแบบกลุ่ม

ขั้นตอนการสอนขิมแบบกลุ่ม เป็นแนวทางการสอนปฏิบัติขิมที่เหมาะส�ำหรับกลุ่มผู้เรียนประมาณ 

10-15 คน ต่อผู้สอน 1 คน แบ่งเป็นสามขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นสอน ขั้นประเมิน

3.1	ขั้นเตรียม เนื่องจากการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีแบบกลุ่ม เป็นบรรยากาศท่ีสามารถก่อเกิด

ปัญหาระหว่างการสอนได้มากที่อาจเป็นอุปสรรคแก่ผู้สอนท่ีไม่สามารถบรรลุผลของการสอนแต่ละครั้งได้  

ดังนั้นผู้สอนจ�ำเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อนสอน เพ่ือป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนโดยการเตรียม 

ความพร้อมในเรื่องต่าง ๆ ได้แก่ การสร้างความรู้ความเข้าใจพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็ก การเตรียมเนื้อหา 

ที่จะสอน การเตรียมสื่อการเรียนรู้ และการสร้างแบบฝึกหัดที่ถอดมาจากบทเพลง รายละเอียดได้ดังนี้

	 3.1.1	 เข้าใจพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็ก หมายถึง ผู้สอนจะต้องเข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ 

ของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิง่พฒันาการทางดนตรขีองเด็กวยัประถมศกึษา สามารถแบ่งเป็นสองกลุม่ คอื ระดบั

ประถม 1-3 และระดับประถม 4-6 โดยที่เด็กระดับประถม 1-3 ต้องสร้างสภาพแวดล้อมทางดนตรีที่ช่วย 

ให้เด็กมีพัฒนาการด้านจังหวะควบคู่ไปกับด้านท�ำนอง เช่น การเริ่มต้นช้ันเรียนด้วยการสาธิตการตีขิม 

ให้นกัเรียนฟัง หรือครอูาจเปิดเสยีงเพลงคลอเบา ๆ เพือ่ให้นกัเรยีนฝึกการสงัเกตด้วยการฟัง ในขณะเดยีวกนั

ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กในปัจจุบันอาจมีความแตกต่างจากในสมัยอดีตเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคมและเทคโนโลยี ดังนัน้ผูส้อนจะต้องสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนรูข้องผู้เรยีนเพือ่จะได้จดัการเรียนการสอน

ได้อย่างเหมาะสม โดยล�ำดับแบบฝึกหัดการตีขิมเป็นล�ำดับจากง่ายไปยาก

	 3.1.2	ก�ำหนดเนื้อหาและเป้าหมายการสอน หมายถึง ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาความเหมาะสม 
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ทัง้นีจ้�ำเป็นทีจ่ะต้องพิจารณาเป้าหมายการเรียนรู้เป็นสองแบบ คอื เป้าหมายระยะยาว และเป้าหมายระยะส้ัน 

เช่น เป้าหมายระยะยาว คอื ผูเ้รยีนสามารถบรรเลงเพลงช้าง (พม่าเขว สองชัน้) ได้ ดงันัน้เป้าหมายระยะสัน้ 

คือ การถอดวิธีการตีแบบต่าง ๆ ที่มีอยู่ในเพลงช้างมาเป็นแบบฝึกหัดให้ฝึกก่อนต่อเพลง โดยสามารถน�ำ 

หลักการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain)  

(ทิศนา แขมมณี, 2553, น. 246) มาปรับใช้ส�ำหรับสร้างแบบฝึกทักษะย่อยของการตีขิม เช่น การตีสองมือ

พร้อมกัน การตีสสับมือซ้าย-ขวา เป็นต้น

	 3.1.3	 เตรยีมและสร้างสือ่ให้เหมาะสมกบัการเรยีนรูข้องเดก็ หมายถงึ การใช้สือ่ทีเ่หมาะสม

และใช้ประโยชน์จากสื่อเป็นสื่อกลางส�ำหรับการสื่อสารกับเด็ก เครื่องดนตรีที่มีคุณภาพจึงนับว่าเป็นสื่อที่ 

ดีที่สุดส�ำหรับการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี เนื่องจากผู้เรียนจะได้ซึมซับในเรื่องคุณภาพเสียงท่ีดี และรูปร่าง

ลักษณะของเครื่องดนตรีที่ได้มาตรฐาน ดังน้ันการเตรียมเครื่องดนตรีให้พร้อม เช่น ผู้สอนต้องตั้งเสียง 

ของขิมให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ หากสายขาดหรือช�ำรุดต้องซ่อมทันที อย่างไรก็ตามในเรื่อง 

เตรียมความพร้อมของเคร่ืองดนตรีก่อนการบรรเลงนั้น ผู้สอนสามารถสอนและปลูกฝังให้ผู้เรียนรับผิดชอบ

ด้วยตัวเองในเบื้องต้น เช่น สอนวิธีการยกขิม สอนวิธีการวางขิม สอนวิธีการวางไม้ขิม สอนวิธีการเก็บขิม

ด้วยตัวเอง เพือ่ปลกูฝังความรบัผดิชอบและระมดัระวงัในการดแูลรกัษาเครือ่งดนตร ีนอกจากนีย้งัมสีือ่เสรมิ

ที่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในขั้นสอนได้ ได้แก่ สติกเกอร์ แถบสี แผนผังขิมจ�ำลอง โน้ตเพลง เป็นต้น

	 3.1.4	การสร้างแบบฝึกหดัโดยถอดมาจากบทเพลงทีจ่ะเรยีน หมายถึง ผูส้อนจะต้องวเิคราะห์

บทเพลงที่จะใช้สอนล่วงหน้า ในเรื่ององค์ประกอบของดนตรี เช่น กลุ่มเสียง ลักษณะเด่นของท�ำนองเพลง 

ความช้า-เร็ว และวิธีการตีขิมแบบต่าง ๆ ที่ใช้ในบทเพลง หลังจากนั้นผู้สอนจะต้องน�ำสิ่งที่วิเคราะห์มาถอด

เป็นแบบฝึกหดัการตีขมิอย่างง่ายให้กบัผูเ้รยีน ตามรปูแบบการเรยีนการสอนทักษะปฏบัิตขิองเดวส์ี (Davies’ 

Instructional Model for Psychomotor Domain) ในขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย (ทิศนา 

แขมมณี, 2553, น. 246) ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับงานวิจัยของจรัญ กาญจนประดิษฐ์ (2554, น. 93-117) 

ที่ได้น�ำหลักการของเดวีส์มาปรับใช้กับการสอนขลุ่ยเพียงออ ซึ่งสามารถน�ำมาปรับใช้กับการสอนขิมส�ำหรับ

เด็กได้เช่นกัน ตัวอย่างการถอดทักษะการตีขิมจากบทเพลงมาเป็นแบบฝึกทักษะย่อย เพลงช้าง (พม่าเขว 

สองชั้น) สามารถท�ำได้ดังตัวอย่างด้านล่าง

ตารางที่ 1 เพลงช้าง (พม่าเขว สองชั้น) บรรทัดที่ 1 (วนิดา พรหมบุตร, ประเทศไทย, 2563)

---- ---ช้าง ---ช้าง ---ช้าง -หนู-รู้ --จักช้าง -หรือ-เปล่า

---- ---ซ ---ซ ---ซ ---- -ซ-ม --รม -ซ-ด

ตีกระทบสองมือ ตีเดินมือ
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ตารางที่ 2 ถอดเป็นแบบฝึกหัด ตีกระทบสองมือ (วนิดา พรหมบุตร, ประเทศไทย, 2563)

ซ้าย ---- ---ซ ---ซ ---ซ ---- ---ซ ---ซ ---ซ

ขวา ---- ---ซ ---ซ ---ซ ---- ---ซ ---ซ ---ซ

ตารางที่ 3	 ถอดเป็นแบบฝึกหัด ตีเดินมือ ท�ำนองหลัก (-ซ-ม --รม -ซ-ด) (วนิดา พรหมบุตร, ประเทศไทย, 

2563)

ซ้าย ---- -ซ-- --ร- -ซ-- ---- -ซ-- --ร- -ซ--

ขวา ---- ---ม ---ม ---ด ---- ---ม ---ม ---ด

3.2	ขัน้สอน ขัน้สอนเป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนจะต้องให้ความส�ำคญักบัการถ่ายทอดความรู ้ไปพร้อมกบั

การจดัการชัน้เรยีน พร้อมทัง้น�ำสิง่ทีอ่ยูใ่นขัน้เตรยีมมาปรบัใช้อย่างเหมาะสม เทคนคิและวธิกีารสอนทีน่�ำมา

ปรับใช้ในขั้นสอนนี้ เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ผู้สอนพึงกระท�ำ ได้แก่

	 3.2.1	การป้อนข้อมูลอย่างเป็นระบบ หมายถึง ผู้สอนจะต้องวางแผนการป้อนข้อมูลและ

ความรู้อย่างเป็นระบบตั้งแต่เริ่มต้นไปตลอดของคาบเรียน ตัวอย่างเช่น ในการสอนแบบฝึกหัดการตีขิม 

จะต้องล�ำดับจากแบบฝึกหัดง่ายไปหายาก และในขณะต่อเพลงเพื่อให้ผู้เรียนจ�ำจะต้องต่อทีละหนึ่งพยางค์ 

(โน้ตตัวเดียว เช่น โด (ด) หรือ เร (ร) เพียงเสียงเดียว หรือต่อครั้งละหนึ่งค�ำ (กลุ่มโน้ตหลายตัว เช่น ดํลซม 

หรือ ซมรด) และท�ำเช่นนี้ไปตลอดจนผู้เรียนสามารถจ�ำและตีขิมได้จนจบแบบฝึกหัดหรือจบเพลง

	 3.2.2	ตัวอย่างที่สาธิตต้องชัดเจน หมายถึง ในขณะที่ผู้สอนท�ำการสาธิตการตีขิมให้ผู้เรียน

ฟังและสังเกตเป็นต้นแบบนั้น จะต้องมีความถูกต้อง ชัดเจน ทั้งในเรื่องของท�ำนองเพลง วิธีการใช้มือ และ

คุณภาพเสียงที่ใช้ การสาธิตการตีขิมเพื่อเป็นต้นแบบแก่ผู้เรียนในแต่ละครั้งนั้น ผู้สอนจะต้องระมัดระวัง 

ไม่ให้ต้นแบบนั้นมีการเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา หรือใหท้างเลอืกหลายทางแกผู่้เรียนเนือ่งจากจะท�ำใหผู้้เรียนเกดิ

ความสับสน ควรมีต้นแบบที่ชัดเจนเพียงตัวอย่างเดียว และเมื่อผู้เรียนสามารถเลียนแบบ หรือปฏิบัติได้ 

จึงเริ่มต้นต่อท�ำนองใหม่เพิ่มขึ้น

	 3.2.3	ผู้สอนต้องให้เวลาผู้เรียนในการทบทวนด้วยตัวเอง หลังจากผู้เรียนได้ฝึกสังเกตจาก

เสียงต้นแบบวิธีการตีขิมจากต้นแบบแล้ว ผู้สอนจะต้องให้เวลาผู้เรียนได้ฝึกฝนด้วยตัวเอง ทบทวนตนเอง 

สังเกตตนเองและเพื่อนรอบข้าง ประมาณ 1-2 นาที ก่อนท่ีจะให้ทุกคนฝึกซ้อมไปพร้อมกัน สิ่งส�ำคัญ คือ  

ผูส้อนจะต้องรู้จกัรอ ใจเยน็ ไม่รบีเร่งในการปอ้นข้อมลูให้กบัผูเ้รยีนมากเกนิไป เนื่องจากถา้ผูเ้รยีนเกดิความ

สับสนและยังไม่สามารถจัดการกับระบบความคิดของตัวเองได้ในขณะบรรเลงแบบฝึกหัดใดแบบฝึกหัดหนึ่ง

แล้วได้ข้อมลูเพิม่ จะท�ำให้ผูเ้รยีนไม่สามารถรบัรูข้้อมลูเพิม่เตมิไปอาจรวมไปถงึการเกดิข้อผดิพลาดในจดุใหม่ 

ทั้งที่ก่อนหน้านี้สามารถปฏิบัติได้อย่างแม่นย�ำ
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	 3.2.4	ก่อนเลิกเรียนต้องบรรเลงพร้อมกันทุกครั้ง เมื่อผู้เรียนสามารถเรียนรู้และต่อเพลง 

ตามทีผู่ส้อนก�ำหนดไว้อย่างครบถ้วนแล้ว ก่อนเลกิเรยีนผูส้อนจะต้องควบคมุชัน้เรยีน ให้ผูเ้รยีนทกุคนบรรเลง

พร้อมกนัทกุครัง้ เพือ่เป็นการสรปุความรูท้ีเ่รียนในครัง้น้ี ผูส้อนสามารถใช้เสยีงฉิง่ เป็นสญัญาณในการควบคมุ

ชั้นเรียน เช่น ถ้าได้ยินเสียงฉิ่งต่อเนื่องกัน 3 ครั้ง (ฉิ่ง ฉิ่ง ฉิ่ง) ทุกคนจะต้องเตรียมพร้อมส�ำหรับบรรเลง 

รวมกัน เป็นต้น การบรรเลงพร้อมกันยังสามารถช่วยให้ผู้สอนได้สังเกตเห็นปัญหาของผู้เรียนแต่ละคนและ

ปัญหาในภาพรวมว่าเกิดปัญหาอะไรขึ้นบ้าง หากเกิดปัญหาก็สามารถน�ำไปแก้ไขได้ในการเรียนครั้งต่อไป

	 3.2.5 บนัทกึพฒันาการรายบคุคล เป็นสิง่ท่ีผูส้อนควรท�ำทุกครัง้หลงัการสอน เป็นการจดบันทึก

ข้อดี ข้อด้อย สิ่งที่ต้องพัฒนาของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้สอนได้บันทึกเรื่องพัฒนาการของ 

ผู้เรียนนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินการสอนในระยะสั้นและระยะยาว ในการแก้ปัญหาของผู้เรียนเป็น

รายบุคคล

	 3.2.6 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นสิ่งส�ำคัญ ส�ำหรับเด็ก

ระดบัประถมศกึษา 1-3 มคีวามตืน่เต้นและสนกุสนานกบับทบาทสมมตุ ิผูส้อนสามารถน�ำวธิกีารสอนโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลอง (Simulation) มาปรับใช้กับการสื่อสารในชั้นเรียนเพื่อสร้างแรงจูงใจ เช่น การใช้ค�ำพูด

เชิงบทบาทสมมุติให้ผู้เรียนเป็นนักแสดงบนเวทีคอนเสิร์ต พร้อมทั้งให้ปรบมือให้ก�ำลังใจหลังจากบรรเลงจบ 

เป็นต้น ความสอดคล้องในเรือ่งของบรรยากาศทีด่ใีนชัน้เรยีนยงัช่วยเปิดโอกาสให้ผูส้อนได้สอดแทรกความรู้

เรื่องมารยาทส�ำหรับการเป็นนักดนตรีท่ีดี การเป็นผู้ฟังดนตรีท่ีดีได้อีกด้วย รวมไปถึงการแสดงความเคารพ

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย เช่น การไหว้ การนั่งพับเพียบ นอกจากนี้บรรยากาศในการเรียน 

เป็นกลุ่มยังส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกการสังเกต ทั้งในเรื่องการฟัง การบรรเลงเครื่องดนตรี การปฏิบัติตน ท่ีจะ

เรียนรู้ได้เร็วขึน้ รวมถึงความมนี�ำ้ใจในการช่วยเหลอืผูอ่ื้น ซึง่ผูส้อนสามารถน�ำสิง่ทีส่อดแทรกในเรือ่งมารยาท

การบรรเลงเครื่องดนตรี ทั้งก่อนและหลังบรรเลงมาเป็นโอกาสในการคุมชั้นเรียนได้ดีมากขึ้น

3.3	ขัน้ประเมิน การประเมนิในด้านทกัษะการปฏบัิตดินตรใีนช้ันเรยีนส�ำหรบัเดก็ระดบัประถมศึกษา 

จะต้องสอดกับเป้าหมายเชิงพฤติกรรมและความรู้ทางทฤษฎีที่ได้สอนในชั้นเรียน ดังน้ันผู้สอนจึงสามารถ 

สร้างวิธีการประเมินผลได้ตามความเหมาะสม โดยอาศัยผลงานเชิงประจักษ์ในด้านการบรรเลงเครื่องดนตรี

หลังจากที่ได้ให้เวลาผู้เรียนได้ทบทวนและฝึกซ้อมมาเป็นระยะเวลาหนึ่ง หรือการประเมินในเชิงพัฒนาการ

ทางดนตรีของแต่ละบุคคลจากการวิเคราะห์บันทึกพัฒนาการรายบุคคลส�ำหรับสร้างแนวทางการประเมิน 

ที่เหมาะสม เช่น การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางทักษะปฏิบัติการตีขิมด้วยบทเพลงท่ีเรียน การประเมินด้วย 

การใช้แบบทดสอบปรนัยเพื่อวัดความเข้าใจในเรื่องของบทเพลง ท�ำนอง จังหวะ เป็นต้น
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4. เทคนิคการสอนขิมเพื่อกระตุ้นความจ�ำ

การสอนเพื่อกระตุ้นความจ�ำในทางการศึกษาได้ถูกพัฒนาขึ้นโดยจอยส์และวีล โดยอาศัยหลัก  

6 ประการ ได้แก่ การตระหนักรู้ (Awareness) การเช่ือมโยง (Association) ระบบการเช่ือมโยง (Link 

system) การเชื่อมโยงที่น่าขบขัน (Ridiculous association) ระบบการใช้ค�ำทดแทน และการใช้ค�ำส�ำคัญ 

(Keyword) (ทิศนา แขมมณี, 2553, น. 231) ซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้ได้ดี ในกรณี

ของการสอนปฏิบัติขิมในขณะปฏิบัติการทางทฤษฎีการสอน เสียงต้นแบบ และวิธีการบรรเลงต้นแบบของ 

ผู้สอน คอื สิง่ทีผู้่เรียนจะต้องสงัเกตอย่างตัง้ใจ ในขณะเดยีวกนัเสยีงขิมและต�ำแหน่งของสายขมิทีผู่เ้รยีนต้อง

ตีลงไปเพื่อเลียนแบบผู้สอนนั้น เป็นสิ่งที่ผู้เรียนก�ำลังสร้างการเชื่อมโยงส�ำหรับสร้างความจ�ำด้วยตัวเอง

นอกจากนี้จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนขิมในระดับประถมศึกษา (วนิดา พรหมบุตร,  

เอกพล ช่วยวงศ์ญาต ิและ ภสัสรา อนิทรก�ำแหง , 2556, น. 144-150) ยงัพบว่า การใช้สมีาก�ำหนดต�ำแหน่ง

ส�ำหรับการตีขิมนั้นสามารถช่วยให้ผู้เรียนจดจ�ำท�ำนองที่เป็นกลุ่มค�ำได้ เข้าใจในเรื่องการจัดหมวดหมู่ของ

ท�ำนอง ในประเด็นที่สอดคล้องกัน มณฑนา เรืองสกุลราช และคณะ ได้สรุปว่า สีช่วยให้เกิดการมองภาพ

แบบ Visual attention ส่วนการมองแบบ visual property selection ท�ำให้เกิดความตั้งใจก่อให้เกิด

ความจ�ำ (มณฑนา เรืองสกุลราช และคณะ, 2560, น. 1-10)

จากหลักการและผลวิจัยข้างต้นได้น�ำมาสู่การน�ำเสนอเทคนิคการสอนด้วยการใช้สื่อการเรียนรู้ 

เพือ่กระตุน้ให้ผูเ้รยีนพฒันาทกัษะการจ�ำด้วยเทคนคิ 3 วธิกีาร คอื การฝึกตบีนแผนผงัจ�ำลอง การใช้สกี�ำหนด

ต�ำแหน่งการตี และการฝึกตีบนอากาศด้วยจินตนาการ ดังนี้

4.1	การฝึกตีบนแผนผังจ�ำลอง ปัญหาเบื้องต้นของผู้เรียนขิม คือ เกิดความสับสนกับสายขิมที่มี

จ�ำนวนมาก จึงท�ำให้ไม่สามารถแยกแยะต�ำแหน่งของสายขิมได้อย่างชัดเจน น�ำมาสู่ความไม่สามารถตี 

ในต�ำแหน่งที่ถูกต้องได้ การตีบนแผนผังจ�ำลอง เป็นเทคนิคอย่างหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ต�ำแหน่งของเสียง

ต่าง ๆ ก่อนที่จะฝึกตีบนสายขิม วิธีการนี้ผู้สอนจะต้องสร้างสื่อการเรียนรู้เป็นแผนผังขิมจ�ำลองด้วยวัสดุที่มี

น�้ำหนักเบา และมีความคงทนไม่ช�ำรุดง่าย โดยใช้สติกเกอร์หรือกระดาษสีก�ำหนดต�ำแหน่งหย่องขิมและ 

สายขิมบนแผนผังขิมจ�ำลองนี้อาจจะเขียนโน้ตก�ำกับไว้ที่ต�ำแหน่งของสายขิมหรือไม่ก็ได้

	 การใช้แผนผังขิมจ�ำลองเป็นสื่อการเรียนรู้นี้ จะต้องใช้หลังจากที่ผู้สอนสาธิตวิธีการตีให้ผู้เรียน

ดูหน้าชัน้ หลงัจากนัน้จึงให้ผูเ้รยีนทดลองตีตามต�ำแหน่งมอืท่ีครสูาธติ โดยผูส้อนจะต้องเปิดโอกาสและให้เวลา

แก่ผู้เรยีนในการหาต�ำแหน่งการตตีามต้นแบบทีค่รสูาธติระยะหนึง่ แล้วจงึให้ทกุคนตบีนแผนผงัขมิพร้อมกนั 

ในระหว่างนี้ผู้สอนจะต้องปลูกฝังความพร้อมเพรียงในการตีขิมแต่ละพยางค์โดยพร้อมเพรียงกันด้วยแนว

จังหวะที่ไม่เร็วไม่ช้าเกินไปจนจบท�ำนองเพลงที่ครูต่อให้ อาจมีความยาวครั้งละ 1 ห้องเพลง
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	 ประโยชน์ของการใช้แผนผงัจ�ำลอง คอื ผูเ้รยีนจะมสีมาธิกับวธิกีารใช้มอืให้ถกูต้องกบัต�ำแหน่ง

ของสายขิมส�ำหรับการตีท�ำนองแต่ละชุด เนื่องจากหากให้ผู้เรียนตีบนขิมจริงหลังจากท่ีผู้สอนสาธิตทันที 

จะท�ำให้เกดิเสยีงรบกวน และผูเ้รยีนไม่สามารถแยกแยะได้ว่าตนเองตถีกูต�ำแหน่งและได้เสยีงถกูต้องหรอืไม่ 

เน่ืองจากการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีแบบกลุ่ม โดยธรรมชาติผู้เรียนจะตื่นเต้นกับการได้เล่นเครื่องดนตรี 

จนละเลยในเรือ่งของวธิกีารบรรเลงทีถ่กูต้อง ดงันัน้การใช้แผนผงัขมิจ�ำลองมาแทรกระหว่างขัน้ตอนท่ีผูส้อน

สาธิตและผู้เรยีนทดลองปฏบิติั จะช่วยให้สามารถควบคมุชัน้เรยีนได้ดยีิง่ขึน้ เช่น เสียงรบกวนน้อยลง ผูส้อน

สามารถประเมนิความถกูต้องของจังหวะเพลงจากเสยีงกระทบของหวัไม้ขิมกบัแผนผงั ในขณะเดยีวกนัผูเ้รยีน

ก็จะได้สงัเกตความถกูต้องของจงัหวะจากเสยีงของหวัไม้กระทบกบัแผนผงัขมิ ด้วยวธิกีารนีแ้ผนผงัขมิจ�ำลอง

จึงเป็นสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความจ�ำกับการปฏิบัติกับเครื่องดนตรีและสามารถตีบนต�ำแหน่ง

สายขิมได้แม่นย�ำมากขึ้น

ภาพที่ 1 ผู้เรียนฝึกตีบนแผนผังขิมจ�ำลอง

(วนิดา พรหมบุตร, ประเทศไทย, 2554)

4.2	การใช้สกี�ำหนดต�ำแหน่งการต ีเทคนคิการใช้สกี�ำหนดต�ำแหน่งการต ีเป็นวธิกีารท่ีช่วยเสรมิให้ 

การใช้แผนผงัขมิจ�ำลองให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้ การใช้สกี�ำหนดต�ำแหน่งการตสีามารถกระท�ำได้สองรปูแบบ 

แบบแรก คอื การใช้แถบสต่ีางกนัสามสวีางแบ่งโซนของระดบัเสยีงบนหน้าขิมชดิหย่องสามโซน คอื แถบสฟ้ีา

วางโซนด้านซ้าย แถบสีแดง วางโซนกลาง แถบสีเหลืองวางโซนขวา เป้าหมายของการวางแถบสีทั้งสามสีนี้ 

คือ ต้องการหลีกเลี่ยงภาพของตัวโน้ต (ด ร ม ฟ ซ ล ท) ที่เป็นอักษรอยู่บนหน้าของขิมที่มีผลท�ำให้ผู้เรียน

ติดภาพต�ำแหน่งเสียงกับตัวโน้ตไปพร้อมกัน ซึ่งจะท�ำให้พัฒนาการทางด้านการฟัง การสังเกตลดน้อยลง  

เมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียนที่ได้รับการฝึกแบบไม่ใช้โน้ตบอกระดับเสียงวางด้านข้างของหย่องขิม
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	 การใช้แถบสีแบ่งโซนของเสียงขิมจึงถูกน�ำมาปรับใช้เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนเกิดภาพจ�ำใหม่  

แทนตวัอกัษร ด ร ม ฟ ซ ล ท บนหน้าขมิ ภาพจ�ำทีเ่กดิขึน้จงึเป็นเพยีงต�ำแหน่งอย่างคร่าวของเสยีงต่าง ๆ 

ดังนั้นในขณะต่อเพลง หรือตีขิมผู้เรียนจะได้ฝึกสังเกตมากขึ้นว่า ต�ำแหน่งโน้ตแต่ละตัวนั้นอยู่ในต�ำแหน่งใด 

การปรับสายตาของผู้เรียนจึงเป็นการสังเกตล�ำดับของหย่องขิม ได้ฝึกสังเกตจ�ำนวนหย่องที่ถูกข้ามระหว่าง

การต ีได้ฝึกสังเกตระดบัเสยีงโดยใช้จนิตนาการและภาพจ�ำเรือ่งสแีทนท่ีตวัอกัษร วธีิการทีห่ลกีเลีย่งการวาง

แผ่นกระดาษที่ปรากฏอักษร ด ร ม ฟ ซ ล ท บนหน้าขิมนี้พบว่า จะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้าน 

การตีขิมได้ดีขึ้น ทักษะการจ�ำขณะต่อเพลงท�ำได้ดีขึ้น ในวิธีดังกล่าวนี้สามารถใช้อักษร ด ร ม ฟ ซ ล ท  

วางก�ำกบัต�ำแหน่งของเสยีงขมิแต่ละหย่องไว้ทีแ่ผนผงัขมิจ�ำลองทีผู่ส้อนใช้เป็นสือ่กลางส�ำหรบัสาธติให้ผูเ้รยีน

ดูพร้อมกัน

ภาพที่ 2 การใช้แถบสีเพื่อจ�ำแนกเสียงสูง-ต�่ำของขิม (สีฟ้า-สีแดง-สีเหลือง)

(วนิดา พรหมบุตร, ประเทศไทย, 2562)

	 เทคนคิการใช้สกี�ำหนดต�ำแหน่งในการตขีมิยงัสามารถกระท�ำได้อกีแบบหนึง่ คอื การใช้สบีนสือ่

ท่ีเป็นภาพแผนผงัขมิเพือ่เป็นสญัลกัษณ์บอกผูเ้รยีนสองสิง่ไปพร้อมกนั คอื 1) ก�ำหนดต�ำแหน่งของกลุม่ท�ำนอง

บนหน้าขมิ เพือ่ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิภาพการเคลือ่นทีข่องท�ำนองเพลง 2) ก�ำกบัการใช้มอืขวา-ซ้ายทีเ่หมาะสม

เพ่ือเรยีนรูแ้ละท�ำความเข้าใจการแบ่งมอืทีถ่กูต้อง การก�ำหนดต�ำแหน่งของกลุม่ท�ำนอง เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อน

ท�ำสัญลักษณ์โดยใช้สีก�ำหนดต�ำแหน่งของท�ำนองครั้งละสองหรือสี่ตัวโน้ต เพื่อให้ผู้เรียนเกิดภาพจ�ำของ

ต�ำแหน่งที่จะตีบนหน้าขิมว่าอยู่ในส่วนใดของหน้าขิม ในขณะเดียวกันต�ำแหน่งกลุ่มท�ำนองท่ีได้ก�ำหนดไว้ 

จะต้องก�ำหนดสีที่สัญลักษณ์จ�ำนวนสองสี (สีใดก็ได้) เพื่อเป็นข้อสังเกตว่าต�ำแหน่งของโน้ตแต่ละตัวจะต้อง

ใช้มือขวาหรือมือซ้ายอย่างถูกต้อง
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ภาพที่ 3 การใช้สีก�ำหนดต�ำแหน่งการใช้มือ โดยจุดน�้ำเงิน (1) ใช้มือซ้าย และจุดแดง (2) ใช้มือขวา

(วนิดา พรหมบุตร, ประเทศไทย, 2554)

4.3	การฝึกตีบนอากาศด้วยจินตนาการ การฝึกตีบนอากาศด้วยจินตนาการ เป็นอีกเทคนิคหนึ่ง

ที่ฝึกให้ผู้เรียนใช้จินตนาการส่วนตัว ส�ำหรับบันทึกความจ�ำต�ำแหน่งการตีขิมแต่ละกลุ่มท�ำนอง ขั้นตอนแรก

จะเริ่มด้วยผู้สอนสาธิตการตีจากแผนผังจ�ำลองที่อยู่บนกระดานหน้าช้ันเรียน พร้อมท้ังท่องท�ำนองเพลง 

ขณะสาธติ ผูเ้รยีนจะได้ฟังท�ำนองต้นแบบจากการท่องโน้ตของผูส้อน พร้อมกบัการสงัเกตวธิกีารแบ่งมอืซ้าย

และขวาที่เหมาะสมกับท�ำนองแต่ละรูปแบบ หลังจากที่ผู้สอนสาธิตให้ดูซ�้ำอย่างน้อยสามครั้งแล้ว จึงสื่อสาร

กบัผูเ้รียนด้วยประโยคส�ำคัญ ว่า “ตามองบนกระดาน มอืตอีากาศ” ในข้ันตอนนีผู้ส้อนจะต้องสาธติการตขิีม

ที่แผนผังจ�ำลองบนกระดานหน้าชั้นเรียนพร้อมการท่องโน้ต ไปพร้อมกับให้ผู้เรียนฝึกตีขิมบนอากาศตาม 

การเคลื่อนไหวของมือครู เพื่อให้ผู้เรียนจดจ�ำการเคลื่อนไหวของมือพร้อมกับการใช้จินตนาการสร้างระบบ

ความจ�ำด้วยตวัเอง หลงัจากทีฝึ่กตีบนอากาศแล้วจึงอนญุาตให้ผูเ้รยีนตบีนสายขมิ วธิกีารนีเ้ป็นเทคนคิการสอน

ที่เหมาะสมกับจ�ำนวนผู้เรียนที่มีจ�ำนวนมาก (10-15 คน) ต่อผู้สอนหนึ่งคน

	 ข้อดีประการหน่ึงของการฝึกตีบนอากาศด้วยจนิตนาการนี ้คอื ช่วยให้ผูส้อนสามารถคมุช้ันเรยีน

ได้ง่ายขึน้ เน่ืองจากเป็นการดึงดูดความสนใจผูเ้รยีนให้สงัเกตการเคลือ่นไหว การใช้มอืของผูส้อนไปพร้อมกบั

การเคลือ่นไหวของตนเอง ส่วนมากบรรยากาศชัน้เรียนในช่วงข้ันตอนน้ีจะพบว่า ผูเ้รยีนจะต้ังใจฟังครูท่องโน้ต

และตั้งใจตีบนอากาสตามจังหวะและท�ำนองเพลงที่ครูสาธิต อย่างไรก็ตามผู้สอนจะต้องให้ความส�ำคัญกับ

การสาธิตด้วยจังหวะช้าช้า ไม่เร่งจนเกินไป เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้คิดตามและใช้จินตนาการได้ทันกับเนื้อหา 

ที่ก�ำลังเรียน
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	 เทคนิคการตีบนอากาศก่อนการตีที่ขิมจริงนั้น ช่วยฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและจินตนาการ

สร้างภาพจ�ำด้วยตนเอง ถึงแม้ผู้เรียนอาจจะมีวิธีการสร้างภาพจ�ำท่ีอาจแตกต่างกัน แต่เมื่อผู้สอนได้ท�ำครบ

กระบวนการของการสาธิต การท่องโน้ต การให้เวลากับผู้เรียนได้จัดระบบความคิดของตัวเองในแต่ละ 

ช่วงเวลาของการต่อท�ำนองเพลงใหม่ พบว่า ผู้เรียนจะสามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้และสามารถปฏิบัติ

เครื่องดนตรีได้โดยพร้อมเพรียงกัน

ภาพที่ 4 ผู้สอนสาธิตการตีขิม

(วนิดา พรหมบุตร, ประเทศไทย, 2562)

5. บทสรุป

เทคนิคการสอนขิมแบบกลุ่มจากบทความนี้ หมายถึง วิธีการสอนทักษะการบรรเลงขิม ส�ำหรับ 

ผู้เรียนหลายคนต่อจ�ำนวนผู้สอนหนึ่งคน โดยที่ได้น�ำเสนอเทคนิคการสอนขิมเพื่อกระตุ้นความจ�ำ 3 วิธีการ 

คือ 1) การฝึกตีบนแผนผังจ�ำลอง 2) การใช้สีก�ำหนดต�ำแหน่งการตี 3) การฝึกตีบนอากาศด้วยจินตนาการ 

ซึ่งเป็นการถอดองค์ความรู้มาจากงานวิจัยของ วนิดา พรหมบุตร, เอกพล ช่วยวงศ์ญาติ และ ภัสสรา  

อินทรก�ำแหง  (2556) เรื่อง การศึกษาผลการเรียนรู้ทักษะการตีขิม โดยใช้สีและแผนผังเพื่อกระตุ้นทักษะ

การจ�ำ ส�ำหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 พร้อมทัง้ได้น�ำหลกัการทางด้านดนตรศีกึษาของ ซซูกู ิในเรือ่ง

การใช้สัญลักษณ์เพื่อกระตุ้นความจ�ำ พร้อมทั้งการท�ำซ�้ำ ทบทวนความรู้เดิมก่อนเพิ่มความรู้ใหม่ แนวทาง

การสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีแบบกลุ่ม เป็นวิธีการที่ต้องให้ความส�ำคัญกับการสร้างบรรยากาศการเรียนรู ้

ท่ีสมจรงิ พร้อมกบัการเรยีนรูผ่้านโน้ต ฝึกทกัษะการฟังและเรยีนรูด้้วยตวัเอง เทคนคิการสอนขมิทัง้สามวธิกีาร

ข้างต้น จะเป็นแนวทางทีจ่ะช่วยให้ผูส้อนสามารถจัดการเรยีนการสอนปฏบิตัเิครือ่งดนตรใีนชัน้เรยีนทีม่ผีูเ้รยีน
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จ�ำนวนมาก เทคนิคดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนก็ต่อเมื่อ ผู้สอนสามารถสร้างสื่อการเรียนรู้โดยใช้  

สี สัญลักษณ์ สัญญาณ และบทเพลงที่เหมาะสมกับช่วงอายุของเด็กประถมศึกษา โดยจะต้องค�ำนึงถึง 

การจัดการเรียนการสอนที่สามารถฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะการสังเกต ด้วยการดูและการฟังไปพร้อมกัน  

วิธกีารดงักล่าวจะช่วยพฒันาความจ�ำ ความเข้าใจเรือ่งจงัหวะและท�ำนองของนกัเรยีนได้ดข้ึีน ซึง่สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ วนิดา พรหมบุตร, เอกพล ช่วยวงศ์ญาติ และ ภัสสรา อินทรก�ำแหง  (2556) วิธีการสอนขิม
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