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องค์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว

THE PERFORMANCE ELEMENTS OF LAM HAB TAENG TUA DANCE

ลักขณา แสงแดง1* 

Luckana Saengdaeng1*

บทคัดย่อ

บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว ซึ่งร�ำล�ำหับ 

แต่งตวัเป็นการแสดงร�ำเดี่ยวของนางล�ำหบั ตัดตอนมาจากละครร�ำ เรือ่ง เงาะป่า ตอนแต่งงาน บทพระราช

นิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว กล่าวถึงบทบาทของนางล�ำหับที่ก�ำลังอาบน�้ำแต่งตัว  

เพื่อเตรียมเข้าพิธีวิวาห์กับฮเนา สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการแต่งกายของสตรีชาวเงาะซาไกหรือชาวก็อย             

ที่มีความงดงาม ผู้ประดิษฐ์ท่าร�ำ คือ ท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี ศิลปินแห่งชาติ

จากประสบการณ์ตรงของผู้เขียนที่มีโอกาสได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำชุด ร�ำล�ำหับแต่งตัว 

จากอาจารย์วลัยพร กระทุ่มเขต นาฏศิลปินอาวุโส กลุ่มนาฏศิลป์ ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร ซึ่ง                   

นอกจากการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำและการฝึกหัด ท่ีต้องค�ำนึงถึงความสามารถด้านทักษะของผู้แสดงแล้ว 

สิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การค�ำนึงถึงองค์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว ที่จะส่งเสริมให้                 

การแสดงมีความสมจริงและสมบูรณ์แบบมากยิ่งข้ึน โดยจ�ำแนกเป็น 8 ประการ ได้แก่ บทการแสดง                 

การคัดเลือกผู้แสดง เสียงที่ใช้ประกอบในการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ พื้นที่แสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

เครื่องแต่งกาย และแสงที่ใช้ประกอบในการแสดง ทั้งนี้จุดเด่นขององค์ประกอบการแสดงชุดนี้จะสะท้อน              

ให้เห็นถึงรูปแบบการแต่งกายของสตรีชาวเงาะซาไกหรือชาวก็อยที่มีความงดงาม และมีความโดดเด่น              

แตกต่างไปจากตวัละครเอกฝ่ายนางทีป่รากฏอยูใ่นละครเรือ่งอืน่ ๆ  ตามภมูหิลงัของตวัละครนางล�ำหบัทีเ่ป็น 
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กลุ่มชาติพันธุ์ชาวซาไกหรือชาวก็อย ซึ่งปรมาจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยได้ก�ำหนดและวางรากฐาน                   

องค์ความรู้สืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของจารีตและขนบการแสดงตาม             

แบบแผนนาฏยศิลป์ไทยอันทรงคุณค่า ที่ควรสืบทอดไว้ด้วยความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง นอกจากนี้                

ร�ำล�ำหับแต่งตัวยังมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการศึกษาด้านมานุษยวิทยา สังคมวิทยาและชาติพันธุ์วิทยา ที่สะท้อน

ถึงวิถีการด�ำรงชีวิตของชาวซาไกหรือชาวก็อย ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางตอนใต้ของประเทศไทย 

อีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: องค์ประกอบการแสดง; ร�ำเดี่ยวมาตรฐาน; ล�ำหับแต่งตัว
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Abstract

The purpose of this article is to study the performance elements of Lam Hab 

Taeng Tua dance (Thai Traditional Dance about Lam Hab’s Costume) which is a solo  

performance by Nang Lam Hab, the dancer. The story of the dance is a chapter of a 

dance drama, Chapter: Wedding of Ngo Pa, written by Phra Chula Chom Klao Chao Yu 

Hua (King Rama 5). The chapter is about the roles of Nang Lam Hab, who shows the 

processes of taking a shower, getting dressed, and wearing makeup before her wedding 

with Ha Nao. This reflects the beautiful female costumes and dressing styles of the Ngo 

Za Kai people. The dance moves were created by Lady Paew Sanitwongsanee, a                      

national artist.

According to the author’s direct experiences in learning Lam Hab Taeng Tua dance 

from Ajarn Walaibhorn Krathumket, a senior Thai dance artist of the Thai Dance Group               

of the Office of the Music and Drama of the Fine Arts Department, the performance                

elements of Lam Hab Taeng Tua dance are also considered another important                          

component to make the performance more realistic and perfect apart from the                        

demonstration of dance moves and the practices that should support the dancer’s skills. 

The performance elements can be divided into eight sub-components: scripts, casting, 

soundtracks, dance styles, performance area, props, costumes and lights. The outstanding 

component of Lam Hab Taeng Tua dance is emphasized on the elegance of female                  

Ngo Za Kai’s dressing styles which are extraordinary and different from female                            

protagonists of other plays. Thai dance masters created this knowledge that has been 

inherited until now. This reflects the wisdoms of the Thai dance traditions that are                   

valuable and should be inherited properly. Moreover, Lam Hab Taeng Tua dance is                  

considerably valuable for those who would like to learn about anthropology, sociology 

and ethnology which can well reflect Ngo Za Kai people’s way of life in the South                       

of Thailand. 

Keywords: The performance elements; Solo dance; Lam Hab Taeng Tua dance
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1. ความน�ำ 

ร�ำล�ำหับแต่งตัว เป็นการแสดงอวดฝีมือชุดหนึ่งของตัวละครนาง ท่ีตัดตอนมาจากละครร�ำ เรื่อง 

เงาะป่า ตอนแต่งงาน บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว “ผู้ประดิษฐ์ท่าร�ำ                  

คือ ท่านผู ้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี ศิลปินแห่งชาติ” (วลัยพร กระทุ ่มเขต, การสื่อสารส่วนบุคคล,                              

26 กุมภาพันธ์ 2556) กล่าวถึงบทบาทของนางล�ำหับที่ก�ำลังอาบน�้ำแต่งตัวเพื่อเตรียมเข้าพิธีวิวาห์กับฮเนา 

สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการแต่งกายของสตรีชาวเงาะซาไกหรือชาวก็อยท่ีมีความงดงาม และมีความโดด

เด่นแตกต่างไปจากตัวละครเอกฝ่ายนางที่ปรากฏอยู่ในละครเรื่องอื่น ๆ  ดังท่ี เสาวณิต วิงวอน ได้กล่าวถึง

ความโดดเด่นของตัวละครเอกในละครร�ำ เรื่อง เงาะป่า ไว้ว่า “สิ่งที่เห็นว่าไม่ด�ำเนินตามแบบแผนโบราณ 

คอื โดยทัว่ไปตวัละครเอกของเรือ่งในละครร�ำด้ังเดิม มกัเป็นท้าวพญามหากษตัรย์ิ อาจมบ้ีางท่ีเป็นสามญัชน 

แต่ต้องมีอาวุธวิเศษหรือได้รับความช่วยเหลือจากอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ เรื่องเงาะป่าเป็นละครเรื่องแรก               

ที่ตัวละครทั้งเรื่องเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยของประเทศ” (เสาวณิต วิงวอน, 2555, น. 253) 

ทัง้น้ีความส�ำคญัในการประดษิฐ์ท่าร�ำเดีย่วของตวัละครเอกนางล�ำหบัมวีตัถปุระสงค์เพือ่เป็นการร�ำอวดฝีมอื

ของตัวละครเอกฝ่ายนาง คือ นางล�ำหับ ซึ่งเป็นตัวละครเอกฝ่ายนางที่มีความส�ำคัญที่สุดของเรื่อง นับเป็น

บทชูโรงที่สร้างความส�ำคัญ และส่งเสริมให้บทบาทของนางล�ำหับมีความโดดเด่น อันสะท้อนถึงภูมิปัญญา

ของปรมาจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยที่ได้รังสรรค์ข้ึน โดยการสอดแทรกร�ำอวดฝีมือของตัวละครเอก                    

หรือร�ำเดี่ยวไว้ในการแสดง ดังเช่นที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้กล่าวถึงความส�ำคัญในการร�ำเดี่ยวของตัว             

ละครเอกไว้ว่า “ร�ำเดี่ยวมาตรฐานเป็นนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทหนึ่งท่ีมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งต่อวงการ

นาฏยศิลป์ไทย ปรากฏอยู่ในการแสดงเพื่ออวดฝีมือของตัวโขนและตัวละครเอก เป็นบทชูโรงและเสริมเนื้อ

ความเกี่ยวกับตัวละครในวรรณกรรมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2561, น. 85) 

บทพระราชนิพนธ์ เรื่อง เงาะป่า ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีความน่าสนใจ 

และมคีวามโดดเด่นแตกต่างไปจากบทละครร�ำเรือ่งอืน่ ๆ  ดงัที ่ยพุร แสงทกัษณิ ได้กล่าวไว้ว่า “เรือ่งเงาะป่า

เป็นเร่ืองที่แสดงถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเงาะซาไก ซ่ึงเป็นชนกลุ่มน้อยแทบทุกแง่ทุกมุม ไม่ว่าจะ              

เป็นที่อยู่อาศัย อาหารการกิน การแต่งกาย ขนบประเพณี ความเชื่อ อาวุธ ฯลฯ เป็นวิถีชีวิตที่แตกต่างไป

จากคนส่วนใหญ่ของประเทศ โดยเฉพาะคนเมือง ท�ำให้เป็นท่ีตื่นตาตื่นใจของผู้อ่านหรือผู ้ดูละครได้                 

ตลอดเวลา” (ยุพร แสงทักษิณ, 2551, น. 66) ในขณะที่ เสาวณิต วิงวอน ได้กล่าวไว้อย่างสอดคล้องกันว่า 

“เนือ้เรือ่งไม่มอีทิธฤิทธิป์าฏหิารย์ิตามแบบเรือ่งละครร�ำแต่เดมิ หากเป็นเรือ่งจรงิ จบเรือ่งแบบโศกนาฏกรรม 

ซึ่งไม่นิยมในการแสดงแบบไทย ๆ” (เสาวณิต วิงวอน, 2555, น. 252) ทั้งนี้ผู้เขียนจึงได้อธิบายเนื้อเรื่อง            

โดยสังเขป ซึ่งกล่าวถึงซมพลาที่หลงรักนางล�ำหับ แต่นางล�ำหับนั้นมีฮเนาเป็นคู่หมั้นอยู่แล้ว วันหนึ่งไม้            

ไผ่น้องชายของล�ำหับ เมื่อรู้ว่าซมพลาหลงรักล�ำหับ จึงอาสาเป็นพ่อสื่อ โดยวางแผนให้ล�ำหับไปชมต้นไม้                  

ที่ออกดอกงามสะพรั่งเต็มป่า ท�ำให้ซมพลาได้มีโอกาสสัมผัสตัวของนางล�ำหับ เพราะช่วยนางจากการถูก          
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งูรัด นางล�ำหับเกิดความรู้สึกซาบซึ้งใจ ที่ซมพลาได้ช่วยชีวิตนางไว้ ประกอบกับค่านิยมระหว่างชายกับ                

หญิงของชาวเงาะซาไกหรือชาวก็อยที่ยึดถือสืบต่อกันมา ท�ำให้นางล�ำหับได้ตระหนักว่าตนนั้นเป็นเสมือน

ภรรยาของซมพลาแล้ว จึงตั้งปณิธานว่าจะจงรักภักดีต่อซมพลาเพียงผู้เดียว ครั้นเมื่อถึงวันวิวาห์ระหว่าง          

ฮเนากบันางล�ำหบั ซมพลาได้พานางล�ำหบัหนเีข้าป่าไปในถ�ำ้ แล้วทัง้สองกค็รองคูก่นัฉนัท์สามภีรรยา ภายหลงั               

ฮเนาได้ตามมาพบซมพลา ทั้งสองจึงต่อสู้กันด้วยบาเดะตัวต่อตัว ในระหว่างท่ีท้ังสองฝ่ายก�ำลังต่อสู้กัน                 

อย่างชุลมุนอยู่นั้น ร�ำแก้วพี่ชายของฮเนาที่ได้ติดตามมาด้วย รู้สึกเป็นห่วงน้องชายเกรงว่าจะได้รับอันตราย 

จึงเป่าลูกดอกอาบยาพิษไปถูกหน้าผากของซมพลา ฝ่ายนางล�ำหับที่ออกตามหาสามีด้วยความห่วงใย                     

ก็เดินทางมาถึงยังสถานที่เกิดเหตุ ซมพลาจึงสั่งเสียให้นางล�ำหับกลับไปหาฮเนา แต่ก่อนที่ซมพลาจะสิ้นใจ 

นางล�ำหับภรรยาผู้ซื่อสัตย์ต่อสามี จึงฉวยบาเดะจากมือซมพลาแทงคอตัวเองตาย ฮเนาเสียใจท่ีเป็นต้นเหตุ

ให้นางล�ำหับและซมพลาต้องตาย จึงใช้บาเดะแทงอกตายตามเป็นศพที่สาม นับเป็นโศกนาฏกรรมความรัก

สามเส้าระหว่างนางล�ำหับ ซมพลา และฮเนา 

ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้เขียนที่มีโอกาสได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำชุด ร�ำล�ำหับแต่งตัว 

จากอาจารย์วลัยพร กระทุ่มเขต นาฏศิลปินอาวุโส กลุ่มนาฏศิลป์ ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร ซ่ึงท่าน             

ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำมาจากอาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผู้เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัย

นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ผู้ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำจากท่านผู้หญิง

แผ้ว สนิทวงศ์เสนี ศิลปินแห่งชาติ ท�ำให้ผู้เขียนตระหนักถึงความส�ำคัญขององค์ความรู้ เรื่ององค์ประกอบ

การแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว เพราะในการฝึกหัดและการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำของร�ำล�ำหับแต่งตัวนั้น 

นอกจากการค�ำนงึถงึความสามารถด้านทกัษะกระบวนการร�ำแล้ว สิง่ส�ำคญัอกีประการหนึง่ทีม่คีวามจ�ำเป็น  

อย่างยิ่ง คือ การค�ำนึงถึงองค์ประกอบการแสดงท่ีปรมาจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยได้ก�ำหนด และวาง

รากฐานองค์ความรู้สืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาที่ปรากฏอยู่ในจารีต และ 

ขนบการแสดงตามแบบแผนนาฏยศิลป์ไทยอันทรงคุณค่า อีกทั้งองค์ประกอบการแสดงนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญ                     

ที่ส่งเสริมให้การแสดงมีความสมจริงและสมบูรณ์แบบมากยิ่งข้ึน จึงนับเป็นองค์ความรู้ท่ีควรสืบทอดต่อไป

ด้วยความรู้และความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

2. องค์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว 

การศึกษาองค์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัวครั้งนี้ ผู้เขียนได้ค�ำนึงถึงสาระส�ำคัญของ               

องค์ประกอบการแสดง ซึ่งจ�ำแนกออกเป็น 8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง 2) การคัดเลือกผู้แสดง                    

3) เสียงทีใ่ช้ประกอบในการแสดง 4) ลลีานาฏยศลิป์ 5) พืน้ทีแ่สดง 6) อปุกรณ์ประกอบการแสดง 7) เครือ่ง

แต่งกาย และ 8) แสงที่ใช้ประกอบในการแสดง ดังรายละเอียดที่ผู้เขียนจะกล่าวถึงต่อไปนี้
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2.1	บทการแสดง บทการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว มีความส�ำคัญในแง่ของการสะท้อนถึงบริบท

ทางสังคมไทยที่มีความเกี่ยวข้องกับจารีต ธรรมเนียม ประเพณี และวิถีชีวิตความเป็นไทยผ่านสุนทรีย                  

ทางนาฏยศิลป์ไทย ในการร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของตัวละครเอก เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะไป

กระท�ำภารกิจส�ำคัญต่าง ๆ  ซึ่งจะต้องมีการอาบน�้ำ ประพรมเครื่องหอม การประดับตกแต่งร่างกายให้มี                

ความงดงาม ด้วยพัสตราภรณ์ ศิราภรณ์ และเครื่องประดับที่แตกต่างกันไปตามภูมิหลังของตัวละคร                      

ดังเช่นที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของบทการแสดงร�ำเดี่ยวมาตรฐานท่ีเก่ียวข้องกับ

การร�ำแต่งตัวหรือร�ำลงสรงทรงเครื่องไว้ว่า “ร�ำเดี่ยวมาตรฐานเป็นบทการแสดงที่สะท้อนความเป็นไทย                    

ไม่ว่าจะปรากฏในรปูแบบของจารีต ธรรมเนียม ประเพณ ีอาท ิ การร�ำลงสรงทรงเครือ่งจะต้องมกีระบวนการ

อาบน�ำ้ ประพรมด้วยเครือ่งหอมทีผ่่านการคดัสรรด้วยความประณตี การแต่งตวัด้วยพสัตราภรณ์ไทยทีว่จิติร

งดงาม และสวมเครื่องประดับและศิราภรณ์ ที่บ่งบอกชนชั้นของตัวโขนตัวละคร ซึ่งสะท้อนวิถีชีวิตไทยที่ 

เป็นประเทศเขตร้อนที่ต้องมีการอาบน�้ำแต่งตัว เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ และเตรียมความพร้อมทั้งร่างกาย

และจิตใจ ก่อนเดินทางหรือการประกอบพิธีการส�ำคัญ” (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2561, น. 86) ดังที่ได้

กล่าวมาในข้างต้น จึงนับเป็นภูมิปัญญาของปรมาจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ที่ได้รังสรรค์บทการแสดง              

ที่สอดแทรกความเป็นไทยไว้มิให้สูญหาย 

การศึกษาบทการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว ที่ผู้เขียนได้อธิบายไว้ในบทความฉบับนี้ ผู้เขียนได้ให้

ความส�ำคัญกับบทการแสดง อันหมายถึงโครงสร้างของการแสดงหรือแนวความคิดการแสดง ที่ปรากฏเป็น

ภาพการแสดงหรือภาพการกระท�ำอากัปกิริยาต่าง ๆ  ของผู้แสดงท่ีปรากฏอยู่บนเวที ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง

บทบาทของตัวละครเอกฝ่ายนางที่มีความส�ำคัญที่สุดของเรื่อง คือ นางล�ำหับ ที่ก�ำลังแสดงอากัปกิริยา                 

การอาบน�้ำแต่งตัว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมไปเข้าพิธีวิวาห์กับฮเนา โดยมีล�ำดับข้ันตอนต่าง ๆ  และ              

รูปแบบการแต่งกายของสตรีชาวเงาะซาไกหรือชาวก็อยที่งดงาม 

ทั้งนี้โครงสร้างบทการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัวแบ่งออกเป็น 3 ส่วนด้วยกัน เริ่มด้วยกระบวน                

ท่าออก ซึ่งนางล�ำหับจะเคลื่อนที่ออกมาร่ายร�ำบริเวณด้านหน้าของเวที ในขณะท่ีปี่พาทย์บรรเลงเพลง                   

ชมตลาด จากน้ันเป็นกระบวนท่าร�ำตามบทร้องของการอาบน�้ำและผัดหน้าด้วยขมิ้น ต่อด้วยการสวมใส่ 

เคร่ืองแต่งกาย ที่เริ่มจากการนุ่งผ้าถุงเรียกว่า ฮอลี การห่มสไบ การสวมใส่เครื่องประดับต่าง ๆ  การ                       

หวีผม และจัดทรงผมเป็นผมมวย การประดับทรงผมด้วยดอกไม้สีแดง การใส่ต่างหูที่ท�ำมาจากดอกจ�ำปูน 

ตามล�ำดับ ในขณะที่ปี่พาทย์ยังคงบรรเลงเพลงชมตลาดอยู่ จบลงด้วยกระบวนท่าเข้า ซ่ึงเป็นการร่ายร�ำ             

ของนางล�ำหับ ในขณะที่ปี่พาทย์บรรเลงเพลงเร็วและเพลงลา ที่แสดงให้เห็นถึงการเดินทางไปเข้าพิธีวิวาห์

2.2	การคัดเลือกผู้แสดง จากการวิเคราะห์ตัวละครนางล�ำหับในละครร�ำ เรื่อง เงาะป่า บท               

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พบว่า การคัดเลือกผู้แสดงท่ีรับบทบาทเป็น                

นางล�ำหับนั้น ในด้านรูปร่างหน้าตาควรมีความงดงาม เพราะนางล�ำหับเป็นผู้มีรูปร่างหน้าตางดงาม                   
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ตามลักษณะของหญิงสาวชาวซาไกหรือชาวก็อย จนเป็นที่หมายปองของชายหนุ่ม คือ ซมพลา และฮเนา 

สอดคล้องกับยุพร แสงทักษิณ ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของนางล�ำหับไว้ว่า “ล�ำหับเป็นสาวเงาะที่มีรูปโฉม                 

งดงาม แม้จะไม่งามเกินไปกว่านางเอกของวรรณคดีไทยท่ัว ๆ  ไป แต่ก็งามแปลกไปจากนางเอกส่วนใหญ่ท่ี

คนไทยคุ้นเคย เช่น นางบุษบา นางละเวง นางพิม เป็นต้น” (ยุพร แสงทักษิณ, 2551, น. 77) ประกอบ              

กับรูปร่างหน้าตาที่งดงามของผู้แสดงเป็นนางล�ำหับ ซึ่งเป็นตัวละครฝ่ายหญิงที่มีความส�ำคัญที่สุดของเรื่อง 

เป็นส่ิงส�ำคัญประการหนึ่งที่ควรค�ำนึงกล่าวคือ ผู้แสดงควรเป็นผู้ที่มีความงดงามตามลักษณะของผู้แสดง

ตัวนาง ที่มีใบหน้ารูปไข่และมีรูปร่างสมส่วน ดังเช่นที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้กล่าวถึงความงดงามของ

ผู ้แสดงร�ำเดี่ยวในบทบาทตัวนางเอาไว้ว่า “ผู ้แสดงร�ำเดี่ยวจะต้องเป็นผู ้มีรูปพรรณสัณฐานท่ีงดงาม                               

มบีคุลกิภาพทีโ่ดดเด่น สอดคล้องกบับทบาทของตัวโขนหรอืตวัละครทีใ่ช้ร�ำเดีย่ว” (พชัรนิทร์ สนัตอิชัวรรณ,               

2561, น. 85) ซึ่งสอดคล้องกับผุสดี หลิมสกุล ที่ได้กล่าวถึงการคัดเลือกตัวเอกและนางเอก ซ่ึงพิจารณา                

จากรูปร่างหน้าตาเอาไว้ว่า “ตัวนางเอกของเรื่องจ�ำเป็นที่จะต้องเลือกรูปร่างหน้าตาให้งดงามเหมาะสม 

เนื่องจากบทนางเอกถือเป็นเพชรงามประดับละคร ดังนั้น ผู้ชมจะจับตามองความงามทั้งรูปร่างหน้าตา                   

และทรวดทรงของนางเอกเป็นส�ำคัญ” (ผุสดี หลิมสกุล, 2549, น. 3) ขณะเดียวกันยุพร แสงทักษิณ ยังได้

กล่าวถงึบทพรรณนาลกัษณะของนางล�ำหบั ซึง่ถอดความตามกลอนบทละครทีป่รากฏอยูใ่นบทพระราชนพินธ์               

ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวไว้ว่า “สาวชาวป่าท่ีมีผิวพรรณสะอาดปราศจากมลทิน                  

ตาคมด�ำใสบริสุทธิ์ เส้นผมด�ำละเอียดอ่อน หยิกขมวดเป็นปมเสมอกัน ท่ีส�ำคัญล�ำหับมีเรือนร่างทรงเสน่ห์ 

คอื ท่อนแขนกลมกลงึ ทรวงอกเต่งตงึ ตะโพกผายพองาม ล�ำขาเรยีวสวย” (ยพุร แสงทกัษณิ, 2551, น. 79)

ในด้านฝีมือและความสามารถของผู้แสดง เนื่องจากการแสดงชุดร�ำล�ำหับแต่งตัวเป็นการร�ำอวด 

ฝีมือของตัวละครฝ่ายนาง คือ นางล�ำหับ ซึ่งเป็นตัวละครเอกและนางเอกท่ีมีความส�ำคัญของเรื่อง ดังนั้น                 

ผู้แสดงจะต้องมีทักษะ ความสามารถ และประสบการณ์ในการแสดง โดยเฉพาะทักษะด้านนาฏยศิลป์ไทย

นั้น นับเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง ผู้แสดงที่รับบทเป็นนางล�ำหับจึงต้องมีคุณวุฒิที่เหมาะสม มีพื้นฐานความรู้ 

และทักษะในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยเป็นอย่างดี อาทิ เพลงช้า เพลงเร็ว และแม่บท ซ่ึงเป็นแม่ท่าในการ

แสดงนาฏยศิลป์ไทยที่ส�ำคัญ ตลอดจนมีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดีเก่ียวกับการฝึกหัดข้ันพื้นฐานทาง                    

นาฏยศิลป์ไทย โดยเฉพาะนาฏยศัพท์ที่ส�ำคัญต่าง ๆ  อาทิ การลักคอ การขยั่นเท้า และการซอยเท้า                    

เป็นต้น อันเป็นพ้ืนฐานในการฝึกปฏิบัติที่มีความส�ำคัญ ดังท่ี ฤดีชนก คชเสนี ได้กล่าวถึงการคัดเลือก                     

ผู้แสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัวไว้ว่า “ต้องมีพื้นความรู้และทักษะการร�ำตัวนางเป็นอย่างดี ต้องมีความแม่นย�ำ               

ในด้านลีลาท่าร�ำ เทคนิคเฉพาะตัว รวมทั้งเทคนิคการเชื่อมท่าร�ำ ตามที่ได้รับการถ่ายทอดมาเป็นอย่างดี” 

(ฤดีชนก คชเสนี, 2544, น. 40) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาประกอบกับหลักการคัดเลือกผู้แสดงที่รับบทเป็นตัวเอก 

หรอืนางเอกโดยทัว่ไปนัน้พบว่า ล้วนให้ความส�ำคัญกบัฝีมอืและความสามารถของผูแ้สดงทัง้สิน้ ซึง่สอดคล้อง

กับผุสดี หลิมสกุล ที่ได้กล่าวถึงการคัดเลือกตัวเอกและนางเอก ท่ีมีฝีมือและความสามารถเอาไว้ว่า                     
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“ในบทบาทของตวัละครเอก จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีผู่แ้สดงจะต้องมฝีีมอืในการร่ายร�ำตามบทบาทนัน้ ๆ  ด้วยความ

เชี่ยวชาญและช�่ำชอง” (ผุสดี หลิมสกุล, 2549, น. 3) นอกจากนี้ ผู้แสดงที่รับบทเป็นนางล�ำหับ จะต้อง                 

เป็นผูม้คีวามสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์ของการแสดงได้เป็นอย่างด ีเพราะผูแ้สดงจะต้องถ่ายทอดอารมณ์ 

จติวญิญาณ และความรูส้กึภายในของตวัละครไปสูผู่ช้ม ดงันัน้ การคดัเลอืกผูแ้สดงทีม่ทีกัษะด้านการแสดง               

ละคร (Acting) ก็จะช่วยเสรมิสร้างการถ่ายทอดความรูส้กึนกึคดิ และบคุลกิลกัษณะของตวัละคร ซึง่จะท�ำให้

ผู้แสดงสามารถสื่อสารการแสดงสู่ผู้ชมได้เป็นอย่างดี ดังที่มัทนี รัตนิน ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของผู้แสดงใน

ฐานะผู้ถ่ายทอดบทบาทของตัวละครไว้ว่า “ผู้แสดงจะใช้สมาธิ จินตนาการ และความเข้าใจบทบาท 

บุคลิกภาพ และอาศัยความช�ำนาญ ประสบการณ์ ถ่ายทอดตัวละครนั้นออกมาอย่างธรรมชาติ สมจริง 

ประทับใจผู้ชมที่สุด” (มัทนี รัตนิน, 2559, น. 34) 

กล่าวโดยสรุป คือ การคัดเลือกผู้แสดงที่รับบทเป็นนางล�ำหับในการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวนั้น                   

มีข้อควรค�ำนึงในด้านรูปร่างหน้าตาและด้านฝีมือความสามารถของผู้แสดง ตามท่ีผู้เขียนได้อธิบายไว้ใน                 

ข้างต้น ทัง้น้ีเพราะผูแ้สดงทีม่คีวามเหมาะสมและสอดคล้องกบับทบาทของตวัละครย่อมจะสามารถถ่ายทอด

เรื่องราว การกระท�ำ อารมณ์ ความรู้สึก และจิตวิญญาณของตัวละคร ท�ำให้การแสดงมีความสมจริง                    

ซึ่งจะส่งผลให้การแสดงมีสุนทรียภาพ และประสบความส�ำเร็จได้ในที่สุด

2.3	เสียงที่ใช้ประกอบการแสดง เสียงที่ใช้ประกอบการแสดง เป็นองค์ประกอบการแสดงที่มี              

ความส�ำคัญต่อการสร้างสุนทรียภาพให้แก่การแสดงชุดร�ำล�ำหับแต่งตัว อันประกอบไปด้วย บทขับร้อง                      

ที่ใช้ประกอบการแสดง การบรรจุเพลง และวงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ซึ่งผู้เขียนจะได้อธิบายใน                

ล�ำดับต่อไป

บทขับร้องที่ใช้ประกอบในการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว ปรากฏอยู่ในละครร�ำ เรื่อง เงาะป่า ตอน

แต่งงาน ด�ำเนินความตามบทพระราชนิพนธ์ เรื่อง เงาะป่า ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

จากการวิเคราะห์บทขับร้อง ได้กล่าวถึงล�ำดับขั้นตอนการอาบน�้ำแต่งตัวของนางล�ำหับเพื่อเตรียมเข้า                      

พิธีวิวาห์กับฮเนา เมื่อแต่งกายงดงามพร้อมสรรพแล้วจึงเดินทางไปเข้าพิธีวิวาห์ การแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว              

มีเนื้อหาของบทขับร้อง (ฤดีชนก คชเสนี, 2544, น. 32) ดังต่อไปนี้
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- ปี่พาทย์ท�ำเพลงชมตลาด -

- ร้องเพลงชมตลาด -

	 ให้อาบน�้ำช�ำระกายหมดจด	 ขมิ้นสดปรุงประทิ่นกลิ่นบุปผา

หอมชื่นรื่นรวยสวยกายา	 นุ่งผ้าฮอลีสีแดง (รับ)

ห่มซิไบไว้รอบอุระรัด	 สาวก�ำดัดรัดเคร่งเปล่งปลาบแสง

สวมก�ำไลมะกล�่ำน้อยร้อยพลิกแพลง	 แล้วตกแต่งมาลัยใส่สวมตัว (รับ)

วงกระหวัดรัดเอวแล้วโอบบ่า	 ล้วนบุปผากลิ่นอบตลบทั่ว

หวีไม้ไผ่ลายช่องไม่หมองมัว	 สอดแซมหัวส�ำหรับรับผมมวย (รับ)

ฮาปองป่าจัดมาสอดแซมผม	 ของนิยมแดงเด่นเห็นสมสวย

ดอกจ�ำปูนเป็นตุ้มหูดูรื่นรวย	 แล้วทอดกรอ่อนระทวยด�ำเนินมา (รับ)

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเร็ว – ลา –

จากการวิเคราะห์บทขับร้องที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวในข้างต้นพบว่า มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับบทขับร้องประกอบการร�ำอาบน�้ำแต่งตัวหรือร�ำลงสรงทรงเครื่องของตัวละครนางอื่น ๆ                   

 แต่มีความโดดเด่นตามภูมิหลังของตัวละคร ซึ่งนางล�ำหับไม่ได้เป็นชนช้ันนางกษัตริย์หรือสามัญชนช้ันสูง  

กลับเป็นเพียงกลุ่มชาติพันธุ์ชาวซาไกหรือชาวก็อย จึงสังเกตได้ว่าบทขับร้องประกอบการแสดงได้สะท้อน

ความสมจริง เกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวซาไกหรือชาวก็อยได้เป็นอย่างดี อันเป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษาในเชิงมานุษยวิทยา สังคมวิทยา และชาติพันธุ์วิทยาของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวซาไกหรือ

ชาวก็อยที่มีความน่าสนใจ ดังที่ปรากฏในบทอาบน�้ำแต่งตัวของนางล�ำหับ ซ่ึงมีความแตกต่างจากตัวละคร

นางอื่น ๆ  อย่างชัดเจน 

อนึ่ง การบรรจุเพลงที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวนั้นจะประกอบไปด้วย เพลงชมตลาด 

เพลงเร็ว และเพลงลา ตามล�ำดับ ทั้งน้ีผู้เขียนได้ศึกษาการบรรจุเพลงท่ีใช้ประกอบการร�ำแต่งตัว หรือ                  

การร�ำลงสรงทรงเครื่องส�ำหรับตัวละครนางโดยทั่วไปพบว่า มีการบรรจุเพลงในช่วงออกโรงด้วยเพลงหน้า

พาทย์ ซ่ึงพิจารณาตามการเดนิทางของตวัละคร จากสถานทีห่นึง่ไปยงัสถานทีท่ีใ่ช้ส�ำหรบัการอาบน�ำ้แต่งตวั

หรือลงสรงทรงเครื่อง จากนั้นในช่วงการด�ำเนินเรื่อง ที่เป็นบทขับร้องบรรยายถึงการอาบน�้ำแต่งตัวหรือ     

ลงสรงทรงเครื่องของตัวละคร โดยทั่วไปจะมีการบรรจุเพลงชมตลาด จบลงด้วยช่วงออกโรงจะมีการบรรจุ

เพลงหน้าพาทย์ โดยพิจารณาตามการเดินทางของตัวละครจากสถานท่ีท่ีใช้ส�ำหรับการอาบน�้ำแต่งตัวหรือ

ลงสรงทรงเคร่ือง ไปยงัสถานทีท่ีจ่ะไปกระท�ำภารกจิส�ำคญัต่อไป ซึง่สอดคล้องกบัธ�ำมรงค์ บุญราช ทีไ่ด้กล่าว

ถึงหลักการบรรจุเพลงส�ำหรับการร�ำแต่งตัวหรือร�ำลงสรงทรงเครื่องของตัวละครนางไว้ดังนี้ “ตามระเบียบ
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วิธีของการบรรจุเพลงประกอบการแสดงร�ำแต่งตัวของตัวละครนาง จะนิยมใช้เพลงชมตลาด ส่วนเพลงเร็ว

เป็นเพลงหน้าพาทย์ประกอบอากัปกิริยาการเดินทางของตัวละคร ดังนั้น เมื่อตัวละครอาบน�้ำแต่งตัวเป็นท่ี

เรียบร้อยแล้วจะเดินทางไปที่ใดก็ตาม จึงต้องร�ำประกอบด้วยเพลงเร็ว ต่อด้วยเพลงลาที่ใช้บรรเลงประกอบ

ในตอนท้ายของการแสดง” (ธ�ำมรงค์ บุญราช, การสื่อสารส่วนบุคคล, 15 กุมภาพันธ์ 2563)

ส�ำหรับการบรรจเุพลงทีใ่ช้ประกอบการแสดงร�ำล�ำหบัแต่งตวัจะเริม่ด้วย การออกโรงของนางล�ำหบั 

ต่อด้วยการร�ำอาบน�้ำแต่งตัวประกอบบทขับร้อง ในขณะท่ีปี่พาทย์บรรเลงเพลงชมตลาด ท้ังนี้ณรงค์ชัย                

ปิฎกรัชต์ ได้กล่าวถึงความหมายและการบรรจุเพลงชมตลาดไว้ว่า “เพลงอัตราจังหวะสองชั้น จัดเป็นเพลง

ประเภทฉิง่ตดั ใช้ขับร้องประกอบการแสดงละคร ในบทชมบ้านชมเมอืงหรอืชมการแต่งตวัของละครใน และ

ละครนอกมาแต่โบราณ” (ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 2535, น. 71) ซ่ึงสอดคล้องกับพัชรินทร์ สันติอัชวรรณ                 

ที่ได้กล่าวไว้ว่า “บทเพลงที่ใช้ส�ำหรับลงสรงทรงเครื่องของตัวนางโดยทั่วไป คือ เพลงชมตลาด ซึ่งเป็นเพลง

อัตราจงัหวะสองชัน้ ไม่มจัีงหวะหน้าทบัก�ำกบัใช้จังหวะฉิง่ตดั ใช้บรรเลงประกอบการแสดงในบทบาทชมบ้าน

ชมเมือง หรือชมการแต่งตัวของละครในและละครนอกมาแต่โบราณ” (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2562, น. 

15) จากนั้นเป็นการร�ำเข้าโรงของนางล�ำหับ หลังจากท่ีได้อาบน�้ำแต่งตัวเสร็จเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว และ                

ก�ำลังจะเดินทางไปเข้าพิธีวิวาห์กับฮเนา ในขณะที่ปี่พาทย์บรรเลงเพลงเร็ว ซึ่งเป็นเพลงที่แสดงให้เห็นถึง

อากัปกิริยาการเดินทางของตัวละคร ดังที่พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้อธิบายถึง ความหมายและการบรรจุ

เพลงเร็วที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางไว้ว่า “ภายหลังจากการแต่งกายหรือแปลงกายได้

ส�ำเร็จแล้ว และเมือ่จะเข้าโรงนยิมใช้เพลงหน้าพาทย์คอืเพลงเรว็ ซึง่เป็นเพลงทีแ่สดงกริยิาเดนิทางไปมาอย่าง

นวยนาดกรีดกราย” (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2562, น. 16-17) นอกจากนี้ ผุสดี หลิมสกุล ยังได้กล่าวถึง

กระบวนท่าร�ำในเพลงเร็ว ที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำเดี่ยวของตัวละครเอาไว้ว่า “เพลงเร็วสามารถปรับได้                  

ทั้งสั้นและยาว ท่าร�ำในเพลงเร็วก็สามารถปรับเปลี่ยนท่าร�ำได้ ตามความสั้นยาวของเพลงเช่นกัน”                         

(ผุสดี หลิมสกุล, 2549, น. 76) จบลงด้วยเพลงลาท่ีแสดงให้เห็นถึงอากัปกิริยาการสิ้นสุด หรือการมาถึง                  

ในการเดินทางมาเข้าพิธีวิวาห์ ซึ่งเป็นการร�ำเพลงลาในช่วงเข้าโรงของนางล�ำหับ ซ่ึงสอดคล้องกับพัชรินทร์ 

สันติอัชวรรณ ที่ได้อธิบายความหมายของเพลงลาที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำเดี่ยวมาตรฐานตัวนางไว้ว่า                

“เป็นเพลงหน้าพาทย์ที่สื่อความหมายถึงการอ�ำลาของตัวละครก่อนท่ีเข้าโรง” (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 

2562, น. 17) 

ส�ำหรับวงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว คือ วงปี่พาทย์ไม้นวม ซึ่ง ธ�ำมรงค์ บุญราช 

ได้กล่าวถงึวงป่ีพาทย์ไม้นวม ทีใ่ช้บรรเลงประกอบการแสดงร�ำล�ำหบัแต่งตวัไว้ว่า “วงป่ีพาทย์ไม้นวมใช้บรรเลง

ประกอบการแสดงละครร�ำเรื่องเงาะป่า ซึ่งประกอบไปด้วยเครื่องดนตรีต่าง ๆ  ได้แก่ ขลุ ่ยเพียงออ                     

ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ ฆ้องวงเล็ก เครื่องหนัง (ตะโพน กลองตะโพน กลองทัด กลองแขก)                   

ซออู้ ฉิ่ง และเครื่องประกอบจังหวะอื่น ๆ  นอกจากนี้ สิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่งท่ีขาดไม่ได้ คือ ผู้ขับร้อง                   
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ซ่ึงจะเป็นผู้ถ่ายทอดบทขบัร้องประกอบการแสดง ผ่านการใช้เสยีงอนัไพเราะ” (ธ�ำมรงค์ บุญราช, การสือ่สาร

ส่วนบุคคล, 15 กุมภาพันธ์ 2563)

2.4	ลลีานาฏยศลิป์ จากประสบการณต์รงของผู้เขยีน ที่มโีอกาสได้รบัการถา่ยทอดกระบวนทา่ร�ำ

ของร�ำล�ำหับแต่งตัว จากอาจารย์วลัยพร กระทุ่มเขต นาฏศิลปินอาวุโส กลุ่มนาฏศิลป์ ส�ำนักการสังคีต                 

กรมศิลปากร ซึ่งท่านได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำมาจากอาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผู้เช่ียวชาญ         

นาฏศลิป์ไทย วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑติพัฒนศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม ผูไ้ด้รบัการถ่ายทอดกระบวน

ท่าร�ำมาจากท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี ศิลปินแห่งชาติ ผู้เขียนได้วิเคราะห์ลีลานาฏยศิลป์ของร�ำล�ำหับ

แต่งตัวพบว่า ประการแรก กระบวนท่าร�ำเป็นท่ามาตรฐาน ที่ปรากฏอยู่ในร�ำเพลงช้า เพลงเร็ว และ                    

แม่บท โดยส่ือความหมายตามบทขบัร้องประกอบการแสดง เริม่ด้วยกระบวนท่าร�ำออกโรง ในช่วงทีป่ี่พาทย์

บรรเลงเพลงชมตลาด ต่อด้วยกระบวนท่าร�ำตามบทร้อง ซ่ึงเป็นการร�ำตีบทให้ตรงกับความหมายของบท              

ขับร้องประกอบการแสดง โดยเป็นการแสดงอากัปกิริยาการอาบน�้ำ การประทินผิว การสวมใส่เครื่อง                   

แต่งกาย และการสวมใส่เครื่องประดับของนางล�ำหับ รวมทั้งการร�ำท่ารับประกอบจังหวะ ในช่วงท้ายของ

แต่ละบทกลอน ในขณะที่ปี่พาทย์บรรเลงเพลงชมตลาด จบลงด้วยช่วงสุดท้ายของการแสดง ในกระบวน                  

ท่าร�ำเข้าโรง ในขณะที่ปี่พาทย์บรรเลงเพลงเร็วและเพลงลา เพื่อแสดงถึงการเดินทางของนางล�ำหับท่ีก�ำลัง

จะไปเข้าพิธีวิวาห์กับฮเนา ทั้งนี้กระบวนท่าร�ำช่วงท่ีปี่พาทย์บรรเลงเพลงเร็วและเพลงลาท่ีเป็นเพลงเข้านั้น 

ส�ำหรับผู้แสดงที่จะน�ำการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวออกแสดงในแต่ละโอกาส สามารถเปลี่ยนแปลงกระบวน                  

ท่าร�ำในช่วงปี่พาทย์ท�ำเพลงเร็วและเพลงลาน้ีได้ เพราะกระบวนท่าร�ำมิได้ก�ำหนดไว้เป็นแบบแผนของ                           

ชุดการแสดง แต่สามารถเลือกใช้กระบวนท่าร�ำอื่น ๆ  ที่ปรากฏอยู่ในแม่ท่ามาตรฐานของเพลงเร็วตามความ

เหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับระยะเวลาของการบรรเลงเพลงประกอบการแสดงนั้นด้วย ดังท่ีขวัญใจ คงถาวร                   

ได้กล่าวถึงกระบวนท่าร�ำเพลงเร็วและเพลงลาที่ใช้ประกอบการแสดงไว้ว่า “กระบวนท่าร�ำในช่วงปี่พาทย์              

ท�ำเพลงเร็วและเพลงลานี ้ในฐานะของผูม้ปีระสบการณ์ด้านการแสดงเป็นตวัละครนาง ซึง่ได้รบัการถ่ายทอด

กระบวนท่าร�ำจากปรมาจารย์แต่ละท่านมีความแตกต่างกันออกไป สิ่งส�ำคัญที่สุด คือ การใช้กระบวนท่าร�ำ

ที่เป็นแม่ท่ามาตรฐานในเพลงเร็วที่มีอยู่แล้วแต่เดิม โดยอาจน�ำกระบวนท่าร�ำมาร้อยเรียงเป็นกระบวนท่าร�ำ

ขึ้นใหม่ได้ตามความเหมาะสม แต่ขึ้นอยู่กับความสั้นยาวของเพลงประกอบการแสดงด้วย อีกประการหนึ่ง 

จะพบว่า ในตอนท้ายของกระบวนท่าร�ำเพลงเร็วจะใช้ท่าร�ำส่าย” (ขวัญใจ คงถาวร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 

20 มิถุนายน 2563) ซึ่งสอดคล้องกับพัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ท่ีได้กล่าวไว้ว่า “กระบวนท่าร�ำในเพลงเร็ว

และเพลงลา อาจร้อยเรียงขึ้นใหม่ได้ให้เข้ากับจังหวะเพลง โดยใช้แม่ท่ามาตรฐานของการร�ำเพลงเร็ว ท้ังนี้

ควรค�ำนึงถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครนางด้วยและการเลือกใช้กระบวนท่าร�ำแบบใดนั้น ขึ้นอยู่กับระยะ

เวลาของการบรรเลงเพลงด้วย” (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 มิถุนายน 2563)
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ส�ำหรับกระบวนท่าร�ำของร�ำล�ำหับแต่งตัวนั้น มีกระบวนท่าร�ำตามแบบแผนของการร�ำแต่งตัว                

หรือการร�ำลงสรงทรงเครื่องดังเช่นตัวละครนางอื่น ๆ  กล่าวคือ การร�ำแต่งตัวหรือการร�ำลงสรงทรงเครื่อง 

เป็นกระบวนท่าร�ำทีแ่สดงให้เหน็ถงึอากปักริยิาการอาบน�ำ้แต่งตวัหรอืลงสรงทรงเครือ่งของตวัละคร สามารถ

บ่งบอกให้ผู้ชมได้ทราบถึงลักษณะของเครื่องแต่งกาย และการสวมใส่เครื่องประดับของตัวละคร ตลอดจน

วัตถุประสงค์ของตัวละครที่อาบน�้ำแต่งตัวหรือลงสรงทรงเครื่อง เพื่อจะไปปฏิบัติภารกิจส�ำคัญต่าง ๆ                  

ผ่านบทขับร้องประกอบการแสดงและกระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวหรือลงสรงทรงเครื่อง ตามแบบแผน   

นาฏยศิลป์ไทยที่สืบทอดมาแต่โบราณ อาทิ ท่าผัดหน้าของนางล�ำหับ ในขณะท่ีบทขับร้องประกอบการ                  

แสดงกล่าวถึง “ขมิ้นสดปรุงประทิ่นกลิ่นบุปผา” นั้น ผู้แสดงจะใช้มือแตะขมิ้นท่ีอยู่ในกะลามะพร้าวมา                      

ละเลงที่ฝ่ามือ เพื่อใช้ส�ำหรับผัดหน้าและทาผิวกาย หรือในท่านุ่งผ้าของนางล�ำหับ ในขณะที่บทขับร้อง

ประกอบการแสดงกล่าวถึง “นุ่งผ้าฮอลีสีแดง” นั้น มีลีลากระบวนท่าร�ำท่ีคล้ายคลึงกับลักษณะของการ                  

ขมวดผ้าที่เอว รวมทั้งท่าห่มสไบของนางล�ำหับ ในขณะที่บทขับร้องประกอบการแสดงกล่าวถึง “ห่มซิไบ                 

ไว้รอบอุระรัด” ผู้แสดงจะใช้มือจีบที่ไหล่ข้างซ้ายของตนเอง ตามลักษณะของการพาดผ้าสไบที่ไหล่ข้างซ้าย 

เป็นต้น ซึ่งแม้ว่าในปัจจุบันจะมีผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ที่เป็นการร�ำแต่งตัวหรือร�ำลงสรง               

ทรงเครื่องเกิดขึ้นอีกมากมาย แต่ก็ยังคงด�ำรงแบบแผนกระบวนท่าร�ำแต่งตัวหรือร�ำลงสรงทรงเครื่องนี้ไว้                 

ดังที่สุนันทา เกตุเหล็ก ได้กล่าวถึงกระบวนท่าร�ำตามแบบแผนของการร�ำแต่งตัวหรือร�ำลงสรงทรงเครื่อง                

ของตวัละครนางไว้ว่า “ชดุการแสดงทีม่มีาแต่โบราณและชดุการแสดงทีส่ร้างสรรค์ขึน้ใหม่หลายชดุการแสดง 

ซ่ึงมีการอนุรักษ์กระบวนท่าร�ำ โดยการใช้ท่าร�ำลงสรงทรงเครื่องท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ เช่น ท่าผัดหน้า                  

เมื่อบทร้องกล่าวถึงการทรงสุคนธ์ จะใช้มือแตะแป้งในผอบ หรือเทน�้ำอบใส่ฝ่ามือ แล้วจึงละเลงมือก่อน               

ที่จะผัดหน้าทาผิวกาย ท่านุ่งผ้าที่มีลักษณะของการขมวดผ้าท่ีเอว ท่าห่มสไบท่ีใช้มือจีบท่ีไหล่ซ้าย คล้าย               

กับลักษณะของการพาดผ้าสไบที่ไหล่ เป็นต้น ซึ่งมีการใช้ท่าร�ำเหล่านี้ในชุดการแสดงลงสรงทรงเครื่องที่

สร้างสรรค์ขึน้ใหม่ โดยน�ำกระบวนท่าทีม่มีาแต่โบราณ มาร้อยเรยีงกระบวนท่าใหม่ตามบทร้องของแต่ละชดุ

การแสดง” (สุนันทา เกตุเหล็ก, 2556, น. 153)

สิ่งที่ควรค�ำนึงถึงอีกประการหนึ่งในการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว คือ กลวิธีการแสดง ซึ่งการแสดงชุด

นี้เป็นการแสดงท่ีอธิบายถึงขั้นตอนการอาบน�้ำแต่งตัวของนางล�ำหับ ตลอดจนรูปแบบการแต่งกายและ                 

เคร่ืองประดับต่าง ๆ  ที่นางล�ำหับสวมใส่ ดังนั้นผู้แสดงจึงต้องแสดงกระบวนท่าร�ำให้มีความประณีตงดงาม 

ตามแบบแผน และการแสดงอารมณ์ที่สื่อถึงความพึงพอใจในการแต่งกายที่งดงามของตน รวมทั้งการใช้

สายตามองไปที่เครื่องประดับต่าง ๆ  เมื่อบทขับร้องประกอบการแสดงได้กล่าวถึงเครื่องประดับชิ้นนั้น ๆ  ด้วย 

ทั้งนี้กลวิธีการแสดงจะช่วยเสริมสร้างสุนทรียภาพของการแสดงให้บังเกิดขึ้นได้

 นอกจากนี ้ เมือ่วเิคราะห์บทพระราชนพินธ์ เรือ่ง เงาะป่า ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั                   

พบว่า แม้จะมีการด�ำเนินเรื่องอย่างละครนอก แต่กระบวนร�ำกลับมีลักษณะท่ีโดดเด่นและได้รับอิทธิพล    
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แบบละครใน เพราะไม่ได้พรรณนาเร่ืองอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการสอดแทรกบทพรรณนา ท่ีเป็นบท              

อาบน�้ำแต่งตัวของตัวละครเอกดังเช่นนางล�ำหับ ดังนั้น กระบวนท่าร�ำการอาบน�้ำแต่งตัวของนางล�ำหับ                   

จึงมีความประณีตงดงามตามแบบแผนกระบวนร�ำ และจารีตของการร�ำแต่งตัวหรือการร�ำลงสรงทรงเครื่อง

ของตัวละครนางอื่น ๆ  ทั้งนี้ จะมีความแตกต่างกันในเรื่องของจริตกิริยาและอารมณ์ในการแสดงของ                     

นางล�ำหับที่เป็นสาวชาวป่าวัยแรกรุ่น รวมทั้งองค์ประกอบการแสดงด้านต่าง ๆ  ที่ต้องมีความสอดคล้อง               

กับภูมิหลัง สถานภาพ บทบาท บุคลิกลักษณะ และชาติพันธุ์ของตัวละคร เป็นต้น

2.5	พื้นที่แสดง การออกแบบพื้นที่แสดงในการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว คือ พื้นที่แสดงที่เป็นฉากป่า

และกระท่อม (ทบั) ทีพ่กัอาศยัของชาวซาไกหรอืชาวกอ็ย เนือ่งด้วยร�ำล�ำหบัแต่งตวัเป็นการแสดงทีต่ดัตอน                 

มาจากละครร�ำ เรือ่ง เงาะป่า ตอนแต่งงาน บทพระราชนพินธ์ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั               

ซึ่งการด�ำเนินเร่ืองและสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่ปรากฏตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งถึงตอนจบของเรื่องนั้น อยู่ใน                

สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นป่า อนัเป็นถิน่พ�ำนกัของชาวซาไกหรอืชาวกอ็ย ดงันัน้ สภาพแวดล้อมของป่าจงึมคีวาม

สัมพันธ์กับวถิีชีวิตของชาวซาไกหรือชาวก็อย ตั้งแต่ถือก�ำเนิดจนสิ้นชวีิต ซึ่งสอดคล้องกับการออกแบบพื้นที่

แสดงที่เป็นฉากป่าและกระท่อม (ทับ) ของร�ำล�ำหับแต่งตัว ในโครงการศิลปิน ศิลปะ ศิลปากร พ.ศ. 2559 

จัดแสดง ณ โรงละครแห่งชาติ ซึ่งผู้เขียนมีประสบการณ์ตรงในการชมการแสดงครั้งนี้พบว่า “ผู้ออกแบบ   

ฉาก คือ นายสุธี ปิวรบุตร ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปกรรม ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร ได้ออกแบบฉากเป็น 

กระท่อมที่อยู่ในป่า โดยมีลักษณะเป็นแผงกระท่อม ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทนกระท่อมทั้งหลัง” (กรมศิลปากร, 

2559, น. 77) 

ส�ำหรับการออกแบบพื้นที่แสดง ยังมีสิ่งท่ีต้องค�ำนึงถึงอีกประการหนึ่ง คือ การจัดพื้นท่ีแสดง                

ของร�ำล�ำหับแต่งตัว ดังที่สทาศัย พงศ์หิรัญ ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของหลักการออกแบบพื้นท่ีแสดงเอาไว้

ว่า “ภาพในการแสดง (Spectacle) จะสมบูรณ์แบบได้นั้น องค์ประกอบด้านการใช้พื้นที่ (Space) นับเป็น

ปัจจัยส�ำคัญในการสะท้อนเรื่องราว เพื่อบอกเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นภายในเรื่อง พื้นที่แสดงที่ดีนั้น 

หมายถึง พื้นที่แสดงที่เหมาะสมกับเรื่องราว และนักแสดงสามารถใช้พื้นท่ีได้อย่างมีอิสระ และมีข้อจ�ำกัด             

น้อยที่สุด (สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2557, น. 52) ดังนั้น การแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวที่ประกอบไปด้วยฉาก และ

เครื่องประกอบฉากต่าง ๆ  จะต้องมีการจัดวางองค์ประกอบการแสดงด้านพื้นท่ีแสดงอย่างเหมาะสม                  

และสอดคล้องกับสถานการณ์ตามท้องเรื่อง เพราะพื้นท่ีแสดงเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีช่วยสร้างบรรยากาศให้การ 

แสดงชดุร�ำล�ำหบัแต่งตวัมคีวามสมจรงิมากยิง่ขึน้ ซึง่ผูช้มสามารถเหน็ภาพได้ชดัเจนด้วยตา โดยไม่ต้องอาศยั

การจินตนาการ ดังที่ผู้เขียนได้อธิบายไว้ในข้างต้น

2.6	อุปกรณ์ประกอบการแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว นับเป็น                           

องค์ประกอบการแสดงที่มีความส�ำคัญ เพราะเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงอากัปกิริยา ในการอาบน�้ำ

แต่งตัวของนางล�ำหับ ท�ำให้การแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวมีความสมจริง และสอดคล้องไปกับบรรยากาศ                     
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รวมทั้งสถานการณ์ตามท้องเร่ือง ส่งผลให้ผู้ชมสามารถเห็นภาพได้ชัดเจนด้วยตา โดยไม่ต้องอาศัยการ

จินตนาการ ซึ่งสอดคล้องกับ สทาศัย พงศ์หิรัญ ที่ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของอุปกรณ์ประกอบการแสดง               

ไว้ว่า “อุปกรณ์ประกอบการแสดงนับเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยสร้างเรื่องราว สร้างความเชื่อ ตลอดจนสร้าง                 

ความหมายให้กับผู้ชมได้” (สทาศัย พงศ์หิรัญ, 2557, น. 52) ดังนั้น จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง                 

จัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้ครบถ้วนและถูกต้อง ตามที่ผู ้เขียนจะได้อธิบายในล�ำดับต่อไป                  

โดยระบุหมายเลขของอุปกรณ์ประกอบการแสดงดังท่ีปรากฏในภาพท่ี 1 อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดง             

ร�ำล�ำหับแต่งตัว ซึ่งประกอบไปด้วย

	 2.6.1	 แคร่ไม้ไผ่ที่ไม่มีหลังคา หรือแคร่ไม้ไผ่ที่ประกอบด้วยหลังคา ซึ่งเปรียบเสมือนเป็น                 

ห้องอาบน�้ำของนางล�ำหับ 

	 2.6.2	 ตะกร้าสานด้วยไม้ไผ่ ส�ำหรับใส่น�้ำท่ีใช้ในการอาบน�้ำ ซ่ึงจะถูกน�ำมาจัดวางไว้บนแคร่

ไม้ไผ่ ที่ต�ำแหน่งด้านขวามือของผู้แสดง

	 2.6.3	 ขันกะลามะพร้าว ใช้ส�ำหรับตักน�้ำเพื่อใช้ในการอาบน�้ำ โดยจัดวางไว้บนแคร่ไม้ไผ่ ที่

ต�ำแหน่งด้านขวามือของผู้แสดง 

	 2.6.4	 กะลามะพร้าว ใช้ส�ำหรับใส่ขมิ้นเพื่อผัดหน้า แต่จะมีขนาดเล็กกว่าขันกะลามะพร้าวที่

ใช้ส�ำหรับตักน�้ำ โดยจัดวางไว้บนแคร่ไม้ไผ่ ที่ต�ำแหน่งด้านขวามือของผู้แสดง 

	

ภาพที่ 1 อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว

(ลักขณา แสงแดง, ประเทศไทย, 2556)
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จากการที่ผู ้เขียนได้อธิบายถึงอุปกรณ์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัวไว้ในข้างต้นนั้น                   

จะสังเกตได้ว่าส่ิงส�ำคัญอีกประการหน่ึงที่ควรค�ำนึงถึงเกี่ยวกับอุปกรณ์ประกอบการแสดง คือ ต�ำแหน่ง                 

การจัดวางอุปกรณ์ประกอบการแสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัว ซ่ึงสอดคล้องกับผุสดี หลิมสกุล ท่ีได้กล่าวถึง               

หลกัการจดัวางอปุกรณ์ประกอบการแสดงในการร�ำแต่งตวัหรอืร�ำลงสรงทรงเครือ่งไว้ว่า “อปุกรณ์การแสดง

จะต้องวางให้ถูกทิศและต�ำแหน่ง เพื่อให้หยิบใช้สะดวกในเวลาร�ำ” (ผุสดี หลิมสกุล, 2549, น. 29) ดังนั้น

การแสดงชดุร�ำล�ำหบัแต่งตวัทีป่ระกอบไปด้วยอปุกรณ์ประกอบการแสดงต่าง ๆ  จะต้องถกูจดัวางในต�ำแหน่ง

ที่ถูกต้องและมีความเหมาะสม เพื่อให้ผู้แสดงสามารถหยิบใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงได้โดยสะดวก                  

ไม่ก่อให้เกิดข้อจ�ำกัดต่อการเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์ของผู้แสดง 

ภาพที่ 2 แคร่ไม้ไผ่ที่ประกอบด้วยหลังคา

(นภวรรณ นาคอุไร, ประเทศไทย, 2556, ภาพถ่ายส่วนตัว)

2.7	 เครื่องแต่งกาย เครื่องแต่งกายของนางล�ำหับ นับเป็นองค์ประกอบการแสดงท่ีมีความส�ำคัญ                

อย่างยิ่ง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิหลัง ชาติพันธุ์ จารีต ธรรมเนียม และวิถีชีวิตของชาวซาไกหรือชาวก็อย              

ผ่านเครื่องแต่งกายของนางล�ำหับ อันเป็นรูปแบบการแต่งกายของสตรีชาวซาไกหรือชาวก็อย ทั้งนี้ร�ำล�ำหับ

แต่งตัวเป็นการแสดงบทบาทของนางล�ำหับที่ก�ำลังอาบน�้ำแต่งตัว เพื่อเตรียมพร้อมเข้าสู่พิธีวิวาห์ ดังนั้น               

เคร่ืองแต่งกายของนางล�ำหับจะปรากฏอยู่ในบทขับร้องที่ใช้ประกอบการแสดง ซึ่งเป็นบทพระราชนิพนธ์ 

เรื่อง เงาะป่า ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ประกอบกับการที่ผู้เขียนมีประสบการณ์ตรง              

ในฐานะที่เป็นผู้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำของร�ำล�ำหับแต่งตัวจากอาจารย์วลัยพร กระทุ่มเขต รวมท้ัง
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ประสบการณ์ตรงในฐานะผูช้มการแสดง จึงมโีอกาสได้ศกึษารปูแบบการแต่งกายของนางล�ำหบั ในการแสดง   

ชุดร�ำล�ำหับแต่งตัวพบว่า เครื่องแต่งกายประกอบไปด้วย 1) เสื้อรัดอกสีเนื้อ 2) ผ้านุ่งสีแดง (ฮอลี)                          

3) ผ้าสไบรัดอกสีเขียว 4) สร้อยคอที่ท�ำมาจากดอกไม้สีแดง รวมทั้งสร้อยคอที่ท�ำมาจากเม็ดมะกล�่ำ                    

ปะการัง และลูกปัด 5) เข็มขัดที่ท�ำมาจากกะลามะพร้าว ประดับตกแต่งด้วยดอกไม้ เม็ดมะกล�่ำ ปะการัง 

และลูกปัด 6) ก�ำไลต้นแขนที่ท�ำมาจากดอกไม้สีแดง 7) ก�ำไลข้อมือที่ท�ำมาจากดอกไม้สีแดง เม็ดมะกล�่ำ 

ปะการัง และลูกปัด 8) ก�ำไลข้อเท้าที่ท�ำมาจากดอกไม้สีแดง 9) ต่างหูที่ท�ำมาจากดอกไม้สีแดง เม็ดมะกล�่ำ 

ปะการัง และลูกปัด และ 10) ดอกไม้ประดับผม สีแดง 

จากข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายของนางล�ำหับที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้น ประกอบกับการศึกษา                  

จากเรื่อง บอกรูปพวกเงาะโดยสังเขป ซึ่งปรากฏในบทพระราชนิพนธ์ เรื่อง เงาะป่า ได้กล่าวถึงการแต่งกาย

ของสตรีชาวซาไกหรือชาวก็อยพบว่า “ผู้หญิงนุ่งเตี่ยวชั้นในเรียกว่า จะวัด คือมีสายรัดบั้นเอว และผ้าทาบ

หว่างขา แล้วนุ่งหุม้รอบเอวข้างนอกตามแต่จะม ีเมือ่ไม่มผ้ีากใ็ช้ใบไม้ เมือ่มผ้ีากใ็ช้ผ้าเรยีกว่า ฮอล ีกว้างและ

แคบก็ตามมี อย่างแคบก็ปกลงมาเหนือเข่า” (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2553, น. 54)                 

ในขณะที่สีของผ้านุ่ง (ฮอลี) และสีเครื่องประดับต่าง ๆ  จะนิยมใช้สีแดง ซึ่งยุพร แสงทักษิณ ได้แสดงความ                 

คิดเห็นไว้ว่า “มีข้อน่าข้องใจตรงที่ในบทพระราชนิพนธ์มักจะให้เงาะนุ่งผ้าแดงและคิดว่าเงาะชอบสีแดง                

เป็นไปได้ว่าอาจจะเกิดจากความชอบส่วนตัวของคนัง เด็กเงาะที่ทรงเลี้ยงไว้ก็ได้” (ยุพร แสงทักษิณ, 2551, 

น. 144) ซึ่งสอดคล้องกับศรัณย์ภัทร์ บุญฮก ที่ได้กล่าวถึงสีของเครื่องแต่งกายของชาวซาไกหรือชาวก็อย                  

ไว้ว่า “พระองค์กล่าวอีกว่าพวกก็อยนั้นชอบสีแดงไม่ว่าอะไร เช่น ผ้านุ่งห่ม ถ้าได้สีแดง ย่อมดีกว่าสีอื่น    

ดอกไม้ที่ประดับกายมีการเสียบในผม เป็นต้น ชอบใช้ดอกไม้สีแดง เช่นท่ีเรียกตามภาษาก็อยว่า ฮาปอง                   

ไม่รู้ว่าดอกอะไร แต่สีแดงน้ันชอบกันมาก” (ศรัณย์ภัทร์ บุญฮก, 2562, น. 114) รวมท้ังยังมีประเด็น                     

ที่น่าสนใจอีกประการหนึ่ง คือ การใส่ต่างหูของนางล�ำหับท่ีท�ำมาจากดอกไม้เรียกว่าดอกจ�ำปูนนั้น                        

ในบทพระราชนพินธ์เรือ่งเงาะป่าได้กล่าวไว้ว่า “ผูห้ญงิเมือ่ยงัไม่มสีาม ี สอดตุม้หใูช้ดอกไม้โดยมาก ดอกจ�ำปูน                

เป็นที่พึงใจกว่าอื่น” (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2553, น. 54) ท�ำให้ทราบได้ว่าสถานภาพ

ของนางล�ำหับขณะนั้น ยังไม่ได้เข้าพิธีแต่งงาน และไม่มีสามี ตลอดจนหวีที่ท�ำมาจากไม้ไผ่ ก�ำไลข้อมือ               

ที่ท�ำมาจากเม็ดมะกล�่ำสีแดง ซึ่งมีลักษณะค่อนข้างกลมและแข็ง จะสังเกตได้ว่าการแต่งกายของนางล�ำหับ                       

มีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ และมีลักษณะของเครื่องแต่งกายที่แตกต่างไปจากการร�ำแต่งตัวหรือ                     

การร�ำลงสรงทรงเครื่องของตัวละครนางอื่น ๆ  อย่างชัดเจน อาทิ การใช้วัสดุของเครื่องแต่งกายท่ีท�ำมาจาก

ธรรมชาติ ตามสถานการณ์ของท้องเรื่องที่เกิดขึ้นในป่า ภูมิหลัง สถานภาพ บทบาท บุคลิกลักษณะ                       

วิถีชีวิต และชาติพันธุ์ของตัวละครที่เป็นชาวซาไกหรือชาวก็อย เป็นต้น ทั้งนี้การแต่งกายของนางล�ำหับ                   

ยังมีประโยชน์ในด้านการศึกษาเกี่ยวกับมานุษยวิทยา สังคมวิทยา และชาติพันธุ์วิทยาของชาวซาไกหรือ                

ชาวก็อยอีกด้วย
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	 นอกจากนี ้สิง่ส�ำคัญทีค่วรค�ำนงึถงึในการจดัเตรยีมเครือ่งแต่งกายของผูแ้สดง คอื ความถูกต้อง

ของสีเครื่องแต่งกาย รวมทั้งเครื่องประดับที่จะต้องจัดเตรียมไว้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ตามที่ปรากฏ                    

อยู ่ในบทขับร้องประกอบการแสดง ซึ่งมาจากบทพระราชนิพนธ์ เรื่อง เงาะป่า ในพระบาทสมเด็จ                     

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ภาพที่ 3 การแต่งกายของนางล�ำหับในการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว

ผู้แสดงท่าร�ำ คือ นางสาวนภวรรณ นาคอุไร

และผู้ถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ คือ อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ

 (นภวรรณ นาคอุไร, ประเทศไทย, 2556, ภาพถ่ายส่วนตัว)

2.8	แสงที่ใช้ประกอบในการแสดง การออกแบบแสงที่ใช้ประกอบในการแสดง นับเป็น                      

องค์ประกอบการแสดงที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่ง ที่ควรค�ำนึงถึงส�ำหรับการแสดงชุดร�ำล�ำหับแต่งตัว เพราะ

การออกแบบแสงที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้การแสดงมีเอกภาพ ประการแรก คือ แสงจะช่วยสร้างความสว่าง               

ให้แก่พื้นที่แสดง ท�ำให้ผู้ชมสามารถมองเห็นลีลาและท่าทางการเคลื่อนไหวของนางล�ำหับ เครื่องแต่งกาย

และอุปกรณ์ประกอบการแสดงต่าง ๆ  ได้อย่างเด่นชัด ประการที่สอง คือ แสงจะช่วยเน้นย�้ำและน�ำสายตา

ของผู้ชมให้มุ่งไปที่นางล�ำหับ ในขณะที่นางล�ำหับต้องเคลื่อนที่ไปยังต�ำแหน่งต่าง ๆ  ของพื้นที่แสดง ด้วย                

การใช้แสงส่องไปตามการเคลื่อนที่ของผู้แสดง (Follow spotlight) ประการท่ีสาม คือ การสร้างมิติ                 
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แสง และเงาให้แก่องค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ  บนพื้นที่แสดงได้ อาทิ ฉากป่า ที่มีการออกแบบแสงเพื่อ               

ช่วยสร้างมิติ ความลึก และความตื้นของป่า ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างจินตนาการและการมองเห็นของผู้ชมให้มี

ความสมจริง และประการที่สี่ คือ แสงช่วยสร้างบรรยากาศและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติในการแสดง 

ประกอบกับแสงยังช่วยเสริมสร้างอารมณ์และความรู้สึกร่วมกันระหว่างนักแสดงและผู้ชม ท�ำให้ผู้ชมเกิด 

ความพงึพอใจ ส่งผลให้เกดิความรูส้กึและอารมณ์ร่วมไปกบัการแสดง อาท ิในเวลาทีน่างล�ำหบัก�ำลงัอาบน�ำ้                

แต่งตวัเพือ่เข้าพธิวีวิาห์อยูใ่นช่วงเวลาบ่าย ดังนัน้การออกแบบแสงกค็วรเลอืกใช้สขีองแสงทีม่คีวามสอดคล้อง               

ไปกับบรรยากาศเสมือนจริงและความเป็นจริงทางธรรมชาติ เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับธรากร จันทนะสาโร 

ที่ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของการออกแบบแสงประกอบการแสดงไว้ว่า “การออกแบบแสงเป็นองค์ประกอบ

การแสดงทางนาฏยศิลป์ทีไ่ม่สามารถมองข้ามไปได้ เพราะแสงช่วยสร้างอารมณ์ ความรูส้กึ รวมท้ังจนิตนาการ

ให้แก่ผู้แสดงและผู้ชมการแสดง ท�ำให้เห็นภาพและบรรยากาศบนเวทีการแสดงได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนีแ้สงยงัช่วยสร้างจดุเด่นทีต้่องการจะสือ่ให้ผูช้มเกิดความสนใจเป็นพเิศษอกีด้วย” (ธรากร จันทนะสาโร, 

2557, น. 81) ทั้งนี้ยังมีข้อควรระวังในการออกแบบแสง ด้วยการเลือกใช้สีของแสงอยู่บางประการ                   

กล่าวคือ การออกแบบแสงด้วยการเลือกใช้สีของแสงนั้น จะต้องไม่ส่งผลเสียต่อองค์ประกอบการแสดงด้าน

อื่น ๆ  อาทิ สีของแสงที่ไม่เหมาะสม อาจท�ำให้การมองเห็นสีเครื่องแต่งกายของนางล�ำหับผิดเพี้ยนไป                

จากความเป็นจริง เป็นต้น

กล่าวโดยสรุป คือ การออกแบบแสงที่ใช้ประกอบการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวมีความส�ำคัญต่อ                 

การแสดง ในการสร้างบรรยากาศ จินตนาการ อารมณ์ และความรู้สึก ให้สอดคล้องไปกับสถานการณ์                  

ตามท้องเร่ือง นอกจากนี้ ยังมีส่วนช่วยในการมองเห็นของผู้ชม เมื่อต้องการสร้างเสริมองค์ประกอบการ              

แสดงด้านต่าง ๆ  ที่ปรากฏอยู่บนพื้นที่แสดงให้มีความโดดเด่น รวมทั้งการเคลื่อนไหวของตัวละครบนพื้นที่

แสดงให้มีความเด่นชัด 

3. บทสรุป

ร�ำล�ำหับแต่งตัว เป็นการแสดงอวดฝีมือชุดหนึ่งของตัวละครนาง ที่ตัดตอนมาจากละครร�ำ                  

เรือ่ง เงาะป่า ตอนแต่งงาน บทพระราชนพินธ์ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ผูป้ระดษิฐ์ท่าร�ำ 

คือ ท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี ศิลปินแห่งชาติ ท้ังนี้จากประสบการณ์ตรงของผู้เขียน ท่ีได้มีโอกาสรับ                

การถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำชุด ร�ำล�ำหับแต่งตัว จากอาจารย์วลัยพร กระทุ่มเขต นาฏศิลปินอาวุโส                     

กลุ่มนาฏศิลป์ ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร ซึ่งนอกจากการรับหน้าที่เป็นผู้สืบทอดกระบวนท่าร�ำ เพื่อ

เป็นการอนุรักษ์การแสดงนาฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ให้คงอยู่สืบไปแล้วนั้น สิ่งส�ำคัญท่ีผู้เขียนตระหนักถึง                
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อีกประการหนึ่ง ในการสืบทอดองค์ความรู้ของการแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัว คือ การศึกษาองค์ประกอบการ

แสดงของร�ำล�ำหับแต่งตัวทั้ง 8 ประการ ที่ถูกต้องตามแบบแผนนาฏยศิลป์ไทย ในการร�ำแต่งตัวหรือร�ำ                

ลงสรงทรงเครื่อง ได้แก่ บทการแสดง การคัดเลือกผู้แสดง เสียงที่ใช้ประกอบในการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ 

พืน้ทีแ่สดง อปุกรณ์ประกอบการแสดง เครือ่งแต่งกาย และแสงทีใ่ช้ประกอบในการแสดง ซึง่ปรมาจารย์ทาง

ด้านนาฏยศิลป์ไทยได้รังสรรค์ภูมิปัญญาของจารีตและขนบการแสดง ตามแบบแผนนาฏยศิลป์ไทยท่ีทรง

คุณค่าอย่างมีสุนทรียะ โดยการก�ำหนดและวางรากฐานองค์ความรู้สืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ท้ังนี้                   

ในบทบาทของชนรุน่หลงั ทัง้ศิลปิน นักวชิาการ และบุคคลโดยท่ัวไป ควรสบืสาน รกัษา และต่อยอดไว้ด้วย

ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง นอกจากนี้ การแสดงร�ำล�ำหับแต่งตัวยังมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการศึกษาด้าน

มานุษยวิทยา สังคมวิทยา และชาติพันธุ์วิทยา ที่สะท้อนถึงวิถีการด�ำรงชีวิตของชาวซาไกหรือชาวก็อย                   

ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางตอนใต้ของประเทศไทย อันเป็นแนวทางท่ีจะท�ำให้เกิดการรวบรวมองค์

ความรู้เรื่องรูปแบบการแสดงของตัวละครอื่น ๆ  ที่มีความน่าสนใจทั้งในศาสตร์นาฏยศิลป์และศาสตร์แขนง

อื่น ๆ  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเป็นแหล่งข้อมูลทางวิชาการ ส�ำหรับผู้ที่สนใจศึกษาต่อไปในอนาคต
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