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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย 

ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 2) เพื่อ

ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้วยชดุการสอน เรือ่ง การอ่านโน้ตดนตรไีทย ตามทฤษฎกีารเรยีนรูเ้พือ่พฒันา

สนุทรยีภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สกุร ีเจรญิสขุ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสวนกหุลาบ
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วิทยาลัย ผลจากการวิจัย พบว่า 1) ชุดการสอนที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 

84.93/85.53 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ 80/80 และ 2) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย                    

โดยใช้ชดุการสอนทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ พบว่า คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนอยูท่ี ่6.66 และคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนอยู่

ที่ 34.21 ซึ่งเมื่อน�ำคะแนนก่อนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกันพบว่า มีค่า t เท่ากับ 21.26 แสดงให้เห็น

ว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทยหลังเรียนที่สูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

ค�ำส�ำคัญ: ชุดการสอน; การอ่านโน้ตดนตรีไทย; ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ
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Abstract

The purposes of this research are (1) to develop an instructional package for  

reading Thai musical notes based on the learning theory for aesthetics development as 

suggested by Associate Professor Dr. Sugree Charoensook for Grade Nine students at                 

Suankularb Wittayalai School, following an 80/80 efficiency standard and (2) to study the 

learning achievement of Grade Nine students at Suankularb Wittayalai School after using 

the instructional package to practice reading Thai musical notes. The results of this research 

show that (1) the instructional package achieved an efficiency level of E1/E2 (84.93/85.53) 

which was higher than an 80/80 efficiency standard; and (2) the average pre-test score   

of students using the instructional package was 6.66 and their average post-test score  

was 34.21. The results of the comparison between the pre-test and post-test results                

were 21.26 with a statistical significance level at .05. Therefore, the learning achievement 

of students after using the instructional package is significantly higher according to the 

comparison between their pre-test and post-test scores, and these results are aligned 

with the research assumption.

	

Keywords:	 Instructional package; Thai musical note reading; Aesthetics development 

	 learning theory
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1. บทน�ำ

ในปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีไทยในสถานศึกษา จัดให้เรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ            

ครูผู้สอนจะน�ำตัวชี้วัดที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ก�ำหนดไว้มาใช้ในการจัดการ

เรียนการสอน เน้นให้นักเรียนได้น�ำความรู้ภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติ ไม่ว่าจะความรู้เก่ียวกับ

เครื่องดนตรี การดูแลรักษาเครื่องดนตรี วงดนตรี การอ่านโน้ตดนตรี ฯลฯ ซ่ึงวิธีการเรียนรู ้ทักษะ                 

หรือการปฏิบัติเครื่องดนตรีต่าง ๆ  จะมีหลักการเรียนรู้คล้าย ๆ  กัน วิธีแรก คือ การที่นักเรียนจะเรียนจาก             

การเลียนแบบ ครูเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนแล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม ต่อมา คือ การท�ำซ�้ำ  ซึ่งเป็น               

วิธีการในการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ  ให้เกิดความช�ำนาญ และเมื่อเกิดความช�ำนาญในทักษะดังกล่าวแล้ว                          

จึงมีการต่อยอดพัฒนาและสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นบทเพลงหรือองค์ความรู้ใหม่ ๆ  ข้ึน ซ่ึงวิธีการท่ีได้กล่าว                 

มาทั้งหมด มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพของรองศาสตราจารย์ ดร.สุกร ี

เจริญสุข ที่แบ่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพออกเป็น 3 หลัก คือ 1) หลักความเหมือน ได้แก่                       

การเลยีนแบบ และการท�ำซ�ำ้ 2) หลกัความแตกต่าง ได้แก่ การแหกคอก และทางเทวดา และ 3) หลกัความ

เป็นฉนั ดงัน้ัน ในการเรยีนรูท้กัษะทางดนตร ีควรมกีารเรยีนรูต้ามหลกัการนี ้โดยเรยีงตัง้แต่หลกัความเหมอืน 

หลักความแตกต่าง และหลักความเป็นฉัน ตามล�ำดับ ดังนั้น ถ้าการเรียนการสอนปฏิบัติดนตรี หรือทักษะ 

อื่น ๆ  ได้น�ำทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพมาประยุกต์ใช้ ย่อมท�ำให้การเรียนรู้ในทักษะนั้น ๆ                      

มีการเรียนรู้แบบเป็นล�ำดับขั้นตอน นักเรียนสามารถค่อย ๆ  เรียนรู้ไปตั้งแต่หลักความเหมือน คือ การเลียน

แบบให้เหมือนแม่แบบ และท�ำซ�้ำหรือปฏิบัติบ่อย ๆ  ให้เกิดความช�ำนาญ และฝึกฝนไปเรื่อย ๆ  จนสามารถ 

คิดต่างหรือคิดสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ได้ ก็จะตรงกับหลักความแตกต่าง และสุดท้ายปฏิบัติจนสามารถ                  

แสดงความเป็นตวัตนของตวัเองออกมาได้ กจ็ะเกดิเป็นการเรยีนรูใ้นหลกัความเป็นฉนั ทฤษฎกีารเรยีนรูเ้พือ่

พัฒนาสุนทรียภาพของรองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข จึงเป็นทฤษฎีที่ท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้

ทักษะดนตรีและเกิดความเข้าใจเป็นอย่างดี

หากจะกล่าวถึงปัญหาการเรียนการสอนในวิชาปฏิบัติการดนตรีไทย 1 รหัสวิชา ศ20207 ซึ่งเป็น

วิชาเพิ่มเติมตามหลักสูตรของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย พบว่า ทักษะการอ่านโน้ตเป็นทักษะที่เป็น                  

ปัญหาของนักเรียน ซึ่งการอ่านโน้ตดนตรีไทยน้ีเป็นทักษะท่ีส�ำคัญในการเรียนดนตรีไทย สามารถน�ำมา                  

ต่อยอดไปถึงการเรียนรู้ในภาคปฏิบัติ หรือการบรรเลงเครื่องดนตรี นักเรียนบางคนสามารถอ่านโน้ตได้                     

รู้ว่าโน้ตตัวน้ี คือ โน้ตเสียงอะไร แต่ไม่เข้าใจจังหวะ นักเรียนบางคนไม่สามารถเข้าใจการอ่านโน้ต หรือ

นักเรยีนบางคนไม่สามารถอ่านหรอืปฏบิตัเิครือ่งดนตรใีห้ถกูต้องตามจงัหวะของตวัโน้ตได้ ส่งผลให้การเรยีน

การสอนเป็นไปแบบไม่ราบรืน่ เมือ่นกัเรยีนปฏบิติัผดิจงัหวะเพยีงคนเดยีว ส่งผลท�ำให้เพือ่นคนอืน่ ๆ  ทีป่ฏบัิติ

รวมวงอยู่ด้วยกันสับสนหรือบรรเลงผิดจังหวะไปด้วย ในบางกรณีถ้านักเรียนอ่านโน้ตไม่ได้ ก็จะท�ำให้ไม่

สามารถฝึกซ้อมเองได้ และเน่ืองจากทักษะการอ่านโน้ตเป็นทักษะที่สามารถต่อยอดไปใช้ในการปฏิบัติ           

เครื่องดนตรีได้จึงเป็นปัญหาที่ควรได้รับการพัฒนา เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ตและสามารถปฏิบัติ               

เครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้องตามจังหวะ การแก้ไขหรือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไทยจึงต้องมีการ               
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ใช้กลวิธีต่าง ๆ  ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจนักเรียนได้ดี ไม่น่าเบื่อ มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะ                  

การอ่านโน้ต มีสื่อ ใบงาน ใบความรู้ต่าง ๆ  ที่จะช่วยท�ำให้นักเรียนสนใจ และสามารถท�ำความเข้าใจได้                

มากยิ่งขึ้น ดังนั้น ชุดการสอนก็เป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะนี้ได้ เพราะในชุดการ                 

สอนประกอบไปด้วยแผนการสอน ใบความรู้ สื่อการสอน รวมไปถึงกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ช่วยให้นักเรียน                    

สามารถเข้าใจเนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น

ชุดการสอน เป็นเครื่องมือที่สร้างขึ้นมาเพื่อท�ำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

เน่ืองจากเป็นสื่อประสม คือ การน�ำสื่อหลาย ๆ  อย่างมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน                          

เนื้อหาเดียวกัน ท�ำให้ดูน่าสนใจ และสามารถดึงให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็น

อย่างดี สอดคล้องกับที่ จันทนา คชประเสริฐ (2542, น. 9) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดการสอนเป็นระบบการน�ำ           

สื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชามาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยจัดอยู่ในรูปกล่องหรือซองที่บรรจุสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ  และค�ำแนะน�ำในการ 

กระท�ำกิจกรรมตามขั้นตอนที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก�ำหนดไว้

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการสอน เรื่อง การอ่าน

โน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข                         

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เนื่องจากทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

สุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข เป็นทฤษฎีที่มีการเรียงล�ำดับวิธีการเรียนรู้ทักษะ                   

ทางดนตรีได้อย่างเหมาะสมและเป็นล�ำดับขั้นตอน ผู้วิจัยจึงเลือกท่ีจะใช้ทฤษฎีนี้ในการแก้ไขปัญหาการ                 

อ่านโน้ตดนตรีไทย เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านโน้ตดนตรีไทยมากข้ึน และท�ำให้สามารถ                 

ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้ถูกต้องตามโน้ตและจังหวะ เพื่อให้เกิดความสุนทรียภาพในชีวิต พัฒนาทั้ง                  

ด้านร่างกาย สติปัญญา และจิตใจไปพร้อมกัน เช่นที่ สุชาติ ตันธนะเดชา (2532, น. 187) กล่าวไว้ว่า                  

ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่มีคุณค่าอย่างมากทางการศึกษา การจัดประสบการณ์ กิจกรรมการเรียน                  

การสอนดนตรีได้เหมาะสมกับความถนัดตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล ย่อมจะช่วยส่งเสริมให้เด็ก             

เจริญงอกงามทั้งทางสติปัญญา จิตใจ อารมณ์ สังคม และร่างกายได้อย่างแท้จริง

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1	 เพื่อพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู ้เพื่อพัฒนา

สุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน            

สวนกุหลาบวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

2.2	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎี

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                   

ปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
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3. ขอบเขตของการวิจัย

3.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสวนกหุลาบวทิยาลยั ทีล่งทะเบยีนเรยีน

วิชาปฏิบัติดนตรีไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 38 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ที่ลงทะเบียน

เรียนวิชาปฏิบัติดนตรีไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 19 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) 

3.2	ตัวแปรที่ศึกษา

	 ตัวแปรต้น คือ การเรียนการสอนด้วยชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎี

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข 

	 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎ ี                 

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข และผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน                   

โน้ตดนตรีไทย

3.3	เนื้อหาที่ศึกษา (ชุดการสอน)

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอ่านโน้ตดนตรีไทย (2 คาบ)

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วิธีการอ่านโน้ตดนตรีไทย (4 คาบ)

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 นักประพันธ์ตัวน้อย (2 คาบ)

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรียงร้อยถ้อยท�ำนองและทดสอบหลังเรียน (2 คาบ) 

3.4	ระยะเวลาที่ทดลอง

	 ระหว่างเดือนกรกฎาคม - เดือนกันยายน พ.ศ. 2563 จ�ำนวน 10 คาบ โดยท�ำการทดลอง

สัปดาห์ละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองกลุ่มเดี่ยว ซึ่งด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

มีขั้นตอน ดังนี้

4.1	 ด�ำเนินการปฐมนิเทศ นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อท�ำความเข้าใจกับนักเรียนถึงบทบาท                  

ของผู้เรียน บทบาทผู้สอน และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และวิธีประเมินผลการเรียนรู้ 

4.2	 ด�ำเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่าน              

โน้ตดนตรีไทย

4.3	ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย โดยมีเครื่องมือในการด�ำเนิน

การวิจัย คือ ชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ                     
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โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ในตัวชุดการสอนท่ีผู้วิจัยใช้เป็นเครื่องมือในการด�ำเนินการ                     

วิจัยนั้น มีจ�ำนวน 10 คาบ โดยแบ่งเป็น 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาที) ดังนี้

	 4.3.1	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอ่านโน้ตดนตรีไทย (2 คาบ)

	 4.3.2	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วิธีการอ่านโน้ตดนตรีไทย โดยใช้หลักความเหมือน คือ การเลียน

แบบ และการท�ำซ�้ำมาเป็นแนวทาง โดยมีวิธีการ คือ ให้นักเรียนเลียนแบบวิธีการอ่านโน้ตดนตรีไทย             

จากครู และท�ำซ�้ำโดยการฝึกอ่านโน้ตดนตรีไทยจากแบบฝึกหัดอ่านโน้ตดนตรีไทยท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึน                             

(4 คาบ)

	 4.3.3	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรียงร้อยถ้อยท�ำนอง โดยใช้หลักความแตกต่างมาเป็นแนวทาง 

โดยมีวิธีการ คือ ให้นักเรียนช่วยกันแต่งท�ำนองคนละ 2 ห้องเพลง แล้วน�ำท�ำนองมาต่อกันให้ครบ จากนั้น

ให้ทุกคนช่วยกันอ่านและปรบมือท�ำนองที่ทุกคนช่วยกันเรียงร้อยขึ้นมา (2 คาบ)

	 4.3.4	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 นักประพันธ์ตัวน้อย โดยใช้หลักความเป็นฉันมาเป็นแนวทาง                

โดยมีวิธีการ คือ ให้นักเรียนประพันธ์หรือคิดท�ำนองข้ึนมาเอง ท้ังหมด 4 บรรทัด จากนั้นมาสอบอ่าน                    

และปรบมือตามโน้ตที่ตัวเองได้ประพันธ์ขึ้น (2 คาบ) 

4.4	 ด�ำเนินการทดสอบหลังเรียน หลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย

4.5	น�ำคะแนนที่ได้ จากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน้ต                  

ดนตรีไทย มาวิเคราะห์ผล สรุปผล และอภิปรายผล

5. ประโยชน์ของการวิจัย

5.1	นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไทย โดยใช้ชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรี

ไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข

5.2	 ครไูด้แนวทางการพฒันาการจดัการเรยีนการสอน โดยใช้ชดุการสอน เรือ่ง การอ่านโน้ตดนตรี

ไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข เพื่อส่งเสริม    

ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไทย

6. ผลการวิจัย

6.1	 ชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ                  

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สกุร ีเจรญิสขุ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสวนกหุลาบวทิยาลยั 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.93/85.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ คือ                      

80/80
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6.2	 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย โดยใช้ชุด                   

การสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดยรองศาสตราจารย์ 

ดร.สุกรี เจริญสุข ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน                         

พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 6.66 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่ 34.21 ซึ่งเมื่อน�ำคะแนนก่อน                    

และหลังเรียนมาเปรียบเทียบกันพบว่า มีค่า t เท่ากับ 21.26 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง                     

การเรียนด้วยชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย หลังเรียนมีระดับสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

7. การสรุปผลและการอภิปรายผล

7.1	การพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

สุนทรียภาพ โดยรองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน      

สวนกุหลาบวิทยาลัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

	 จากการพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

สุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน                    

สวนกหุลาบวทิยาลยั พบว่า ชดุการสอนทีผู่ว้จิยัได้พฒันาขึน้มค่ีาประสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 84.93/85.53  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยก�ำหนดไว้ 80/80 ทั้งน้ี การท่ีชุดการสอนเรื่องการอ่านโน้ตดนตรีไทยดังกล่าวมี

ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ เพราะชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ผู้วิจัยได้พัฒนา

ขึ้นอย่างเป็นระบบ มีการน�ำสื่อที่สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน                         

การสอน สอดคล้องกับงานของสมศักดิ์ สนใจ (2542, น. 8) กล่าวไว้ว่า ชุดการสอน คือ ระบบการน�ำสื่อ

ประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชามาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้ให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มีค�ำแนะน�ำในการท�ำกิจกรรมตามขั้นตอนที่เหมาะสม โดยชุดการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนา              

ขึ้นมีค�ำแนะน�ำในการใช้ชุดการสอนระบุไว้ ไม่ว่าจะเป็นคู่มือครู การด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน                  

คูม่อืนกัเรยีน เนือ้หาสาระและสือ่ต่าง ๆ  และแบบประเมนิผล ซ่ึงสอดคล้องกับการศกึษาของบุญชม ศรสีะอาด 

(2553, น. 95) กล่าวไว้ว่า ชุดการสอนมีองค์ประกอบท่ีส�ำคัญ ดังนี้ 1) คู่มือครู 2) บัตรค�ำสั่งหรือใบงาน                  

3) เนื้อหาสาระและสื่อต่าง ๆ  ในสื่อการสอน และ 4) แบบประเมินผลหรือแบบทดสอบความก้าวหน้า        

ของผู ้เรียน ซึ่งเนื้อหาสาระในชุดการสอน ผู ้วิจัยได้น�ำทฤษฎีการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ โดย                 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข มาประยุกต์และน�ำมาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การอ่าน

โน้ตดนตรีไทย โดยที่ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาสุนทรียภาพ มีหลักการ 3 ข้อ คือ หลักความเหมือน                   

หลักความแตกต่าง และหลักความเป็นฉัน และในการฝึกฝนทักษะดนตรีควรมีการฝึกฝนตามหลักการนี ้      

ไล่เรียงตั้งแต่หลักความเหมือน หลักความแตกต่าง และหลักความเป็นฉัน ตามล�ำดับ
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	 ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอ่านโน้ตดนตรีไทย เป็นหน่วยการ                    

เรียนรู้แรกที่จะท�ำให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจถึงประวัติความเป็นมาของระบบบันทึกโน้ต รู้จักตัวโน้ตและ

สัญลักษณ์แทนตัวโน้ต รู้จักจังหวะและสามารถอธิบายได้ ในหน่วยการเรียนรู้นี้มีใบความรู้ให้นักเรียนได้                

เรียนรู้เพิ่มเติม นอกจากนั้น ผู้วิจัยยังจัดท�ำรูปภาพประกอบ เรื่อง ประวัติความเป็นมาของระบบบันทึกโน้ต

ดนตรีไทยให้นักเรียนได้ศึกษา เนื่องจากตอนที่ผู้วิจัยได้ท�ำการ Try Out นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างได้พบ

ปัญหาว่า เรื่องประวัติความเป็นมาของระบบบันทึกโน้ตดนตรีไทย ถ้าให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้จะ                  

เข้าใจยาก เพราะมีเนื้อหาค่อนข้างมาก ผู้วิจัยจึงจัดท�ำรูปภาพประกอบขึ้นมาเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้

เพ่ิมเติม เพ่ือให้เข้าใจได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานของสุกิจ ลัดดากลม (2554, น. 13) กล่าวไว้ว่า                

ชดุการสอน คอื ชดุของสื่อการสอนหลาย ๆ  อยา่งทีน่�ำมาใช้รว่มกนั ในเนือ้หาเดียวกัน วตัถปุระสงคเ์ดียวกัน 

โดยที่สื่อแต่ละอย่างท�ำหน้าที่ต่างกัน 

	 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการอ่านโน้ตดนตรีไทย ในหน่วยการเรียนรู้นี้ ผู้วิจัยน�ำหลัก               

ความเหมือน คือ การเลียนแบบ และการท�ำซ�้ำ  มาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจาก                 

วิธีการอ่านโน้ตดนตรีไทยนั้น เป็นทักษะที่นักเรียนต้องเลียนแบบจากครูให้เหมือน จึงต้องอาศัยการ                    

เลียนแบบ และอาศัยการท�ำซ�้ำ  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกซ�้ำ   เพื่อย�้ำทักษะ จะได้อ่านโน้ตดนตรีไทยให้ถูกต้อง

ตามหลักการอ่าน หน่วยการเรียนรู้นี้เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้เวลาในการสอนมากกว่าหน่วยการเรียนรู ้                    

อื่น ๆ  คือ ใช้เวลา 4 คาบ (คาบละ 50 นาที) เนื่องจากเป็นหน่วยการเรียนรู้ท่ีต้องการเน้นให้นักเรียนได้                      

เลียนแบบจากครูให้เหมือนที่สุด และให้นักเรียนได้ฝึกอ่านโน้ตดนตรีไทยหลาย ๆ  รูปแบบ เป็นการย�้ำทักษะ 

ปฏบิตัซิ�้ำ   เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถอ่านโน้ตดนตรไีทยได้ช�ำนาญขึน้ โดยหน่วยการเรยีนรูน้ี้ ผูว้จิยัได้ท�ำแบบ

ฝึกหัดอ่านโน้ตดนตรีไทยไว้ทั้งหมด 5 ชุด เพื่อให้นักเรียนฝึก และได้ท�ำซ�้ำบ่อย ๆ  จะได้เกิดความช�ำนาญ              

ในการอ่านโน้ต ซึ่งหน่วยการเรียนรู้นี้เป็นหน่วยการเรียนรู้ท่ีนักเรียนท�ำคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน               

ได้มากที่สุด มีผลรวมคะแนนทั้งหมด 170 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.47 สาเหตุที่นักเรียนสามารถท�ำ            

คะแนนได้มากที่สุด เพราะเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนมากที่สุด และเป็น                 

หน่วยการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องปฏิบัติการอ่านโน้ตซ�้ำ   จึงท�ำให้นักเรียนเกิดความช�ำนาญในการอ่านโน้ต

ดนตรีไทยขึ้นในระดับหน่ึง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุกรี เจริญสุข (2540, น. 63) กล่าวไว้ว่า                       

การท�ำซ�้ำ  เป็นการย�้ำทักษะเพื่อให้เกิดความแม่นย�ำ  ความช�ำนาญ ซึ่งแบบฝึกหัดอ่านโน้ตดนตรีไทย ผู้วิจัย

ได้เรียงความยากง่ายไว้แล้ว โดยเรียงจากง่ายไปยากตามล�ำดับ ค่อย ๆ  สร้างพื้นฐานให้นักเรียน

	 หน่วยการเรียนรู้ต่อมา คือ เรื่อง เรียงร้อยถ้อยท�ำนอง ซ่ึงกิจกรรมเรียงร้อยถ้อยท�ำนองนี้                  

เป็นกจิกรรมทีค่รจูะให้นกัเรยีนทกุคนช่วยกนัแต่งท�ำนองขึน้มา โดยให้นกัเรยีนแต่ละคนคดิท�ำนองความยาว 

2 ห้องเพลง แล้วน�ำท�ำนองมาต่อกันให้ครบทุกคน โดยมีครูเป็นผู้บันทึกโน้ตบนกระดาน หลังจากนั้น                        

ให้ทุกคนช่วยกันอ่านและปรบมือท�ำนองที่ช่วยกันเรียงร้อยข้ึนมา ในหน่วยการเรียนรู้นี้ ผู้วิจัยได้น�ำหลัก                   

ความแตกต่างมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยคิดกิจกรรมเรียงร้อยถ้อยท�ำนองขึ้นมา                 

เพ่ือให้นักเรียนได้คดิท�ำนองใหม่ ๆ  ทีไ่ม่เหมอืนจากแบบฝึกหดัอ่านโน้ตดนตรไีทยทีผู่ว้จิยัได้ให้นกัเรยีนฝึกอ่าน 
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คิดให้แตกต่างออกมาจากเดิมแต่ยังคงถูกต้องตามหลักการ และจากนั้นก็ให้นักเรียนทุกคนได้อ่านร่วมกัน 

หลังจากที่ผู้วิจัยใช้กิจกรรมนี้ ผู้วิจัยสังเกตเห็นได้ว่านักเรียนเกิดความสนุกสนานท่ีได้แต่งท�ำนองเอง และ             

มีการสังเกตดูท�ำนองที่เพื่อนได้แต่งไว้ก่อนหน้าเพื่อที่จะไม่ให้ซ�้ำกับของเพื่อน 

	 หน่วยการเรียนรู้สุดท้าย คือ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง นักประพันธ์ตัวน้อย เป็นหน่วยการเรียน

รู้ที่ผู้วิจัยได้น�ำหลักความเป็นฉัน ในทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ มาใช้เป็นแนวทางกิจกรรม               

คือ ให้นักเรียนประพันธ์หรือคิดท�ำนองขึ้นมาเองทั้งหมด 4 บรรทัด และมาสอบอ่านและปรบมือตามโน้ต                 

ที่ตัวเองได้ประพันธ์มา นักเรียนต้องอาศัยหลักความเหมือน และหลักความแตกต่างมาใช้ร่วมกับหลัก                   

ความเป็นฉัน กล่าวคือนักเรียนต้องอาศัยทักษะและความรู้ที่ได้สั่งสมมาตั้งแต่คาบแรกเพื่อมาประพันธ์                 

ท�ำนองของตัวเอง 

7.2	การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้วยชดุการสอน เรือ่ง การอ่านโน้ตดนตรไีทย ตามทฤษฎี

การเรยีนรูเ้พ่ือพัฒนาสนุทรยีภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สกุร ีเจรญิสขุ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การอ่านโน้ตดนตรีไทย โดยใช้ชุดการสอน เรื่อง การอ่าน                  

โน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุกรี เจริญสุข                    

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ท่ี 6.66 

และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่ 34.21 มีค่า t เท่ากับ 21.26 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง             

การเรียนด้วยชุดการสอนเรื่องการอ่านโน้ตดนตรีไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย 

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานั้น มีการน�ำสื่อที่สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน เพ่ือช่วยในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเรยีนรูใ้ห้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพยิง่ข้ึน ท�ำให้นกัเรยีน

มีความก้าวหน้าทางการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน โดยผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับ

ผลการวจิยัเกีย่วกบัการสร้างชดุการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพของหลาย ๆ  ท่าน เช่น ผลวจิยัของดวงใจ พฒันไชย 

(2541, น. 113) ได้ท�ำการศึกษาผลการใช้ชุดการสอนวิชาดนตรี เรื่อง โน้ตสากลเบ้ืองต้นต่อผลสัมฤทธิ์    

ทางการเรียนของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ดนตรี เรื่อง โน้ตสากลเบื้องต้น ของนักเรียนหลังจากเรียนด้วยชุดการสอน สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อน                  

เรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลวิจัยของสมศักดิ์ สนใจ (2542, น. 45) ได้ท�ำการพัฒนา

ชุดการสอนการอ่านและร้องโน้ตสากลในรายวิชา ดส1114 คีตศิลปสากล 2 ในวิทยาลัยนาฏศิลป                        

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน โดยผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน                   

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลคะแนนทักษะการอ่านและร้องโน้ตสากลมีก�ำหนด    

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 84.32 เป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดหวัง 
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	 ชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ                 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สกุร ี เจรญิสขุ ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรยีนสวนกหุลาบวทิยาลยั 

สามารถท�ำให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยท�ำการทดลองเกิดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพได้ครบทุก 

หลัก คือ หลักความเหมือน หลักความแตกต่าง และหลักความเป็นฉัน แต่ท่ีท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  

มากที่สุด คือ หลักความเหมือน ประกอบไปด้วยการเลียนแบบ และการท�ำซ�้ำ  เพราะเป็นการพัฒนา                    

ทักษะในด้านการอ่านโน้ตดนตรีไทย ท�ำให้ได้ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และผู้วิจัยได้น�ำหลักความ

แตกต่างและหลักความเป็นฉันมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และนักเรียนสามารถเรียนรู้และ

ปฏิบัติกิจกรรมได้ โดยได้ในด้านทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไทย สอดคล้องกับที่ผู ้วิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                  

ด้านการอ่านโน้ตดนตรีไทย ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจะได้ทักษะการอ่านโน้ต                   

ดนตรีไทยจากการใช้หลักความเหมือน คือ การเลียนแบบ และการท�ำซ�้ำ  ขณะที่การพัฒนาสุนทรียภาพ                   

น้ันต้องใช้หลักความแตกต่าง และหลักความเป็นฉันด้วย ทั้งนี้ การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพนั้นต้อง                 

อาศยัเวลาในการเรยีนรู ้ ฝึกฝน และสัง่สมประสบการณ์ทางด้านสนุทรยีภาพเป็นระยะเวลานาน ผูท้ีจ่ะเรยีนรู้ 

เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพน้ันจะต้องเรียนดนตรีจนเกิดความแตกฉานในตัวเอง มีความถูกต้องและแม่นย�ำ              

จนสามารถสร้างสรรค์ผลงานของตัวเองออกมาได้อย่างฉับพลัน ดังนั้น ผู้ที่ต้องการจะพัฒนาสุนทรียภาพจึง

ต้องอาศัยการเก็บสั่งสมความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์เพื่อที่จะพัฒนาสุนทรียภาพไปถึงขั้นสูงสุด 

คือ การแสดงตัวตนของตัวเองออกมาในหลักความเป็นฉันได้

8. ข้อเสนอแนะ

8.1	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 8.1.1	 ในการใช้ชุดการสอนนั้น ครูผู ้สอนควรจะศึกษาคู่มือขั้นตอนต่าง ๆ  อย่างละเอียด                 

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ เพื่อให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

	 8.1.2	 จากการทดลองของผู้วิจัยพบว่า ควรเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจาก              

เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการอ่านโน้ตดนตรีไทย มีแบบฝึกหัดอ่านโน้ตดนตรีไทยค่อนข้างมาก 

จึงควรเพิ่มเวลาอีก 2 คาบ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านโน้ตเพิ่มมากขึ้น

	 8.1.3	 หากบทเรียนนั้น ๆ  มีใบงาน หรือแบบทดสอบ ครูผู้สอนควรเฉลยใบงานหรือแบบ 

ทดสอบทุกครั้งหลังการเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนหรือเนื้อหาอย่างถูกต้องและเป็น                    

ไปในทิศทางเดียวกัน

	 8.1.4	 ครูผู้สอนควรบอกผลคะแนนที่นักเรียนท�ำได้ในการทดสอบแต่ละครั้ง เพื่อให้นักเรียน

ได้ทราบถงึความรูแ้ละความเข้าใจในบทเรยีนนัน้ ๆ  รวมทัง้ครผููส้อนควรชีแ้จงข้อบกพร่องของนกัเรยีนทัง้จาก

การเรยีนและจากการท�ำแบบทดสอบ เพือ่ให้นกัเรยีนได้น�ำข้อบกพร่องนัน้ไปปรบัปรงุแก้ไขและฝึกฝนปฏบิตัิ

ให้เกิดทักษะยิ่งขึ้น
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8.2	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 8.2.1	 ควรมีการพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทยออนไลน์ เพราะอาจเกิด

สถานการณ์โรคระบาดขึ้นได้อีก การจัดเรียนการสอนจะได้ด�ำเนินไปอย่างราบรื่น

	 8.2.2	 ควรท�ำการศึกษาในลักษณะการสังเกตพัฒนาการของนักเรียน เพื่อน�ำแนวคิดทฤษฎี

การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพนี้ไปพิสูจน์ต่อในการสร้างสุนทรียภาพในล�ำดับท่ีสูงข้ึนกว่างานวิจัยนี้

	 8.2.3	 ควรมีการพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ให้ครอบคลุมประเด็นอื่น ๆ               

เช่น การอ่านโน้ตดนตรีไทยให้ตรงกับระดับเสียงที่ถูกต้อง

	 8.2.4	 ควรพัฒนาและสร้างเกมการศึกษา เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย เพราะเกมเป็นสื่อ             

การเรียนรู้ที่ท�ำให้นักเรียนสนใจและสามารถพัฒนาทักษะและเพิ่มพูนความรู้ไปพร้อม ๆ  กัน

	 8.2.5	 ควรน�ำชุดการสอนที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองกับนักเรียนในระดับอื่น ๆ  เพื่อเป็น              

การเผยแพร่ และปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น

	 8.2.6	 ควรท�ำการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย ระหว่างกลุ่ม

ที่ท�ำการสอนด้วยชุดการสอน เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีไทย และกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนตามปกติ
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