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การพัฒนาและหาคุณภาพแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลิน

ตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิด    

ของอิวาน กาลาเมี่ยน ให้มีคุณภาพของแบบฝึกหัดอยู่ในระดับเหมาะสมมาก และ 2) เพื่อศึกษาความ         

พึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแบบฝึกหัดทักษะ ประชากรในการวิจัย คือ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวโอลิน    

ซ่ึงมีผลงานทางด้านดนตรีศึกษาและการแสดงดนตรีต่อสาธารณชน ศึกษาความพึงพอใจจากนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)              

ปีการศึกษา 2563 ในกลุ่มวิชาเอกดุริยางคศิลป์ เครื่องดนตรีเอก คือ ไวโอลิน
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ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน                   

มีคณุภาพตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก โดยมคีะแนนค่าเฉลีย่ ( ) เท่ากบั 4.28 

และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน               

อยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.06 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

ค�ำส�ำคัญ: แบบฝึกหัด; ไวโอลิน; อิวาน กาลาเมี่ยน
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Abstract

The purposes of this study are to develop the exercises of basic violin skills                    

based on Ivan Galamian approach while maintaining the quality of the exercises at a 

satisfactory level and to investigate students’ satisfaction level of the exercises. The                   

subjects of the study consist of violist experts who have made a contribution to music 

education and music performances in public and the high school students majoring in 

music with the specialization in violin of Satit Prasarnmit Demonstration School in the 

academic year 2020.

The results of this study show that the violinist experts evaluated the quality of 

the exercises of basic violin skills based on Ivan Galamian approach at a satisfactory 

level (  = 4.28), and the level of students’ satisfaction of the violin exercises is at a high 

level (  = 4.06). These results are aligned with the assumption of the study. 

Keywords: Exercises; Violin; Ivan Galamian
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1. บทน�ำ

การเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องมือเอกเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาดนตรี ท�ำให้ผู้เรียนได้น�ำวิชาความรู้

ทางด้านดนตรีมาใช้ฝึกฝนความสามารถในการปฏิบัติเครื่องมือเอกเพื่อใช้สร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี ดังที่

สุกรี เจริญสุข (2552, น. 7) กล่าวว่า วิชาดนตรีปฏิบัติจะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจคุณค่าของดนตรีและ

สุนทรียะที่เกิดจากงานดนตรีได้อย่างแตกฉาน แบบฝึกทักษะทางดนตรีจึงมีบทบาทส�ำคัญในการเรียนการ

สอนวิชาดนตรีปฏิบัติ รวมถึงใช้ฝึกซ้อมเพื่อทบทวนและพัฒนาฝีมือให้เกิดความช�ำนาญ

ในการเรียนการสอนไวโอลินของไทยมีการใช้แบบฝึกหัดท่ีหลากหลาย และมีรูปแบบวิธีการท่ี                 

แตกต่างกันออกไป ทั้งเป็นบทเพลงขนาดสั้น ประกอบด้วยการบรรยายวิธีการปฏิบัติเทคนิคต่าง ๆ ที่อยู่ใน

บทเพลงนั้นหรือเป็นบันทึกโน้ตที่ไม่มีความซับซ้อนไม่กี่ห้องเพลงแต่มีจ�ำนวนหลายบท เพื่อให้ผู้เรียนใช้เวลา

เพือ่สร้างความคุน้เคย ก่อให้เกดิพืน้ฐานทีด่ใีห้แก่ผูเ้รยีน เช่น แบบฝึกหดัของซสุกุ ิแบบฝึกหดัของส�ำนกัพมิพ์

ฮอลเลโอนาร์ด รวมถึงต�ำรารวบเทคนิคไวโอลินร่วมสมัยของอิวาน กาลาเมี่ยน ซึ่งเป็นอาจารย์                   

ทางด้านไวโอลินในคริสต์ศตวรรษที่ 20 มีแนวคิดว่าด้วยการควบคุมจิตใจและความคิดในการควบคุมกล้าม

เนื้อขณะการบรรเลงเพื่อการจัดการและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการบรรเลง ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกความคิด

ของตนเองเพื่อสามารถเรียนรู้และแก้ไขปัญหาการบรรเลงของตน โดยท่ีแบบฝึกหัดของอิวาน กาลาเมี่ยน              

มีจุดเด่น คือ การรวมเทคนิคในการเล่นไวโอลินตั้งแต่พื้นฐานจนถึงระดับสูง อธิบายทักษะการเล่นไวโอลิน 

ในเชิงทฤษฎี แต่จุดเด่นดังกล่าวนั้นต้องอาศัยประสบการณ์และความรู้เพื่อท�ำความเข้าใจในวิธีใช้ต�ำราที่                  

ซับซ้อน ยากแก่การท�ำความเข้าใจส�ำหรับผู้เรียนไวโอลินในขั้นกลางที่ต้องการจะทบทวนและฝึกฝนทักษะ 

ในสังคมไทย

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนทักษะปฏิบัติไวโอลินนอกระบบ จึงต้องการ               

จะพัฒนาแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะพื้นฐาน                  

ส�ำหรับไวโอลินที่เหมาะส�ำหรับการเรียน และพัฒนาทักษะของผู้เรียนไวโอลินในข้ันกลาง ส่งเสริมให้เกิด

เจตคติที่ดีของผู้เรียนต่อการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีไวโอลิน สามารถน�ำทฤษฎีและแนวคิดของอิวาน                       

กาลาเมีย่น ไปใช้ต่อยอดความรูว้ชิาปฏบิติัเครือ่งมอืเอกไวโอลนิให้มปีระสทิธภิาพต่อตนเอง และเป็นแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ศิลปะ (ดนตรี) ให้มี

ประสิทธิภาพทางด้านการศึกษา เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของสังคมทางด้านวิชาการดนตรี



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 25 No. 2 (July-December 2021) 25

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1	 เพื่อพัฒนาแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน

2.2	 เพื่อหาคุณภาพของแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานของไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน 

จากผู้เชี่ยวชาญ

2.3	ศกึษาหาความพงึพอใจต่อการใช้แบบฝึกหดัทักษะพืน้ฐานส�ำหรบัไวโอลนิตามแนวคดิของอวิาน 

กาลาเมี่ยน

3. สมมติฐานของการวิจัย

3.1	คุณภาพของแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน จาก

ความคิดของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมาก

3.2	ความพึงพอใจของแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน 

จากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก

4. ขอบเขตของการวิจัย

4.1	ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาคณุภาพและความพงึพอใจของแบบฝึกหดัทกัษะพืน้ฐานส�ำหรบั

ไวโอลินโดยแบ่งเนื้อหาขอบเขตของการวิจัยออกเป็น 4 แบบฝึกหัด ดังนี้

	 แบบฝึกหัดที่ 1 การฝึกการขยับของนิ้วมือซ้าย อิวาน กาลาเมี่ยน ได้ให้ความส�ำคัญกับการ

พัฒนาการขยับของนิ้วมือซ้าย ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญในการสร้างเสียงที่เที่ยงตรงไม่เพี้ยน (Intonation) โดยสรุป

และสร้างรูปแบบของแบบฝึกหัดบันไดเสียงที่หลากหลาย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ (ภาพที่ 1)
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างบันทึกโน้ตบันไดเสียง 3 อ็อกเทฟของอิวาน กาลาเมี่ยน

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

จากแบบฝึกหัดข้างต้น ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวคิดเพื่อสร้างแบบฝึกหัดมีสังคีตลักษณ์คล้ายคลึงกับ

บทเพลง โดยให้ผู้ฝึกมีความแม่นย�ำของนิ้วทั้ง 4 มากขึ้นสามารถขยับนิ้วได้คล่องแคล่วและสามารถบรรเลง

การจับคู่เสียง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ (ภาพที่ 2)

 

ภาพที่ 2 การฝึกการขยับของนิ้วมือซ้ายโดยอาศัยการฟังเสียงสายเปล่าเพื่อเป็นการน�ำทางและควบคุม

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

แบบฝึกหัดที่ 2 การฝึกเทคนิคและการใช้คันชักในรูปแบบต่าง ๆ อิวาน กาลาเมี่ยน ได้ให้ความ

ส�ำคญักบัเทคนิคการใช้คนัชกัในรปูแบบต่าง ๆ เป็นสิง่ส�ำคญัในการควบคมุลกัษณะเสยีง (Articulation) อกี

ทัง้ได้สร้างรูปแบบของการใช้คนัชกัทีห่ลากหลายประกอบในแบบฝึกหดับันไดเสยีง ดงัตวัอย่างแบบฝึกหดัต่อ

ไปนี้ (ภาพที่ 3)
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างการให้รูปแบบต่าง ๆ ของการใช้คันชักกับกลุ่มโน้ต 4 ตัว

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

จากแบบฝึกหัดข้างต้น ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวคิดเพื่อสร้างแบบฝึกหัดมีสังคีตลักษณ์คล้ายคลึงกับ

บทเพลง โดยให้ผูฝึ้กมคีวามคล่องแคล่วในการใช้รปูแบบคนัชักต่าง ๆ และการสบัเปลีย่นรปูแบบการใช้คนัชัก

ระหว่างการบรรเลงได้อย่างแม่นย�ำ ดังต่อไปนี้ (ภาพที่ 4 และ 5)

 

ภาพที่ 4 การสลับคันชัก (Détaché) ในลักษณะ 1 คันชักต่อ 1 จังหวะ

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

 

ภาพที่ 5 การเล่นเสียงต่อเนื่อง (Legato) ลักษณะ Hooked Bow

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)
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แบบฝึกหัดที่ 3 การฝึกสหสัมพันธ์ (Correlation) ระหว่างกล้ามเนื้อและการสั่งการจากความคิด 

อิวาน กาลาเมี่ยน ยังให้ความส�ำคัญต่อความสัมพันธ์ในการสั่งการของสมองที่มีต่อกล้ามเนื้อเพื่อความ                 

คล่องตัวในการบรรเลง โดยสร้างแบบจังหวะส�ำหรับโน้ต 4 ตัว (Four-note rhythm patterns) เพื่อใช้              

กับการไล่บันไดเสียงให้ผู ้ฝึกสามารถขยับนิ้วตามในการสั่งการได้อย่างคล่องแคล่ว ดังตัวอย่างต่อไปนี้                   

(ภาพที่ 6)

 

ภาพที่ 6 แบบจังหวะส�ำหรับโน้ต 4 ตัว (Four-note rhythm patterns) เพื่อใช้กับการไล่บันไดเสียง

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

จากแบบฝึกหัดข้างต้น ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวคิดเพื่อสร้างแบบฝึกหัดมีสังคีตลักษณ์แบบท�ำนองหลัก

และทางแปร (Theme and variations) โดยให้ผู้ฝึกเชื่อมโน้ตทีละคู่ในแต่ละการแปรจังหวะ ในโน้ตที่รัว

และติดกัน เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและการสั่งการทางความคิด ส่งผลให้เกิดความ

คล่องแคล่วในการบรรเลงท�ำนองหลักในความเร็วกว่าที่ได้ก�ำหนดไว้ ดังต่อไปนี้ (ภาพที่ 7 และ 8)

 

ภาพที่ 7 เปรียบเทียบท�ำนองหลักและแปรจังหวะส�ำหรับโน้ต 4 ตัว แบบที่ 1 ในรูปแบบบทเพลง

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)
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ภาพที่ 8 การแปรจังหวะแบบที่ 2 เพื่อเชื่อมโน้ต ตัวที่ 1 กับ 2 ในแต่ละกลุ่ม

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

แบบฝึกหัดที่ 4 การฝึกเทคนิคพิเศษในมือซ้าย ได้แก่ การสั่นของเสียง (Vibrato) และการเปลี่ยน

ต�ำแหน่งมอืในการบรรเลง (Shifting) อวิาน กาลาเมีย่น ได้ให้ความส�ำคญักบัการเลือ่นต�ำแหน่งมอื (Shifting) 

และการวิบราโต้ โดยกล่าวถึงการวิบราโต้ไว้ว่า ในทุกวิธีการวิบราโต้ ทั้งการใช้นิ้วเป็นหลักหรือการใช้ข้อมือ

เป็นหลัก ก็ต้องการความยืดหยุ่นและการผ่อนแรงของข้อนิ้วทั้งสิ้น โดยสามารถฝึกได้โดยการเลื่อนนิ้วไป              

ข้างหน้าและข้างหลังสลับกัน (Galamian, 1962, p. 41) และได้สร้างแบบฝึกหัดการเลื่อนต�ำแหน่งมือ                

ดังตัวอย่างแบบฝึกหัดต่อไปนี้ (ภาพที่ 9)

 

ภาพที่ 9 การเลื่อนต�ำแหน่งมือในการไล่บันไดเสียงโดยใช้เพียง 2 นิ้วของอิวาน กาลาเมี่ยน

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

จากแบบฝึกหัดข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแนวคิดเพื่อสร้างแบบฝึกหัดเทคนิคพิเศษในมือซ้าย                   

โดยได้กล่าวถึงวิธีการฝึกวิบราโต้ออกมาจากเทคนิคพิเศษในมือซ้าย เพื่อท�ำความเข้าใจการเคลื่อนไหวของ

มือซ้าย ในขณะวิบราโต้ก่อนการน�ำไปใช้จริงในโน้ตที่มีการลากเสียงยาวในแบบฝึกหัดการฝึกเทคนิคพิเศษ  

ในมือซ้าย ซ่ึงแบบฝึกหัดมีสังคีตลักษณ์คล้ายคลึงกับบทเพลง โดยให้ผู้ฝึกสามารถน�ำเทคนิควิบราโต้และ   

การเลื่อนต�ำแหน่งมือมาใช้ได้คล่องแคล่ว ดังต่อไปนี้ (ภาพที่ 10 และ 11)
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1)	 ท�ำให้เสียงต�่ำลงครึ่งเสียงโดยการออกแรงดันข้อมือไปข้างหน้าเล็กน้อยและใช้แรงข้อมือเพื่อ            

กลับเป็นเสียงเดิม

2)	 เพิ่มความรัวของจังหวะขึ้นตามบันทึกโน้ตต่อไปนี้

ภาพที่ 10 การฝึกวิบราโต้โดยมีบันทึกโน้ตประกอบและรายละเอียดวิธีการปฏิบัติ

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

 

ภาพที่ 11 แบบฝึกหัดเทคนิคพิเศษในมือซ้ายฝึกเลื่อนต�ำแหน่งมือโดยมีตรวจสอบเสียงกับสายเปล่า

(กีรติ์ สุวัธนวนิช, ประเทศไทย, 2563)

4.2	ประชากรในการวิจัย

	 4.2.1	 ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีระดับปริญญาโทข้ึนไป                

มคีวามเชีย่วชาญเฉพาะทางด้านไวโอลนิ และมผีลงานทางด้านดนตรศีกึษาและการแสดงดนตรต่ีอสาธารณชน

ไม่น้อยกว่า 15 ปี

	 4.2.2	 ศึกษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) วิชาเอกดุริยางคศิลป์ เครื่องดนตรีเอก คือ ไวโอลิน จ�ำนวน                 

9 คน
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4.3	ตัวแปร

	 4.3.1	 ตัวแปรต้น คือ แบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน                  

กาลาเมี่ยน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

	 4.3.2	 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิด               

ของ อิวาน กาลาเมี่ยน จากผู ้เชี่ยวชาญ และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) วชิาเอกดรุยิางคศลิป์ เครือ่งดนตรเีอก 

คือ ไวโอลิน

5. วิธีด�ำเนินการวิจัย

5.1	ประชากรในการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

ดนตรีระดับปริญญาโทขึ้นไป มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวโอลิน และมีผลงานทางด้านดนตรีศึกษา     

และการแสดงดนตรีต่อสาธารณชนไม่น้อยกว่า 15 ปี และ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน    

สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) วิชาเอกดุริยางคศิลป์ เครื่องดนตรีเอก                 

คือ ไวโอลิน จ�ำนวน 9 คน

5.2	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 5.2.1	 แบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน ท่ีผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้นให้นักเรียนได้ลองใช้

	 5.2.2	 แบบประเมนิแบบฝึกหดัทกัษะพืน้ฐานส�ำหรบัไวโอลนิตามแนวคดิของอวิาน กาลาเมีย่น 

เพื่อใช้กับผู้เชี่ยวชาญ

	 5.2.3	 แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อแบบฝึกหดัทกัษะพืน้ฐานส�ำหรบัไวโอลนิตาม

แนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน

5.3	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 5.3.1	 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีการสอนไวโอลิน               

ของอิวาน กาลาเมี่ยน รวมทั้งศึกษาโครงสร้างแบบฝึกหัดทางด้านดนตรีและวิธีการฝึกซ้อม เพื่อน�ำมา                   

พัฒนาแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินให้สอดคล้องกับแนวคิดและวัตถุประสงค์ของอิวาน                    

กาลาเมี่ยน
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	 5.3.2	 น�ำแบบฝึกหัดที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ท�ำการตรวจสอบคุณภาพ

และความเหมาะสมของเนื้อหาภายในแบบฝึกหัด ว่ามีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของงานวิจัย             

และแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน จนถึงความเหมาะสมต่อผู้เรียน

	 5.3.3	 น�ำผลคะแนนและค�ำแนะน�ำที่ผู้เชี่ยวชาญได้ระบุจากการตรวจสอบมาวิเคราะห์ข้อมูล

พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลิน โดยมีประเด็นการปรับปรุง ได้แก่ 1) เพิ่ม

เติมเนื้อหาวิธีการใช้แบบฝึกหัด และ 2) ปรับปรุงเนื้อหาและภาษาที่ใช้อธิบายเทคนิคต่าง ๆ ในการบรรเลง

ไวโอลิน

	 5.3.4	 ด้านแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้เลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มาก               

กว่า 0.6 จากการวิเคราะห์หาค่า IOC มาเป็นข้อค�ำถามในแบบทดสอบ

5.4 การด�ำเนินการทดลอง

	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองกบัประชากรในการวจิยั ด้วยแบบฝึกหดัทกัษะพืน้ฐานส�ำหรบัไวโอลนิ                  

ตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวโอลิน จ�ำนวน 3 คน เพื่อเก็บข้อมูล

หาคุณภาพของแบบฝึกหัดจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อหาข้อมูล                   

ทางสถติแิละน�ำมาปรับปรุงแก้ไข จากน้ันจึงด�ำเนินการทดลองศกึษาความพงึพอใจจากนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา 

ตอนปลาย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) วิชาเอกดุริยางคศิลป์ 

เครื่องดนตรีเอก คือ ไวโอลิน จ�ำนวน 9 คน เป็นเวลาทั้งหมด 4 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง จ�ำนวน 4 

สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 16 กรกฎาคม 2563 ถึงวันที่ 6 สิงหาคม 2563 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการทดลองออกเป็น 

การให้ค�ำแนะน�ำในการใช้แบบฝึกหัด 3 ครั้ง โดยในแต่ละครั้งจะมีการทดสอบท้ายแบบฝึกหัดทุกครั้ง               

และครั้งสุดท้ายได้จัดให้มีการตอบแบบวัดความพึงพอใจเพื่อน�ำผลคะแนนมาหาข้อมูลทางสถิติ

5.5	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 5.5.1	 น�ำแบบฝึกหดัดงักล่าวไปทดลองใช้กบักลุม่เป้าหมายทีก่�ำหนดไว้แล้ว ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญ

จ�ำนวน 3 ท่าน เพ่ือหาคุณภาพของแบบฝึกหัด และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) วชิาเอกดรุยิางคศลิป์ เครือ่งดนตรเีอก คอื ไวโอลนิ 

จ�ำนวน 9 คน เพื่อหาความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกหัด

	 5.5.2	 น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาทดลองมาเกบ็รวบรวมเพือ่หาค่าสถติโิดยใช้สถติหิาค่าเฉลีย่       

(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, น. 36) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (พิสณุ ฟองศรี, 2551, น. 174)

5.6	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 5.6.1	 น�ำผลคะแนนทีไ่ด้จากแบบประเมนิแบบฝึกหดัทกัษะพืน้ฐานส�ำหรบัไวโอลนิตามแนวคดิ

ของอิวาน กาลาเมี่ยน จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เพื่อน�ำมาแปลความหมายโดยพิจารณาจากช่วงคะแนน
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	 5.6.2	 น�ำผลคะแนนที่ได้จากแบบความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐาน

ส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน มาหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)                 

เพื่อน�ำมาแปลความหมายโดยพิจารณาจากช่วงคะแนน

6. ประโยชน์ของการวิจัย

6.1	 ได้แบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน เพื่อใช้พัฒนา

ทักษะและถ่ายทอดแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน

6.2	 เป็นแนวทางการใช้แบบฝึกหดัเพือ่พฒันาทกัษะไวโอลนิของผูเ้รยีนและเป็นแนวทางพฒันาแบบ

ฝึกหัดดนตรีส�ำหรับเครื่องสายสากลส�ำหรับหน่วยงานอื่นที่สนใจ

6.3	 เป็นแนวทางในการส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อการใช้แบบฝึกหัดในการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาทักษะ

ไวโอลินด้วยตนเองของผู้เรียน

7. ผลการวิจัย

7.1	 แบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน มีคุณภาพตาม               

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในภาพรวม อยู่ในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.28 

และคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43

7.2	 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน       

กาลาเมี่ยน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.06 และคะแนนส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.74

8. การสรุปผลและการอภิปรายผล

ผลจากการวิจัยพบว่า คุณภาพของแบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของ               

อิวาน กาลาเมี่ยน จากความคิดของผู้เชี่ยวชาญคิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ตรงตามสมมติฐานที่ก�ำหนด

ไว้ในระดับมาก จากปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้

แบบฝึกหัดถูกพัฒนาขึ้นอย่างมีระบบ โดยมีจุดประสงค์ในการพัฒนาเพื่อให้เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้

เกิดการเรียนรู้ ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ และช่วยให้ครูทราบผลการเรียนของนักเรียนอย่างใกล้ชิด                      

มีการแบ่งเนื้อหาของทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติเรื่องดนตรีไวโอลินตามสมควร มีค�ำแนะน�ำในการใช้ฝึกหัด

เพื่อล�ำดับและอธิบายขั้นตอนปฏิบัติบันทึกโน้ตอย่างละเอียดด้วยภาษาที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน พร้อม                

ทั้งมีภาพประกอบที่ชัดเจน เพื่อเป็นคู่มือหรือหนังสือส�ำหรับการศึกษาควบคู่ไปกับสื่อการสอนอื่น ๆ ที่ท�ำ

หน้าที่แทนครูหรือต�ำรา โดยมีรายละเอียดเนื้อหา ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติเรื่องดนตรีไวโอลินที่             

ไม่สามารถละเลยได้ในการบรรเลงไวโอลินทุกระดับ
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แบบฝึกหดัมกีารจดัเรยีงเนือ้หาอย่างเหมาะสม ไม่ใช่เพยีงแค่เรยีงล�ำดบัง่ายไปยาก แต่มกีารจดัเรยีง

ล�ำดบัเพือ่เป็นการต่อยอดทกัษะพืน้ฐานสูท่กัษะในระดบักลาง ทกัษะมอืข้างซ้ายเริม่ต้นจากการฝึกการกดนิว้

อย่างแม่นย�ำ เมื่อมีความช�ำนาญและมีความเข้าใจจนสามารถผ่านแบบทดสอบได้ จึงพัฒนาสู่การเลื่อน

ต�ำแหน่งมอืและการสร้างคลืน่เสยีงจากการขยบัข้อมอืและข้อนิว้ตามล�ำดบั โดยมมีอืข้างขวาท�ำหน้าทีใ่นการ

ผลิตเสียงที่เหมาะสมจนเกิดความช�ำนาญ

นอกจากนี้แบบฝึกหัดนี้ถูกพัฒนาขึ้นจากการศึกษาแนวคิดการสอนไวโอลินของอิวาน กาลาเมี่ยน 

ซ่ึงอภิปรายปัญหาในการบรรเลงไวโอลิน ทั้งในแง่ของการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อของร่างกายและในแง่ของ                 

ความคิด ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการกระท�ำของร่างกาย ควบคู่กับการศึกษาแบบฝึกหัดบันไดเสียงของ                  

อิวาน กาลาเมี่ยน ประกอบกับหลักองค์ประกอบในการปฏิบัติเครื่องดนตรีไวโอลินและน�ำผลที่ได้มาพัฒนา

เป็นแบบฝึกหัดมีสังคีตลักษณ์คล้ายคลึงกับบทเพลงเพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน เพื่อเป้าหมายหลัก                 

ของการสอน คือ เพื่อท�ำให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการฝึกซ้อมและระบุข้อผิดพลาดได้ด้วยตนเอง

ในส่วนของผลคะแนนทีไ่ด้จากการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อแบบฝึกหดัทกัษะ

พ้ืนฐานส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน                

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ตรงตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้ในระดับมาก โดยมีรายละเอียดดังนี้

การตอบแบบสอบถามในส่วนข้อค�ำถามปลายเปิดเพือ่ให้ผูเ้รยีนได้แสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิพบว่า  

ผู้เรียนต้องการให้มีการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติแบบฝึกหัด เพื่อให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบวิธีปฏิบัติและ                 

ความเข้าใจที่มีต่อแบบฝึกหัดว่ามีความถูกต้องมากน้อยเพียงใด เพื่อแก้ไขความเข้าใจผิดและน�ำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้กับการเรียนปฏิบัติไวโอลินตามหลักสูตรต่อไป และแม้ว่าผู้เรียนส่วนใหญ่รู้จักและเคยใช้บันทึก

โน้ตบันไดเสียงของอิวาน กาลาเมี่ยน ในการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีก็ตาม แต่การน�ำแนวคิดของอิวาน                  

กาลาเมี่ยน มาศึกษาในการพัฒนาทักษะพื้นฐานถือเป็นสิ่งใหม่ส�ำหรับผู้เรียน ท�ำให้เกิดความกระตือรือร้น  

ในการศกึษา ประกอบกบัมกีารปรบัทศันคตขิองผูเ้รยีนก่อนการใช้แบบฝึกหดั มกีารพดูคยุถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้                 

ในการบรรเลงไวโอลิน ท�ำให้ผู้เรียนได้เห็นความส�ำคัญในการศึกษาแนวคิด เพื่อน�ำมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา

การบรรเลงของตน ซึ่งหลังการใช้แบบฝึกหัดนี้ผู้เรียนสามารถน�ำแนวคิดมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะ

ทางการบรรเลงไวโอลินได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเห็นว่าแบบฝึกนี้มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้

ประการสุดท้าย ผู้เรียนมีความเห็นว่า บันทึกโน้ตในแบบฝึกหัดนั้นไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้ตาม

ระดับฝีมือของผู้เรียน ประกอบกับผู้เรียนมองแบบฝึกหัดในฐานะบทเพลงหนึ่ง ส่งผลให้เกิดความรู้สึกว่า              

แบบฝึกหดัเป็นบทเพลงทีม่ขีนาดสัน้เกนิไปและไม่มคีวามหลากหลาย อกีทัง้ยงัส่งผลต่อขัน้ตอนการเรยีนของ

ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมุ่งเป้าไปที่บันทึกโน้ตแบบฝึกหัดมากกว่าการอ่านท�ำความเข้าใจกับข้อมูลในส่วน

แนวคิดของอิวาน  กาลาเมี่ยน จุดประสงค์และค�ำแนะน�ำในการใช้แบบฝึกหัด ส่งผลให้เกิดความผิดพลาด

ในการบรรเลงและความเข้าใจในรายละเอียดของบทต่าง ๆ ในแบบฝึกหัด
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9. ข้อเสนอแนะ

9.1	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 9.1.1	 ผู้สอนควรมีการพูดคุยกับผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการเพื่อสร้างความคุ้นเคย เข้าใจ                 

ปัญหาและศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน ปรับทัศนคติของผู้เรียนให้ตรงกับกระบวนการคิดภายในแบบ               

ฝึกหัดเพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน ก่อนการน�ำชุดการสอนไปใช้จริง

	 9.1.2	 ผู้สอนควรเตรียมความพร้อมในเรื่องสถานท่ีและวัสดุอุปกรณ์ล่วงหน้าให้สมบูรณ์เพื่อ

ให้การเรียนการสอนมีบรรยากาศที่เหมาะสม

	 9.1.3	 เนื่องจากปัญหาในการปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนนั้นมีความแตกต่างกันในแต่ละ

บุคคล ผู้สอนควรมีทักษะในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการปรับใช้แนวคิดของแบบฝึกหัดให้เหมาะสมแก่                

ผู้เรียนแต่ละคนเพื่อถ่ายถอดความรู้ความเข้าใจในแบบฝึกหัดให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนสูงสุด

	 9.1.4	 ผูเ้รยีนมกัจะข้ามค�ำอธบิายแบบฝึกหดัเพือ่จะสามารถปฏบิตัไิด้โดยเรว็ทีส่ดุอยูบ่่อยครัง้ 

ผู้สอนจึงควรกระตุ้นให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส�ำคัญของข้อมูลที่ควรรู้ก่อนการปฏิบัติเครื่องดนตรี

	 9.1.5	 ในช่วงการให้คะแนนท้ายแบบฝึกหัดในแต่ละบท ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู ้เรียน                      

มีส่วนร่วมในการให้คะแนนการบรรเลงของตน พร้อมท้ังอภิปรายปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการบรรเลงท้ังข้อดีและ

ข้อเสีย พร้อมทั้งชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุงแก้ไขและฝึกฝนปฏิบัติให้เกิดทักษะ

ให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง

9.2	ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 9.2.1	 ควรมีการพัฒนาแบบฝึดหัดส�ำหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน ให้

ครอบคลุมทกัษะอืน่ ๆ ในระดบัการบรรเลงทีส่งูขึน้ เพือ่แก้ปัญหาการปฏบิตัเิครือ่งดนตรขีองผูเ้รยีนไวโอลนิ

ในระดับสูง เพื่อส่งเสริมให้เกิดการต่อยอดทางการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติไวโอลินเพื่อรับกับทักษะที่ถูก

พัฒนาของผู้เรียน

	 9.2.2	 ควรน�ำงานวจิัยไปพัฒนาใหส้ามารถน�ำแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน ไปประยุกต์ใช้กับ

ผู้เรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีไวโอลินในสถาบันการศึกษาอื่น ๆ หรือในกลุ่มผู้เรียนที่มีคุณสมบัติแตกต่างกัน                 

ด้านอายุและประสบการณ์ เพื่อเปรียบเทียบศึกษาผลที่เกิดขึ้นต่อไป

	 9.2.3	 เพื่อให้แบบฝึกหัดทักษะพื้นฐานแสดงศักยภาพสูงสุด ควรมีการท�ำชุดการสอนเพื่อ             

สร้างระบบส่ือการเรียนรู้ มีแผนการเรียนและการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจนทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติ

เคร่ืองดนตรีเพ่ือช่วยให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเรยีนรู ้เพือ่ให้ผูเ้รยีนบรรลตุามมาตรฐานการเรยีน

รู้ตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน อย่างแท้จริง
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