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บทคัดย่อ
	 การวจิยัเชงิสร้างสรรค์ในคร้ังน้ีเกดิจากการพจิารณาถงึการเรยีนรูใ้ห้รูจ้กัรกัและเข้าใจจติใจของตนเอง

ซึ่งเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น เพื่อเป็นเกราะคุ้มกันและเป็นยารักษาสภาวะทางใจให้มั่นคงอยู่ตลอดเวลา อันจะน�ำมา                  

ซ่ึงความสมดลุและความแขง็แรงของจติใจทีพ่ร้อมจะเผชญิกบัปัญหาได้อย่างทนัสถานการณ์ปัจจบุนั วธิหีนึง่              

ในการเรียนรู้เพื่อให้เข้าใจจิตใจของตนเองหรือการใคร่ครวญให้เกิดการตระหนักรู้กระบวนการตามธรรมดา                

ของชีวิตนั้นคือการปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนาในลักษณะจิตตปัญญาศึกษา โดยอาศัยความเชื่อ                        

ความศรทัธาเป็นทีย่ดึเหนีย่วจติใจ ด้วยการปฏบิตัภิาวนา อนัเป็นหนทางในการท�ำให้ธรรมชาตทิีแ่ท้จรงิของ               

จติและประสบการณ์กระจ่างชดัเจนขึน้ ในการวจิยัเชงิสร้างสรรค์นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาแนวคดิ ปรชัญา 

และการฝึกจติภาวนาของการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศกึษาและเพือ่น�ำมาเป็นแรงดลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
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	 จากการศึกษาพบว่า การเดินทางภายในสภาวะจิตใจของผู้วิจัยมีภาวะเป็นนามธรรม แนวทาง                     

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่ผู ้วิจัยสนใจที่จะน�ำเสนอนี้จึงมีลักษณะรูปแบบของศิลปะนามธรรม                      

(Abstract art) โดยผู้วิจัยต้องการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนามธรรมท่ีใช้รูปเรขาคณิตมาสร้างงาน                       

(Geometrical abstract) ทั้งในกลุ่มศิลปะอ๊อปอาร์ต (Op art) และศิลปะแบบขอบคม (Hard edge)                   

ซ่ึงผลการสร้างสรรค์จติรกรรมนามธรรมในครัง้น้ีได้ค้นพบวธิกีารแสดงออกทางเทคนคิท่ีเรยีบง่ายอนัเป็นสจัจะ

ของนามธรรม แสดงออกผ่านภาษาภาพโดยการสร้างรปูทรงทีม่คีวามหมายในเชงิสญัลกัษณ์ขึน้จาก เส้น ส ี                 

และค่าน�้ำหนักบนพื้นที่ว่าง ให้เกิดความสอดคล้องเชื่อมโยงสะท้อนความสับสนที่เกิดขึ้นระหว่างทางของ                   

การท�ำสมาธิภาวนา อันเป็นขอบเขตของการน�ำเสนอให้สัมพันธ์กับการสร้างสรรค์ เพื่อแสดงสัญญะและ               

สือ่สารสนุทรยีภาพของผลงานออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาตขิองสภาวะจติใต้ส�ำนกึของตนเอง 

ค�ำส�ำคญั: ระหว่างทางของความสบัสน; การท�ำสมาธ;ิ จติรกรรมนามธรรม 
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Abstract

This creative research is conducted based on the consideration of the concept              

of learning to love and understand one’s own mind, which is regarded as protective                 

armor and a medicine to maintain a stable mental state at all times. This results in a 

balanced and strong mind which is ready to face any problems in the current situation. 

One way to understand one’s own mind or realize the normal processes of life is to                

follow Buddhist guidelines in the manner of Contemplative Education by faith which               

is believed to be the anchor of the soul. The practice of prayer is a way to clarify the 

true nature of the mind and experience clearer. Thus, this creative research aims to               

study the concept, philosophy, and meditation practice of learning in Contemplative 

Education and to make an inspiration for creating abstract art. 

According to findings of the study, it was found that the journey within the                   

researcher’s mental state was abstract. Consequently, the guidelines for the creation of 

a painting that the researcher would like to present was in the form of Abstract Art.                   

In other words, the researcher wanted to create abstract art using Geometrical Abstract, 

in terms of both Op Art group and Hard-Edge group. The result of this creative abstract 

art was the discovery of a simple presentation technique which was a core concept of 

the abstract art. This technique was expressed through a visual language by creating 

meaningful symbolic shapes using the lines, colors, and shading techniques on spaces. 

This created a coherence which reflected the confusion occurring during the meditation. 

The technique was also regarded as a presentation method in relation to the creativity 

to naturally express symbolic and aesthetic arts of one’s own subconscious state.

Keywords: Along the way of meditation confusion; Meditation; Abstract art
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1. บทน�ำ

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยเีพิม่สงูขึน้ ความก้าวหน้าทางจติวญิญาณกค็วรจะเพิม่ขึน้พร้อม ๆ  กนั                

สิง่ทีเ่กิดขึน้จริงคอื เราก้าวหน้าทางเทคโนโลยอีย่างมาก แต่กลบัประสบปัญหาเรือ่งความก้าวหน้าทางจิตวญิญาณ 

เมือ่มนษุย์ต้องพบกบัปัญหาแล้วไม่อาจหาทางออกได้ หลายครัง้จงึเลอืกคดิตดัสนิใจโดยการฆ่าตวัตาย จบชีวติ

ของตนเองเพื่อหลีกหนีจากปัญหา ซึ่งในชีวิตประจ�ำวันของทุกคนล้วนแล้วแต่ต้องพบกับปัญหาต่าง ๆ  ใน              

หลากหลายลักษณะ ทั้งที่เกิดจากการท�ำงานร่วมกันกับผู้อื่น ซ่ึงมีหลากหลายความคิดท่ีเข้ามากระทบกัน                 

หรือปัญหาจากอุบัติเหตุในการท�ำงานท�ำให้อารมณ์แปรปรวน ไม่คงที่ ล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อความรู้สึกและ             

กระทบต่อสภาพจติใจทัง้ทางตรงและทางอ้อม ไม่ทางใดกท็างหนึง่ ท�ำให้เกดิสภาวะจติใจบอบช�้ำ  ส่งผลต่อ             

ความสมดลุของร่างกายและการคิด การตัดสนิใจทีไ่ม่ได้อยูบ่นพืน้ฐานของสภาวะท่ีเป็นปกต ิสาเหตขุองปัญหา

ด้านหนึ่งมาจากการไม่รู้จักรักและเข้าใจตนเอง เมื่อมีเหตุการณ์มากระทบแล้วท�ำให้เกิดการเสียสมดุลของ             

สภาวะอันเป็นปกติ ไม่สามารถหาทางออก ไม่รู้วิธีจัดการกับสภาวะจิตที่ควบคุมอารมณ์ในขณะนั้นให้กลับ                

มาเป็นปกต ิ สมดลุ ท�ำให้เกดิปัญหาตามมา ดังน้ัน การเรยีนรูใ้ห้รูจ้กัรกัและเข้าใจจติใจของตนเองจงึเป็นสิง่ท่ี

จ�ำเป็น เพือ่เป็นเกราะคุม้กนัและเป็นยารกัษาสภาวะทางใจให้มัน่คงอยูต่ลอดเวลา น�ำมาซึง่ความสมดลุและ    

ความแขง็แรงของจติใจทีพ่ร้อมจะเผชญิกบัปัญหาได้อย่างชาญฉลาด วธิหีนึง่ในการเรยีนรูเ้พือ่ให้เข้าใจจติใจ             

ของตนเองหรือการใคร่ครวญให้เกิดการตระหนักรู้กระบวนการตามธรรมดาของชีวิตนั้นคือการปฏิบัติตาม

แนวทางพทุธศาสนา ในลกัษณะจิตตปัญญาศึกษา 

คุณลักษณะส�ำคัญของแนวคิดแบบปรัชญาพุทธที่มีความสอดคล้องกับความหมายของจิตตปัญญา      

ศกึษาตามที ่สมสทิธิ ์อสัดรนิธ ี(2556, น. 171) ได้อธบิายไว้ว่า การเรยีนรูท่ี้องิหลกัพทุธศาสนา นัน่คอื การใช้

หลกัการเรยีนรูส้�ำคญัต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นไตรสกิขา การน้อมน�ำจติพทุธะและการขดัเกลากเิลส เป็นการเรยีนรู้

พัฒนามติด้ิานในของจิตวญิญาณภายในจิตใจ ผ่านการมปีระสบการณ์ตรงด้วยตนเอง การประยกุต์ใช้กบัชวีติ

จรงิและน้อมน�ำการปฏบิตัอิยูใ่นชวีติประจ�ำวนัอย่างต่อเนือ่ง อาศยัท่าทขีองการคดิใคร่ครวญอย่างแยบคาย             

หรอืโยนโิสมนสกิาร การอยูก่บัปัจจุบนัขณะอย่างมสีติสมัปชญัญะ การมศีรทัธา อาศยัการฝึกฝนการเจรญิสติ 

การปฏิบัติภาวนาอย่างต่อเน่ือง น�ำไปสู่ผลของการเรียนรู้คือการเข้าถึงความเป็นกลาง ปราศจากอคติ                      

การเกิดปัญญาที่ตื่นรู้ การตระหนักรู้ ดังที่ เซอเกียม ตรุงปะ (แปล, 2560, น. 13) กล่าวว่า ค�ำสอนใน                     

พุทธศาสนาแนะน�ำว่า เราจ�ำเป็นต้องพิจารณาแบบแผนนิสัยของความคิดและวิธีการท่ีสิ่งเหล่านี้วาง                      

เงื่อนไขประสบการณ์ของเราอย่างละเอียด การส�ำรวจว่าเราเป็นใครผ่านการปฏิบัติสมาธิภาวนาอาจช่วย                     

ให้เราปลดปล่อยตวัเองจากสมัภาระจติทีไ่ม่จ�ำเป็น และน�ำเราสูก่ารใช้ชวีติในวถิทีางอนัจรงิแท้ ในแง่มมุของ           

การปฏิบัติสมาธิภาวนาน้ี มิใช่การน่ังสมาธิเพียงอย่างเดียวแต่เป็นการยอมรับและใคร่ครวญจิตใจความ             

เป็นธรรมดาของมนุษย์อยู่เสมอและการท�ำสมาธิภาวนาในพุทธศาสนานั้นมิใช่พิธีกรรมทางศาสนา แต่เป็น                 

หนทางในการท�ำให้ธรรมชาติทีแ่ท้จรงิของจิตและประสบการณ์กระจ่างชดัเจนขึน้ ประกอบไปด้วย 3 ปัจจยั

หลกั คอื ศลี สมาธ ิ และปัญญา ซึง่ศีล คือ รากฐานแห่งการภาวนา ส่วนสมาธ ิ คอื วถีิทางปฏบัิต ิ จะน�ำมา              

ซึง่ผลทีไ่ด้ คอื ปัญญาหรือความเข้าใจ เพ่ือให้เข้าใจ ความด ีความจรงิ ความงาม 
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จติตปัญญาศกึษาอาศยัรปูแบบการฝึกปฏบิตัทิีส่�ำคญั ได้แก่ การเจรญิสต ิ และท�ำสมาธผ่ิานความ                   

สงบนิ่งและการเคลื่อนไหวร่างกาย การอยู่กับธรรมชาติ ตลอดจนการท�ำงานศิลปะ ความส�ำคัญในศิลปะ                      

กับศาสนาน้ัน ศิลปะเป็นเรื่องของความงาม สามารถสร้างผลกระทบต่อจิตใจหรือสะกดให้เกิดความปีต ิ                    

สะเทือนความรู้สึก และในอีกด้านหน่ึงศิลปะสามารถเป็นสื่อให้เข้าถึงความดีและความจริงได้ กล่าวคือ                        

เป็นสิง่บนัดาลใจให้เกดิศรัทธาในสิง่ทีดี่งามหรอืโน้มน้าวใจให้เกดิความสงบจากภายในจติใจ เกดิการใคร่ครวญ

ทางความรู้สึก อีกทั้งสามารถน�ำเสนอความจริงของชีวิต ศิลปินจึงมักเช่ือมโยงรูปแบบของการสร้างสรรค์                 

ผลงานให้มเีนือ้หาเกีย่วข้องกบัศาสนา ดังที ่ธเนศ วงศ์ยานนาวา (2552, น. 45) กล่าวว่า ศลิปะคอืการเลยีน

แบบโลกของพระผูม้พีระภาคเจ้า เป็นสภาวะทีอ่ยูเ่หนอืโลกทีไ่ด้สร้างสรรค์ผ่านวตัถุ เช่น กระดาษ ส ี เสยีง                 

และไม่จ�ำเป็นทีจ่ะต้องมคีวามเป็นวตัถแุน่นอน ศิลปะพยายามท่ีจะน�ำเสนอสิง่ท่ีน�ำเสนอไม่ได้ เช่น ปรนิพิพาน

พระผูเ้ป็นเจ้า แต่ความจรงิไม่ได้เกดิจากการเหน็โดยปกต ิ แต่เป็นการเข้าถึงแบบพเิศษ ดงันัน้ การเข้าถึงด้วย                

การเห็นจึงต้องใช้สื่ออื่น ๆ  เป็นตัวเชื่อมระหว่างผู้คนและผลงานศิลปะ สอดคล้องกับที่ อิทธิพล ตั้งโฉลก                  

(2558, น. 184) กล่าวถงึค�ำพูดของ ศาสตราจารย์ศิลป์ พรีะศร ีไว้ว่า “ศลิปะมจีดุหมายปลายทางเช่นเดยีวกบั

ศาสนา กล่าวคอื มุง่หมายเพ่ือยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้ข้ึนสูค่วามบรสิทุธิผ์ดุผ่อง”

ด้วยเหตุผลข้างต้นนี้ การสร้างสรรค์จิตรกรรมของผู้วิจัยจึงเริ่มก่อตัวเป็นรูปเป็นร่างชัดขึ้นทีละขั้น 

สัมพันธ์กับความคิดในการก�ำหนดรูปแบบของการเลือกใช้วัตถุ เทคนิคในการสร้างสรรค์และวิธีการในการ                 

น�ำเสนอ ซึง่ได้รบัอทิธพิลมาจากพทุธปรชัญาทีต่นเองสนใจ จนเกดิเป็นแรงบนัดาลใจและเป็นความต้องการ                

ทีจ่ะปฏบิตัสิมาธภิาวนาในลกัษณะของการเริม่ต้น เป็นการสงัเกตธรรมชาตขิองจติตนเองโดยตรง ซึง่ผูว้จิยัมี

ความสนใจในงานทัศนศิลป์ รูปแบบจิตรกรรมนามธรรมแบบเรขาคณติ เช่น อ๊อปอาร์ต (Op art) ฮาร์ดเอดจ์ 

(Hard edge) และผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ของศิลปินร่วมสมัยไทยที่สร้างสรรค ์              

ผลงานแนวจติรกรรมนามธรรมทีใ่ช้สญัญะในลกัษณะเรขาคณติ ตลอดจนผลงานนามธรรมได้รบัแรงบันดาลใจ              

จากพุทธปรัชญาและหลกัธรรมทางพทุธศาสนา ซึง่ถอืเป็นการมส่ีวนในการก�ำหนดทิศทางของการสร้างสรรค์

ผลงานจิตรกรรมของผู้วิจัย โดยศิลปะนามธรรมนั้นเน้นการน�ำเสนอภาษาภาพของการจัดองค์ประกอบให ้                   

เหลอืเพียงทศันธาตุ เส้นและสอีย่างเป็นระเบยีบ เป็นจงัหวะสม�ำ่เสมอและซ�ำ้   อาศยัลกัษณะทางเรขาคณติ

อย่างง่าย ๆ  การวางองค์ประกอบและสร้างทศันธาตอุย่างต่อเนือ่งนี ้ เป็นการเจตนาเพือ่ให้เกดิทัง้ความหมาย                  

และความรู้สึก การซ�้ำก็ก่อให้เกิดความรู้สึกจ�ำเจ น่าเบ่ือเป็นวัฏจักรเช่ือมโยงกลับไปสู่ความเป็นจริงของ                 

การด�ำเนินในชีวิตประจ�ำวันหมุนเวียนไม่รู้จบ ในทางกลับกันเชื่อมโยงถึงจังหวะการหายใจเข้าหายใจออก               

ตรวจสอบและใคร่ครวญการปฏบิติัภาวนาในการสร้างสรรค์ผลงานและจติใจของตนเองไปพร้อมกนั ลกัษณะ

ของการย�ำ้  ซ�ำ้  ทวน น้ีกเ็พือ่ให้เกดิวสใีนการท�ำสมาธ ิ เข้าสูส่ภาวะนิง่สงบ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจและต้องการ             

ท�ำวิจยัเชงิสร้างสรรค์ทางทศันศลิป์ ในหวัข้อ “ระหว่างทางของความสบัสนในการท�ำสมาธ ิ สูก่ารสร้างสรรค์        

ผลงานจติรกรรม” ในลกัษณะของงานจิตรกรรมรูปแบบนามธรรม
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจยั

2.1	 ศกึษาแนวคดิ ปรชัญา และการฝึกปฏบิตัสิมาธภิาวนาในรปูแบบจติตปัญญาศกึษา เพือ่เรยีนรู้

ช่วงระหว่างทางของความสบัสนในการท�ำสมาธิ

2.2	 เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทีไ่ด้รบัแรงบนัดาลใจจากช่วงระหว่างทางของความสบัสนในการท�ำสมาธิ

ฝึกจติภาวนาสู่การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนามธรรม 

3. ขอบเขตของการวจิยั

การสร้างสรรค์ในครัง้นีก้�ำหนดขอบเขตเพือ่ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ ดงันี้

3.1	 ศึกษาแนวคิด ปรัชญา และฝึกปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อน�ำผลวิจัยมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน                  

ทศันศลิป์ในลักษณะจิตรกรรมนามธรรม

3.2	 การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่ได้รับแรงบันดาลใจจากการฝึกจิตภาวนาในลักษณะ             

จติรกรรมนามธรรม

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจัิย (ธเนศ ดิน้สกลุ, ประเทศไทย, 2563)
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4. วธิดี�ำเนนิการวจิยั

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิสร้างสรรค์ โดยผูว้จิยัได้ก�ำหนดขัน้ตอนการด�ำเนนิงานวจิยั ดงันี้

4.1	 ก�ำหนดกรอบแนวคดิในการวจิยัโดยผูว้จิยัได้ออกแบบแนวคดิการวจิยัสร้างสรรค์ทีมุ่ง่ศกึษาถงึ

ต้นก�ำเนิดความคดิและแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ทีส่ามารถตอบวตัถปุระสงค์ของการวจิยัได้

4.2	 การศกึษาองค์ความรูท้ีม่คีวามเกีย่วข้อง เป็นการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีจากแหล่งความรูต่้าง ๆ  

อาทิ หนังสือ งานวิจัย บทความและบทสัมภาษณ์ท่ีได้มีการกล่าวถึงการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาและ 

ศกึษาองค์ความรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์ผลงานทศันศลิป์ ประเภทจติรกรรม ในลกัษณะของนามธรรม

ทีม่คีวามเก่ียวข้องกบัศาสนาหรอืได้สร้างสรรค์ด้วยแรงบนัดาลใจจากการปฏบิตัภิาวนา

4.3	 การวิเคราะห์เพื่อสร้างผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลจากการศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ  

และวิถกีารปฏบิตัมิาตีความและสกดัออกมา เพือ่ท�ำการออกแบบภาพร่างของผลงานจติรกรรมและน�ำเสนอ

อาจารย์ทีป่รึกษาในการขอรบัข้อเสนอแนะ และวธิกีารปรบัปรงุแก้ไขภาพร่างให้มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้

4.4	 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ ผู้วิจัยได้น�ำผลสังเคราะห์ทางความคิดของภาพร่างมา

คดิค้นหาเทคนคิทีส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ในการสร้างภาพให้ปรากฏ โดยค�ำนงึถงึหลกัทฤษฎสีนุทรยีศาสตร์               

ทีส่มัพันธ์กับการรับรูแ้ละแสดงออกในการน�ำเสนอรปูแบบจติรกรรมนามธรรมทีเ่กดิจากแรงบนัดาลใจในการ

ปฏิบัติตนตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาเพื่อสนับสนุนแนวคิดของผู้วิจัยท่ีต้องการสื่อสารกับผู้รับชมในการ    

รบัรู้วัตถปุระสงค์ของผูว้จิยั

5. ประโยชน์ของการวจิยั

5.1	 องค์ความรูเ้กีย่วกบัการสร้างสรรค์งานจติรกรรมนามธรรม 

5.2	 องค์ความรูเ้กีย่วกบัความสมัพนัธ์ของศลิปะกับพทุธศาสนา ปรชัญา ในรปูแบบจติตปัญญาศกึษา

5.3	 เกิดคุณค่าต่อตนเองในการใคร่ครวญความคิดและสภาวะจิตใจที่มั่นคง เกิดคุณค่าต่อผู้ชม             

ในสงัคม เร่ืองการจดุประกายความคดิต่อปรชัญาในรปูแบบจติตปัญญาศกึษา

6. ผลการวจิยั

จากการศกึษาแนวคดิ พทุธปรชัญาตามแนวทางจติตปัญญาศกึษา และการฝึกปฏบิตัสิมาธภิาวนา

เพื่อน�ำผลการศึกษามาเป็นแรงดลใจในการสร้างสรรค์เป็นผลงานทัศนศิลป์ในลักษณะจิตรกรรมนามธรรม               

ผูว้จิยัพบว่า ความสอดคล้องของพทุธศาสนากบัจติตปัญญาศกึษา คอื การท�ำให้การเรยีนรูม้ลีกัษณะของการ

ที่ผู้ปฏิบัติเรียนรู้ที่จะเป็นผู้ที่อยู่บนวิถีของการมีวัตรปฏิบัติและการฝึกตนท่ีสม�่ำเสมอ เนื่องด้วยการเรียนรู้           

ทีพ่งึประสงค์ตามแนวจติตปัญญาศกึษานัน้ ต้องน�ำกายและจติใจของตวัเองเข้ามาร่วมอยูใ่นการมปีระสบการณ์            

ตรงอย่างต่อเน่ือง และสิง่นีจ้ะเกดิขึน้ได้อย่างเป็นธรรมชาตด้ิวยการสร้างวถิใีห้กบัชวีติของตนเอง 
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ขอบเขตของการศึกษาที่ผู้วิจัยมีความสนใจและต้องการน�ำมาเป็นสารัตถะในการน�ำเสนอสภาวะ            

จากภายในออกสู่รูปธรรมภายนอกผ่านงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในครั้งนี้ คือ สภาวะของการตระหนักถึง

ประสบการณ์จากการปฏบิตัสิมาธภิาวนาเพือ่เดนิทางไปสูส่ภาวะภายในจติใจตนเองเพือ่วตัถปุระสงค์ในการ

ใคร่ครวญ ตระหนักรู้สภาวะจิตและอารมณ์อันมีเป้าหมายเพื่อปรับสมดุลของจิตและอารมณ์ให้อยู่ในความ 

สงบอยูเ่สมอ ผูวิ้จยัพบว่า ในระหว่างทางการเข้าสูส่ภาวะแห่งจติ หากเรายดึตดิอยูก่บัอารมณ์ทีป่ะทะมาจาก

การใช้ชวิีต คดิไม่ตกจากทกุข์ ความคดิซดัส่ายตลอดเวลา ไม่สงบนิง่อยูใ่นความคดิใด ๆ  จนเกดิเป็น “นวิรณ์” 

ซ่ึงเป็นอุปสรรคส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายจากการปฏิบัติสมาธิภาวนาไม่ได้หรือท�ำให้เลิกล้ม                

ความตัง้ใจปฏบิตัไิป เมือ่นัน้เองเป้าหมายกบัตัวเราจะแยกออกจากกนั ท�ำให้ไม่สามารถเข้าถงึจดุหมายนัน้ได้ 

แต่เมื่อใดก็ตามที่สามารถปฏิบัติสมาธิภาวนาโดยไม่มุ่งหวังกับการบรรลุธรรมหรือสิ่งพิเศษ เมื่อนั้นผู้สังเกต             

และสิ่งที่ถูกเฝ้าสังเกตจะหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน และโอกาสท่ีจะเข้าถึงจุดหมายก็จะชัดเจนข้ึน เพราะ              

จุดหมายได้กลายมาเป็นปัจจุบันขณะดั่งลมหายใจที่เข้า-ออกอยู่สม�่ำเสมอ เฝ้าดูทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนท้ัง             

ทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์ตามความเป็นจริงตามธรรมชาติในปัจจุบันขณะ แล้วไม่ไปยึดติดกับเวทนา              

และความคิดปรุงแต่งว่าดีหรือไม่ดี เขาดีหรือเราดี ทุกข์ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ชีวิต การท�ำงานใน                  

แต่ละวนั แต่ให้วางใจให้เป็นอเุบกขาปล่อยวาง เพือ่เข้าถงึสภาวะของการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย อารมณ์

และจติใจทีเ่กิดขึน้อยู่ตลอดเวลา จนท�ำให้เข้าใจถงึความนิง่สงบทีม่อียูภ่ายใน 

การมีประสบการณ์ตรงอันเกิดขึ้นได้อย่างเป็นธรรมชาติจากการสร้างวิถีให้กับชีวิตของตนเอง                   

อย่างต่อเนื่องนี้เอง คือ การเป็นผู้ที่มีวิถีแห่งการฝึกตนที่จะสามารถสะท้อนและแสดงออกเรื่องราวระหว่าง             

ทางของการปฏบิตัสิมาธภิาวนาออกมาสูภ่ายนอกให้เกดิเป็นรปูธรรมผ่านการวจิยัเชงิสร้างสรรค์เรือ่งระหว่าง

ทางของความสับสนในการท�ำสมาธิ สู่การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม ซ่ึงการเดินทางภายในสภาวะจิตใจ              

ของผู้วิจัยมีภาวะเป็นนามธรรม แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมท่ีผู้วิจัยสนใจท่ีจะน�ำเสนอนั้นจึงมี

ลักษณะรูปแบบของศิลปะนามธรรม (Abstract art) ซ่ึงอิทธิพล ตั้งโฉลก (2550, น. 51) ได้กล่าวถึง                   

ศิลปะนามธรรมไว้ว่า เป็นรูปแบบการแสดงออกถึงความเป็นจริงทางอัตวิสัย (Subjective) ใช้ทัศนธาตุ                   

เป็นทั้งสื่อและเน้ือหาของการแสดงออก จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของศิลปะนามธรรมท�ำให้ผู้วิจัย                 

มีความสนใจในลักษณะของศิลปะนามธรรมที่ใช้รูปเรขาคณิต (Geometrical abstract) มาสร้างงาน                    

เช่น ศลิปะนามธรรมในกลุม่ศลิปะอ๊อปอาร์ต (Op art) โดยมรีปูแบบจากการใช้สซีึง่ถอืว่าเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญ มีการใช้สีที่สดหลายสีหรือไม่ก็จะเป็นสีขาว-ด�ำตัดกัน มีการใช้เส้นที่ประสานกลมกลืนกัน ไม่                    

ลอกเลียนรูปทรงในธรรมชาติ ส่วนประกอบทั้งหมดนี้ส่งผลแก่นัยน์ตาของผู้ชม และศิลปะแบบขอบคม                

(Hard edge) ซ่ึงเน้นเทคนคิวธิกีารท�ำเส้นขอบของรปูทรงให้คมชดัเจน มรีปูทรงทีไ่ม่ได้เป็นเรขาคณติทัง้หมด 

แต่ส่วนมากจะต้องมีเส้นเป็นส่วนส�ำคัญ ผลงานในกลุ่มศิลปะนามธรรมที่ใช้รูปเรขาคณิตที่ผู้วิจัยสนใจนี้                  

เป็นผลงานที่มีลักษณะเป็นระเบียบ ประณีต สงบนิ่ง ที่จะต้องวางแผนให้ดีก่อนการสร้างสรรค์ รูปแบบ                     

ผลงานทีแ่สดงออกด้วยเส้น ส ี พืน้ที ่ บรรยากาศของสใีนการสือ่อารมณ์ความรูส้กึตรงกบัประเดน็หวัข้อวจิยั              
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ที่ต้องการสื่อความหมาย เน้นลักษณะในการน�ำเสนอเพียงเส้น สี พื้นท่ีว่าง รูปทรงเรขาคณิตอันเป็นสัจจะ                

ของนามธรรมทีเ่น้นความประณตี เรยีบง่าย สะอาด มคีวามเป็นสากล

การวิเคราะห์ในขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานต่อไปนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการทดลองบนพื้นฐานของ                       

การวิจัย ซึ่งเป็นการน�ำผลจากการวิเคราะห์ในแนวคิดให้ส่งผลถึงการหารูปแบบการสร้างสรรค์ที่เหมาะสม              

ท่ีสดุ โดยผู้วจิยัจ�ำแนกกระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ออกเป็น 3 ระยะ และระยะผลงานศลิปนพินธ์ 

รวม 4 ระยะ ดงัต่อไปนี้

6.1	กระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่1

ผู้วิจัยได้ท�ำการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่ได้รับแรงบันดาลใจจากการฝึกจิตภาวนาสมาธิและ

สร้างสรรค์ผลงานในลักษณะจิตรกรรมนามธรรมแบบกลุ่มนันอ๊อบเจกทีฟอาร์ต (Non-objective art)                      

ในลักษณะของการใช้สัญลักษณ์ทางเรขาคณิต (Geometric symbol) เข้ามามโนภาพแทนห้วงอารมณ์                  

ที่ถูกกระทบในช่วงเวลาและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตประจ�ำวันผ่านสัญญะทางทัศนธาตุ                          

ในการสร้างสรรค์งานจติรกรรมของผูว้จิยัได้มกีารใช้วสัดทุีส่อดคล้องกบัการใช้ชวีติของผูว้จิยั นัน่คอื ปากกา

ลูกล่ืนที่ใช้ในการท�ำงานอยู่ในชีวิตประจ�ำวันของทุกวัน น�ำมาลากเส้นลงบนผืนผ้าใบด้วยมือโดยไม่ใช้                   

เครื่องมือช่วยในลักษณะของเส้นตรง เพื่อส�ำรวจความแน่นอนของจิตใจในขณะนั้นและเป็นการฝึกภาวนา              

เพื่อรับรู้สภาวะภายในของตนเองตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาไปด้วยอีกทางหนึ่ง เป็นการยืนยันถึง                 

ความพยายามทีจ่ะภาวนาในทกุขณะให้มสีติและอยูใ่นสภาวะจติทีเ่ป็นปกตอิยูเ่สมอ 

6.2	กระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่2 

ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที ่ 2 ผูว้จิยัได้ท�ำการทดลองปรบัรปูแบบของการสร้างสรรค์

ผลงานจิตรกรรม ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากระหว่างทางของการฝึกจิตภาวนาสมาธิในห้วงอารมณ์ที่ถูก             

กระทบในช่วงเวลาและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตประจ�ำวัน ผ่านสัญญะการจัดวางองค์ประกอบ 

ศลิป์และทศันธาต ุ โดยผูว้จิยัสร้างสรรค์ผลงานในลกัษณะจติรกรรมนามธรรมแบบกลุม่นนัอ๊อบเจกทฟีอาร์ต 

(Non-objective art) ในลกัษณะของจติรกรรมขอบคม (Hard-edge painting) และกลุม่อ๊อปตเิคลิอาร์ต 

(Optical art) ที่มีการวางแผนก่อนการสร้างสรรค์มาเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เป็นการยืนยันถึงการพยายาม              

ทีจ่ะภาวนาในทกุขณะให้มสีติและอยูใ่นสภาวะจิตทีเ่ป็นปกตอิยูเ่สมอ ในกระบวนการพฒันาผลงานระยะท่ี 2 



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)78

ภาพท่ี 2 ผลงานจากกระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่1

(ธเนศ ด้ินสกลุ, ประเทศไทย, 2563)

ภาพท่ี 3 ผลงานจากกระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่2 

(ธเนศ ด้ินสกลุ, ประเทศไทย, 2563)
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6.3	กระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่3

กระบวนการพฒันาสร้างสรรค์ผลงานระยะที ่3 ผูว้จิยัได้ท�ำการทดลองปรบัรปูแบบของการสร้างสรรค์

ผลงานจิตรกรรม พัฒนาต่อเนื่องมาจากในระยะที่ 2 และในระยะที่ 3 ได้มีการทดลองปรับประยุกต์                  

องค์ประกอบให้ลดทอนน้อยลงเพือ่หลกีเลีย่งลกัษณะของศลิปะอ๊อปอาร์ต (Op art) แต่ปรบัให้อยูใ่นลกัษณะ

ที่มีความใกล้เคียงกับจิตรกรรมขอบคม (Hard-edge painting) และน�ำกลวิธีการสร้างเส้นด้วยการลาก                 

ปากกาลูกลื่นกลับมาใช้ในลักษณะต่าง ๆ  รวมทั้งการปรับรูปแบบของผลงานให้อยู่ในแนวตั้งและมีการปรับ        

ระดับสีของการระบาย โดยบริเวณด้านล่างจะเป็นส่วนของสีด�ำและด้านบนสุดจะเป็นสีขาว ช่วงระหว่าง                  

กลางภาพจะเป็นการน�ำรูปทรงทางเรขาคณิตและการขูดขีดเส้นมาแสดงออกเพื่อสื่อถึงสภาวะระหว่าง              

ทางในการภาวนาสมาธิ เฝ้าส�ำรวจจิตใจของตนเองที่รับรู้ใคร่ครวญอารมณ์ที่กระทบจากประสบการณ์ใน                 

ชีวิตประจ�ำวันที่มีความไม่แน่นอน ให้เราพึงตระหนักในสภาวะพุทธของตนเองในบริเวณด้านบนจึงระบาย                

สขีาวเพ่ือเป็นสญัญะแทน

6.4	กระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่4 (ศลิปะนพินธ์)

กระบวนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ระยะท่ี 4 นี้ เป็นผลงานสร้างสรรค์ระยะสุดท้ายซ่ึงเป็น          

ผลงานศลิปะนิพนธ์ทีจ่ะต้องปรบัรปูแบบและกลวธิสีร้างสรรค์ให้เหมาะสมกบัเนือ้หาและแนวคดิของงานวจิยั 

ภาพท่ี 4 ผลงานจากกระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่3 

(ธเนศ ด้ินสกลุ, ประเทศไทย, 2563)
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ภาพท่ี 5 ผลงานจากกระบวนการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ระยะที ่4 

(ธเนศ ด้ินสกลุ, ประเทศไทย, 2563)

จากการสร้างสรรค์และการวิเคราะห์นี้ผู้วิจัยได้ท�ำการทดลองและพัฒนากลวิธีในการสร้างสรรค ์              

ผลงานจิตรกรรมบนพื้นฐานของการวิจัยที่สอดคล้องกับหัวข้อเรื่องในการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งเป็นการน�ำผล                  

จากการวเิคราะห์ในแนวคิดทีส่่งผลถงึการปรับเปลีย่นรูปแบบการสร้างสรรค์ให้เหมาะสมท่ีสดุ โดยผูว้จิยัจ�ำแนก

กระบวนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ออกเป็น 3 ระยะ และผลงานศิลปะนิพนธ์ รวม 4 ระยะ ในระยะ                    

ที ่ 1 น้ี น�ำเสนอผลงานจ�ำนวน 4 ชิน้จากแรงบนัดาลใจทีม่าจากการฝึกจติภาวนาสมาธ ิ และมโนภาพแทน            

ห้วงอารมณ์ที่ถูกกระทบในช่วงเวลาและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตประจ�ำวันท่ีสับสนวุ่นวาย                

ผ่านสญัญะทางทศันธาตุ ในการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมของผูว้จิยัได้มกีารใช้ปากกาลกูลืน่ทีใ่ช้ในการท�ำงาน

อยู่ในชีวิตประจ�ำวันทุกวัน น�ำมาลากเส้นลงบนผืนผ้าใบด้วยมือโดยไม่ใช้เครื่องมือช่วยในลักษณะของ                 

เส้นตรง เพื่อส�ำรวจความแน่นอนของจิตใจในขณะนั้นและเป็นการฝึกภาวนาเพื่อรับรู้สภาวะภายในของ              

ตนเองตามแนวทางจติตปัญญาศึกษาไปด้วยอกีทางหนึง่ เป็นการยนืยนัถึงการพยายามท่ีจะภาวนาในทุกขณะ

ให้มสีตแิละอยูใ่นสภาวะจติทีเ่ป็นปกตอิยูเ่สมอ ในระยะที ่ 1 นี ้ ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที ่ 2                  

ผูว้จิยัได้ท�ำการทดลองปรบัรปูแบบของการสร้างสรรค์ผลงานจติรกรรมทีไ่ด้รบัแรงบันดาลใจจากระหว่างทาง              

ของการฝึกจติภาวนาสมาธ ิ ผ่านสญัญะของการจดัวางองค์ประกอบศลิป์และทศันธาต ุ โดยผูว้จิยัสร้างสรรค์  

ผลงานในลักษณะจิตรกรรมนามธรรมแบบกลุ่มอ๊อปติเคิลอาร์ต (Optical art) ที่มีการวางแผนก่อนการ

สร้างสรรค์มาเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เป็นการยืนยันถึงการพยายามท่ีจะภาวนาในทุกขณะให้มีสติและอยู่ใน              

สภาวะจิตที่เป็นปกติอยู่เสมอ ในส่วนของกระบวนการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานระยะท่ี 3 ผู้วิจัยได้ท�ำการ          

ทดลองปรับรูปแบบของการ สร้างสรรค์ผลงานจติรกรรม พฒันาต่อเนือ่งมาจากในระยะที ่ 2 และระยะที ่ 3                     
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ได้มีการทดลองปรับประยุกต์องค์ประกอบให้ลดทอนน้อยลงเพื่อหลีกเลี่ยงลักษณะของศิลปะอ๊อปอาร์ต                 

(Op art) แต่ปรับให้มีอยู่ในลักษณะที่มีความใกล้เคียงกับจิตรกรรมขอบคม (Hard-edge painting) และ                 

น�ำกลวิธีการสร้างเส้นด้วยการลากปากกาลูกลื่นกลับมาใช้ในลักษณะต่าง ๆ  รวมทั้งการปรับรูปแบบของ                  

ผลงานให้อยู่ในแนวตั้งและมีการปรับระดับสีของการระบาย โดยบริเวณด้านล่างจะเป็นส่วนของสีด�ำและ               

ด้านบนสุดจะเป็นสีขาว ช่วงระหว่างกลางภาพจะเป็นการน�ำรูปทรงทางเรขาคณิตและการขูดขีดเส้นมา

แสดงออกเพื่อสื่อถึงสภาวะระหว่างทางในการภาวนาสมาธิ เฝ้าส�ำรวจจิตใจของตนเองที่รับรู้ใคร่ครวญ           

อารมณ์ทีก่ระทบจากประสบการณ์ในชวีติประจ�ำวนัทีม่คีวามไม่แน่นอนให้เราพงึตระหนกัในสภาวะพทุธของ

ตนเองในด้านบนสุดที่ระบายสีขาว และในกระบวนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ระยะที่ 4 ซึ่งเป็นผลงาน              

สร้างสรรค์ระยะสุดท้าย เป็นผลงานศิลปะนิพนธ์ที่จะต้องปรับรูปแบบและกลวิธีสร้างสรรค์ให้เหมาะสม         

กับเนื้อหาและแนวคิดของงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลงานในรูปแบบจิตรกรรมนามธรรมเรขาคณิต                     

ที่มีการสร้างรูปลักษณ์ที่หลากหลายในแต่ละชิ้นที่เกิดจากทั้งการสร้างพื้นผิว การใช้สเปรย์ และการขูดขีด             

ต่าง ๆ  เป็นการแสดงออกถึงการใช้พลังสมาธิแบบฉับพลันในการสร้างสรรค์ผลงาน เนื่องมาจากการสะท้อน

สภาวะภายในอันสับสนระหว่างทางของการภาวนาโดยถ่ายทอดผ่านภาษาภาพ ให้เกิดความบริสุทธิ์และ               

ความเป็นธรรมชาติจากภาวะจติวญิาณภายในตนเองทีไ่ด้ใคร่ครวญ ยอมรบัและเรยีนรูบ้รเิวณทีส่บัสนวุน่วาย

ระหว่างทางในการท�ำสมาธิภาวนาก่อนการมุ ่งตรงสู ่ความสงบตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอันเป็น                

พทุธปรัชญาแบบพทุธศาสนา

7. การสรปุผลและการอภปิรายผล

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในการวิจัย เรื่อง “ระหว่างทางของความสับสนในการท�ำสมาธ ิ                   

สูก่ารสร้างสรรค์ผลงานจติรกรรม” มวีตัถปุระสงค์ส�ำคญั 2 ประการด้วยกนั ประการแรก คอื ศกึษาแนวคดิ 

พุทธปรัชญาตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา และการฝึกสมาธิภาวนาของการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา             

อันเป็นรูปแบบหนึ่งของพุทธปรัชญา และประการท่ีสอง คือ สร้างสรรค์ผลงานท่ีได้รับแรงบันดาลใจจาก             

ช่วงระหว่างทางของความสบัสนในการท�ำสมาธฝึิกจิตภาวนาแบบจติปัญญาศกึษา ซึง่เป็นการเดนิทางภายใน

ทีม่สีภาวะจติวิญญาณ สูก่ารสร้างสรรค์ผลงานจติรกรรมนามธรรม 

การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ครั้งนี้ มาจากความต้องการแก้ปัญหาความทุกข์ที่เกิดขึ้นจากทางกายแล้ว

แทรกซึมลงสู่สภาวะทางใจ ท�ำให้อารมณ์ไม่คงที่เกิดความวุ่นวายภายในจิตใจ เปรียบเสมือนคลื่นลมทะเล               

ที่ถาโถมพัดกระหน�่ำอย่างรุนแรงหลายระลอก ท�ำให้ส่งผลเสียต่อการด�ำเนินชีวิตและสภาพจิตใจท่ีย�่ำแย ่                    

ผู้วิจัยจึงหาทางออกด้วยการน�ำหลักปฏิบัติตามแนวทางจิตตปัญญาซ่ึงเป็นพุทธปรัชญารูปแบบหนึ่งในด้าน   

สมาธิภาวนา ทีเ่น้นถงึความระลกึรูตั้วในลมหายใจเข้าออกอย่างมสีตแิบบอย่างอานาปานสตมิาปฏบิตัเิพือ่หา

ทางหลุดพ้นจากสภาวะนี้ เมื่อแรกเริ่มการได้ปฏิบัติสมาธิภาวนาซ่ึงเป็นการเดินทางด้านในของจิตวิญญาณ 

กลับพบว่าไม่ใช่เรือ่งง่ายทีจ่ะท�ำให้คลืน่ลมทะเลภายในใจสงบลงแต่ระหว่างทางนัน้เกดิความสบัสน อารมณ์
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เป็นนิวรณ์ การก�ำหนดลมหายใจเข้าออกติดขัด จิตใจไม่ได้จดจ่ออยู่ท่ีสมาธิ แต่กลับคิดเรื่องวุ่นวายต่าง ๆ                        

จนสภาวะของสมาธิขาดหาย ในช่วงแรกของการเดินทางภายในเพื่อเข้าสู่อานาปานสตินี้ผู้วิจัยสังเกตถึง               

ระหว่างทางของการท�ำสมาธิที่มักมีนิวรณ์เข้ามาแทรก อาจจะเปรียบเสมือนมารที่มาผจญอยู่ก่อนการเข้า                    

ถึงความสงบก็เป็นได้ ซึ่งเป็นด่านที่จะต้องเพียรพยายามผ่านไปให้ได้อย่างเข้าใจ เมื่อใคร่ครวญดูแลผู้วิจัย              

เหน็ว่า เรือ่งระหว่างทางของการท�ำสมาธภิาวนาน้ันน่าสนใจ จงึน�ำมาเป็นแรงบันดาลใจในการวจิยัสร้างสรรค์

ครัง้น้ี ด้วยระเบยีบวธิวีจัิยทีเ่ป็นระบบเพือ่ให้มคีวามน่าเชือ่ถอืในการค้นหาค�ำตอบของการวจิยั

ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมของผู้วิจัยในครั้งนี้ มีกระบวนการในการสร้างสรรค์โดยเริ่มต้น          

จากการวิเคราะห์ท่ีมาของปัญหาและท�ำความเข้าใจเพื่อน�ำมาพัฒนาเป็นหัวข้อในการวิจัยและก�ำหนด

วตัถปุระสงค์และขอบเขตทีจ่ะศึกษาเพ่ือเกบ็รวบรวมข้อมลู ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องได้อย่างตรงประเดน็ 

อนัจะน�ำมาซึง่ข้อสรปุทีเ่ป็นแนวทางในการสร้างสรรค์และมคีวามสอดคล้องกบัรปูแบบทางศลิปะท่ีจะน�ำเสนอ

ผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัย ตามการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบ ตลอดจนการศึกษา               

ค้นคว้าเทคนิคทีส่่งผลถงึตวังานจติรกรรมให้มคีวามเหมาะสมสมัพนัธ์กับหวัข้อเรือ่งท่ีท�ำการวจิยั ผูว้จิยัพจิารณา              

ถงึการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมโดยอาศัยรูปแบบศิลปะนามธรรม (Abstract art) ในลกัษณะของจติรกรรม

เรขาคณิต (Geometric painting) เกี่ยวข้องกับศิลปะแบบอ๊อปอาร์ต (Op art) และศิลปะแบบขอบคม                

(Hard edge) ซ่ึงเป็นแนวทางศลิปะทีผู่ว้จิยัสนใจทีน่�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์และพฒันารปูแบบ 

เทคนคิวธิกีารให้สอดคล้องกบัแนวคดิและหวัข้อเรือ่งของผูว้จิยั ตลอดจนได้มกีารศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีี่

เกี่ยวข้อง งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงศิลปินและผลงานสร้างสรรค์ท่ีเก่ียวข้องท้ังทางกายภาพและรูปแบบ                   

ของการน�ำเสนอทางจิตรกรรมนามธรรมที่มีความหลากหลายแต่อยู่ในขอบเขตของการศึกษาท่ีผู้วิจัยได้                 

ก�ำหนดไว้ หลังจากที่ได้รูปแบบในการน�ำเสนอผลงานแล้วผู้วิจัยได้ท�ำการออกแบบภาพร่างผลงานผ่าน               

กระดาษ และน�ำไปออกแบบภาพร่างผ่านคอมพิวเตอร์อีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้ได้ภาพร่างที่มีความคมชัดและ  

สะดวกในการแก้ไข รวมทัง้ใกล้เคยีงกบัผลงานในจนิตภาพมากขึน้ เมือ่ได้ภาพร่างผลงานแล้วผูว้จิยัได้น�ำเสนอภาพ             

ร่างต่ออาจารย์ทีป่รกึษาเพือ่ขอความอนเุคราะห์ในการให้ค�ำแนะน�ำ  และร่วมกนักบัอาจารย์ทีป่รกึษาในการ

คัดเลือกผลงานจากภาพร่างเพื่อน�ำไปขยายเป็นผลงานจริงต่อไป ตลอดจนการก�ำหนดเทคนิคและวิธีการ           

ในการทดลองสร้างสรรค์ผลงานและพัฒนารูปแบบให้สอดคล้องกับหวัข้อเรือ่งและความต้องการในการน�ำเสนอ 

เมือ่ได้ภาพผลงานทีต้่องการแล้ว จากน้ันจึงเข้าสูข่ัน้ตอนของการสร้างสรรค์ผลงานจรงิ โดยการเตรยีมอปุกรณ์

ให้พร้อม เลอืกระนาบรองรบัเป็นผนืผ้าใบ จากนัน้ระบายสรีองพืน้ลงบนระนาบดงักล่าว 3-4 ชัน้ เพือ่ให้เกดิ

ความเรียบเนียน จากนั้นจึงใช้เทปกาวและระบายสีตามแบบภาพร่าง โดยค�ำนึงถึงความเรียบร้อยอยู่เสมอ              

เมือ่สร้างสรรค์ผลงานเรยีบร้อยจงึน�ำเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาเพือ่ประเมนิและให้ค�ำแนะน�ำ  จากนัน้ท�ำการ

ปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนาผลงาน ในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์และทดลองนั้น ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์   

ในขัน้ตอนการทดลองบนพืน้ฐานของการวจัิย ซึง่เป็นการน�ำผลงานสร้างสรรค์จติรกรรมนามธรรม มาวเิคราะห์

ในแนวคิดที่ส่งผลถึงการหารูปแบบการสร้างสรรค์ที่เหมาะสมท่ีสุด โดยผู้วิจัยจ�ำแนกกระบวนการพัฒนา                  

ผลงานสร้างสรรค์ออกเป็น 4 ระยะ
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กระบวนการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานระยะท่ี 1 ใช้เทคนิคสีอะคริลิคและปากกาลูกลื่นบนผ้าใบ 

เป็นการสร้างสรรค์โดยมแีนวคดิของการปฏบิตัภิาวนาในการใช้ชวีติทีพ่ยายามเข้าใจถงึสภาวะและเหตกุารณ์

ที่ต้องประกอบด้วยเหตุและผลของการเกิดขึ้นในแต่ละอารมณ์ที่ปรากฏซึ่งต้องพยายามในการปรับในสมดุล

ของสติและสมาธิไม่ให้กังวล เครียดหรือตื่นตกใจเกินไปจนเป็นเหตุให้ขาดสติ ผู้วิจัยเลือกน�ำทัศนธาตุมา                   

จัดวางโดยเฉพาะการใช้เส้นในการสื่อความหมาย เพราะเมื่อมองส�ำรวจให้เห็นแต่ละเส้นท่ีผู้วิจัยได้ขีดลงไป               

บนผ้าใบโดยไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยแล้วน้ัน จะเห็นความไม่ตรงของเส้นบ้าง ความไม่เป็นระเบียบของเส้นท่ี                    

แทรกอยู่ท่ามกลางเส้นที่ตรงและเรียงต่อกันอย่างมีระเบียบ ท�ำให้ผู้วิจัยได้สะท้อนมองดูสภาวะภายในที่ตัว            

ผูว้จิยัเองได้ถ่ายทอดผ่านวตัถเุพือ่ให้เกดิการตระรู ้การยอมรบั เพือ่เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง 

กระบวนการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 2 ใช้เทคนิคสีอะคริลิคบนผ้าใบ เป็นการสร้างสรรค์             

ผลงานโดยมแีนวคดิ ความไม่แน่นอนของอารมณ์มนษุย์ โดยเฉพาะอตัวสิยัท่ีเกดิข้ึนในตนเอง เป็นการสะท้อน

ความรู้สึกความคิดออกมาผ่านเส้นและสี โดยมีสีขาว เทา และด�ำ  สลับกัน ซึ่งในสีเทาก็ยังแบ่งเป็นอีก                   

หลากหลาย แทรกซ้อนทับกันเพื่อบ่งบอกถึงการประสพพบเจอและเรียนรู้สภาวะระหว่างการเข้าสู่สมาธิ                  

ภาวนา ช่วงระยะท่ี 3 เป็นการสร้างสรรค์ผลงานในแนวตัง้โดยมแีนวคดิถงึภาวะของความสบัสนช่วงระหว่าง

การเริ่มท�ำสมาธิที่มักมีอารมณ์ นิวรณ์ มาเป็นตัวฉุดรั้งอยู่เสมอ ท�ำให้เกิดจินตภาพถึงความไม่แน่นอนของ               

จติใจอนัมภีาวะทางจิตวญิญาณ ซึง่ผูว้จัิยเปรยีบเป็นสเีทาทีห่ลากหลายแทรกสลบักบัสขีาวและสดี�ำ ใช้เทคนคิ

สอีะคริลิคบนผ้าใบ ผลงานช่วงรอยต่อระหว่างช่วงที ่2 และช่วงที ่3 เป็นการสร้างสรรค์ผลงานโดยมแีนวคดิ

จากการเรยีนรูค้วามเป็นหยนิ-หยาง การใคร่ครวญท�ำความเข้าใจกบัสภาวะอารมณ์ภายในของตนเองทีต้่อง

ยอมรับและเรียนรู้ในการปรับปรุงและพัฒนาสภาวะอันอ่อนไหวของตนเองให้เข้มแข็ง เช่ือมต่อทางเดิน              

ระหว่างทางของภาวะธรรมระหว่างการปฏบิติัให้ได้ 

ในระยะสุดท้าย คือ กระบวนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ระยะที่ 4 เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน               

โดยน�ำเสนอถึงความเข้าใจ ความหลากหลายของอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดจากการได้เดินทางภายในจิตใจ                  

ของตนเองทีม่กัมกีารเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ อนัเป็นธรรมชาตแิละธรรมดาของมนษุย์ เป็นธรรมะทีต้่องใคร่ครวญ   

จึงน�ำเสนอในรูปแบบของเส้นที่สลับขาว เทา ด�ำ  และมีพื้นที่ด้านล่างที่ใช้เส้นปากกาและดินสอสร้างขึ้น              

เสมือนระหว่างทางของความสับสนที่ได้พบเจอจากประสบการณ์ในการเริ่มท�ำสมาธิภาวนาและด้านบนสุด             

เป็นพืน้ทีส่ขีาวของความสงบและความว่างเปล่าทีป่รารถนา ทัง้นีส้ามารถกล่าวโดยสรปุ คอื ในการสร้างสรรค์

ผลงานวจิยัเรือ่ง “ระหว่างทางของความสบัสนในการท�ำสมาธ ิ สูก่ารสร้างสรรค์ผลงานจติรกรรม” เป็นการ

แสดงออกผ่านศลิปะนามธรรมทีใ่ช้รปูเรขาคณติ (Geometrical abstract) โดยมกีารประยกุต์องค์ประกอบ

ในกลุม่ศลิปะอ๊อปอาร์ต (Op art) และศลิปะแบบขอบคม (Hard edge) มาพฒันาให้สอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

เชือ่มโยมกบัหวัข้อวจิยัทีเ่ป็นประเดน็ของสภาวะภายในจติใจทีไ่ด้ใคร่ครวญระหว่างทางของการท�ำสมาธเิพือ่

น�ำเสนอถ่ายทอดออกมาในรปูแบบทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวัของผูว้จิยั
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8. ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยและสร้างสรรค์ผลงาน เร่ือง “ระหว่างทางของความสับสนในการท�ำสมาธิ สู่การ

สร้างสรรค์ผลงานจติรกรรม” ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะต่อผูส้นใจในงานวจิยัและต้องการวจิยัต่อยอด ดงันี้

8.1	 ผู้วิจยัได้เริม่ท�ำการทดลองเทคนคิวธิกีารสร้างสรรค์ในลกัษณะแบบจติรกรรมขอบคม ซึง่พบว่า

สามารถพัฒนารูปแบบ เทคนิคและวัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนวิธีการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในลักษณะนี ้               

ทีเ่หมาะสมกบัการสร้างสรรค์ในหวัข้อเรือ่งต่าง ๆ  ต่อไปได้อย่างหลากหลาย

8.2	 ผู้วิจัยพบว่า การวิจัยโดยน้อมน�ำหลักธรรมค�ำสอนหรือพุทธปรัชญามาสร้างสรรค์มาเป็น                  

แรงบนัดาลใจหรือเนือ้หาของการสร้างสรรค์ สามารถสร้างสรรค์งานทศันศลิป์ในรปูแบบอืน่ ๆ  ได้อกีมาก 

8.3	 ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะว่าวธิกีารในการอธบิายภาวะนามธรรมอาจจะน�ำเสนอในรปูของการอธบิาย

และศกึษาในเชงิของทฤษฎทีางจิตวทิยาหรอืจิตวเิคราะห์ด้วยจะเป็นการท�ำให้เกดิความเข้าใจยิง่ขึน้
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