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การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปินและประสบการณ์ของผู้วิจัย โดยผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับค�ำวิจารณ์
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ค้นหารูปแบบลีลานาฏยศิลป์ ผลการวิจัยพบว่า สามารถแบ่งรูปแบบของการแสดงได้ท้ังหมด 6 องก์                  

ได้แก่ องก์ 1 ลึกลับ ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) องก์ 2 หลงใหล ใช้ลีลา               

แบบการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday movement) และการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีอิสระ 

(Free spirit) องก์ 3 แปลก ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวท่ีต่อต้านแนวคิดและทฤษฎีของนาฏศิลป์แบบดั้งเดิม 

(Classic dance) องก์ 4 ตะวันออกและตะวันตก ใช้ลีลาที่ผสมผสานกันระหว่างการแสดงตะวันออกและ

ตะวันตก องก์ 5 สรีระ ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในแต่ละส่วนต่าง ๆ  ของสรีระร่างกาย (Part of the body) 

และองก์ 6 คุณธรรม โดยใช้การเคลื่อนไหวแบบการท�ำสมาธิ (Meditation) และการใช้มุทรา (Mudra)             

อันเป็นการใช้ลีลาแบบภาษามือของนาฏยศิลป์อินเดีย ทั้งนี้ผลที่ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทุกประการ

ค�ำส�ำคัญ:	 รูปแบบลีลานาฏยศิลป์; นาฏยศิลป์สร้างสรรค์; ค�ำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของ

	 นราพงษ์ จรัสศรี 
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Abstract

This research article is a part of thesis entitled “Styles of Dance in Choreography 

from the Criticism of Being a Dance Artist of Naraphong Charassri” with the aims to                  

discover the styles and patterns of dance. The utilization of both qualitative research and 

constructive research methodology was conducted using research instruments including 

documentary research, interviews, media, field surveys, seminars, artist benchmark and 

ethnography. The researcher emphasized the constructive criticisms on the qualification 

of being a dance artist of Naraphong Charassri given by international critics and people 

related to Naraphong Charassri in Thailand. The researcher studied and analyzed the data 

obtained from newspapers, magazines, and interviews to find the patterns of dance.                  

The findings revealed that the patterns of performance can be divided into six acts, 

namely Act 1 Mystique; using minimalistic movement, Act 2 Passion; using daily and free 

spirit movement (Everyday movement and Free Spirit), Act 3 Peculiar; using movement 

against the concept and the theory of classic dance, Act 4 East and West; using a mixture 

of eastern and western dance, Act 5 Body; using part of the body in movement and Act 

6 Virtue; using a movement of meditation and Mudra, a finger language of Indian dance. 

The results of the study perfectly aligned with the indicated objectives.

Keywords:	Styles of dance; Creative dance; Criticism of being a dance artist of Naraphong 

	 Charassri



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)104

1. บทน�ำ

ค�ำวิจารณ์จากนักวิจารณ์ทางด้านนาฏยศิลป์ท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้และปราศจากอคติย่อม             

เป็นที่ยอมรับส�ำหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาศักยภาพทางด้านการแสดงของตนเอง อีกท้ังยังเป็นสิ่งท่ียืนยันถึง

คุณภาพตลอดจนคุณสมบัติของศิลปินเหล่านั้น นอกจากนี้ ค�ำวิจารณ์ยังช่วยสร้างตัวตนท�ำให้ศิลปินนั้น ๆ   

กลายเป็นที่ยอมรับและสร้างชื่อเสียงให้ปรากฏในวงการต่อไป ซ่ึงปัจจุบันมีศิลปินทางด้านศิลปะการแสดง

จ�ำนวนไม่น้อยทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในวชิาชพี จากการน�ำค�ำวจิารณ์คณุสมบัตท่ีิได้มาจากการแสดงแต่ละครัง้ 

มาวิเคราะห์ พัฒนา ปรับปรุงและแก้ไขทักษะทางศิลปะการแสดง จนกลายเป็นศิลปินท่ีมีความสามารถใน

ดา้นการแสดง สิ่งนีส้ะท้อนให้เหน็ว่าค�ำวิจารณ์นั้นสามารถพัฒนาศักยภาพของศิลปินทางศิลปะการแสดงได้ 

ในขณะเดียวกันนักวิจารณ์ศิลปะการแสดงที่ดีน้ัน จ�ำเป็นท่ีจะต้องมีหลักเกณฑ์มาตรฐานในการวิจารณ์                

การแสดงของศิลปินอย่างมีคุณภาพดังที่ เจตนา นาควัชระ ได้กล่าวว่า “นักวิจารณ์จะกล่าวแต่เพียงว่าชอบ

หรือไม่ชอบเท่านั้นไม่ได้ จ�ำจะต้องหาทางอธิบายประสบการณ์ทางอารมณ์ส่วนลึกของตนออกมาอย่างเป็น

เหตุเป็นผลให้ผู้อ่านเข้าใจได้” (เจตนา นาควัชระ, 2560, น. 31) ซึ่งนักวิจารณ์ศิลปินทางด้านการแสดงนั้น

ควรเป็นบุคคลที่มีภูมิรู ้ทั้งทางด้านทักษะการแสดง ทางด้านวิชาการการแสดงท่ีได้มาตรฐานและมี

ประสบการณ์ในการชมการแสดงมาอย่างยาวนาน ค�ำวิจารณ์ผลงานทางศิลปะการแสดงจากนักวิจารณ์ที่มี

คุณสมบัติดังที่กล่าวมา จึงจะสามารถน�ำมาใช้ในการสร้างมาตรฐานและหลักเกณฑ์ในการพัฒนาผลงาน            

ทางศิลปะการแสดงในหลากหลายมิติต่อไป เช่น พัฒนาทักษะการแสดง พัฒนากระบวนการสร้างสรรค์             

ผลงานของตนให้ดีขึ้น การให้ความรู้กับผู้ที่สนใจหรือผู้ชมการแสดงโดยท่ัวไปในรูปแบบท่ีเป็นวิชาการมาก 

ยิง่ขึน้ แต่เนือ่งจากท่ีผ่านมายงัไม่มกีารน�ำค�ำวจิารณ์ผลงานทางศลิปะการแสดงมาเป็นประเดน็ในการน�ำเสนอ

เป็นผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะการแสดงเพื่อต่อยอดความก้าวหน้าในการพัฒนาหัวข้อนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ให้มีความหลากหลายมากขึ้นจากหัวข้อเดิม ๆ  ท่ีเคยใช้วิจัยกันมา ซ่ึงเป็นท่ีแน่นอนว่าค�ำวิจารณ์

จากนักวิจารณ์น้ัน ย่อมต้องมีตัวอย่างของการวิจารณ์ศิลปินไม่ว่าจะเป็นแขนงใดและศิลปินนั้น ๆ                                

มีส่วนเกี่ยวข้องในส่วนไหนของผลงานศิลปะการแสดงนั้นและเพื่อให้เกิดการศึกษาค้นคว้าที่มีความลึกซึ้ง                        

จงึควรทีจ่ะต้องมกีารเลอืกตัวอย่างของการวจิารณ์ศิลปินท่ีน่าสนใจซ่ึงสามารถอธบิายถึงกระบวนการคดัสรรได้

นราพงษ์ จรัสศรี เป็นศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ของประเทศไทย ท่ีมีคุณสมบัติและ

ประสบการณ์ทั้งในด้านการเต้น ด้านการแสดง และการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

อย่างมากมายด้วยระยะเวลาที่ยาวนานจนถึงปัจจุบัน ประจักษ์พยานด้วยหลักฐานทั้งทางด้านผลงานและ  

การสืบทอดเอกสารทางด้านวิชาการ จนเป็นที่รู้จักกันในนามของผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยคนแรกของ

ประเทศไทย ที่มีผลงานทั้งในฐานะผู้แสดง ผู้ออกแบบผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และครูผู้ถ่ายทอดวิชา              

มีผลงานที่มีคุณภาพจนเป็นที่ยกย่องและได้รับค�ำวิจารณ์จากนักวิจารณ์ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ                

สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่านราพงษ์ จรัสศรี เป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติของศิลปินที่เป็นที่ยอมรับทั้งในประเทศและ              

ในระดับสากล ซ่ึงการพบหลักฐานค�ำวิจารณ์ของนราพงษ์ จรัสศรี ท่ีมีความหลากหลายและมีค�ำวิจารณ์                
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ทั้งจากนักวิจารณ์ทั้งในและนอกประเทศ จึงควรค่าแก่การน�ำคุณสมบัติของนราพงษ์ จรัสศรี ท่ีได้รับการ

วิจารณ์ดังกล่าวมาต่อยอดเพื่อการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ต่อไป

ในฐานะท่ีผู้วิจัยได้มีประสบการณ์และอยู่ในวงการที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงมาจึงสามารถ             

กล่าวได้ว่ายังไม่พบงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นใดในประเทศที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็น               

ของคุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปิน อีกทั้งการเเสดงงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยยังขาดการ 

อธิบายถึงกระบวนการและการสร้างสรรค์งานอย่างมีหลักการ การน�ำเสนอผลงานการสร้างสรรค์ทางศิลปะ

การแสดงในระดับดุษฎีบัณฑิตนี้ มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการอธิบายถึงข้ันตอน กระบวนการ

สร้างสรรค์งานอย่างงานวิชาการที่เป็นเหตุเป็นผลอย่างลึกซึ้ง อันจะท�ำให้เกิดความน่าเชื่อถือและสื่อถึง                

ความก้าวหน้าทางวิชาการ โดยมีการน�ำเสนอประเด็นใหม่ของงานวิจัยให้เป็นประโยชน์ในการต่อยอดองค์

ความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปะการแสดงต่อไป

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างสรรค์ผลงานที่เกี่ยวกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากบทวิจารณ์

คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี จากความเห็นของนักวิจารณ์ นักวิชาการ ตลอดจน               

ผู้ที่เกี่ยวข้องที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวศิลปินได้ เพื่อเป็นต้นแบบของงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์              

ที่ได้น�ำประเด็นเรื่องคุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินมาน�ำเสนอ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยฉบับนี้จะ

สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการสะท้อนคุณสมบัติความเป็นศิลปินทางด้านศิลปะการแสดงที่มีคุณสมบัติอันเป็น           

ที่ยอมรับตามหลักวิชาการ อีกทั้งเป็นแนวทางในการศึกษาการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ท้ังในเชิงวิชาการ

และเชิงปฏิบัติต่อไปได้ในอนาคต วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ถือได้ว่าเป็นการเปิดโลกทัศน์ใหม่และเป็นประโยชน์ให้

กับสังคมในด้านการสร้างสรรค์ผลงานและการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบผลงานทางด้าน                 

นาฏยศิลป์ ซ่ึงงานวิจัยทางด้านศิลปะสร้างสรรค์ที่ดีย่อมส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงให้กับวงการศิลปะ              

ได้อย่างแน่นอน

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพือ่ค้นหารปูแบบลลีาการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากค�ำวจิารณ์คณุสมบตัใินการเป็นนาฏยศลิปินของ

นราพงษ์ จรัสศรี 

3. ขอบเขตของการวิจัย

 	 ผู้วิจัยได้ศึกษาค�ำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นศิลปินทางด้านการแสดงของนราพงษ์ จรัสศรี             

ตามความเห็นของนักวิจารณ์ในระดับนานาชาติตลอดจนความเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับนราพงษ์ จรัสศรี              

ในประเทศไทย ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลดังกล่าวจากหนังสือพิมพ์ นิตยสาร และการสัมภาษณ์                  

นับตั้งแต่พุทธศักราช 2522 ถึงพุทธศักราช 2563 เท่านั้น
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4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากค�ำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี                   

ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

4.1	การรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร (Data collection) การรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารนั้น                  

ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ต�ำรา หนังสือ บทความ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง        

กับหัวข้องานวิจัย ได้แก่ เอกสารที่ปรากฏ ค�ำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นศิลปินทางการแสดงที่วิจารณ์โดย            

นักวิจารณ์ นักวิชาการ ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องที่สามารถสะท้อนคุณสมบัติในผลงานนาฏยศิลป์ของนราพงษ์ 

จรัสศรี เพื่อน�ำข้อมูลเบื้องต้นเหล่านั้นมาด�ำเนินการศึกษาวิเคราะห์เเละสังเคราะห์ข้อมูลต่อไป

4.2	การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการมุ่งเน้นหาข้อมูล                     

ที่เกี่ยวข้องจากศิลปินผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ นักวิจารณ์ นักวิชาการ ตลอดจนผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ีสามารถให้

ข้อมูลเกี่ยวกับตัวศิลปินรวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ในประเด็นเรื่องค�ำวิจารณ์คุณสมบัติในการเป็น                 

นาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) รูปแบบสัมภาษณ์แบบ            

ไม่เป็นทางการ ตั้งค�ำถามแบบปลายเปิด รวมถึงการแสดงข้อคิดเห็นในมุมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้             

กับกลุ่มบุคคลที่มีองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย เพื่อให้ข้อมูลเกิดความหลากหลาย

4.3	สื่อสารสนเทศอื่น ๆ  (Information technology) ข้อมูลทางด้านสื่อสารสนเทศถือเป็น   

ข้อมูลที่ส�ำคัญอีกด้าน ที่มีความรวดเร็วและทันสมัยอยู่เสมอ โดยเฉพาะด้านการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ              

ทักษะด้านการปฏิบัติการแสดง การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ                  

ผู้วิจัยเลือกพิจารณาศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยด้านศิลปกรรมและการออกแบบท่ีเกี่ยวข้องกับ             

งานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากค�ำวิจารณ์คุณสมบัติในการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี 

4.4	การสังเกตการณ์ (Observation) ผู้วิจัยเข้าร่วมการสังเกตการณ์โดยตรงเกี่ยวกับด้าน             

การแสดงของนราพงษ์ จรัสศรี รวมทั้งการเข้าร่วมชมการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ท่ีมีรูปแบบ            

หรือแนวคิดที่เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย

4.5	การสัมมนา (Seminar) ผู้วิจัยเข้าร่วมการสัมมนาวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์              

เพือ่ให้ผูว้จิยัเกดิมมุมองความคิดทีห่ลากหลาย น�ำมาซึง่แนวทางในกระบวนการคดิ การวเิคราะห์การออกแบบ

สร้างสรรค์ เพื่อน�ำไปสู่กระบวนการวิจัยของตนเองต่อไป

4.6	เกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ (Artistic 

qualification) ฐาปนย์ี สงัข์สทิธวิงศ์ (2558, น. 115) ได้อธบิายถงึคณุสมบตัจิากเกณฑ์การสร้างมาตรฐาน

ในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ของวิชชุตา วุธาทิตย์ ประกอบด้วยเป็นผู้มีจิตวิญญาณ                 

และเป็นศิลปิน เป็นผู้มีประสบการณ์เรียนและการท�ำงานในฐานะที่เป็นศิลปิน เป็นผู้มีความสามารถ              
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หลากหลาย เป็นผู้มีความเป็นผู้น�ำ เป็นผู้บุกเบิก เป็นผู้มีปรัชญาในการท�ำงาน เป็นผู้มีความสร้างสรรค์                 

เป็นผู้มีรสนิยม เป็นผู้มีการถ่ายทอดความรู้ เป็นผู้หายาก เป็นผู้มีจรรยาบรรณ และมีคุณสมบัติเพิ่มเติมจาก

นราพงษ์ จรัสศรี ที่กล่าวถึงเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ที่พึงมี

อีกประการ คือ เป็นผู้มีความหลงใหล (Passion)

4.7 ประสบการณ์ของผู้วิจัย (Personal experience) ผู้วิจัยมีโอกาสติดตามผลงานของ                

นราพงษ์ จรัสศรี ตั้งแต่การศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ที่คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้วิจัยจึงได้น�ำผลงานการแสดงและคุณสมบัติความเป็นศิลปินทางด้านการแสดงที่มีอยู่ในตัวของนราพงษ์  

จรัสศรี มาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ซึ่งจากเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ              

ทางด้านนาฏยศิลป์ ที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกใช้คุณสมบัติบางประการ ได้แก่ ความหลากหลาย 

รสนิยม และประสบการณ์มาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพื่อแสดงให้เห็นถึงคุณภาพในการ

ออกแบบลลีานาฏยศลิป์ที่ตรงตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกยอ่งบคุคลต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์

5. ประโยชน์ของการวิจัย

5.1	 ได้ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากค�ำวิจารณ์คุณสมบัติ             

การเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี ส�ำหรับผู้ท่ีมีความสนใจในการเข้ารับชมให้เกิดความบันเทิงและ

สร้างปัญญาในรูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์

5.2	 ได้รูปแบบองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากค�ำวิจารณ์

คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี

5.3	 ได้แนวคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานเรื่อง นาฏยศิลป์จากค�ำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นนาฏย

ศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี 

6. ผลการวิจัย

การออกแบบทางด้านลีลานาฏยศิลป์ ถือได้ว่าเป็นหัวใจส�ำคัญที่สุดในการสร้างสรรค์งานทางด้าน

นาฏยศลิป์ ทัง้น้ีเพราะลลีานาฏยศลิป์ คอื การใช้สรรีะร่างกายของมนษุย์อนัเป็นเครือ่งมอืในการสือ่สารและ

แสดงถึงความรู้สึกที่สะท้อนถึงเรื่องราวต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี

จากการศึกษาและท�ำการทดลองออกแบบลีลานาฏยศลิป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากค�ำวจิารณ์

คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาในแต่ละองก์ท่ีแตกต่างแตกกัน

ออกไป โดยเน้นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อความหมายตรงตามหมวดหมู่ของคุณสมบัติการเป็น

นาฏยศิลปินของนราพงษ์ จรัสศรี ทั้ง 6 คุณสมบัติ ตามท่ีผู้วิจัยได้แบ่งไว้ ได้แก่ 1) ลึกลับ 2) หลงใหล                 

3) แปลก 4) ตะวนัออกและตะวนัตก 5) สรรีะ และ 6) คณุธรรม ซึง่ทัง้ 6 คณุสมบตัดิงัทีก่ล่าวมานี ้ได้กลาย

เป็นชื่อขององก์การแสดงทั้งหมด 6 องก์ โดยในแต่ละองก์ใช้ลีลาที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้
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6.1	องก์ 1 ลึกลับ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาโดยค�ำนึงถึงการแสดงท่ีให้เห็นถึงความลึกลับ ผู้วิจัยจึง 

ได้ออกแบบโดยใช้ลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday movement) เช่น การเดิน               

การนั่ง การหมุน โดยเคลื่อนไหวลีลาท่าทางอย่างช้า ๆ  แบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ซึ่งเป็นการใช้ลีลา

การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวันโดยมุ ่งเน้นท่าทางที่ดูน้อย ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึง                      

มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ในแนวทางของนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่น้อย                   

อีกทั้งมีการลดทอนรายละเอียด ไว้ว่า “มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ในแนวทางของนาฏยศิลป์ หมายถึง 

การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ที่ถูกออกแบบให้มีการลดทอนรายละเอียด ในที่นี้อาจหมายถึงการเคลื่อนไหว

ที่เป็นแบบประเพณีหรือมีรูปแบบเฉพาะที่มีรายละเอียดให้ลดน้อยลงเหลือแต่เพียงลีลาการเคลื่อนไหว           

ที่แสดงให้เห็นเส้นสายหรือทิศทางแบบกว้าง ๆ  ที่มิได้มีรูปแบบซ่ึงแสดงความส�ำคัญถึงรายละเอียดเฉพาะ             

เหล่านั้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 ตุลาคม 2563)

ดังน้ัน ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในองก์ 1 ลึกลับ ผู้วิจัยจึงออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว                 

ให้ดูลึกลับโดยใช้การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday movement) ท่ีไม่มาก แบบมินิมอลลิสม์ 

(Minimalism) โดยมีการจัดสรีระของร่างกายให้ชัดเจนในแต่ละท่วงท่าอย่างช้า ๆ  เพื่อสื่อถึงความลึกลับ             

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 1 ลึกลับ จึงเป็นการใช้การเคลื่อนไหวท่าทางในรูปแบบนาฏยศิลป์               

หลังสมัยใหม่ 

 

ภาพที่ 1 ภาพการทดลองออกแบบลีลาในองก์ 1 ลึกลับ โดยการน�ำเสนอความลึกลับด้วยท่าทาง

แบบการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday movement) และแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 

(ธ�ำมรงค์ บุญราช, ประเทศไทย, 2563)
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6.2	องก์ 2 หลงใหล ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยค�ำนึงถึงความหลงใหล จึงสมมติสิ่งท่ี

หลงใหลขึ้น แล้วให้นักแสดงเลียนแบบท่าทางจากส่ิงท่ีหลงใหลนั้น โดยก�ำหนดสิ่งท่ีหลงใหลไว้ 4 อย่าง                   

ได้แก่ ผีเสื้อ มด ผู้หญิง และกวาง แล้วให้ผู้แสดงเลียบแบบกิริยาท่าทางสิ่งที่หลงใหลโดยการใช้ลีลาแบบ                

การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday movement) การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีอิสระ                      

(Free spirit) ซ�ำ้ไปซ�ำ้มาและท่าทางทีด่เูรยีบง่าย (Simplicity) โดยน�ำลลีาท่าทางดงัทีก่ล่าวมามาผสมผสาน

กับการใช้ทักษะของนาฏยศิลป์ไทยในบางฉาก เช่น ในฉากที่ผู้แสดงเลียนแบบกิริยาท่าทางของกวาง ผู้วิจัย

ได้ออกแบบลีลาให้นักแสดงใช้มือแบบท่ากวางเดินดงในนาฏยศิลป์ไทยแล้วกระโดดเหมือนอากัปกิริยา                 

ของกวางด้วยท่าทางอย่างมีอิสระ (Free spirit) แสดงให้เห็นถึงความมีอิสระเสรีของกวาง ดังที่ นราพงษ์              

จรัสศรี ได้อธิบายถึงการใช้ลีลาท่าทางที่ดูเรียบง่าย (Simplicity) ตามแนวคิดของอิสดอรา ดันแคน                   

(Isadora Duncan) ไว้ในหนังสือประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก ความว่า “การแสดงเป็นไปอย่างไม่เป็นระบบ

และมีท่าเต้นที่ดูซ�้ำไปซ�้ำมาบ่อยครั้ง งานของเธอมีลักษณะท่าเต้นที่ดูเรียบง่าย (Simplicity)” (นราพงษ์            

จรัสศรี, 2548, น. 110)

เพราะฉะนั้น ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในองก์ 2 หลงใหล จึงเป็นการใช้ลีลาการเคลื่อนไหว

ท่าทางในรปูแบบนาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ ได้แก่ การเคลือ่นไหวในชวีติประจ�ำวนั (Everyday movement) 

การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างมีอิสระ (Free spirit) ซ�้ำไปซ�้ำมาและท่าทางที่ดูเรียบง่าย (Simplicity)                      

ซ่ึงพบได้ในงานของอิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan) มาเป็นแนวทางปฏิบัติ อีกทั้งได้น�ำลีลาท่าทาง            

ดังกล่าวมาผสมผสานกบัการใช้ทกัษะของนาฏยศลิป์ไทยในบางฉากขององก์นี ้เช่น การใช้ท่ากวางเดนิดงมา

ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีอิสระ (Free spirit) เพื่อสื่อถึงความหลงใหล

 

ภาพที่ 2 การทดลองออกแบบลีลาในองก์ 2 หลงใหล โดยการน�ำเสนอความหลงใหล

ด้วยท่าทางอย่างมีอิสระ (Free spirit) ผสมผสานกับท่ากวางเดินดงในนาฏยศิลป์ไทย

(ธ�ำมรงค์ บุญราช, ประเทศไทย, 2563)
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6.3 องก์ 3 แปลก ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยค�ำนึงถึงคุณสมบัติความแปลกในลีลา             

การเคล่ือนไหวของศิลปินทางด้านการแสดง จึงออกแบบลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวที่ต่อต้านแนวคิดและ

ทฤษฎีนาฏศิลป์แบบดั้งเดิม (Classic dance) โดยการน�ำลีลาการร�ำไทยแบบราชส�ำนัก การเต้นบัลเลต์              

แบบราชส�ำนัก มาลดทอนท�ำให้ไม่เกิดความสมบูรณ์ตามการแสดงแบบดั้งเดิม (Classic dance) อีกท้ัง              

ใช้ลีลาท่าทางการหักมุมไม่เป็นเส้นโค้งและต่อต้านความกลมกลืน ดังท่ี นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายถึง                  

เทคนิคการเต้นของมาธา เกรแฮม (Matha Graham) ไว้ในหนังสือประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก ความว่า 

“เทคนิคการเต้นของเกรแฮมจะเน้นการหายใจ ซึ่งถือเป็นการปฏิบัติข้ันพื้นฐานของการเคลื่อนไหวของ               

การเต้นทั้งมวล ท่าที่มีชื่อเสียง คือ ท่าเกร็งกล้ามเนื้อที่เรียกว่า คอนเทรกชัน (Contraction) จะต้องปฏิบัติ

อย่างรวดเร็วบังคับกล้ามเน้ือท้องให้โค้งตัว ดันกระดูกสันหลังให้โค้ง และท่าผ่อนคลายท่ีเรียกว่า รีลีส                

(Release) ท�ำให้เกิดลีลาที่กระตุก-สะดุ้ง ท�ำให้คนดูรู้สึกถึงลีลาท่ีแปลกไปจากการดูบัลเลต์ท่ีมีแต่ความ            

ราบรื่น นิ่ง สง่างามเหมือนไม่ได้ออกก�ำลังอะไรเลย (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548, น. 117)

นอกจากนี้ ยังได้เพิ่มรูปแบบลีลานาฏยศิลป์การล้มตัวสู่พื้นแล้วพยุงตัวขึ้น ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี          

ได้อธิบายการใช้ลีลานาฏยศิลป์ดังกล่าวตามแนวคิดของดอริส ฮัมเฟรย์ (Doris Humphrey) และชาร์ลส์ 

ไวด์มัน (Charles Weidman) ไว้ในหนังสือประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก ความว่า “ฮัมเฟรย์กับไวด์มันเป็น             

ผู ้พัฒนาเทคนิคการเต้นที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการล้มลงสู ่พื้น การพยุงตัวลุกขึ้น (Fall &                  

Recovery) การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโน้มถ่วงของโลก (Law of gravity)” (นราพงษ์               

จรัสศรี, 2548, น. 119)

ดังนั้น ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในองก์ 3 แปลก จึงเป็นการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวท่าทาง 

ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยใช้ลีลาท่าทางที่ต่อต้านแนวคิดและทฤษฎีของนาฏศิลป์แบบดั้งเดิม  

(Classic dance) รวมถึงใช้ลีลาท่าทางการหักมุมไม่เป็นเส้นโค้งตามเทคนิคการเต้นของมาธา เกรแฮม 

(Matha Graham) และการใช้ลลีาท่าทางแบบการล้มตวัสูพ่ืน้แล้วพยงุตวัขึน้ตามแนวคดิของดอรสิ ฮมัเฟรย์ 

(Doris Humphrey) และชาร์ลส์ ไวด์มัน (Charles Weidman) เพื่อสื่อถึงความแปลกจากลีลาท่าทางการ

เคลื่อนไหว
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ภาพที่ 3 การทดลองออกแบบลีลาในองก์ 3 แปลก โดยการน�ำเสนอลีลาท่าทางที่สื่อถึงความแปลก 

(ธ�ำมรงค์ บุญราช, ประเทศไทย, 2563)

6.4 องก์ 4 ตะวันออกและตะวันตก ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยค�ำนึงถึงภาพความ               
เป็นตะวันออกและความเป็นตะวันตกให้เกิดขึ้นในการแสดง จึงน�ำรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์จาก                     
2 วัฒนธรรม มาเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาของการแสดงในองก์นี้ในเชิงสัญลักษณ์ เพื่อสื่อสาร                
ความหมายอย่างตรงไปตรงมา ได้แก่ การแสดงนาฏยศลิป์แบบพืน้เมอืงในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของไทย 
และการเต้นในรูปแบบสเปนโดยน�ำคาสทาเน็ต (Castanet) หรือกรับสเปน เข้ามาขยับให้เกิดเสียงด้วย             
แสดงให้เห็นถึงความเป็นตะวันออกและตะวันตก อีกทั้งแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์และความ              
หลากหลายในการแสดงที่ต่างวัฒนธรรมกันแต่มาอยู่ร่วมในการแสดงเดียวกัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับ              
ความเหน็ของ ลกัขณา แสงแดง ทีก่ล่าวว่า “การน�ำลลีานาฏยศลิป์ทีต่่างสกลุ ต่างรปูแบบและต่างวฒันธรรม              
มารวมและจัดวางให้อยู่ในผลงานเดียวกันน้ัน แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์และสะท้อนให้เห็นถึง              
ความเป็นหพุวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในผลงานอันเป็นรูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แบบหลังสมัยใหม่” 
(ลักขณา แสงแดง, การสื่อสารส่วนบุคคล, 26 มกราคม 2564)

จากที่กล่าวมา การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 4 ตะวันออกและตะวันตก ผู้วิจัยใช้ลีลา                  
การเคลื่อนไหวท่าทางในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ได้แก่ การแสดงนาฏยศิลป์แบบพื้นเมืองภาค             
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ซึ่งสะท้อนถึงความเป็นวัฒนธรรมตะวันออก และการเต้นในรูปแบบสเปน              
ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงความเป็นวัฒนธรรมตะวันตกในอีกลักษณะหนึ่งซึ่งแตกต่างไปจากวัฒนธรรมตะวันตก               
ที่ผ่านมาตามที่คนนิยมทั่วไปนิยมกัน เช่น การแสดงบัลเลต์ ดังนั้น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์               
4 ตะวันออกและตะวันตก จึงมีการผสมผสานกันระหว่างการแสดงตะวันออกและตะวันตก ถือได้ว่าเป็น          
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในอีกแนวทางหน่ึงตามแนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่       
โดยน�ำสิ่งที่ไม่สามารถเข้ากันได้แต่ให้เข้ามาอยู่ร่วมกันได้ จนเกิดเป็นลีลานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ท่ีใหม่และ           
ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 
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ภาพที่ 4 การทดลองการออกแบบลีลาในองก์ 4 ตะวันออกและตะวันตก โดยการน�ำเสนอลีลา           

การเคลื่อนไหวนาฏยศิลป์พื้นเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยผสมผสานกับท่าระบ�ำสเปน

แสดงให้เห็นถึงความเป็นตะวันออกและตะวันตก

(ธ�ำมรงค์ บุญราช, ประเทศไทย, 2563)

6.5 องก์ 5 สรีระ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยค�ำนึงถึงการแสดงให้เห็นถึงสรีระในส่วน
ต่าง ๆ  ของผู้แสดงได้อย่างชดัเจน ตามความหมายของชือ่องก์การแสดง ผูว้จิยัจงึออกแบบลลีาการเคลือ่นไหว
เพื่อแสดงให้เห็นถึงสรีระ เช่น การเคลื่อนไหวของศีรษะ การเคลื่อนไหวของแขน การเคลื่อนไหวของขา             
และการเคลื่อนไหวในแต่ละส่วนต่าง ๆ  ของสรีระร่างกาย (Part of the body) ตามทฤษฎีการวิเคราะห์            
การเคลื่อนไหวของลาบาน (Laban) นอกจากนี้ ยังใช้การเคลื่อนไหวของสรีระร่างกายที่ไม่ได้ตั้งใจออกแบบ 
แต่เป็นลีลาท่าทางที่ออกมาจากความคิดในขณะนั้นทันที อย่างไม่มีเหตุผลซึ่งเป็นการออกแบบลีลาท่าทาง
อย่างมีอิสระไม่ปะปนกับทักษะของการแสดงละครหรือการแสดงอารมณ์ที่หลากหลายอันเกิดจากการ
เคลื่อนไหว ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของเมอร์ซ คันนิงแฮม (Merce Cunningham) ท่ีนราพงษ์             
จรัสศรี ได้อธิบายไว้ในหนังสือประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก ไว้ว่า “การเคลื่อนไหวของเขาเกิดจากการที่ไม่ได้
ตั้งใจออกแบบ แต่จะเกิดขึ้นจากความคิดชั่วแล่นที่เกิดขึ้นในขณะนั้นอย่างแทบจะไม่มีเหตุผล การกระท�ำ         
ที่เกิดขึ้นทั่วทุกแห่งบนเวที เหตุการณ์หน่ึงต่อด้วยอีกเหตุการณ์หนึ่งเกิดแล้วเกิดอีกท�ำให้สังเกตดูได้จาก           
หลายมุม” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548, น. 127)

ดังที่กล่าวมา การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 5 สรีระ จึงเป็นการใช้การเคลื่อนไหวท่าทาง            
ในรปูแบบนาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ โดยใช้การเคลือ่นไหวในแต่ละส่วนต่าง ๆ  ของสรรีะร่างกาย (Part of the 
body) ตามทฤษฎีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของลาบาน (Laban) และการเคลื่อนไหวของสรีระร่างกาย 
ที่ออกมาจากความคิดในขณะนั้นอย่างไม่มีเหตุผล โดยไม่ปะปนกับทักษะของการแสดงละครหรืออารมณ์ 
ของผู้แสดงตามแนวคิดของเมอร์ซ คันนิงแฮม (Merce Cunningham) เพื่อแสดงให้เห็นถึงสรีระส่วนต่าง ๆ
ของร่างกายได้อย่างชัดเจนจากลีลาท่าทางการเคลื่อนไหว
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ภาพที่ 5 การทดลองการออกแบบลีลาในองก์ 5 สรีระ โดยน�ำเสนอลีลาที่เห็นสรีระร่างกายอย่างชัดเจน

(ธ�ำมรงค์ บุญราช, ประเทศไทย, 2563)

6.6 องก์ 6 คุณธรรม ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยค�ำนึงถึงลีลาท่าทางท่ีสื่อถึงคุณธรรม  

จงึน�ำลลีาการเคลือ่นไหวแบบการท�ำสมาธ ิ (Meditation) ตามแนวคดิการเดนิจงกรมในทางพระพทุธศาสนา

และการแสดงพลังจากท่าทางที่สงบนิ่งมาสื่อความหมายของค�ำว่า “คุณธรรม” อย่างตรงไปตรงมา ดังที่             

นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายว่า “ในการแสดงนาฏยศิลป์จะมีอารมณ์ในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกาย             

ท่ีต้องใช้การเคลื่อนไหวเยอะเพื่อตีความในเรื่องของการใช้พลัง และความรวดเร็วหรือสิ่งที่มีการใช้การ

เคล่ือนไหว แต่ในบางโอกาสก็พบว่าการเคลื่อนไหวน้อยก็สามารถท�ำให้เกิดพลังได้ ซึ่งแฝงอยู่ในท่าที่                  

หยดุนิง่หรอืใช้การเคลือ่นไหวอย่างเชือ่งช้า ฉะน้ัน ในด้านลลีาของผูท่ี้ท�ำสมาธ ิ บางครัง้การจดัในท่าท่ีหยดุนิง่  

กส็ามารถแสดงถงึพลงัทีซ่่อนอยูภ่ายในได้ เช่นเดียวกบัพลงัทีเ่ป็นความเชือ่ของการท�ำโยคะหรอืการท�ำสมาธ”ิ 

(นราพงษ์ จรัสศรี, การสื่อสารส่วนบุคคล, 21 มกราคม 2564) ซ่ึงมีความสอดคล้องกับผลงานการแสดง              

ของเมอร์ซ คันนิงแฮม (Merce Cunningham) ชุดพิกเจอร์ (Pictures) แสดงเมื่อพุทธศักราช 2528                 

(ค.ศ. 1985) ที ่ นราพงษ์ จรสัศร ี ได้กล่าวไว้ในหนงัสอืประวตันิาฏยศลิป์ตะวนัตกว่า “พกิเจอร์ (Pictures)                

(ค.ศ. 1985) เป็นงานที่แสดงความรู้สึกของความน่าเกรงขามของพลังประหลาด การอดกลั้น สมาธิ                 

ทั้งหมดนี้รวมตัวกันอยู่ในโลกแห่งความจริง” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548, น. 110) นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ใช้

มุทรา (Mudra) ภาษามือของนาฏยศิลป์อินเดียมาแสดงลักษณะท่าทางของนิ้วมือ ด้วยสีหน้าและแววตาที่

มองลงต�่ำแบบใบหน้าของพระพุทธรูปและใบหน้าของพระโพธิสัตว์ เพื่อแสดงถึงคุณธรรมท่ีเก่ียวกับความ

เมตตาและความอ่อนโยน
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ดังที่กล่าวมาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 6 คุณธรรม ผู้วิจัยจึงใช้การเคลื่อนไหวท่าทางใน

รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยใช้การเคลื่อนไหวแบบการท�ำสมาธิ (Meditation) และการใช้                       

มุทรา (Mudra) อันเป็นการใช้ลีลาแบบภาษามือของนาฏยศิลป์อินเดีย เพื่อสื่อถึงคุณธรรม ความอ่อนน้อม

ถ่อมตน ความอ่อนโยน และความเมตตาด้วยลีลาท่าที่สงบนิ่งของผู้แสดง

 

ภาพที่ 6 การทดลองการออกแบบลีลาในองก์ 6 คุณธรรม โดยการน�ำเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่ใช้มุทรา 

(Mudra) ภาษามือของนาฏยศิลป์อินเดีย และลีลาแบบการท�ำสมาธิ (Meditation) ด้วยความสงบนิ่ง

(ธ�ำมรงค์ บุญราช, ประเทศไทย, 2563)

7. การสรุปผลและการอภิปรายผล

ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลจากการศึกษาและผลจากการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์สร้างสรรค์จาก

ค�ำวิจารณ์คุณสมบัติการเป็นนาฏยศิลปินของ นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มี               

รูปแบบที่หลากหลายสกุลและแตกต่างกันออกไปในแต่ละองก์ตามแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์            

หลังสมัยใหม่ (Post-modern dance) อีกทั้งน�ำเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบุคคลต้นแบบ              

ทางด้านนาฏยศิลป์มาเป็นเกณฑ์ในการออกแบบลีลานาฏยศลิป์เพือ่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพในการออกแบบ           

ลีลานาฏยศิลป์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในแต่ละองก์โดยสื่อความหมายให้ตรงตามคุณสมบัติ

การเป็นนาฏยศิลปินของ นราพงษ์ จรัสศรี ทั้ง 6 คุณสมบัติที่มาจากค�ำวิจารณ์ตามที่ผู้วิจัยได้แบ่งไว้ ได้แก่ 

ลีลาการเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) เพื่อสื่อถึงคุณสมบัติความลึกลับ ลีลาการเคลื่อนไหว

แบบในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday movement) และลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีอิสระ (Free 

spirit) เพื่อสื่อถึงคุณสมบัติความหลงใหลในการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหวท่ีต่อต้านแนวคิดและทฤษฎีของ
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นาฏยศิลป์แบบดั้งเดิม (Classic dance) เพ่ือสื่อถึงคุณสมบัติความแปลก ลีลาท่ีผสมผสานกันระหว่าง              

การแสดงตะวันออกและตะวันตกเพื่อสื่อถึงคุณสมบัติความเป็นตะวันออกและตะวันตก ลีลาการเคลื่อนไหว

ในแต่ละส่วนต่าง ๆ  ของสรีระร่างกาย (Part of the body) เพื่อสื่อถึงคุณสมบัติสรีระร่างกายของศิลปิน              

ทางด้านการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหวแบบการท�ำสมาธิ (Meditation) และการใช้มุทรา (Mudra) เพื่อ             

สื่อถึงคุณสมบัติในด้านคุณธรรมของศิลปิน จากที่กล่าวมาถึงลีลานาฏยศิลป์ท่ีปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ 

ของผู้วิจัยในครั้งนี้ จึงแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามแนวคิดการสร้าง

งานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-modern dance) ซ่ึงตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ                  

ในด้านความหลากหลาย อีกทั้งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยยังได้น�ำลีลานาฏยศิลป์แบบสเปน

มาใช้ในการแสดงเพือ่สือ่ถงึความเป็นตะวนัตกอกีด้วย แสดงให้เหน็ถงึรสนยิมในการคดัเลอืกลลีานาฏยศลิป์            

ที่มีการจัดท่าทางลีลาที่สง่างามที่สามารถแสดงถึงความเป็นตะวันตกได้เป็นอย่างดีนอกเหนือจากทักษะ              

การเต้นบลัเลต์ ด้วยเหตุน้ีจึงท�ำให้ลลีานาฏยศิลป์ในผลงานของผูว้จิยัมคีวามแตกต่างไปจากผลงานนาฏยศลิป์

สร้างสรรค์ชุดอื่น ๆ  ซึ่งการแสดงลีลานาฏยศิลป์แบบสเปนนี้ มีเรื่องการใช้ทักษะของนิ้วมือในการเล่น                  

กรับสเปน (Castanet) เข้ามาอีกด้วย ถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของการแสดงนาฏยศิลป์ตะวันตกที่มี                   

ความสวยงามและแตกต่างไปจากการแสดงนาฏยศลิป์ตะวนัตกสกลุอืน่ ๆ  จากทีก่ล่าวมาจงึตรงกบัคณุสมบตัิ

เกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านรสนิยม และด้วยการแสดงสร้างสรรค์ชุดนี้เป็นการแสดงในรูปแบบ               

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-modern dance) ซึ่งผู ้วิจัยมีพื้นฐานในการเรียนนาฏยศิลป์ อีกทั้ง                  

มีประสบการณ์เคยได้ร่วมแสดงและฝึกฝนการแสดงในลักษณะนี้ ฉะนั้น การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่เกิด

ขึ้นในการแสดงชุดนี้ จึงท�ำให้เห็นถึงคุณภาพของการน�ำประสบการณ์มาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

ซ่ึงตรงกับคุณสมบัติเกณฑ์การสร้างมาตรฐานฯ ในด้านประสบการณ์ จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปได้ว่า ลีลา                  

นาฏยศลิป์ทีป่รากฏในผลงานการสร้างสรรค์ชดุนีม้คีณุภาพตามเกณฑ์การสร้างมาตรฐานในการยกย่องบคุคล

ต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ในด้านความหลากหลาย รสนิยม และประสบการณ์ ซึ่งการออกแบบลีลา                   

นาฏยศิลป์ในงานวิจัยครั้งนี้ถือได้ว่าเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางท่ีดีท่ีมีมาตรฐานอย่างยิ่งต่อวงการศิลปะ

ในด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ส�ำหรับงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ซ่ึงถือว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของการ      

วิจัยทุกประการ

8. ข้อเสนอแนะ

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มีการบูรณาการรูปแบบของลีลาที่มีความหลากหลายในงานวิจัย             

ครั้งน้ี สามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชุดอื่น ๆ              

ต่อไปได้
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