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หนังสือ “เส้นทางสู่ดนตรีบ�ำบัดในประเทศไทย” (My Music Therapy Journey in Thailand) 

โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรพรรณ แก่นอ�ำพรพันธ์ เป็นหนังสือดนตรีบ�ำบัดภาษาไทยเล่มแรกที่เขียนโดย

นักดนตรีบ�ำบัด ส่วนหนังสือดนตรีบ�ำบัดภาษาไทยเล่มแรกนั้นเขียนโดยศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสันต์ 

จัดพิมพ์ครั้งแรกโดยกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2551 ต่อมาได้จัดพิมพ์โดยส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 หนังสือของศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสันต์ มีลักษณะเนื้อหาเป็น 

การให้ความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัดนตรบี�ำบดั น�ำเสนอแบบต�ำราวชิาการ และมกีารน�ำเสนอดนตรบี�ำบดัในทรรศนะ

ของดนตรชีาตพินัธุ ์(บษุกร บณิฑสนัต์, 2553) ซึง่แตกต่างจากหนงัสือของผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.พรพรรณ 

แก่นอ�ำพรพันธ์

แม้ชือ่หนังสอื เส้นทางสูด่นตรบี�ำบดัในประเทศไทย จะชวนให้เข้าใจว่าเป็นหนงัสอืทัว่ไปทีบ่อกเล่า

ถึงเส้นทางสู่การเป็นนักดนตรีบ�ำบัด แต่ด้วยเนื้อหาวิชาการท่ีมีรายการอ้างอิงประมาณ 200 รายการ  

ผ่านการร้อยเรียงให้เข้าใจง่าย ผู้วิจารณ์กลับมองว่าหนังสือเล่มน้ีเป็นส่วนผสมของต�ำราวิชาการทางดนตรี

บ�ำบัดและหนังสือแนวอัตชีวประวัติ หนังสือได้น�ำเสนอให้ผู้อ่านรู้จักกับดนตรีบ�ำบัด เส้นทางสู่การเป็น 

นักดนตรีบ�ำบัด การท�ำงานของนักดนตรีบ�ำบัด การวิจัยในสายดนตรีบ�ำบัด การเรียนการสอนดนตรีบ�ำบัด 

และทรรศนะเกี่ยวกับอนาคตของดนตรีบ�ำบัดในประเทศไทย เรียบเรียงในลักษณะเส้นทางชีวิตของผู้เขียน 

ต้ังแต่แรงบนัดาลใจ จนถงึการเตบิโตยิง่ขึน้ต่อไปในฐานะนกัดนตรีบ�ำบดั ราวกบัได้ร่วมเดนิทางประสบเหตกุารณ์

ต่าง ๆ ตลอดจนร่วมรับรู้ถึงความคิด การกระท�ำ เหตุผล และการเติบโตของผู้เขียน ทั้งยังมีการเชื่อมโยงกับ

องค์ความรู ้ทฤษฎ ีงานวจิยัส�ำคญัทางดนตรบี�ำบัดอยูต่ลอดเส้นทาง อนัเป็นการเน้นย�ำ้ถึงคณุลกัษณะส�ำคญั

ของดนตรีบ�ำบัด คือ การท�ำงานอันตั้งอยู่บนหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based practice)

โครงสร้างของหนงัสอืถกูแบ่งออกเป็น 8 บท ในบทที ่1 ผูเ้ขยีนได้สงัเคราะห์นยิามของดนตรบี�ำบัด

จากหลายแหล่งข้อมูล และล�ำดับประวัติความเป็นมาของดนตรีบ�ำบัดตั้งแต่ท่ีมาและความเช่ือในยุคโบราณ 

การก่อร่างสร้างตัวเป็นวิชาชีพ และพัฒนาการของดนตรีบ�ำบัดในฐานะวิชาชีพ ตลอดจนเหตุการณ์ส�ำคัญ

ทางวิชาชพีทีเ่กดิขึน้ทัว่โลกรวมถงึในประเทศไทย ทัง้นี ้นยิามของดนตรบี�ำบัดท่ีหนงัสอืได้ให้ไว้เป็นนยิามทีไ่ด้

เรยีบเรยีงไว้อย่างด ีรวบรดั เข้าใจได้ง่าย เหมาะแก่การท�ำความเข้าใจเบือ้งต้นเกีย่วกบัดนตรบี�ำบัด แต่ส�ำหรบั

นักศึกษาดนตรีบ�ำบัดและนักดนตรีบ�ำบัดนั้นควรศึกษาตัวบทนิยามให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น รวมถึงการขยายความ 

และมีการคิดเชิงวิพากษ์ไปด้วย ผู้วิจารณ์ขอแนะน�ำหนังสือ Defining Music Therapy ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 3 

(Bruscia, 2014) และ Clinical Training Guide for the Student Music Therapist ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 2 

(Polen, Shultis, & Wheeler, 2017) เพื่อการศึกษาเพิ่มเติม

บทที ่2 ได้กล่าวถงึจุดเร่ิมต้นของการเดินทาง โดยบอกเล่าตัง้แต่ประสบการณ์ท่ีหล่อหลอมตวัผูเ้ขียน 

แรงบนัดาลใจ การศกึษาด้านดนตรีบ�ำบดัในระดับปรญิญาโทและเอก สิง่ท่ีได้เรยีนรูแ้ละเตบิโตในช่วงเวลานัน้ 

ตลอดจนความปรารถนาที่ต้องการให้คุณประโยชน์ของดนตรีสามารถเข้าถึงได้โดยทุกคน ในบทนี้ได้มี 
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การกล่าวถึงคุณสมบัติของผู้ที่จะมาศึกษาต่อเป็นนักดนตรีบ�ำบัดด้วยเช่นกัน แต่จะมีการกล่าวถึงอีกครั้ง 

ในบทที่ 8

บทที ่3-5 กล่าวถึงการท�ำงานภาคปฏบิตัขิองนกัดนตรบี�ำบดัในกลุม่ประชากรเดก็ทีม่คีวามต้องการ

พิเศษ การมีส่วนร่วมและการท�ำงานร่วมกันกับครอบครัว และการท�ำงานในกลุ่มประชากรผู้สูงอายุ นับว่า

เป็นส่วนที่อธิบายการท�ำงานของนักดนตรีบ�ำบัดไว้อย่างละเอียด มีการกล่าวถึงองค์ความรู้ ทฤษฎี และ 

งานวิจัยที่เป็นพ้ืนหลังในการปฏิบัติงาน ประเด็นพิจารณาในการบ�ำบัด กระบวนการบ�ำบัด และมีการให้

ตัวอย่างกรณศีกึษา ระหว่างทีผู่อ่้านก�ำลงัร่วมเดินทางไปกบัการท�ำงานของผูเ้ขียนในส่วนน้ี ผูว้จิารณ์แนะน�ำให้

สงัเกตกระบวนการคิดของผูเ้ขยีนทีม่คีวามถีถ้่วน เก็บรายละเอยีดและมกีารมองอย่างรอบด้าน มคีวามยดืหยุน่

ทางการคิด และความเป็นเหตุเป็นผล อันเป็นตัวอย่างกระบวนการคิดของนักดนตรีบ�ำบัด ความพิเศษของ

หนังสือเล่มนี้ คือ บทที่ 4 ซึ่งเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมและการท�ำงานกับครอบครัวอันเป็นแนวทางหนึ่ง 

ในการท�ำงานของนกัดนตรบี�ำบดั ผูเ้ขยีนได้กล่าวถงึการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการท�ำดนตรบี�ำบดัภายใต้

บริบทต่าง ๆ เป้าหมายของการน�ำครอบครวัเข้ามามส่ีวนร่วม บทบาทและรปูแบบการท�ำงานของนกัดนตรบี�ำบดั

และผูป้กครองทีค่่อย ๆ พฒันาไปในแต่ละช่วงของการบ�ำบัด และประเดน็พจิารณาในการน�ำครอบครวัเข้ามา

มีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นลักษณะของผู้ปกครอง และความท้าทายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้องค์ความรู้เกี่ยวกับ

การท�ำดนตรีบ�ำบัดกับครอบครัวน้ันจัดว่าเป็นพ้ืนท่ี (Field) ท่ีใหญ่ในศาสตร์ดนตรีบ�ำบัด มีหลากหลาย

แนวทาง มุมมองทางทฤษฎี กลุ่มประชากร และเป้าหมายท่ีอาจจะไม่ได้ครอบคลุมไว้ท้ังหมดโดยผู้เขียน  

ผู ้วิจารณ์ขอแนะน�ำหนังสือ Music Therapy with Families: Therapeutic Approaches and  

Theoretical Perspectives (Jacobsen & Thompson, 2017) ท่ีได้รวบรวมงานเขียนเก่ียวกับการท�ำ

ดนตรีบ�ำบัดกับครอบครัวในหลากหลายบริบทไว้ด้วยกันเพื่อการศึกษาเพิ่มเติม

บทที ่6-7 กล่าวถงึการท�ำงานภาควชิาการของนกัดนตรบี�ำบดั ได้แก่ การวิจยัและการสอน โดยผูเ้ขยีน

ได้บรรยายถงึภาพรวมงานวจัิยทางดนตรบี�ำบดัท่ีมอียู ่และเน้นย�ำ้ถึงประเดน็ส�ำคญัในการวจิยัทางดนตรบี�ำบัด

อันเป็นศาสตร์ใหม่ว่า ต้องมีความน่าเชื่อถือ มีคุณภาพ ชัดเจนโปร่งใส สามารถน�ำไปขยายผลได้ นอกจากนี้

ยังมีตัวอย่างงานวิจัยเชิงคุณภาพอันเป็นดุษฎีนิพนธ์ของตัวผู้เขียนเอง หากต้องการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับ 

การท�ำวิจัยทางดนตรีบ�ำบัด ผู้วิจารณ์ขอแนะน�ำหนังสือ Music Therapy Research ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 3 

(Wheeler & Murphy, 2016) ในส่วนของการสอน ผู้เขียนได้กล่าวถึงหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น และรายวิชาดนตรีบ�ำบัดขั้นแนะน�ำ พร้อมทั้งสะท้อนข้อคิดส�ำคัญจากประสบการณ์

ในการสอนซ่ึงควรค่าแก่การน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีบ�ำบัด นอกจากการสอน

รายวชิาแล้ว ผูเ้ขยีนได้เสนอแนะแนวทางการอบรมและบรรยายด้านดนตรบี�ำบัดไว้เช่นกัน เพราะการจดัอบรม

และการบรรยาย เป็นอกีหน้าทีส่�ำคญัของนกัดนตรบี�ำบดั เพือ่เป็นการแนะน�ำดนตรบี�ำบดัแก่สหวชิาชพีและ

ประชาชน น�ำไปสู่การท�ำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องต่อไป
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บทที่ 8 (บทส่งท้าย) ได้กล่าวถึงทรรศนะเกี่ยวกับอนาคตของดนตรีบ�ำบัดในประเทศไทย ซึ่งได้มี

การเสนอแนะแนวทางการพัฒนาวิชาชีพให้เติบโต ประเด็นพิจารณาในการพัฒนาหลักสูตรดนตรีบ�ำบัด 

ในประเทศไทย นอกจากน้ียงัมกีารสัมภาษณ์นักดนตรบี�ำบดัในประเทศไทยทีม่ภีมูหิลงัและแนวทางการท�ำงาน

แตกต่างกันถึงประเด็นในการพัฒนาวิชาชีพดนตรีบ�ำบัดในประเทศไทยและแนวทางในอนาคต รวมถึงมีการ

ต่อยอดเน้ือหาเกีย่วกบัคณุสมบตัทิีพ่งึมขีองผูท้ีจ่ะมาศกึษาต่อเป็นนกัดนตรบี�ำบดัจากบทที ่2 ทัง้นีห้ากผูอ่้าน

สนใจศึกษาต่อด้านดนตรีบ�ำบัด ควรอ่านข้อก�ำหนดเฉพาะของสถาบันนั้น ๆ เพ่ิมเติมด้วย โดยขณะนี ้

ในประเทศไทยมี 2 สถาบันการศึกษาที่ได้เปิดหลักสูตรด้านดนตรีบ�ำบัด ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหิดล และ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จุดเด่นอันเป็นเสน่ห์ของหนังสือเล่มนี้ คือ การวางกรอบในการเขียนแบบอัตชีวประวัติที่มีข้อดี คือ 

ท�ำให้เหมือนได้ร่วมทางไปกับผู้เขียนและได้รู้จักกับตัวตนของผู้เขียนซึ่งประกอบไปด้วยคุณลักษณะที่พึงม ี

ในนักดนตรีบ�ำบัด แต่ข้อจ�ำกัดของกรอบการเขียนเช่นนี้ คือ ความครอบคลุมของเนื้อหาซ่ึงทางผู้เขียนเอง

ก็ได้ตระหนกัถึงข้อจ�ำกดัน้ีและระบไุว้ในหนังสอื ผูว้จิารณ์มองว่าข้อจ�ำกดันีเ้ป็นส่ิงท่ีเข้าใจได้ เพราะองค์ความรู้ 

แนวทางการท�ำงาน เทคนิค ตลอดจนกลุม่ประชากร ในการท�ำงานดนตรบี�ำบดันัน้มหีลากหลาย และนักดนตรี

บ�ำบัดแต่ละคนย่อมมีความเช่ียวชาญและโอกาสในการท�ำงานต่างกันออกไป ถึงอย่างไรก็ตามองค์ความรู ้

และตัวอย่างที่ปรากฏในหนังสือก็เรียกได้ว่าเป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานส�ำคัญ และเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

กับผู้สูงอายุเองก็นับเป็นกลุ่มประชากรที่นักดนตรีบ�ำบัดจ�ำนวนมากได้ท�ำงานด้วย (Kern & Tague, 2017) 

นับได้ว่าเป็นการน�ำเสนอที่ดีถึงตัวอย่างการท�ำงานของนักดนตรีบ�ำบัด ในอนาคตอาจมีต�ำราดนตรีบ�ำบัดที่มี

ความครบถ้วนทางเนือ้หามากขึน้ ร่วมกนัเขยีนโดยนกัดนตรบี�ำบดัในประเทศไทยทีม่ปีระสบการณ์ความถนดั

ในแนวทางและกลุ่มประชากรทีต่่างกนั แต่อยูภ่ายใต้บรบิทประเทศไทย รวมถึงหนงัสอืท่ีมุง่เน้นการให้ความรู้

และส่งเสริมการใช้ดนตรีเพื่อสุขภาวะส�ำหรับประชาชน

หากสนใจศึกษาเกี่ยวกับดนตรีบ�ำบัด หนังสือเล่มนี้ควรค่าแก่การศึกษาเป็นเล่มแรก เนื้อหาเหมาะ

กับผู้ที่สนใจดนตรีบ�ำบัดทุกคน ทั้งผู้ที่ไม่เคยรู้จักดนตรีบ�ำบัดมาก่อน ผู้สนใจศึกษาต่อ สหวิชาชีพ นักศึกษา

ดนตรีบ�ำบัด ตลอดจนนักดนตรีบ�ำบัดที่มีประสบการณ์ในการท�ำงาน เพราะหนังสือบรรยายเส้นทางตั้งแต ่

จุดเริ่มต้นจนถึงการท�ำงานและการพัฒนาตนเองต่อไปของนักดนตรีบ�ำบัดคนหนึ่งได้อย่างละเอียด ท่ีส�ำคัญ

คอืการทีเ่นือ้หาได้วางอยูใ่นบรบิทของประเทศไทยซึง่ปัจจบุนัต�ำราและเอกสารทางวชิาการด้านดนตรบี�ำบดั

ส่วนมากมาจากต่างประเทศ หนังสอืดนตรบี�ำบดัเล่มนีจ้งึมคีวามส�ำคญัยิง่ในฐานะทรพัยากรการเรยีนรูส้�ำหรบั

นกัดนตรีบ�ำบดัและนกัศึกษาดนตรบี�ำบดัในประเทศไทย นอกจากเนือ้หาความรูท่ี้ปรากฏในหนงัสือ ผู้วจิารณ์

ขอส่งเสริมให้ผู้อ่านติดตามการเติบโตทางความคิดและชุดความคิดที่เอื้อต่อการเติบโตและพัฒนาตนเอง 

ของผูเ้ขยีนซ่ึงมคีวามสอดคล้องกบัแนวคิด Mindset ของ Dweck (2006) และได้ถูกสะท้อนอยูภ่ายในหนงัสือ 

ทั้งยังเป็นคุณลักษณะส�ำคัญของนักดนตรีบ�ำบัด เพราะการเป็นนักดนตรีบ�ำบัด คือ การเรียนรู้และเติบโต
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พัฒนาตนเองอยูเ่สมอ ทัง้ในฐานะนกับ�ำบดัและมนุษย์คนหนึง่ ไม่ได้สิน้สดุเพยีงเมือ่เรยีนจบหรอืเพยีงแค่ได้รบั

การยอมรับว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญ
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