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บทคัดย่อ

รปูแบบการสอนนาฏศลิป์ไทยของคณุครสูวุรรณ ีชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดง 

(นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2533 ผู้วิจัยสนใจศึกษารูปแบบการสอน เพื่อพัฒนาการสอน 

นาฏศิลป์ไทย โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยของคุณครูสุวรรณี 

ชลานุเคราะห์ และ 2) เพื่อน�าวิธีการถ่ายทอดของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ มาพัฒนารูปแบบการสอน

ให้มปีระสิทธภิาพในการศกึษาทางด้านนาฏศลิป์ไทย ผลการวจิยัพบว่า รปูแบบการสอนของคุณคร ูมลี�าดบัข้ัน

ทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ 1) เตรียมความพร้อมด้านร่างกาย 2) ศึกษาบทละครตัวละครและท�าความเข้าใจ 

ในการแสดง 3) ถ่ายทอดกระบวนท่าร�า 4) ทบทวนและฝึกฝนกระบวนท่าร�า 5) ถ่ายทอดลลีาท่าทางในการร�า

ให้เกิดความสวยงาม และ 6) ปรับปรุงแก้ไขกระบวนท่าร�า
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การน�ารปูแบบการสอนนาฏศลิป์ไทยของคณุคร ูมาเป็นแบบอย่างในการสอนให้กับนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�านวน 2 ห้อง จ�านวน

นกัศกึษา 37 คน ผลทีไ่ด้ คอื นกัศกึษาสามารถเข้าใจหลกัการร�า กระบวนท่าร�า จารตีในการแสดง การแบ่ง

ช่วงตอนในการจดจ�ากระบวนท่าร�า สามารถร้องเพลงได้ด ีนอกจากนีผู้เ้รยีนยงัรูห้ลักการปรบัสรรีะของตนเอง

ให้สวยงาม มีลีลาการร่ายร�า การใช้อารมณ์ร่วมในการแสดงได้สวยงามและสมบทบาท

ค�าส�าคัญ: รูปแบบการสอน; นาฏศิลป์ไทย; สุวรรณี ชลานุเคราะห์



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 26 No. 2 (July-December 2022) 99

Abstract

The Thai Dancing Art teaching model of Prof. Suwannee Chalanukroa, Thai National 

Artist in Dance Drama in 1990 was the inspiration of this research to develop Thai Dancing 

Art education. The study aimed at examining the Thai Dancing Art teaching model of Prof. 

Suwannee Chalanukroa and applying the teaching methods of Prof. Suwannee Chalanukroa 

to develop a more efficient teaching model for Thai Dancing Art education. The study 

found that the teaching model included 6 steps which were (1) physical preparation,  

(2) making character analysis and understanding of roles, (3) dancing movement teaching, 

(4) practicing and repeating dancing movements, (5) teaching dancing styles to create the 

elegant movement and (6) adjusting the dancing movements.

Base on the results of the application of the teaching model to the 2 classrooms 

of Thai Classical Dance Education’s senior students majoring in Dancing and Music,  

Faculty of Fine and Applied Arts, Rajamangala University of Technology Thanyaburi,  

the 37 students who had been learning with this teaching model in the 2nd Semester, 

academic year 2019, were able to understand dancing principle, dancing movements, 

tradition in performance, dancing movement memorization as well as being able to sing 

the songs melodiously. Moreover, the students were able to improve their body figures, 

their dancing movements, and their use of emotion in the performance.

Keywords: Teaching model; Thai dance; Suwannee Chalanukroa
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1. บทน�า

ปัจจบุนัมกีารน�านาฏศลิป์แบบดัง้เดมิมาตดัทอน ท่าร�า เนือ้หา และบทท่ีใช้ในการแสดงน�ามาจดัท�า

บทส�าหรับการแสดงให้สั้นลง เพ่ือมิให้การเรียนการสอนนั้นมีเนื้อหาที่ยืดยาว โดยการตัดทอนดังกล่าวอาจ

ตดัเนือ้หาในบางส่วนทีม่คีวามส�าคญัออกไป ซึง่อาจเป็นภมูปัิญญาในด้านภาษาของบรรพชน อาจเป็นสาเหตุ

ท�าให้ความสมบรูณ์ของบทละครหายไป การศกึษาในปัจจบุนั การจดัการเรยีนการสอนต้องจดัตามหลกัสตูร

ทีก่�าหนด วชิาต่าง ๆ ทีเ่รยีนถกูบงัคบัด้วยจ�านวนหน่วยกติและชัว่โมงเรยีนต้องเป็นไปตามทีห่ลักสตูรก�าหนด 

ซึ่งจะต่างจากการเรียนที่มีแต่โบราณ ที่หลักสูตรนาฏศิลป์ไทยผู้เรียนสามารถเรียนวิชานาฏศิลป์ได้ตาม 

ความต้องการของครูและศิษย์ แต่ปัจจุบันนักเรียน นักศึกษาต้องเรียนทั้งวิชาการต่าง ๆ ทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ ท�าให้การเรียน การฝึกฝน และรูปแบบการสอนแบบโบราณหายไป จากสถาบันที่มีการสอน 

ในสาขาวิชานาฏศิลป์ไทย

ปัจจุบันมีความพยายามพัฒนาการแสดงโดยค�านึงถึงเฉพาะผู้บริโภค และเพื่อความอยู่รอดของ 

คณะผู้แสดงท�าให้รูปแบบการแสดงดั้งเดิมมีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาให้การแสดงนั้นด�าเนินเรื่องโดยเร็ว 

ด้วยการตัดทอนบทร�าและท่าร�าเพื่อเสริมสร้างความน่าสนใจในการจัดการแสดง บทร้องถูกตัดให้มีความ

กะทดัรดั ให้ทนักับเวลาทีก่�าหนดในการแสดง การแต่งกายเน้นความสวยงามมากยิง่ขึน้ ในอดตีผูช้มมีความรู้

เพราะผู้ชมส่วนมากเป็นเจ้าขุนมูลนายที่ให้การอุปถัมภ์ผู้แสดง ผู้แสดงจะแข่งขันประชันกันด้วยการร่ายร�า 

ที่มีลีลาท่าร�าดีที่สุด เพลงเพราะที่สุด การแสดงจึงใช้เวลานานหลายชั่วโมง ซึ่งต่างจากปัจจุบันที่พัฒนาการ

การแสดงขาดความงามของนาฏศิลป์ไทยที่เน้นความสวยงามของศิลปวัฒนธรรมเพียงอย่างเดียว ท�าให ้

สุนทรียรสของการแสดงนั้นขาดหายไป และความขัดแย้งทางแนวความคิดในการปรับเปลี่ยนนาฏศิลป ์

เพือ่เสรมิสร้างความน่าสนใจให้เยาวชนในชาตสินใจ และเหน็ความส�าคญัของนาฏศลิป์ ซึง่สวนทางกบักระแส

แห่งการอนรุกัษ์ เพราะว่าการพฒันานาฏศลิป์เพือ่ตอบสนองความต้องการของคนเพยีงกลุม่หนึง่แต่กลบัเป็น 

การท�าลายศลิปะดัง้เดมิของชาตอิย่างหาทีส่ดุมไิด้ การอนรุกัษ์นาฏศลิป์ไทยแตกต่างจากการอนรุกัษ์พนัธุพ์ชื 

พนัธุส์ตัว์ทีส่ามารถทดลองขยายพนัธุ ์ลองผดิ ลองถกูได้ตามสมมตฐิานตามหลกัวทิยาศาสตร์ แต่การอนรุกัษ์

ศิลปวัฒนธรรมประจ�าชาติในสาขานาฏศิลป์ไทยนั้นเป็นการอนุรักษ์เพื่อรักษารากเหง้าความเป็นเอกลักษณ์

ทางวัฒนธรรมให้คงรูปแบบเดิม และหากการพัฒนาไม่รักษารูปแบบเดิมไว้การพัฒนาก็เปรียบประดุจไฟ 

ที่โถมไหม้กองฟาง และเมื่อนั้นประเทศชาติคงหมดซึ่งความมั่นคงทางชาติพันธุ์ สูญสิ้นความเป็นชาติที่มี

อารยธรรม และเอกลักษณ์ประจ�าชาติ เมื่อนั้นก็อาจดับสิ้นความเป็นไทย

การอนุรักษ์และการพัฒนานาฏศิลป์เป็นแนวความคิดที่ตรงกันข้าม แนวคิดที่เป็นการคิดในกรอบ 

คือ การรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ให้มากท่ีสุดเท่าที่จะท�าได้ เช่น ท่าร�ามาตรฐาน รูปแบบการแสดง และอีก

แนวคดิหนึง่เป็นการคดินอกกรอบ คอื อนรุกัษ์แต่มใิช่อยูใ่นกรอบของเดมิแต่เป็นการท�าให้ฟ้ืนชพี และด�ารงอยู่

อย่างเหมาะสมตามกาลเวลา เช่น การจัดการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย การอนุรักษ์ในลักษณะนี้ถือว่าเป็น 

การพัฒนาอีกด้วย (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2549, น. 4)
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จากข้อความดงักล่าวข้างต้น นบัว่าเป็นกระแสแห่งการสบืทอดและพฒันาทางด้านวฒันธรรมทีเ่ป็น

แรงกระตุ้นให้ผู้วิจัยหันมาศึกษาถึงการอนุรักษ์และถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทย ว่าควรอนุรักษ์และถ่ายทอด 

องค์ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ไทยอย่างไรให้ทรงคุณค่า และไม่สูญหายไปจากวิถีแห่งความเป็นไทยซึ่งเป็น

มรดกทางสงัคม ผูว้จิยัมองว่าควรหารปูแบบทีส่ามารถอนรัุกษ์และถ่ายทอดองค์ความรูท้างด้านนาฏศลิป์ไทย

ทีง่่ายและรวดเรว็ จะท�าให้การอนรุกัษ์และสบืทอดนาฏศลิป์ไทยทีท่รงคณุค่าให้คงอยู ่เพราะหากนาฏศลิป์ไทย

ได้เลือนหายและตายไปจากสังคมไทยแล้วก็ไม่สามารถที่จะด�ารงซากของมันให้อยู่คงทนได้ และไม่อาจเป็น

ประโยชน์ได้ยาวนาน

การศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยในระดับต่าง ๆ นั้น ไม่ว่าจะเป็นด้านการอนุรักษ์ หรือการ

พัฒนานาฏศิลป์ได้ศึกษาซึ่งแนวความคิดของผู้ที่เกี่ยวข้องต่อการแสดงนาฏศิลป์ไทย ครูผู้ถ่ายทอดจะมี

แนวทางอย่างไรในการอนุรักษ์ และการพัฒนาการเรียนการสอนรวมถึงการแสดงนาฏศิลป์ไทย ผู้วิจัย 

มีความเชื่อมั่นว่าค�าตอบที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวงการนาฏศิลป์ไทย ในการสืบทอด

องค์ความรู้และเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการแสดงนาฏศิลป์ไทย อีกทั้ง

ยังเป็นการอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในวงการนาฏศิลป์ให้ปรากฏชัดแก่สังคม และสิ่งส�าคัญสูงสุด คือ 

การรักษาเกียรติภูมิของชาติให้คงอยู่ต่อไป

คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปี

พุทธศักราช 2533 นับเป็นศิลปินที่ได้รับการถ่ายทอดวิชาความรู้ ความสามารถทางด้านนาฏศิลป์ไทยจาก

บรมครผููเ้ชีย่วชาญด้านนาฏศลิป์ไทยหลายท่าน ทีมี่ความรูค้วามสามารถเป็นอย่างสงูในวงวชิาชพีนาฏศลิป์ไทย 

คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ก้าวเข้าสู่การเรียนละครจนกระทั่งเข้ารับราชการในฐานะศิลปิน ท่านมีโอกาส

ได้แสดงละครเป็นประจ�า ส�าหรับการแสดงละคร คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ได้รับคัดเลือกให้แสดงเป็น

ตวัเอกในละครเรือ่งต่าง ๆ อยูเ่สมอ หลงัจากทีค่ณุครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ ได้ลาออกจากราชการแล้ว ท�าให้

มีเวลามากขึ้นจึงได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ต่าง ๆ ให้แก่ผู้สนใจทั่วไป โดยไม่เก็บค่าตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น ซึ่งมี

ตวัอย่างผลงานการถ่ายทอดเป็นทีป่รากฏแก่สาธารณชน เช่น การถ่ายทอดลลีานาฏศลิป์ไทยในละครในเรือ่ง

อิเหนา ตอนบวงสรวง (จรกาบวงสรวง) ถ่ายทอดลีลานาฏศิลป์ไทยให้นิสิตปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ในรายวิชาอาศรมศึกษา ระหว่างปี พ.ศ. 2552-2554 ละครนอกเรื่องไกรทอง ตอนไกรทอง

รบชาละวนั ถ่ายทอดให้นกัศกึษาปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีในรายวชิาศลิปนพินธ์ 

ในปี พ.ศ. 2553 เป็นต้น นอกจากนี้ คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ยินดีในการให้ค�าปรึกษาข้อเสนอแนะ

ตลอดจนถ่ายทอดกระบวนท่าร�าให้แก่ผู้ที่มีความสนใจโดยทั่วไป ทั้งในสถานศึกษาและที่บ้านพักของท่าน  

ทัง้เป็นผูเ้ปิดใจกว้างยนิดรีบัฟังข้อมูลแลกเปลีย่นความคดิเห็น ตลอดจนพร้อมทีจ่ะศกึษาท่าร�าต่าง ๆ ทีม่าจาก

แหล่งความรู้อื่น ๆ แล้วน�ามาปรับประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมเพื่อสามารถน�าท่าร�าไปเผยแพร่สู่สาธารณชน 

โดยไม่ปิดบังความรู้หรือแหล่งที่มา ไม่เป็นผู้อวดตน และท่านยินดีที่จะแลกเปลี่ยนทัศนคติในการเรียนรู้ 
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กับทุกคนและทุกวัย คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ยังเป็นศิลปินที่สามารถออกแบบท่าร�าและท่าทางต่าง ๆ 

ทางด้านนาฏศิลป์ไทย โขน-ละครได้อย่างสวยงามและถูกต้องตามหลักเกณฑ์ จารีตทางด้านนาฏศิลป์ไทย 

ได้เป็นอย่างด ีอกีทัง้ยงัมจิีตวญิญาณในการถ่ายทอดท่าร�าโดยมไิด้ละทิง้การสอน ทุม่เทในการสอน ตรงต่อเวลา 

ด้วยเหตผุลต่าง ๆ เหล่านีผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาคณุลกัษณะพเิศษ แง่คดิเทคนคิกลวธิต่ีาง ๆ ในการคดิ

ออกแบบลีลานาฏศิลป์ไทยของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดศิลปะ 

การออกแบบลีลานาฏศิลป์ไทย รวมถึงวิชาความรู้ความสามารถและแนวคิดต่าง ๆ ในการรังสรรค์ผลงาน 

อันทรงคุณค่าให้คงอยู่และเป็นที่ยอมรับเพื่อมิให้สูญสลายไปพร้อมกับตัวศิลปิน

รูปแบบการสอนของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ มีหลากหลายรูปแบบ ทั้งในด้านการถ่ายทอด

กระบวนท่าร�าในการเรยีนการสอน และกระบวนท่าร�าในการแสดง โดยเน้นหลกัความแตกต่างระหว่างบคุคล 

เป็นความต่างในเรื่องของทักษะเบื้องต้น สรีระ พรสวรรค์ และประสบการณ์ในการร�าของผู้เรียน การใช้ 

รูปแบบการสอน และวิธีการถ่ายทอด การจัดการเรียนรู้นับเป็นศาสตร์ที่ส�าคัญยิ่งต่อการสอน รวมถึง 

จิตวิญญาณในความเป็นครู คุณครูจะถ่ายทอดเรื่องจิตวิญญาณในความเป็นครูผู้เสียสละในการสอนให้กับ 

ครผููส้อนด้วยกนัให้ได้ซมึซบัความเป็นครทูีด่ ีเช่น การตรงต่อเวลา เหน็การเรยีนการสอนเป็นส�าคญั ถ่ายทอด

กระบวนท่าและลีลาในการร�าอย่างเต็มความสามารถ เห็นผู้เรียนมีความเท่าเทียมกันโดยไม่แบ่งแยกคนเก่ง

กับคนไม่เก่ง ให้ความรักและเมตตาต่อศิษย์ เป็นต้น การจัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์ไทย ในระดับ

อุดมศึกษาในปัจจุบันนั้น เป็นการจัดการเรียนการสอนที่รวบรัด ตัดทอนหน่วยการเรียนรู้ให้กระชับฉับไว  

ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนให้กระชับฉับไว เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและ 

สถานศึกษา ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการสอนของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์  

เพื่อน�าผลที่ได้มาใช้พัฒนาการสอนด้านนาฏศิลป์ไทยในระดับต่าง ๆ อันจะเป็นประโยชน์ให้กับวงการศึกษา

ด้านนาฏศิลป์ต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพื่อศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์

2.2 เพื่อน�าวิธีการถ่ายทอดของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ มาพัฒนารูปแบบการสอนให้มี 

ประสิทธิภาพในการศึกษาทางด้านนาฏศิลป์ไทย

3. สมมติฐานของการวิจัย

รูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ท�าให้การเรียนการสอนด้าน

นาฏศิลป์ไทยประสบผลสัมฤทธิ์มากข้ึน ท�าให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกระบวนท่าร�าได้อย่างถูกต้อง สวยงาม

ตามสรีระของผู้เรียนและสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย
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4. ขอบเขตของการวิจัย

การวจิยัเรือ่งรปูแบบการสอนนาฏศลิป์ไทย กรณศีกึษาคุณครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ ศลิปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2533 ผู้วิจัยได้ก�าหนดขอบเขตเนื้อหาของ 

การวจิยัเกีย่วกบัรปูแบบการสอนของคณุครูสวุรรณ ีชลานเุคราะห์ เพือ่น�ารูปแบบการสอนด้านนาฏศลิป์ไทย

มาเป็นแบบอย่างในการเรยีนการสอนเพือ่ให้เกิดผลสมัฤทธิท์างการสอนในรายวชิานาฏศลิป์ไทยมากขึน้ ดงันี้

4.1 ขอบเขตเนื้อหา การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยของคุณคร ู

สุวรรณี ชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2533 

โดยการใช้เนื้อหาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรใหม่  

พ.ศ. 2560) ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

มาใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา 07-211-305 นาฏศิลป์ไทย 6 โดยมีเนื้อหาวิชา คือ  

การแสดงประเภทร�าเดี่ยว ร�าคู่ และการแสดงเป็นชุดเป็นตอน

4.2 ขอบเขตประชากร กลุ่มประชากรหรือกลุ่มนักศึกษาที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ นักศึกษา 

สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ�านวน 2 ห้อง จ�านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 37 คน โดยการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive sampling)

4.3 ขอบเขตระยะเวลา การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ก�าหนดระยะเวลาในการวจิยั โดยใช้เวลาในการ

ศึกษา 1 ปี คือ ปีการศึกษา 2562

4.4 ขอบเขตสถานท่ี ผูว้จิยัได้ท�าการทดลองเชงิปฏบัิตกิารสอนโดยใช้ห้องปฏบัิตกิารสอนห้องสุนทร

วาทิน ชั้น 1 อาคารนาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

5. วิธีด�าเนินการวิจัย

งานวิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีด�าเนินการวิจัย คือ การสังเกตการสอนแบบมี

ส่วนร่วมในการสอน ผู้วิจัยเป็นครูผู้ช่วยสอนโดยการรับกระบวนท่าร�าจากคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์  

แล้วท�าการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าให้กับผู้เรียนพร้อมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน เพื่อน�าผล 

การวิจัยมาพัฒนาองค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ในการสอนด้านนาฏศิลป์ไทย

6. ประโยชน์ของการวิจัย

6.1 ได้แบบอย่างและกระบวนการสอนอย่างเป็นระบบที่ดีในการสอนนาฏศิลป์ไทยของคุณครู 

สุวรรณี ชลานุเคราะห์
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6.2 ได้กลวธิใีนการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าเพือ่พฒันารปูแบบการสอนให้มปีระสทิธภิาพในการศกึษา

ทางด้านนาฏศิลป์ไทย

6.3 เพื่อน�ารูปแบบการสอนไปปรับใช้ให้เข้ากับการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยในยุคปัจจุบัน

7. ผลการวิจัย

จากการศกึษารปูแบบการสอนนาฏศลิป์ไทย กรณศีกึษาคุณครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ ศลิปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศลิป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศกัราช 2533 พบว่า ข้ันตอนการถ่ายทอดกระบวนท่าร�า

และรูปแบบการสอนมีล�าดับขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอนด้วยกัน ดังนี้

7.1 การเตรยีมความพร้อมของผูเ้รยีนด้านร่างกายและสภาพจติใจของผู้เรยีน การเตรยีมร่างกาย

ของผู้เรียน โดยให้ผู ้เรียนดัดตัวเพื่อยืดหยุ่นร่างกายก่อนร�าเสมอ เริ่มจากการยืดหยุ่นนิ้วมือดัดนิ้วมือ  

ยดืล�าแขน ยดืล�าตวักล้ามเนือ้หลงัให้ตัง้ตรง จดัระดบัขาและเท้าตามล�าดบั ซึง่เป็นรปูแบบการยดืหยุน่ร่างกาย

และเตรยีมความพร้อมในการเริม่เรยีนนาฏศลิป์ทีม่กีารวางรากฐานไว้ตัง้แต่สมยัอดตีและสบืทอดกนัมาจนถงึ

ปัจจุบัน จากนั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติท่าทางนาฏยศัพท์พื้นฐานของนาฏศิลป์ไทย เช่น นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับมือ 

การจีบในรปูแบบต่าง ๆ การตัง้วงในรูปแบบต่าง ๆ นาฏยศพัท์ทีเ่กีย่วกับศรีษะ เช่น การเอียงศรีษะ การลกัคอ 

การกล่อมหน้า นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับเท้า เช่น การประเท้า การก้าวเท้าในรูปแบบต่าง ๆ นาฏยศัพท์ที่เกี่ยว

กบัตวั เช่น การกดเอวกดไหล่ การกล่อมไหล่ การกระทายไหล่ เป็นต้น รปูแบบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ไทย

ในปัจจบุนั ขาดการเตรยีมความพร้อมร่างกายของผูเ้รยีน เนือ่งจากระยะเวลาของการเรยีนทีเ่ร่งรบีและสัน้ลง 

จงึข้ามขัน้ตอนนีไ้ป ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนส�าคัญเพราะผูเ้รยีนอาจเกดิความเมือ่ยล้าในการปฏบัิตกิระบวนท่าร�า 

และเมือ่ร�าไปนาน ๆ ผูร้�าจะคอยทิง้ท่าร�าได้ แต่ส�าหรบัคณุครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ ท่านจะให้ผูเ้รยีนเตรยีม

ความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจก่อนเรียนเสมอ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งใจและมีความอดทนต่อการเรียน

ภาพที่ 1 ตัวอย่างท่าทางการยืดหยุ่นร่างกายและการเตรียมความพร้อมก่อนเรียนนาฏศิลป์ไทย

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 26 No. 2 (July-December 2022) 105

7.2 การศึกษาบทละครและตัวละคร ให้ผู้เรียนท�าความเข้าใจบทละครและตัวละครในเรื่องนั้น ๆ 

รวมถงึการแสดงนาฏศลิป์ไทยในหลากหลายรปูแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงประเภทระบ�า ร�า ฟ้อน การแสดง

ร�าเดี่ยว ร�าคู่ การแสดงเป็นชุดเป็นตอน ฯลฯ ซึ่งผู้เรียนมีทักษะในการเรียนที่สูงมากขึ้น โดยจากการสังเกต

ในชัน้เรยีนผูเ้รยีนทกุคนร�าได้ แต่ขาดทกัษะในการเข้าถงึบทบาทของตวัละคร จากเหตผุลดงักล่าว คณุครจูงึ

ให้ผูเ้รยีนศึกษาบทละคร ค�าร้อง ท�านองเพลงให้ถ่องแท้ หากการแสดงในตอนนัน้หรอืชดุนัน้มแีต่ท�านองเพลง 

เช่น การแสดงประเภทการร�าจัดทัพตรวจพลต่าง ๆ หรือระบ�าที่มีแต่ท�านองเพลง คุณครูจะให้ผู้เรียนฟัง

ท�านองเพลงและท�าความเข้าใจในท�านองเพลง ต้องรู้ว่าท�านองเพลงมีกี่ห้องเพลง และต้องร้องท�านองเพลง

ให้ได้แม่นย�า ถ้าบทละครมีค�าร้องคุณครูจะให้ผู้เรียนจดจ�าค�าร้องและฝึกร้องเพลงให้ได้ ซึ่งเป็นการเรียน 

การสอนแบบโบราณที่คุณครูได้รับการปลูกฝังมาจากครูบาอาจารย์ และน�าวิธีการสอนมาถ่ายทอดให้กับ 

ผู้เรียนเพราะเล็งเห็นว่าขั้นตอนนี้ สามารถส่งผลให้ผู้เรียนเข้าถึงบทบาทของตัวละครได้ดียิ่งขึ้น

ภาพที่ 2 ท�าพิธีไหว้ครูก่อนท�ารับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�า

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)

ภาพที่ 3 การบรรยายและเล่าที่มา-ที่ไปของตัวละครและบทละครในนาฏศิลป์ไทย

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)
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7.3 การถ่ายทอดกระบวนท่าร�าของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ เมื่อผู้เรียนจดจ�าค�าร้อง 

ท�านองเพลงและสามารถร้องเพลงได้อย่างแม่นย�าแล้ว คณุครจูะเริม่ถ่ายทอดกระบวนท่าร�าทลีะช่วงของเพลง 

คุณครูจะสอนเทคนิคในการแสดงนาฏศิลป์ไทย โดยมีหลักในการจดจ�าง่ายๆ คือ ถ้าเป็นการแสดงร�าเดี่ยว 

ให้แบ่งช่วงการร�าเป็นช่วง คือ ช่วงแรกเป็นช่วงกระบวนเพลงท่าออก ขึ้นอยู่กับผู้ประพันธ์เพลงที่บรรจุเพลง

ออกด้วยเพลงอะไร ช่วงที่สอง คือ ช่วงค�าร้องก็จะมีเพลงที่บรรจุไว้เพื่อให้เข้ากับค�าร้องนั้น และช่วงที่สาม 

คือ ท�านองเพลงจบ ซึ่งเป็นหลักการจดจ�าง่าย ๆ หลังจากนั้นคุณครูจะท�าการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าต่อไป 

เทคนิคในการถ่ายทอดของคุณครูในการถ่ายทอดท่าร�า คือ คุณครูจะดูความสามารถและสรีระของผู้เรียน

เป็นหลักในการถ่ายทอดกระบวนท่าร�า คุณครูจะอธิบายรายละเอียดของการร�าอย่างละเอียด แต่ในปัจจุบัน

ทีก่ารเรยีนการสอนเน้นความรวดเรว็ในการเรยีน คณุครสู่วนใหญ่จะแค่ถ่ายทอดกระบวนท่าร�าและให้ผูเ้รยีน

เลียนแบบท่าทางของผู้สอน คุณครูสมัยใหม่จึงไม่ได้เน้นรายละเอียดของการร�า ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ต้องใช้เวลา

ในการสอนทีย่าวนานกว่าเดมิ คณุครใูห้นกัศกึษาฝึกฝนกระบวนท่าบ่อย ๆ จนเกดิความช�านาญ แล้วจงึทดสอบ

ในปลายภาคเรียน ข้ันตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ใช้เวลาฝึกฝนยาวนานที่สุด และได้ผลสัมฤทธิ์ที่ดีต่อการเรียน 

การสอนด้านนาฏศิลป์ไทย

ภาพที่ 4 ถ่ายทอดกระบวนท่าร�าให้กับเหล่าคณาจารย์ เพื่อใช้ถ่ายทอดให้กับนักศึกษา

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)

7.4 การทบทวนและฝึกฝนกระบวนท่าร�า คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ

กระบวนท่าร�าตัง้แต่ต้นจนจบเพลง ฝึกฝนให้เกดิความช�านาญของกระบวนท่าร�า โดยคณุครจูะคอยย�า้ผูเ้รยีน

ให้หมัน่ฝึกฝนปฏบิตักิระบวนท่าร�าซ�า้ ๆ บ่อย ๆ เพือ่ไม่ให้ลมืท่าร�า หลงัจากนัน้คณุครจูะคอยสงัเกตกระบวน

ท่าร�าของผูเ้รยีน หากผูเ้รียนปฏบิตัไิม่ถกูต้องคณุครก็ูจะชีแ้นะและถ่ายทอดกระบวนท่าร�าใหม่อกีครัง้จนกว่า

ผู้เรียนจะปฏิบัติกระบวนท่าร�าได้อย่างถูกต้องทุกกระบวนท่าร�าและตรงตามท�านองเพลง

7.5 การถ่ายทอดลีลาท่าทางในการร�าให้เกิดความสวยงามมากยิ่งขึ้น การถ่ายทอดลีลาท่าทาง

ให้เกิดความสวยงามนั้น นับเป็นกลวิธีสุดท้ายของการถ่ายทอดกระบวนท่าร�า คุณครูสอนให้ผู้เรียนรู้จักใช้
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ดวงตา คุณครอูธบิายลลีาในการร�าของตวัละคร ในตอนทีร่�านัน้ตวัละครก�าลงัจะบอกเรือ่งราวอะไรในการร�า 

และดวงตาต้องมองไปในทางทศิใด หรอืดวงตาต้องมองไปทีม่อืของตวัละครถ้ากล่าวถงึการสวมใส่ก�าไลข้อมอื 

หรือสวมใส่แหวน เป็นต้น สหีน้าท่าทางในการใช้สหีน้าส�าหรบัละครแล้วเป็นสิง่ส�าคญัอย่างมาก ถ้าในบทบาท

ตัวละครก�าลังเศร้าโศก สีหน้าของผู้แสดงก็ต้องท�าสีหน้าเศร้าโศกเสียใจตามไปด้วย แต่ถ้าบทบาทของ 

ตัวละครนั้นก�าลังชื่นชมความสวยงามของตัวเองหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สีหน้าของผู้แสดงจะต้องใช้สีหน้าย้ิมแย้ม 

สดชื่นไปด้วย เป็นต้น ในการถ่ายทอดลีลาท่าทาง รวมถึงอารมณ์ของตัวละครในทุก ๆ ตอน คุณครูให้ 

ความละเอยีดและใส่ใจกบัอารมณ์ร่วมของตวัละครเป็นอย่างมาก เพราะคณุครไูด้ชือ่ว่าเป็นละครพระผูห้ญงิ

ที่สามารถแสดงบทบาทของตัวพระที่ถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละครท่ีแสดงเป็นผู้ชายได้ราวกับเป็นผู้ชาย 

แท้ ๆ ได้ หากผู้แสดงสามารถถ่ายทอดอารมณ์ให้ผู้ชมคล้อยตามและเชื่อว่าเป็นตัวละครตัวนั้นได้นั่นคือ 

ความส�าเร็จของผู้ถ่ายทอดกระบวนท่าร�าและผู้แสดง

7.6 การปรับปรุงแก้ไขกระบวนท่าร�า คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ถ่ายทอดกระบวนลีลาท่าร�า

ให้กบัผูเ้รยีนครบทกุกระบวนท่าจนจบเพลงแล้ว คณุครมูกีารปรบัปรุงแก้ไขให้ค�าแนะน�าในกระบวนลีลาท่าร�า

ให้ผูเ้รยีนสามารถปฏบิติักระบวนลลีาท่าร�าได้อย่างอ่อนช้อยสวยงาม คณุครใูห้ความส�าคญักับกระบวนท่าร�า

ที่เหมาะสมกับสรีระของผู้แสดงเป็นอย่างมาก ถ้าผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติกระบวนท่าร�าได้อย่างสวยงาม 

ตามที่คุณครูต้องการ คุณครูจะปรับปรุงแก้ไขกระบวนท่าร�าท่านั้นให้เหมาะสมกับผู้เรียน ถ้าผู้เรียนสามารถ

ปฏิบัติท่าร�าได้อย่างเหมาะสมและสวยงามแล้วจึงเป็นการจบกระบวนการการเรียนการสอนในการถ่ายทอด

กระบวนท่าร�าในเพลงนั้น นอกจากนี้ยังมีการประเมินผลการสอน โดยให้นักศึกษาจัดการแสดงผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา รูปแบบการจัดการแสดงในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 6 ซึ่งประเมินผลจากการแสดงองค์ความรู้

ที่ท่านได้ถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์ผ่านรูปแบบการแสดงบนเวที

ภาพที่ 5 รูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)
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การน�ารปูแบบการสอนนาฏศลิป์ไทยของคณุครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ ศลิปินแห่งชาต ิสาขาศลิปะ

การแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2533 มาเป็นแบบอย่างในการจัดรูปแบบการเรียนสอน

ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 6 ของภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรี โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา 

ภาควิชานาฏดรุยิางคศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบรุ ีภาคการศกึษาที ่2 

ปีการศึกษา 2562 จ�านวน 2 ห้อง จ�านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 37 คน โดยจัดการเรียนการสอนเป็นล�าดับ  

6 ขั้นตอน

จากการสังเกตรูปแบบการสอนและวิธีการถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทยในรูปแบบของคุณครูสุวรรณี  

ชลานเุคราะห์ มลี�าดับขัน้ตอนทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1) การเตรยีมความพร้อมด้านร่างกาย คณุครยูดึหลกั

ความพร้อมของผูเ้รยีนทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ โดยยึดผูเ้รยีนเป็นส�าคัญ 2) การศกึษาบทละคร ตวัละคร 

และท�าความเข้าใจในการแสดง เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจหลกัการแสดงและตวัละครทกุตวัอย่างลกึซึง้ และสามารถ

ถ่ายทอดจติวญิญาณ อารมณ์ของตวัละครออกมาอย่างสมบทบาท 3) การถ่ายทอดกระบวนท่าร�า คณุครจูะ

ถ่ายทอดกระบวนท่าร�าให้ผูเ้รยีนเท่าเทยีมกัน และมกีารปรบักระบวนท่าตามสรีระของผูเ้รยีน กระบวนท่าร�า

เดยีวกนัแต่มกีารเพิม่เตมิลลีาเลก็น้อยตามความสามารถของผูเ้รยีน โดยกระบวนท่าเป็นท่าทีด่สูง่า ทัง้คณุครู

ยังยึดหลักจารีตของการแสดงอย่างรัดกุมโดยไม่ผิดไปจากเดิม 4) การทบทวนและฝึกฝนกระบวนท่าร�า  

ในการเรยีนนาฏศลิป์ไทยต้องอาศยัการฝึกฝนกระท�าซ�า้ ๆ จงึจะเกดิความช�านาญและแม่นย�าในกระบวนท่าร�า 

5) การถ่ายทอดลลีาการร่ายร�าให้เกดิความสวยงาม เป็นการถ่ายทอดกลวธิใีนการร่ายร�าให้เกดิความสวยงาม

มากยิ่งขึ้น การถ่ายทอดขั้นตอนนี้คุณครูจะถ่ายทอดโดยสังเกตจากสรีระและความสามารถของผู้เรียน 

เป็นส�าคัญ และ 6) การปรับปรุงแก้ไขกระบวนท่าร�าให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ก่อนท�าการแสดงผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน

ผลที่ได้ คือ นักศึกษาสามารถเข้าใจหลักในการร�า กระบวนท่าร�า หลักจารีตในการแสดง การแบ่ง

ช่วงตอนในการจดจ�ากระบวนท่าร�าท่ีง่ายขึ้น ทั้งยังสามารถร้องเพลงได้ดีขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้ผู้เรียนยังรู ้

หลกัการปรบัสรรีะของตนเองให้สวยงาม และมลีลีาการร่ายร�า การใช้อารมณ์ร่วมในการแสดงทีส่วยงามและ

สมบทบาทมากขึ้น ทุกกระบวนการสอนต้องใช้เวลาที่ยาวนานในการฝึกฝน คุณครูให้ผู้เรียนฝึกฝนบ่อย ๆ 

จนถึงการสอบปลายภาคการศึกษา จึงจะท�าการประเมินผลทางการสอนโดยให้นักศึกษาจัดการแสดง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอย่างเต็มรูปแบบ มีการแต่งกาย แต่งหน้า ท�าผม และการจัดองค์ประกอบบนเวที

แสง สี เสียง ให้ผู้เรียนจัดเรียงล�าดับความส�าคัญของชุดการแสดงตามหลักการจารีตในการใช้พื้นที่บนเวที 

องค์ประกอบต่าง ๆ ในการแสดง โดยประเมินผลจากการจัดการแสดงครบองค์ความรู้ที่ท่านได้ถ่ายทอด 

ให้กับผู้เรียนผ่านการจัดเป็นรูปแบบการแสดงบนเวที
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ภาพที่ 6 การปรับแก้กระบวนท่าร�านาฏศิลป์

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)

ภาพที่ 7 น�าเสนอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดพระไวตรวจพล

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)

 

ภาพที่ 8 น�าเสนอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดคุณหญิงมุขคุณหญิงจันตรวจพล

(ณัฏฐนันท์ จันนินวงศ์, ประเทศไทย, 2564)
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8. การสรุปผลและการอภิปรายผล

การศึกษารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ไทยของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2533 พบว่า รูปแบบการสอนของคุณครู มีล�าดับ

ขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอนด้วยกัน ดังนี้ 1) การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย 2) การศึกษาบทละคร  

ตวัละคร และท�าความเข้าใจในการแสดง 3) การถ่ายทอดกระบวนท่าร�า 4) การทบทวนและฝึกฝนกระบวนท่า 

5) การถ่ายทอดลลีาการร่ายร�าให้เกิดความสวยงาม และ 6) การปรบัปรงุแก้ไขกระบวนท่าร�าให้สมบรูณ์มาก

ยิ่งขึ้น

การน�าวธิกีารถ่ายทอดของคณุครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ มาพฒันารปูแบบการสอนให้มปีระสทิธภิาพ

ในการศกึษาทางด้านนาฏศลิป์ไทย พบว่านกัศกึษาระดบัชัน้ปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่3 รวมทัง้สิน้ 37 คน ทีไ่ด้รบั

การถ่ายทอดกระบวนท่าร�าประเภทร�าเดีย่ว ร�าคู ่และการแสดงเป็นชดุเป็นตอนจากคุณครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ 

ผลที่ได้คือ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกระบวนท่าร�าได้อย่างถูกต้องแม่นย�าตรงกับค�าร้องและท�านองเพลงได้ดี 

และถกูต้องตามหลกัการจารตีของการเรยีนนาฏศลิป์ไทย นอกจากนีผู้้เรยีนยงัมคีวามเข้าใจในเร่ืองของอารมณ์

ในการแสดงของแต่ละบทเรียนมากยิ่งขึ้น เพราะก่อนท�าการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าคุณครูจะให้ผู้เรียน

ท�าความเข้าใจในบทละครของแต่ละหน่วยการเรยีนก่อน และเมือ่ถ่ายทอดกระบวนท่าร�าครบถ้วนแล้วคณุครู

จะถ่ายทอดเรือ่งลลีาอารมณ์เพลงอกีครัง้ นอกจากนีน้กัศกึษายงัสามารถร้องเพลงได้อย่างถกูต้อง และได้รบั

ความรู้ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยในรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น เพราะกระบวนการถ่ายทอดของคุณครู 

สุวรรณี ชลานุเคราะห์ เน้นดึงความเป็นเอกลักษณ์และจุดเด่นของผู้เรียนแต่ละคนออกมา แม้ว่านักศึกษา

แต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่างกันก็ตาม คุณครูสามารถดึงความสามารถของนักศึกษาแต่ละคน 

ออกมาได้อย่างสวยงามและสมบทบาทในการแสดงเป็นตัวละครนั้น ๆ ถือว่าคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ 

เป็นปูชนียบุคคลที่มีความสามารถในด้านการแสดงและการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทยอย่างหา 

ที่ติมิได้ ทั้งยังเป็นคุณครูที่ตรงต่อเวลาและเสียสละตนเองในการสอนอย่างเต็มความสามารถ และมีความรัก

เมตตาต่อศิษย์ทุกคน ท้ังคุณครูยังเปิดใจยอมรับความคิดเห็นใหม่ ๆ น�ามาบูรณาการกับการแสดงได้อย่าง

ยอดเยี่ยมและทันยุคทันสมัย คุณครูเป็นแบบอย่างที่ดีในการสอนด้านนาฏศิลป์ไทยอย่างแท้จริง

รปูแบบการสอนนาฏศลิป์ไทยของคณุครสูวุรรณ ีชลานุเคราะห์ ศลิปินแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดง 

(นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2533 มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ทั้งในด้าน

การถ่ายทอดและการแสดง โดยเน้นหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นความแตกต่างในการใช้รูปแบบ

การสอน และวิธีการถ่ายทอดการจัดการเรียนรู้ นับเป็นศาสตร์ที่ส�าคัญยิ่งต่อการสอน เพื่อน�าผลที่ได้มาใช้

พฒันาการเรยีนการสอนด้านนาฏศลิป์ไทยในระดบัต่าง ๆ อนัทรงคณุค่ายิง่กบัวงการศกึษาด้านนาฏศลิป์ไทย 

รูปแบบการเรียนการสอนของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ มีล�าดับข้ันตอนในการเรียนรู้ โดยเริ่มจาก 

การเตรยีมความพร้อมทางด้านร่างกายและจติใจของผู้เรยีน ซึง่สอดคล้องกบัธอร์นไดค์ (Thorndike) ทีก่ล่าวถงึ



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 26 No. 2 (July-December 2022) 111

ทฤษฎีการเชื่อมโยงที่เกิดเป็นกฎการเรียนรู้ที่ว่ากฎแห่งความพร้อม การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนอยู่ใน

ภาวะที่มคีวามพรอ้มทั้งร่างกายและจติใจ การบังคบัหรอืฝืนใจจะท�าให้หงุดหงิดไม่เกิดการเรียนรู้ (Gredler, 

1997, p. 24) การถ่ายทอดกระบวนท่าทางด้านนาฏศิลป์ไทยทีใ่ห้ผูเ้รยีนได้มกีารเรียนแบบจากครผููส้อนเน้น

ความเป็นเลศิในการกระบวนท่า ซึง่สอดคล้องกบัทีแ่บนดรูา ทีก่ล่าวว่า มนษุย์เรยีนรูก้ารแสดงพฤตกิรรมใหม่

ผ่านการสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่นหรือตัวแบบ และผลที่ตามมาของพฤติกรรม ซึ่งเป็นสารสนเทศที่น�ามาใช้

ในการพิจารณาว่าพฤติกรรมอันใดได้รับการยอมรับให้ปฏิบัติ บุคคลก็จะใช้เป็นแนวทางส�าหรับการแสดง

พฤติกรรมใหม่ของตนต่อไป (Bandura, 1977) การเรียนการสอนในศาสตร์ด้านการปฏิบัติจะต้องเน้น

กระบวนการทักษะด้านการปฏิบัติเป็นหลักซึ่งในการปฏิบัติกระบวนท่าเพื่อให้คงที่และถูกแม่นย�าได้ผู้สอน

และผู้เรียนจะต้องมีความพยายามและฝึกฝนซ�้าบ่อย ๆ เพื่อให้กระบวนท่าแม่นย�าและคงที่ ซึ่งสอดคล้องกับ

ธอร์นไดค์ ทีก่ล่าวว่า กฎแห่งการฝึกหดัหรอืการกระท�าซ�า้ ชีใ้ห้เหน็ว่า การกระท�าซ�า้หรอืการฝึกหัดนี ้หากได้

ท�าบ่อย ๆ ซ�้า ๆ ซาก ๆ จะท�าให้การกระท�านั้น ๆ ถูกต้องสมบูรณ์และมั่นคง (Gredler, 1997, p. 24)

นอกจากนี้คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เสนอแนะและออกแบบท่าทาง

ในชั้นเรียนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ที่อธิบายว่า เป็นรูปแบบการเรียน

การสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกค้นคว้ารวบรวมข้อมูล

และสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเอง ฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการท�างาน เรียนรู้ด้วยการมีส่วนร่วม

ในการสร้างความรู้และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อม ท�าให้เกิดการเรียนรู้และทักษะในกระบวนการ

ต่าง ๆ หากผูเ้รยีนอยูใ่นสภาพทีม่คีวามพร้อมในการรบัรูแ้ละการเรยีนรู ้มปีระสาทการรบัรูท้ีต่ืน่ตวั ไม่เฉือ่ยชา 

ซึ่งสามารถท�าให้ผู้เรียนเกิดการเคลื่อนไหวทางด้านร่างกายอย่างเหมาะสม (ประวิทย์ ฤทธิบูลย์, 2560) 

กิจกรรมที่มีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง  

และความรูค้วามเข้าใจทีเ่กดิขึน้ จะมคีวามลกึซึง้และอยูค่งทนมากขึน้ หากผูเ้รยีนมโีอกาสน�าความรูท้ีไ่ด้เรยีน

ไปใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย (ทิศนา แขมมณี, 2558, น. 282)

ดังนั้น ผู้วิจัยศึกษารูปแบบการสอนของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ เพื่อเป็นแบบอย่างของคร ู

ในการสอนด้านนาฏศลิป์ไทย พบว่ารปูแบบการสอนของคณุครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ สามารถเป็นแบบอย่าง

และแบบแผนในการสอนที่ท�าให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยได้อย่าง 

ยอดเยีย่ม ท�าให้การเรียนการสอนมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลเป็นทีป่ระจกัษฺ ์รูปแบบการเรยีนนาฏศลิป์ไทย

ที่คุณครูได้ถ่ายทอดให้กับผู้เรียนนั้น เป็นรูปแบบการสอนที่คุณครูเคยได้รับการถ่ายทอดมาจากบรมครูด้าน

นาฏศิลป์ และส่งเสริมให้คุณครูประสบความส�าเร็จ ได้รับยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติในสาขาละครร�า  

และเป็นที่ยอมรับในฝีมือการแสดงที่ยากจะหาผู้ใดเปรียบได้จนถึงทุกวันนี้
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9. ข้อเสนอแนะ

การเรยีนการสอนด้านนาฏศลิป์ไทย ควรน�าวธิกีารสอนในรปูแบบของคณุครสูวุรรณ ีชลานเุคราะห์ 

มาใช้จัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์ไทยเพราะรูปแบบการสอนของคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ที่เน้น

ผูเ้รยีนเป็นส�าคญั การถ่ายทอดกระบวนท่า ลลีาในการร�า โดยสงัเกตจากสรรีะและความสามารถของผูเ้รยีน 

ทั้งยังสอนให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในบทละคร ตัวละคร และท�าให้ผู้เรียนร้องเพลงได้ดี ทั้งยังท�าให้ผู้เรียน

สามารถปฏบิตักิระบวนท่าร�าตรงตามค�าร้องท�านองเพลงได้อย่างถูกต้องสวยงามตามหลกัการและจารตีของ

นาฏศิลป์ไทย เป็นการพฒันาการสอนนาฏศลิป์ไทยในระดบัต่าง ๆ อนัทรงคณุค่าให้กบัวงการศกึษาและท�าให้

การสอนในศาสตร์ด้านนาฏศิลป์ไทยมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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