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เรือ่งรามเกยีรติใ์นรชักาลที ่1 ต่อมาปี พ.ศ. 2495 กรมศลิปากรได้น�าระบ�านางในเข้ามาประกอบการแสดงโขน 

ชุดหนุมานอาสา ผู้ประดิษฐ์ท่าร�า คือ นางลมุล ยมะคุปต์ ใช้แสดงเพื่อเสริมอารมณ์ความปรารถนาของ 

หนุมานให้เด่นชัด อีกนัยหนึ่ง คือ ในการแสดงฉากนี้มีตัวละครเพียง 2 ตัว จึงได้เพิ่มบทระบ�าเข้ามาส่งเสริม

ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และอีกรูปแบบหนึ่งนั้นเป็นการแสดงในรูปแบบเอกเทศ ซึ่งปรากฏหลักฐานการแสดง  

1 ครั้ง ในปี พ.ศ. 2562 โครงการครบรอบ 100 ปีกรมศิลปากร โดยนายชวลิต สุนทรานนท์ เป็นผู้ควบคุม

โครงการ เพือ่น�าระบ�าทีใ่กล้สญูหายมาอนรัุกษ์ โอกาสนีจ้งึมกีารรือ้ฟ้ืน “ระบ�านางใน” ขึน้มาด้วย หากแต่เป็น

รปูแบบของระบ�าเอกเทศ โดยนางรจันา พวงประยงค์ เป็นผูร้ือ้ฟ้ืนท่าร�าตามแนวทางการอนรุกัษ์ พร้อมพฒันา

รปูแบบแถว ซึง่วตัถปุระสงค์ของการแสดงทีต่่างกนั จงึส่งผลให้กระบวนท่าบางท่าแตกต่างไป มรีปูแบบแถว

ที่เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากไม่มีข้อจ�ากัดที่เป็นเพียงการแสดงประกอบฉาก คณะผู้วิจัยได้อนุรักษ์รูปแบบ 

การแสดงระบ�านางในรูปแบบเอกเทศ และได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าจากนางรัจนา พวงประยงค์  

โดยมรีปูแบบและองค์ประกอบการแสดงนาฏศลิป์ครบถ้วน ประกอบด้วยท่าร�างดงามโดดเด่นด้วยกระบวนท่า

ลีลาเฉพาะของตัวนาง ใช้บทร้องฉบับกรมศิลปากรที่ร่วมกันพิจารณาแก้ไขแล้วจากบทละครพระราชนิพนธ์

เรือ่งรามเกยีรติ ์ในรชักาลที ่1 ใช้วงป่ีพาทย์เครือ่งห้าในการบรรเลงประกอบการแสดง ใช้ค�าประพนัธ์บทร้อง

แบบกลอนสุภาพ และเครื่องแต่งกายของผู้แสดงเป็นแบบยืนเครื่องตัวนางและสวมรัดเกล้าเปลว

ค�าส�าคัญ ระบ�า; นางใน; ระบ�านางใน
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Abstract

The study entitled “Rabum Nang-Nai: A Case Study of Rajana Puangprayong” is a 

qualitative research in Thai Conservation Dance, and it aims to investigate the historical 

background and composition of Rabum Nang-Nai under a case study of Rajana Puangprayong, 

National Artist, Performing Arts, Thai Dance – Drama, 2011. The major findings indicated 

that Rabum Nang-Nai was originally a dance with a composition that appeared in the 

royal chapter of Ramayana in the reign of King Rama I. Later, in 1952, the Fine Arts  

Department introduced Rabum Nang-Nai to Khon performance: The Episode of Hanuman 

the Volunteer. The inventor of dance postures is Mrs. Lamul Yamakup. The dance is  

applied to promote hanuman’s desires. In other words, in this scene, there are only  

2 characters, so the dance is added to promote the performance’s perfection. Another 

form is a unique performance, which appears as evidence of one performance in 2019, 

the 100th anniversary of the Fine Arts Department. Mr. Chawalit Soontaranont was in 

charge of the project to bring the near-lost dance to conservation. The occasion also 

revived ‘Rabum Nang-Nai’. Mrs. Rajana Puangprayong revived the dance moves according 

to conservation guidelines and developed a row pattern, which resulted in a different 

purpose of the show, resulting in some different moves with an increased row pattern 

due to the lack of restrictions that were merely props. The researchers preserved the unique 

form of Rabum Nang-Nai and received a dance process from Mrs. Rajana Puangprayong, 

with the complete style and composition of the dance performance as the theory.  

It consists of a beautiful dance pose, characterized by her unique dance moves. The Fine 

Arts Department’s version of the petition was used together to consider the amendment. 

From the royal play Ramayana in King Rama I, the fifth band was used and the song was 

a polite poem, dressed in Yuen Khrueang Nang Suam Ratklao Pleo.

Keywords: Rabum, Nang-Nai, Rabum Nang-Nai
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1. บทน�า

“ระบ�า” เป็นศลิปะการร่ายร�าทีเ่น้นการเคล่ือนไหวของกระบวนท่าอย่างพร้อมเพรยีงกนั เพราะนยิม

ใช้นักแสดงตั้งแต่สองคนขึ้นไป เน้นการแต่งกายที่สวยงามมีการแปรแถวที่วิจิตรพิสดาร การแสดงระบ�า 

จะไม่เน้นการด�าเนนิเรือ่งราว บางครัง้กระบวนท่าการร่ายร�าอาจไม่มคีวามหมายแต่จะเน้นไปทีค่วามสวยงาม

และความสอดคล้องของกันและกัน แต่ทว่าบางครั้งกระบวนท่าที่ใช้แสดงก็อาจมีความหมายที่สอดคล้องกัน

กับบทร้อง ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า การแสดงระบ�า อาจเป็นการแสดงกระบวนท่าการร่ายร�าที่มีทั้งบทร้อง

ประกอบการแสดงและไม่มีบทร้องประกอบการแสดง กล่าวคือ มีเพียงการบรรเลงท�านองดนตรีประกอบ

เท่านั้น (จาตุรงค์ มนตรีศาสตร์ และอาภรณ์ มนตรีศาสตร์, 2517, น. 75)

ระบ�าสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คอื ระบ�ามาตรฐานและระบ�าเบด็เตลด็ ซึง่ความแตกต่างของ

ระบ�าทั้ง 2 ประเภท สังเกตได้จากลักษณะการแต่งกาย คือ ระบ�ามาตรฐาน จะแต่งกายยืนเครื่องพระ-นาง 

ทั้งนี้ กระบวนท่าร�า ดนตรีและเพลงร้องจะมีก�าหนดไว้เป็นแบบแผนเฉพาะตัว (ปราณี ส�าราญวงศ์, 2525, 

น. 77) ระบ�าเบด็เตลด็ จะแต่งกายตามรปูแบบลกัษณะการแสดงนัน้ ๆ รวมทัง้การแสดงทีเ่ป็นแบบเฉพาะถิน่ 

อาทิ ฟ้อนเล็บ ร�าเถิดเทิง ระบ�านางกอย (ชวลิต สุนทรานนท์ และคนอื่น ๆ, 2550, น. 5) นอกจากนี้  

การแสดงประเภทระบ�ายงัน�ามาแสดงสอดแทรกประกอบในการแสดงโขนและละครอกีมากมาย อาท ิระบ�า

พรหมาสตร์ ระบ�าดาวดึงส์ ระบ�านพรัตน์ ฯลฯ

ระบ�าที่ปรากฏในการแสดงโขนและละคร เป็นการแสดงระบ�าของตัวละครหลายประเภท ไม่ว่า 

จะเป็นตัวละครที่เป็นมนุษย์ เทวดา นางฟ้า ยักษ์ ลิง หรือสัตว์ต่าง ๆ โดยปรากฏพบ ดังนี้ 1) ระบ�าที่ 

ประกอบด้วยตัวละครพระและตัวละครนาง เช่น ระบ�าดาวดึงส์ ระบ�าพรหมาสตร์ ระบ�าไกรลาศส�าเริง  

2) ระบ�าทีป่ระกอบด้วยตัวละครยกัษ์ เช่น ระบ�านางยกัษ์ ระบ�าอสรุพงศ์ 3) ระบ�าท่ีประกอบด้วยตัวละครลงิ 

เช่น ระบ�าวีรชัยสิบแปดมงกุฎ ระบ�าวานรพงศ์ และ 4) ระบ�าที่ประกอบด้วยตัวละครนาง เช่น ระบ�านางไม้ 

ระบ�านพรัตน์ ระบ�านางใน ระบ�านางกอย ระบ�าดอกบัว การแสดงระบ�าประเภทนางล้วน ที่ประกอบอยู่ใน

การแสดงละครนัน้ มมีากมายกว่าทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น แต่ทว่าระบ�าประเภทนางล้วนทีอ่ยูใ่นการแสดงโขนนัน้ 

พึงจะมีอยู่เพียงชุดเดียว คือ การแสดงระบ�านางใน (สมรัตน์ ทองแท้, 2538, น. 42)

ระบ�านางใน เป็นระบ�าในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุดหนุมานอาสา ตอนหนุมานเข้าห้อง  

นางสุวรรณกันยุมา ที่จัดแสดงในงานนาฏกรรมประจ�าปีคร้ังแรกของกรมศิลปากร เมื่อปี พ.ศ. 2495  

และอัญเชิญบทระบ�านางในซึ่งเป็นบทพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 1 มาเพื่อประดิษฐ์ท่าร�าประกอบด้วย  

อนึ่ง ระบ�านางในนี้จัดว่าเป็นระบ�าประเภทนางล้วนชุดแรกของกรมศิลปากรอีกด้วย ระบ�านางในเป็นระบ�า

ของเหล่านางข้าหลวงในต�าหนกัของนางสวุรรณกนัยมุา ณ กรงุลงกาของทศกณัฐ์ โดยภายหลงัจากทีห่นมุาน

อาสาทศกณัฐ์ออกไปรบแล้วประสบผลส�าเร็จกลบัมา ทศกณัฐ์จงึมอบสมบตัขิองอนิทรชติให้แก่หนมุาน ได้แก่ 

ปราสาท เครื่องทรง รวมไปถึงนางสุวรรณกันยุมาผู้เป็นมเหสีของอินทรชิตและเหล่านางก�านัลทั้งหลาย 
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ในต�าหนักด้วย ระบ�านางในนี้ปรากฏอยู่ใน “ฉากที่ 8 ภายในปราสาทอินทรชิต” มีกระบวนท่าร�าที่งดงาม 

และลักษณะการร่ายร�าเพื่อเป็นการบ�ารุงบ�าเรอเจ้านาย จึงท�าให้ระบ�านางในนี้มีลักษณะเด่นแปลกไปจาก

ระบ�าประเภทนางล้วนชุดอื่น ๆ อีกทั้งยังเป็นระบ�าที่เข้ามาเพิ่มความสมบูรณ์และอรรถรสให้กับการแสดง

ฉากนี้ ให้เกิดสุนทรียภาพทางการแสดงมากยิ่งขึ้น เพราะแต่เดิมในการแสดงโขนฉากนี้มีตัวละครที่ปรากฏ 

ในฉากเพียง 2 ตัวละคร คือ หนุมานและนางสุวรรณกันยุมา ด้วยเหตุนี้ปรมาจารย์ด้านนาฏศิลป์ไทยจึงให้มี

นางระบ�าของเหล่าบรรดานางก�านัลเข้ามายั่วยวนใจ เพื่อเพิ่มส่งเสริมอารมณ์ความปรารถนาของหนุมาน 

ให้เดน่ชัดขึน้ และอีกนยัหนึ่งก็เพือ่บดบังความเขินอายของนางสุวรรณกันยุมาตามลักษณะปฏบิัติของผู้หญิง 

ดังที่ สมรัตน์ ทองแท้ (2538) กล่าวว่า บทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรติ์ ในรัชกาลที่ 1 นี้ จะชี้ให้เห็นถึง

ขนบธรรมเนียมและประเพณีต่าง ๆ ในสมัยนั้น ดังนั้น ระบ�าในเรื่องรามเกียรติ์ก็คงจะจ�าลองมาจากสภาพ

ความเป็นจรงิในสมยัรชักาลที ่1 เช่นกนั ผูค้ดิประดษิฐ์ท่าร�าระบ�านางใน คอื นางลมลุ ยมะคปุต์ ผูเ้ช่ียวชาญ

นาฏศิลป์ไทย (ละคร) ของกรมศิลปากร โดยการแสดงครั้งนั้นมีท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี เป็นผู้ก�ากับ

การแสดงและได้มกีารถ่ายทอดท่าร�าสบืต่อกนัมาจนถงึครเูจรญิจติ ภทัรเสว ีและท่านได้เป็นผูถ่้ายทอดท่าร�า

ระบ�านางในนี้ให้แก่นางรัจนา พวงประยงค์

ปัจจุบันระบ�านางในปรากฏพบรูปแบบการแสดงอยู่ 2 ลักษณะ คือ รูปแบบกระบวนท่าที่ใช้แสดง

ประกอบการแสดงโขนและรูปแบบกระบวนท่าที่ใช้แสดงแบบเอกเทศ ทั้งนี้เนื่องมาจากการแสดงโขนตอน 

“หนุมานเข้าห้องสวุรรณกนัยมุา” แต่เดมิมไิด้รบัความนยิมเท่าท่ีควรโดยจากการศกึษาพบว่า โขนตอนดงักล่าว

มีการแสดงเพียง 5 ครั้งนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2495 จวบจนปัจจุบัน จึงท�าให้การแสดงโขนตอนหนุมานเข้าห้อง

สุวรรณกันยุมา รวมถึงกระบวนท่าร�าระบ�านางในที่ประกอบอยู่ในการแสดงโขนตอนนี้ เริ่มเลือนรางหายไป

ตามยุคสมัยแห่งกาลเวลา ด้วยเหตุดังกล่าวท�าให้กรมศิลปากรมีการจัดโครงการเพ่ืออนุรักษ์ฟื้นฟูระบ�าชุดนี้

ในโอกาสครบรอบ 100 ปี กรมศิลปากร โดยจัดบันทึกกระบวนท่าร�า ระบ�านางใน ในรูปแบบระบ�าที่เป็น

เอกเทศมิได้อยู่รวมกับการแสดงโขน ตอนหนุมานเข้าห้องสุวรรณกันยุมา อย่างเช่นเคย โดยผู้ถ่ายทอดท่าร�า 

คอื นางรจันา พวงประยงค์ ด้วยเหตนุีจ้งึท�าให้ระบ�านางในเกิดรปูแบบลักษณะการแสดงขึน้อกี 1 รปูแบบ คอื 

ระบ�านางในทีเ่ป็นเอกเทศ และจากการศกึษาพบว่าภายหลงัจากการบนัทกึกระบวนท่าร�าครัง้นัน้ ระบ�านางใน

รปูแบบการแสดงทีเ่ป็นเอกเทศกม็เิคยถกูน�ามาแสดงอกีเลยจวบจนปัจจบุนั ถงึแม้ระบ�านางในทัง้ 2 รปูแบบ

การแสดงจะมีเนื้อร้องและท�านองเพลงที่เหมือนกัน แต่ทว่ารูปแบบกระบวนท่าร�ามีความแตกต่างกันอย่าง

เห็นได้ชัด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโอกาสของการแสดงที่ต่างกันจึงส่งผลให้กระบวนท่าในการถ่ายทอดอารมณ์ 

และวัตถุประสงค์ในการแสดงของตัวละครต่างกันไปด้วย

อย่างไรก็ดี ถึงแม้ระบ�านางในจะมีการฟื้นฟูกระบวนท่าร�าขึ้นใหม่ เกิดเป็นรูปแบบระบ�าเอกเทศ 

โดยกรมศลิปากร แต่ก็มไิด้ปรากฏข้อมลูทัง้ทางเอกสารงานวจิยัรวมถึงข้อมลูเชงิวชิาการต่าง ๆ ทีจ่ะสามารถ

ศกึษาเพ่ือพฒันาต่อยอดและสบืทอดกระบวนท่าร�าได้ ในการศกึษาครัง้นีผู้วิ้จยัได้พบข้อสงัเกตว่า ระบ�านางใน

เป็นระบ�าที่มีการรวบรวมเอากลเม็ดเด็ดพราย กระบวนท่า ลีลา และจริตอันงดงามของตัวละครนางไว้ใน 
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การแสดงอย่างสมบูรณ์ โดดเด่นด้วยกระบวนท่าร�าเฉพาะของตวัละครนาง ผสานท่าทางทีม่ลีลีาแสดงอารมณ์

ความรู้สึกด้วยทีท่าเฉพาะของตัวละครนางซึ่งรวบรวมไว้ในระบ�าชุดนี้ เหตุนี้จึงท�าให้คณะผู้วิจัยเล็งเห็นถึง

ปัญหาและความส�าคัญของการแสดงระบ�านางใน โดยมุ่งที่จะศึกษาระบ�านางใน อันเป็นระบ�ามาตรฐาน 

ในชดุรปูแบบเอกเทศ กรณศีกึษา รจันา พวงประยงค์ ศลิปินแห่งชาติ สาขาศลิปะการแสดง (นาฏศลิป์-ละคร) 

ประจ�าปีพุทธศักราช 2554 ผู้มีความรู้ความสามารถสูงส่งและแสดงน�าได้หลากหลายบทบาท ตั้งแต่ 

กระบวนร�าบทนางกษัตริย์ บทเทวดานางฟ้า จนถึงบทนางทุกประเภทละคร ได้รับการคัดเลือกให้แสดงบท

ที่ต้องใช้ทักษะพิเศษ อาทิ แสดงอารมณ์โกรธเกรี้ยว หึงหวง ตลกขบขัน ฯลฯ ก็สามารถตีบทได้อย่างงดงาม 

สือ่อารมณ์ได้สมจรงิ นอกจากจะเป็นศิลปินทีม่กีระบวนร�างามเป็นอย่างมากแล้ว ยงัเป็นครผููร้กัษาขนบประเพณี

ในการแสดงที่ถูกต้องครบครันตามแบบฉบับ นับเป็นศิลปินที่รับบทนางที่มีความสามารถสูง ตีบทได้สมจริง

ทกุบทบาท ทัง้มคีวามสง่างามสมทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่แีก่ศลิปินรุน่หลงั และความสามารถในการก�ากบัการแสดง 

การออกแบบท่าร�าในระบ�าต่าง ๆ ทีไ่ด้สร้างขึน้ไว้ให้แก่กรมศลิปากรหลายชดุ มผีลงานการแสดงทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศ ทั้งนี้ เพื่อรวบรวมข้อมูลเชิงวิชาการ การอนุรักษ์ การสืบทอดกระบวนท่าร�าระบ�านางใน 

ในรูปแบบการแสดงเอกเทศให้ได้ปฏิบัติสืบทอดกันต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของระบ�านางใน

2.2 เพื่อศึกษาองค์ประกอบการแสดงระบ�านางในกรณีศึกษา รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2554

3. ขอบเขตของการวิจัย

3.1 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหรือการสัมภาษณ์

 3.1.1 นางรัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร)  

ประจ�าปีพุทธศักราช 2554 ศึกษาประวัติความเป็นมา กระบวนท่านางระบ�า องค์ประกอบการแสดง  

และรูปแบบการแสดงของระบ�านางใน เนื่องจากเป็นผู้ที่ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าในล�าดับต่อมา 

จากการแสดงครั้งแรก อีกทั้งยังเป็นผู้รื้อฟื้นท่าร�า และควบคุมการแสดงระบ�านางใน ในโครงการครบรอบ 

100 ปี กรมศิลปากร

 3.1.2 นางนพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม ศิลปินแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ศึกษา 

องค์ประกอบเครื่องแต่งกายของระบ�านางใน เน่ืองจากเป็นนักแสดงระบ�านางใน ประกอบการแสดงโขน 

ชดุหนมุานอาสา ตอนหนมุานเข้าห้องนางสวุรรณกนัยมุา ในครัง้แรกทีจ่ดัแสดง ณ โรงละครศิลปากร ปี พ.ศ. 

2495



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 27 No. 1 (January-June 2023) 123

 3.1.3 นายชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละครและดนตรีทรงคุณวุฒิ ส�านักการสังคีต  

กรมศลิปากร ศกึษาองค์ประกอบการแสดงระบ�านางใน เนือ่งจากครัง้ทีไ่ด้มกีารรือ้ฟ้ืนการแสดงระบ�านางใน

ในโครงการครบรอบ 100 ปี กรมศลิปากร ได้ท�าหน้าทีเ่ป็นผูค้วบคมุจดัท�าโครงการและรเิริม่ให้จดัการอนรุกัษ์ 

รื้อฟื้นท่าร�า จัดเก็บเป็นวีดิทัศน์ท่าร�าระบ�านางในเพื่อการศึกษาในอนาคต

 3.1.4 นางอ�าไพวรรณ เดชะชาติ นักวิชาการละครและดนตรี ช�านาญการพิเศษ ส�านัก 

การสังคีต กรมศิลปากร ศึกษาประวัติความเป็นมา เนื่องจากเป็นผู้จัดท�าเอกสาร ด�าเนินโครงการครบรอบ 

100 ปี กรมศิลปากร

 3.1.5 นายไชยยะ ทางมศีร ีผูช้�านาญการพเิศษ กลุม่ดรุยิางค์ไทย ส�านกัการสงัคตี กรมศลิปากร 

ศึกษาดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง เนื่องจากเป็นผู้มีส่วนร่วมในการบรรเลงดนตรีไทยประกอบการแสดง

ระบ�านางใน ในโครงการครบรอบ 100 ปี กรมศิลปากร

 3.1.6 นายสมาน น้อยนิตย์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรี ศึกษาดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงระบ�านางใน เนื่องจากเป็นผู้มีความรู้ความช�านาญ  

ในด้านดนตรีไทยและมีประสบการณ์ในการบรรเลงเพลงประกอบการแสดงระบ�านางใน

3.2 ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาในการด�าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563  

ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564

4. วิธีด�าเนินการวิจัย

ผู้วิจัยมีขั้นตอนและวิธีด�าเนินการวิจัย ต่อไปนี้

4.1 ขั้นตอนและวิธีด�าเนินงาน

คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึงเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 มีการจัดท�าเอกสารงานวิจัยบทที่ 1-3 ระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2563 ถึงเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2563 มีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล และรับการถ่ายทอดกระบวนท่าร�า 

ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 และใช้ระยะเวลาเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

ระหว่างเดอืนมกราคม พ.ศ. 2564 ถงึเดอืนกมุภาพันธ์ พ.ศ. 2564 และสดุท้าย คอื สรปุผลการวจิยัในเดอืน

มีนาคม พ.ศ. 2564

4.2 การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

 4.2.1 การวิจัยการแสดงระบ�านางใน ได้น�าเครื่องมือสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและแบบ

สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อน�ามาใช้เก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ มีการศึกษาค้นคว้าข้อมูล

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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 4.2.2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากการสัมภาษณ์อย่างไม่มี

โครงสร้าง โดยสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่มีรายชื่อ ดังนี้

  1) นางรัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) 

ประจ�าปีพุทธศักราช 2554 ศึกษาประวัติความเป็นมา กระบวนท่านางระบ�า รูปแบบการแสดง และ 

องค์ประกอบการแสดงของระบ�านางใน

  2) นางนพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม ศิลปินแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ศึกษา 

องค์ประกอบของการแต่งกายของระบ�านางใน

  3) นายชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละครและดนตรีทรงคุณวุฒิ ส�านักการสังคีต  

กรมศิลปากร ศึกษาองค์ประกอบการแสดงของระบ�านางใน

  4) นางอ�าไพวรรณ เดชะชาติ นักวิชาการละครและดนตรี ผู้ช�านาญการพิเศษ ส�านัก

การสังคีต กรมศิลปากร ศึกษาประวัติความเป็นมาของระบ�านางใน

  5) นายไชยยะ ทางมีศรี ผู ้ช�านาญการพิเศษ กลุ่มดุริยางค์ไทย ส�านักการสังคีต  

กรมศิลปากร ศึกษาดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโขน

  6) นายสมาน น้อยนติย์ ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านดรุยิางคศลิป์ไทย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

ราชมงคลธัญบุรี ศึกษาดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงระบ�านางใน

4.3 ศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากสื่อวีดิทัศน์การแสดงระบ�า

นางใน ที่เผยแพร่วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2562

4.4 คณะผูว้จิยัเข้ารบัการถ่ายทอดกระบวนท่าร�าของนางระบ�านางใน โดยนางรจันา พวงประยงค์ 

ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2554

5. ประโยชน์ของการวิจัย

ได้อนรุกัษ์สบืทอดมรดกทางวฒันธรรมทีส่�าคญัทีจ่บัต้องมิได้ อนัได้แก่ กระบวนท่าร�า องค์ประกอบ

และรูปแบบการแสดงระบ�านางใน กรณีศึกษา รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2554 และน�ามาพัฒนาการเรียนการสอนทางด้านนาฏศิลป์

6. ผลการวิจัย

จากการวิจัยเรื่อง “ระบ�านางใน กรณีศึกษา รัจนา พวงประยงค์” คณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจาก

หนังสือ ต�ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจากการสัมภาษณ์ ได้ผลการวิจัยดังวัตถุประสงค์ต่อไปนี้
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6.1 ประวัติความเป็นมาระบ�านางใน กรณีศึกษา รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2554

ช่วงเริ่มต้น ในปีพุทธศักราช 2495 เป็นฤดูที่จัดให้มีการแสดงนาฏกรรม ณ โรงละครศิลปากร 

อาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์ ได้เห็นสมควรว่าการแสดงที่ควรจัดเป็นเรื่องแรกนั้น คือ การแสดงโขน เพราะเป็น 

นาฏกรรรมการแสดงที่ได้รับความยกย่องเป็นอย่างมากอีกชนิดหนึ่ง จึงได้มอบหมายครูโขนในกรมศิลปากร 

ปรึกษาคัดเลอืกตอนโขนทีเ่หมาะสมทีจ่ะน�ามาปรบัปรงุและออกแสดงน�าเสนอให้กบัประชาชน บรรดาครโูขน

จึงได้ปรึกษาตกลงและคัดเลือกโขนชุด “หนุมานอาสา” อาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์ จึงน�าเอาบทการแสดงที ่

นายถนอม โหมดเทศน์ เรียบเรียงไว้นั้นมาร่วมปรึกษากับหม่อมแผ้ว สนิทวงศ์เสนี และนายมนตรี ตราโมท 

เพื่อร่วมกันพิจารณาแก้ไขบท โดยแก้ไขบทให้กะทัดรัดและมีการน�าบท “ระบ�านางใน” บทพระราชนิพนธ์

ในรชักาลที ่1 มาแทรกไว้ในฉากที ่8 ของการแสดงโขนในครัง้นัน้อกีด้วย การน�าระบ�านางในเข้ามาประกอบ

ในการแสดงโขนตอนนี้ เพื่อเป็นการส่งเสริมอารมณ์ความปรารถนาของหนุมานให้เด่นชัดขึ้นและแสดงถึง

อารมณ์ของหญิงสาว คือ นางสุวรรณกันยุมา ที่เกิดความเขินอายเมื่อต้องพบกับหนุมานและยังคงโศกเศร้า

ที่พระสวามีพึ่งเสียชีวิตไปจากการออกศึกสงคราม จึงได้เรียกเหล่านางก�านัลออกมาเพื่อระบ�าบ�าเรอและ 

ผ่อนคลายอารมณ์ของตนเอง อีกนัยหนึ่งกล่าวได้ว่า การแสดงโขนชุดหนุมานอาสา ในตอนหนุมานเข้าห้อง

นางสวุรรณกนัยมุา มตีวัละครเพยีงแค่ 2 ตวัละคร จงึได้เพิม่บทระบ�าเข้ามาประกอบเป็นระบ�าในการแสดงโขน 

เพือ่ช่วยส่งเสรมิความสมบรูณ์ วิจติรและงดงามให้กบัการแสดงตอนนี ้หลงัจากการแสดงระบ�านางในประกอบ

ในโขน ชุดหนุมานอาสา ในปีพุทธศักราช 2495 นั้น ถือได้ว่าเป็นช่วงรุ่งเรืองของการแสดง เนื่องจากเป็นฤดู

ทีจ่ดัให้มกีารแสดงนาฏกรรม ณ โรงละครศลิปากร เป็นครัง้แรก จดัแสดงทกุวนัศกุร์-อาทติย์ วนัละสองเวลา 

คือ เวลา 14:00 น. และ 20:00 น. ภายหลังได้มีการเพิ่มรอบการแสดงอีกหนึ่งรอบ คือ ในทุกวันอาทิตย์ 

เวลา 10:00 น. และต่อมากรมศิลปากรก็ได้น�าออกมาแสดงเป็นระบ�าเอกเทศ กล่าวคือ แม้ว่าเป็นการแสดง

ทีก่�าเนดิขึน้เพือ่ร�าประกอบการแสดงโขน-ละคร แต่กไ็ด้รบัการหยบิยกน�ามาใช้แสดงเป็นเอกเทศตามโอกาส

ต่าง ๆ ซึง่ระบ�านางในจดัแสดงอยา่งเอกเทศเพยีง 2-3 ครัง้เท่านัน้ เนือ่งจากในสมยันั้นได้มรีะบ�าเกดิขึน้ใหม่

หลายชดุ เช่น ระบ�าโบราณคด ีซึง่เป็นทีน่ยิมมากกว่า จงึท�าให้ระบ�านางในไม่เป็นทีน่ยิมนกัและเลอืนหายไป

ตามกาลเวลา

ต่อมาในปีพทุธศักราช 2562 กรมศลิปากรได้จัดท�าโครงการครบรอบ 100 ปี กรมศลิปากร และได้มี

การรือ้ฟ้ืนการแสดงต่าง ๆ ข้ึน ในโครงการนีม้กีารบนัทกึเทปการแสดงเผยแพร่แก่ประชาชน โดยโครงการนีม้ี 

นายชวลติ สนุทรานนท์ เป็นผูค้วบคมุจดัท�าโครงการ และได้เลง็เห็นถงึความส�าคญัท่ีจะน�าระบ�าต่าง ๆ ท่ีใกล้

สูญหายน�ามารื้อฟื้นและพัฒนา เพ่ืออนุรักษ์การแสดงนาฏศิลป์ไทยอันงดงามมิให้สูญหาย ท้ังนี้ ได้ปรากฏ 

“ระบ�านางใน” ที่มีการรื้อฟื้นขึ้นอันเป็นระบ�ามาตรฐานในชุดรูปแบบระบ�าเอกเทศรวมอยู่ด้วย และได้ 

ความกรณุาจากนางรจันา พวงประยงค์ เป็นผู้รือ้ฟ้ืนท่าร�าและควบคมุการแสดง โดยมนีางวลยัพร กระทุม่เขต 

นาฏศิลปินอาวุโส และนางวรวรรณ พลับประสิทธิ์ นาฏศิลปินอาวุโส เป็นผู้ช่วยในการควบคุมการแสดง
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นางรจันา พวงประยงค์ เป็นผูน้�าท่าร�ามาพฒันาขึน้ให้เข้ากบัยุคสมยัและสอดรบักบับคุลกิของผูแ้สดง 

มีรูปแบบการแปรแถวที่วิจิตรงดงาม และมีแนวคิดในการใช้ท่าร�าของเพลงแม่บทใหญ่และเพลงระบ�าสี่บท

เข้ามาร่วมด้วย แต่ยังคงมีกระบวนท่าร�าตามแบบเดิมเพื่อเป็นการอนุรักษ์และผสมผสานความทันสมัย 

เข้าด้วยกัน

6.2 องค์ประกอบการแสดงระบ�านางใน กรณศีกึษา รจันา พวงประยงค์ ศลิปินแห่งชาต ิสาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-ละคร) ประจ�าปีพุทธศักราช 2554

จากการศกึษาองค์ประกอบการแสดงนาฏศลิป์พบว่า องค์ประกอบท่ีส�าคญั คือ บทร้องท�านองเพลง 

ดนตรี กระบวนท่าร�า การแต่งกาย และตัวละคร (รัตนา มณีสิน, 2540, น.1) ผู้วิจัยพบว่า ระบ�านางใน 

มีองค์ประกอบในการแสดงครบทั้ง 5 องค์ประกอบตรงตามหลักเกณฑ์ดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังนี้

 6.2.1 บทร้องท�านองเพลง ระบ�านางในใช้บทร้องฉบับกรมศิลปากร โดยนายธนิต อยู่โพธิ์  

หม่อมแผ้ว สนิทวงศ์เสนี และนายมนตรี ตราโมท ร่วมกันพิจารณาแก้ไขจากบทละครพระราชนิพนธ์เรื่อง

รามเกยีรติ ์ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช ทีน่�ามาปรบัปรงุขึน้ในสมยัปีพทุธศักราช 2495 

กล่าวได้ว่า บทร้องเพลงระบ�านางในนีป้รากฏขึน้ครัง้แรกในบทพระราชนพินธ์ของพระบาทสมเดจ็พระพทุธ- 

ยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เร่ืองรามเกยีรติ ์ตอนสุวรรณกนัยมุาถวายตวั จากบทพระราชนพินธ์มกีารใช้ท�านอง

เพลง “พระทอง” ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2495 กรมศิลปากรได้ปรับเปลี่ยนท�านอง โดยใช้เพลง “ค�าหวาน” 

เนื่องจากมีความหมายไปในเชิงสตรีออกมาร่ายร�าโอ้อวดความงาม มีความไพเราะอ่อนหวาน และยังม ี

การปรับปรุงบทในวรรคที่ 2 จากค�ากลอนที่ว่า “ทอดกรกรีดกรายดั่งเลขา” ให้เป็นค�ากลอนที่ว่า “ทอดกร

กรีดกรายซ้ายขวา” โดยผู้ปรับบทโขนในครั้งนั้น คือ นายธนิต อยู่โพธ์ิ หม่อมแผ้ว สนิทวงศ์เสนี และ 

นายมนตรี ตราโมท ดังนี้

- ปี่พาทย์ท�าเพลงค�าหวาน –

ร้องเพลงค�าหวาน

  ฝูงนางระบ�าก็ร�าฟ้อน  ทอดกรกรีดกรายซ้ายขวา

 ท�าทีชม้ายชายตา เยื้องย่างเข้ามาให้ชิด

 แล้วตีวงเวียนเปลี่ยนหัตถ์  ซัดแขนเยื้องไหล่ใส่จริต

 งามงอนอ้อนแอ้นพึงพิศ เบี่ยงบิดเป็นท่าม้าคลี

 ร่ายร�าเวียนวงเป็นกงจักร เยื้องยักโดยจังหวะดีดสี

 ร�ารอคลอเคล้าไปในที บ�าเรอขุนกระบี่ผู้ศักดาฯ

- เพลงเร็วบรเทศ –
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 จากบทประพนัธ์ข้างต้น สามารถจนิตนาการถงึภาพของเหล่านางระบ�าข้าหลวงหรอืเหล่านางใน

ออกมาโอ้อวดฝีมอืทีอ่่อนช้อย ทัง้การออกท่าทาง การส่งสายตา และการใส่จรติทีด่อู่อนหวาน เพือ่บ�ารงุบ�าเรอ

เจ้านาย โดยปฏบิตัท่ิาร�ากนัอย่างพร้อมเพรยีงตามจงัหวะของดนตรทีีไ่ด้บรรเลงคลอกบันางระบ�า ทัง้การร่ายร�า

ของเหล่านางระบ�าเป็นการผ่อนคลาย บทร้องยังแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกได้ ดังเช่น การชม้ายชายตา  

ซึ่งตรงกับหลักเกณฑ์องค์ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทยท่ีได้กล่าวไว้ว่า บทร้องไพเราะ คารมคมคาย  

ให้ภาพพจน์ (รัตนา มณีสิน, 2540, น. 1)

 6.2.2 ดนตร ีจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านดนตรไีทยพบว่า ดนตรทีีใ่ช้บรรเลงประกอบ

การแสดงระบ�านางใน อนัเป็นระบ�ามาตรฐานในชดุรปูแบบระบ�าเอกเทศนัน้ ใช้วงป่ีพาทย์เครือ่งห้า เครือ่งคู่

หรอืเครือ่งใหญ่ได้ตามความเหมาะสมในการจดัแสดงแต่ละครัง้ รวมทัง้พืน้ทีท่ีใ่ช้จดัแสดง และสามารถบรรเลง

โดยใช้ไม้แขง็หรอืไม้นวมได้ แต่มข้ีอคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญด้านดนตรไีทยว่า ระบ�านางในนีถ้้าใช้บรรเลงด้วย

ปี่พาทย์ไม้นวมจะได้อารมณ์ความไพเราะ อ่อนหวาน เข้ากับชุดการแสดงมากกว่า แต่กระนั้นจากการศึกษา

ในการแสดงครั้งแรกที่ปรากฏในโครงการครบรอบ 100 ปี กรมศิลปากร ใช้การบรรเลงโดยปี่พาทย์ไม้แข็ง 

สนันษิฐานว่าเนือ่งจากเป็นระบ�าทีน่�าออกมาจากการแสดงโขน จงึใช้บรรเลงด้วยป่ีพาทย์ไม้แขง็ตามลกัษณะ

ของการบรรเลงประกอบการแสดงโขน และในกรณทีีใ่ช้วงป่ีพาทย์เครือ่งห้าบรรเลง จะประกอบด้วยเครือ่งดนตรี 

ได้แก่ ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ่ ตะโพน กลองทัด ปี่ใน และฉิ่ง

 ระบ�านางใน ใช้ท�านองเพลงค�าหวานในการบรรเลงเพลงออกและบรรเลงประกอบค�าร้อง 

ในบทเพลง ซึ่งมีความหมายไปในเชิงหญิงสาวออกมาร่ายร�าโอ้อวดความงามของตนเอง มีความไพเราะ 

อ่อนหวานของท�านองเพลง ตรงตามบริบทของการร่ายร�าที่เป็นการร�าของตัวละครผู้หญิง ซึ่งเป็นนางใน 

อยู่ในพระราชส�านัก จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีไทยดังกล่าวข้างต้น ตรงกับหลักเกณฑ์ 

องค์ประกอบการแสดงนาฏศลิป์ไทย ได้กล่าวไว้ว่า ดนตร ีเพลงไพเราะได้อารมณ์ตามบท การบรรเลงมศีลิปะ 

(รัตนา มณีสิน, 2540, น. 1)

 6.2.3 การแต่งกาย ระบ�านางในใช้ลกัษณะการแต่งกายแบบยนืเครือ่งนาง สวมรดัเกล้าเปลว

เป็นเครื่องประดับศีรษะ ซึ่งแต่เดิมการแสดงนี้ประกอบอยู่ในการแสดงโขน ชุดหนุมานอาสา ตอนหนุมาน

เข้าห้องนางสุวรรณกันยุมา ดังนั้น รูปแบบการแต่งกายจึงใช้การแต่งกายแบบ “ยืนเคร่ือง” ตามหลักของ

การแสดงโขน ซึง่เป็นหนึง่ในประเภทการแสดงนาฏศลิป์ไทยทีเ่ป็นแบบมาตรฐาน (ประวทิย์ ฤทธบิลูย์, 2562, 

น. 40) การสวมรดัเกล้าเปลวในการแสดงระบ�านางในนัน้ เนือ่งจากเป็นศริาภรณ์ท่ีแสดงบรรดาศกัดิร์องลงมา

จากตัวละครหลักในเรื่อง คือ นางสุวรรณกันยุมา และถึงแม้จะน�าออกมาแสดงแบบเอกเทศหากแต่ก็ยังคง

รูปแบบการแต่งกายเช่นเดิม (รัจนา พวงประยงค์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 12 พฤศจิกายน 2563) ซึ่งเป็นไป

ในทิศทางเดียวกันกับค�ากล่าวของชวลิต สุนทรานนท์ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 พฤศจิกายน 2563)  

ทีก่ล่าวว่า เพือ่ความวจิิตรงดงามของการแสดงระบ�าชดุนี ้จงึมกีารก�าหนดให้ใส่รดัเกล้าเปลวเป็นเครือ่งประดบั

ศีรษะ
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 รปูแบบการแต่งกายในการแสดงระบ�านางในมอีงค์ประกอบของเครือ่งแต่งกายทีค่รบตรงตาม

รปูแบบการแต่งกายยนืเครือ่งนาง ประกอบไปด้วยรดัเกล้าเปลว จอนห ูท้ายช้อง ดอกไม้ทดั อบุะ ปะวะหล�า่ 

แหวนรอบ ก�าไลแผง ธ�ามรงค์กรองคอ จี้นาง เสื้อในนาง สะอิ้ง เข็มขัดปั้นเหน่ง ผ้าห่มนาง ผ้านุ่งนาง และ

ก�าไลเท้า (ภัทราภรณ์ ไปรสุข, บัณฑิตา ทับหิรัญ, และนฤมล วงษ์ทองดี, 2553) จึงกล่าวได้ว่า การแต่งกาย

ระบ�านางในตรงตามองค์ประกอบของนาฏศิลป์ไทยว่า เครือ่งแต่งกาย งดงามถกูต้องตามลกัษณะของการแสดง 

(รัตนา มณีสิน, 2540, น.1)

 

ภาพที่ 1 การแต่งกายยืนเครื่องตัวนางของระบ�านางใน (ด้านหน้าและด้านหลัง)

(กัญญา ตู้พิจิตร์, ประเทศไทย, 2563)

 6.2.4 กระบวนท่าร�าระบ�านางใน ชดุรปูแบบระบ�าเอกเทศ มจีรติลลีาและกระบวนท่าร�าของ

นางระบ�าที่งดงามและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ สื่อถึงการบ�ารุงบ�าเรอเจ้านาย เพ่ือแสดงออกถึงความสวยงาม

ตามบริบทของค�าร้องถูกต้องตามความหมายของท่าร�าและนาฏยศัพท์ ภาษาท่า ตรงตามองค์ประกอบ

นาฏศิลป์ไทย ลีลาท่าร�า ถูกต้องและงดงาม (รัตนา มณีสิน, 2540, น.1) สามารถจ�าแนกกระบวนท่าร�าได้

ตามโครงสร้างของการแสดงระบ�าได้ 3 ส่วน คอื ส่วนน�า ส่วนด�าเนนิเรือ่ง และส่วนจบเรือ่ง โดยมีรายละเอยีด

ดังนี้

  1) ส่วนน�า คือ เป็นช่วงการปฏิบัติท่าร�าประกอบท�านองเพลงค�าหวาน โดยเป็น 

กระบวนท่าออก มท่ีาร�าท้ังหมด 2 ท่า คอื ท่าแรกเป็นการปฏบิติัมือข้างหนึง่ด้วยลกัษณะการจีบยาว และมอื

อีกข้างหนึ่งจีบส่งหลัง ท่าที่สอง คือ ท่าผาลาเพียงไหล่ เป็นท่าที่ปรากฏอยู่ในกระบวนท่าร�าเพลงแม่บทใหญ่ 

ในการปฏิบตัท่ิาร�าทัง้สองท่านี ้เป็นการปฏบิตัใินลกัษณะท่าคู ่คอื ปฏบิตัท่ิาเดิมสลบักนัทัง้สองฝ่ัง การแปรแถว

ในส่วนนี้ขึ้นอยู่กับจ�านวนผู้แสดงเป็นหลัก เนื่องจากเป็นชุดระบ�าเอกเทศไม่ต้องมุ่งแปรแถวเพ่ือสนับสนุน 

ตัวละครเอก จึงสามารถแปรแถวได้ไม่จ�ากัด โดยให้เหมาะสมกับจ�านวนนักแสดง ส่วนที่เป็นการเร่ิมต้น 

เข้าสู่ระบ�าตรงตามหลักโครงสร้างระบ�าของ สมรัตน์ ทองแท้ (2538) กล่าวว่า การแสดงระบ�าในชุดต่าง ๆ 

ต้องมท่ีาร�าในส่วนทีน่�าก่อนเข้าสูต่วัเนือ้หาของระบ�าเสมอ ซึง่ระบ�าในแต่ละชดุจะใช้ท่าร�าทีแ่ตกต่างกนัออกไป

ตามแต่ปรมาจารย์ผู้ก�าหนดท่าร�า
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ภาพที่ 2 กระบวนท่าออกของท่าร�าระบ�านางใน

(กัญญา ตู้พิจิตร์, ประเทศไทย, 2563)

  2) ส่วนด�าเนินเรื่อง คือ ส่วนที่เป็นเนื้อหาของระบ�า เป็นช่วงการปฏิบัติท่าร�าประกอบ

ค�าร้อง และมีลักษณะท่าร�าส่วนใหญ่ เป็นท่าที่ปรากฏอยู่ในต�าราการฟ้อนร�าเพลงแม่บทใหญ่และระบ�าสี่บท 

มลีกัษณะพเิศษ คอื มโีบกรบัท่าในท้ายบทร้อง อกีทัง้มลีกัษณะท่าร�าทีเ่ป็นลกัษณะท่าเฉพาะของตวัละครนาง

ที่มีจริตลีลาอันเด่นชัดในการบ�ารุงบ�าเรอเจ้านาย และท่าทีเขินอายของละครนาง เช่น ท่าร�าในค�าร้องว่า  

“ท�าทชีม้ายชายตา” นางระบ�าจะใช้ลกัษณะการเอยีงและหลบสายตาลง จากนัน้ใช้การลกัคอและเบอืนหน้า

เล็กน้อย (รัจนา พวงประยงค์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 4 กุมภาพันธ์ 2564) ส่วนที่เป็นเนื้อหาของระบ�า  

ตรงตามหลักโครงสร้างระบ�าของ สมรัตน์ ทองแท้ (2538) ที่กล่าวว่า ในส่วนเนื้อหาของระบ�าที่มีบทร้องนั้น 

ความหมายของท่าร�าจะทราบจากค�าร้อง และสงัเกตได้ว่าท่าร�าต่าง ๆ ในส่วนนีข้องการแสดงระบ�าจะมคีวาม 

พิถีพิถันมากกว่าในส่วนอื่น ๆ

ภาพที่ 3 ท่าชายตา

(กัญญา ตู้พิจิตร์, ประเทศไทย, 2563)
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  3) ส่วนจบเรื่อง คือ ส่วนท้ายของระบ�า เป็นการปฏิบัติท่าร�าประกอบเพลงเร็วบรเทศ 

ในส่วนนี้ใช้ท่าร�าที่ปรากฏอยู่ในกระบวนท่าร�าเพลงเร็วฉบับเต็มของตัวละครนาง จ�านวน 4 กระบวนท่า 

และต่อด้วยกระบวนท่าร�าเพลงเร็ว-ลา ที่มีการใช้ท่าจีบจับสไบเข้าอยู่ด้วย ส่วนท้ายของระบ�านางในนี้เป็น

ส่วนที่แตกต่างจากระบ�าในการแสดงโขนอย่างเด่นชัด เนื่องจากระบ�าที่ประกอบการแสดงโขนนั้นจะปรากฏ

กิริยาอาการของลิง โดยเฉพาะการแสดงออกในเชิงเจ้าชู้ของหนุมานที่มีกิริยาการหยอกล้อกับนางระบ�า  

แต่เม่ือเป็นรปูแบบการแสดงเอกเทศในส่วนท้ายของระบ�านีจ้งึใช้กระบวนท่าร�าเพลงเรว็ฉบบัเตม็แทน ซึง่เป็น 

กระบวนท่าร�าทีน่ยิมใส่อยูใ่นเพลงร�าเดีย่วของตวัละครนาง (กระบวนท่าทีใ่ช้ในเพลงร�าเดีย่ว เป็นการอวดฝีมอื 

และทกัษะของผูแ้สดงมากกว่าในการแสดงระบ�าทีเ่น้นความพร้อมเพรยีงสวยงาม) แต่กระนัน้กไ็ด้หยบิยกเอา

กระบวนท่าเหล่านัน้มาเพือ่แสดงให้เหน็ท่าทางความงามของตวัละครนาง จึงจ�าเป็นต้องใช้ทกัษะและการฝึกฝน

เพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงสวยงามขึ้นในกระบวนท่าร�าดังกล่าว และการแปรแถวในส่วนนี้ก็ขึ้นอยู่กับ

จ�านวนผู้แสดงเป็นหลกั เนือ่งจากเป็นชุดระบ�าเอกเทศไม่ต้องมุง่แปรแถวเพือ่สนบัสนนุตัวละครเอก จงึสามารถ

แปรแถวได้ไม่จ�ากัดโดยให้เหมาะสมกับจ�านวนนักแสดง ซึ่งตรงตามหลักเกณฑ์ของ สมรัตน์ ทองแท้ (2538) 

กล่าวไว้ว่า ส่วนท้ายของระบ�า เป็นการบอกให้รู้ว่าการแสดงระบ�าชุดนี้จะสิ้นสุดการแสดง

 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างกระบวนท่าร�าเพลงเร็ว

(กัญญา ตู้พิจิตร์, ประเทศไทย, 2563)

 6.2.5 ตัวละคร ระบ�านางใน คือ ระบ�าของเหล่านางข้าหลวงหรือนางในราชส�านัก ซ่ึงเป็น 

ตวัละครผูห้ญงิ ดงันัน้ จงึใช้ผูแ้สดงฝ่ายตวัละครนางทัง้หมด โดยฝ่ายละครนางมลีกัษณะเฉพาะตามหลกัเกณฑ์

การคัดเลือก คือ มีใบหน้ากลม มือเท้าเรียวยาว รูปร่างเล็ก เอวเล็ก ช่วงขาและแขนยาวสมส่วน (ประวิทย์ 

ฤทธิบูลย์, 2562, น. 174) นอกจากนี้ ในการแสดงระบ�านางใน ผู้แสดงสมควรเป็นผู้ที่ผ่านการฝึกหัด 

นาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะตัวนางมาตามล�าดับ เป็นผู้ที่มีหน้าตางดงามและควรมีรูปหน้าและรูปร่างที่คล้ายกัน 

เป็นผูท้ีม่รีปูร่างสันทดัได้สดัส่วนตามลกัษณะของตวันาง และเป็นผูท้ีม่ทีกัษะฝีมอืในการร่ายร�าทีใ่กล้เคยีงกนั 

ตรงตามองค์ประกอบนาฏศลิป์ไทย ส่วนของตวัละคร ผู้แสดงเหมาะสมกบับทและแสดงได้สมบทบาท (รตันา 

มณีสิน, 2540, น. 1)
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7. การสรุปผลและการอภิปรายผล

การวิจัยเรื่อง “ระบ�านางใน กรณีศึกษา รัจนา พวงประยงค์” เป็นการศึกษาระบ�ามาตรฐานในชุด

รปูแบบระบ�าเอกเทศ คณะผูว้จิยัได้วเิคราะห์วตัถปุระสงค์การวจิยั ได้จากเอกสาร ต�ารา งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

และจากการสัมภาษณ์ สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

7.1 ประวัติความเป็นมาพบว่า ระบ�านางในเกิดขึ้นครั้งแรกในปีพุทธศักราช 2495 โดยจัดแสดง 

ในงานนาฏกรรมชุดพิเศษ โดยกรมศิลปากร ณ โรงละครศิลปากร ในครั้งนั้นบรมครูด้านนาฏศิลป์ไทย 

ได้อัญเชิญบทระบ�านางใน บทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 1 น�ามาปรับเพื่อใช้ในการแสดง และครั้งนั้นได้มี

การปรับปรุงบทในวรรคท่ี 2 จากค�ากลอนที่ว่า “ทอดกรกรีดกรายดั่งเลขา” เป็นค�ากลอนที่ว่า “ทอดกร

กรดีกรายซ้ายขวา” โดยผูป้รบับทโขนในครัง้นัน้ คอื นายธนติ อยูโ่พธิ ์หม่อมแผ้ว สนทิวงศ์เสน ีและนายมนตรี 

ตราโมท ซึ่งสอดคล้องกับธนิต อยู่โพธิ์ (2495) กล่าวว่า ข้าพเจ้าจึงน�าเอาบทที่นายถนอม โหมดเทศน์  

เรยีบเรยีงไว้นัน้ มาปรกึษากบัหม่อมแผ้ว สนทิวงศ์เสน ีและนายมนตร ีตราโมท แล้วร่วมกนัพิจารณาแก้ไขบท

อีกชั้นหนึ่ง โดยได้อัญเชิญพระราชนิพนธ์บทละครบางตอนมาปรับปรุงแทรกไว้ ดังจะเห็นได้ในฉากแรก ๆ 

ซึ่งเป็นค�ากลอนบทละครในพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 2 และบทระบ�าในฉากสุดท้าย คือ ฉากที่ 8 ในเล่มนี้

กอ็ญัเชญิมาจากบทพระราชนพินธ์ในรัชกาลที ่1 หลงัจากการแสดงระบ�านางในประกอบในโขนชดุหนมุานอาสา 

ในปีพุทธศักราช 2495 นั้น พบว่าระบ�านางในไม่เป็นที่นิยมนักและค่อย ๆ สูญหายไป ซึ่งสอดคล้องกับ 

บทสัมภาษณ์ของนางนพรัตน์ศุภการ หวังในธรรม (การสื่อสารส่วนบุคคล, 5 กุมภาพันธ์ 2564) กล่าวว่า  

ได้น�าออกมาแสดงเป็นระบ�าเอกเทศอยู่เพียง 2-3 ครั้ง เนื่องจากในสมัยนั้นได้มีระบ�าเกิดขึ้นใหม่หลายชุด 

การแสดง เช่น ระบ�าโบราณคดี ซึ่งเป็นท่ีนิยมมากกว่า และปรากฏหลักฐานในการน�าออกแสดงตั้งแต่ปี

พุทธศักราช 2495 เพียง 5 ครั้งเท่านั้น จนถึงปีพุทธศักราช 2562 กรมศิลปากรได้จัดท�าโครงการครบรอบ 

100 ปี กรมศิลปากร และได้มีการรื้อฟื้นการแสดงต่าง ๆ ขึ้น ในโครงการนี้มีการบันทึกการแสดงสดไว้ 

เผยแพร่แก่ประชาชน แต่มิได้มีการเผยแพร่เอกสารหรือข้อมูลเชิงวิชาการเกี่ยวกับการแสดงในชุดต่าง ๆ  

โดยโครงการนี้มีนายชวลิต สุนทรานนท์ เป็นผู้ควบคมุจัดท�าโครงการ ได้เลง็เห็นถึงความส�าคญัที่จะน�าระบ�า

ต่าง ๆ ที่ใกล้สูญหายน�ามาร้ือฟื้น อนุรักษ์ และพัฒนา ทั้งนี้ได้ปรากฏ “ระบ�านางใน” ที่มีการรื้อฟื้นขึ้น 

ในรปูแบบการแสดงเอกเทศอยู่ร่วมด้วย โดยมนีางรจันา พวงประยงค์ เป็นผูรื้อ้ฟ้ืนท่าร�าและควบคมุการแสดง

ชดุนี ้มนีางวลยัพร กระทุม่เขต นาฏศลิปินอาวโุส และนางวรวรรณ พลบัประสทิธิ ์นาฏศลิปินอาวโุส เป็นผูช่้วย

ในการควบคุมการแสดง

7.2 รูปแบบของการแสดงพบว่า บทร้องท�านองเพลงที่ใช้บทร้องฉบับกรมศิลปากรโดย นายธนิต 

อยูโ่พธิ ์หม่อมแผ้ว สนทิวงศ์เสนี และนายมนตร ีตราโมท ร่วมกนัพจิารณาแก้ไข จากบทละครพระราชนพินธ์

เรือ่งรามเกยีรติ ์ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช ทีน่�ามาปรบัปรงุขึน้ในสมยัพทุธศกัราช 

2495 ใช้ท�านองเพลงค�าหวาน ในการบรรเลงเพลงออกและบรรเลงประกอบค�าร้องด้วย และการบรรเลง 



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2566)132

จะจบลงด้วยเพลงเร็วบรเทศ ซึ่งเป็นเพลงที่บรรเลงที่มีความหมายถึงการสิ้นสุดการแสดงของระบ�าชุดนี้  

บทประพันธ์ของระบ�านางในเป็นการแต่งค�าประพันธ์โดยใช้ลักษณะค�าประพันธ์ที่เรียกว่า “กลอนสุภาพ” 

โดยกลอนสุภาพค�าในวรรคหนึ่งได้ตั้งแต่ 6-9 ค�า แต่นิยมใช้ 6-7 ค�าเป็นส่วนใหญ่ แต่ถ้ามาใช้ประกอบ 

ในการแสดงละคร เรียกว่า “กลอนบทละคร” ดังนั้น จากหลักเกณฑ์ของการแต่งกลอนบทละครพบว่า  

ระบ�านางในรูปแบบระบ�าเอกเทศนี้ ใช้ค�า 6-7 ค�าในวรรคหนึ่ง ได้ตรงตามหลักเกณฑ์การแต่งค�าประพันธ์ 

ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของประยอม ซองทอง และวินัย ภู่ระหงษ์ (2533) ได้กล่าวว่า กลอนบทละคร 

ใช้ค�าในวรรคหนึง่ได้ตัง้แต่ 6-9 ค�า แต่นยิมกนัมกัเป็น 6 หรอื 7 ค�า เพราะเข้าจงัหวะและท�านองร้องได้ดกีว่า 

แต่ที่ใช้ 8 ค�าก็มี การที่จะใช้ค�ามากหรือน้อยนั้น ต้องถือท�านองเพลงที่จะใช้ร้องเป็นส�าคัญ

ดนตรทีีใ่ช้บรรเลงประกอบการแสดงระบ�านางในใช้วงป่ีพาทย์เครือ่งห้า เครือ่งคู ่หรอืเครือ่งใหญ่ได้

ตามความเหมาะสมในการจดัแสดงแต่ละครัง้ รวมทัง้พืน้ทีท่ีใ่ช้จดัแสดงอกีด้วย สามารถบรรเลงโดยใช้ไม้แขง็ 

หรอืไม้นวมได้ แต่ทัง้นีจ้ากการศกึษาในการแสดงครัง้แรกท่ีปรากฏในโครงการครบรอบ 100 ปี กรมศิลปากร 

ใช้บรรเลงโดยปี่พาทย์ไม้แข็ง จึงได้ความเห็นสมควรที่จะใช้วงปี่พาทย์ไม้แข็งบรรเลงในการแสดงครั้งนี้  

เพือ่การอนรัุกษ์ตามรปูแบบเดมิในโครงการครบรอบ 100 ปี กรมศลิปากร และใช้วงป่ีพาทย์เครือ่งห้าบรรเลง

การแต่งกายพบว่า มีรูปแบบแต่งกายยืนเครื่องนางและสวมรัดเกล้าเปลว เนื่องจากแต่เดิม 

ประดษิฐ์ขึน้เพือ่ใช้ประกอบในการแสดงโขน ชุดหนมุานอาสา ตอนหนมุานเข้าห้องนางสวุรรณกนัยมุา จงึใช้

การแต่งกายในรูปแบบที่เรียกว่า “การแต่งกายยืนเครื่อง” ตามหลักของการแสดงโขน ซึ่งสอดคล้องกับ 

ภัทราภรณ์ ไปรสุข, บัณฑิตา ทับหิรัญ และนฤมล วงษ์ทองดี (2553) กล่าวว่า ระบ�านางในใช้ผู้แสดง 

เป็นหญิงล้วนซึ่งเปรียบเสมือนนางระบ�าที่เป็นข้าหลวงฝ่ายในส�าหรับแสดงบ�าเรอให้เจ้านายดู ดังนั้น  

เครือ่งแต่งกายต้องมีความประณตี โดยก�าหนดให้แต่งกายยืนเครือ่งนาง โดยสวมรดัเกล้าเปลว เนือ่งจากเป็น

ศิราภรณ์ที่มียศต�่ารองลงมาจากตัวละครหลักในเรื่อง คือ นางสุวรรณกันยุมา แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะน�า

ออกมาเป็นการแสดงแบบเอกเทศก็ยังคงรูปแบบการแต่งกายเช่นเดิม เพื่อความวิจิตรงดงาม

โครงสร้างของการแสดงระบ�านางใน ในการจดัท�าการวจิยัและน�าเสนอรปูแบบการแสดงระบ�านางใน 

ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้จ�านวนผู้แสดงทั้งหมด 16 คน เพื่อให้เกิดความสวยงามในรูปแบบการแสดง โดยเกณฑ์

การคัดเลือกต้องเป็นผู้ที่ผ่านการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย ต้องรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับจังหวะและท�านองของ

ดนตรี เพื่อสามารถแสดงท่าทางการร่ายร�าได้ถูกต้องตามจังหวะ เพราะหากแสดงไม่ถูกต้องตามจังหวะ 

หรือที่เรียกว่า “บอดจังหวะ” จะท�าให้การแสดงนั้นไม่สวยงามและไม่พร้อมเพรียงกัน เป็นผู้ที่มีส่วนสูง 

ใกล้เคียงกัน การคัดเลือกส่วนสูงของนักแสดงนับว่าเป็นสิ่งส�าคัญ เพราะการแสดงในรูปแบบของระบ�าจะมี

จ�านวนนักแสดงค่อนข้างมาก จ�าเป็นที่จะต้องมีการแปรแถวและการจัดรูปแบบของแถวในลักษณะต่าง ๆ 

เหตุนี้จึงจ�าเป็นท่ีจะต้องมีการจัดล�าดับตามส่วนสูงของนักแสดงให้มีการลดหลั่นตามความสูงหรือส่วนสูงที ่

ใกล้เคียงกัน เพื่อให้การแปรแถวของการแสดงชุดนั้น ๆ เป็นสัดส่วนและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เป็นผู้ที่มีรูปร่าง
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สันทัด มีรูปหน้าที่คล้ายคลึงกัน ต้องเป็นผู้ที่มีใบหน้ารูปไข่หรือใบหน้ากลม ลักษณะอื่นบนใบหน้าสมส่วน 

ไม่ผดิรปู มอือ่อน แขนอ่อน รปูร่างไม่สงูใหญ่นกั ท่าทางดแูช่มช้อย นุม่นวล และเป็นผูท้ีม่ทีกัษะ ฝีมอืในการ

ร่ายร�าทีใ่กล้เคยีงกนั การคดัเลอืกนกัแสดงในการแสดงทีเ่ป็นประเภทระบ�า ซึง่จะมผีูแ้สดงตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 

ดังนั้น หากต้องการให้การแสดงมีความพร้อมเพรียง สวยงาม ผู้แสดงทุกคนจะต้องมีฝีมือในการร่ายร�า 

ทีใ่กล้เคยีงกนั รวมไปถงึลลีาในกระบวนท่าร�าต่าง ๆ เช่น หากเลอืกผูแ้สดงทีม่ปีระสบการณ์การร่ายร�ามาก่อน 

ผู้แสดงที่จะร่วมแสดงด้วยก็ควรที่จะมีประสบการณ์การร่ายร�ามาก่อนเช่นกัน เพราะถ้าเลือกผู้แสดงที่ไม่มี

ประสบการณ์มาร่วมแสดงกับผู้ที่มีประสบการณ์ก็จะท�าให้เกิดการเปรียบเทียบระหว่างบุคคล และอาจจะ

เกิดปัญหาระหว่างการฝึกซ้อมได้

จ�านวนผู้แสดงและเกณฑ์การคัดเลือกผู้แสดงที่สรุปได้ข้างต้นนี้ สอดคล้องกับที่ภัทราภรณ์ ไปรสุข, 

บัณฑิตา ทับหิรัญ และนฤมล วงษ์ทองดี (2553) ได้กล่าวว่า นางระบ�าที่ใช้แสดงระบ�านางในจะใช้จ�านวน

มากหรือน้อยแล้วแต่ความเหมาะสม แต่จะต้องเป็นจ�านวนคู่และมีจ�านวนมากกว่า 6 คนข้ึนไป โดยเกณฑ ์

ในการคัดเลือกผู้แสดง คือ 1) เป็นผู้ที่ผ่านการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะตัวนางมาตามล�าดับ 2) เป็นผู้

ที่มีหน้าตางดงามและควรมีรูปหน้าที่คล้ายกัน 3) เป็นผู้ที่มีรูปร่างสันทัดได้สัดส่วนตามลักษณะของตัวนาง 

และ 4) เป็นผูท้ีม่ทัีกษะ ฝีมอืในการร่ายร�าทีใ่กล้เคยีงกนั ระบ�านางในมโีครงสร้างของการแสดงระบ�าทีส่มบรูณ์

โดยประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนน�า ส่วนด�าเนินเรื่อง และส่วนจบเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ สมรัตน์ ทองแท้ 

(2538) กล่าวคือ ลักษณะโครงสร้างของการแสดงระบ�า ไม่ว่าจะมีบทร้องประกอบหรือไม่ก็ตาม จะต้องมี  

3 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นการเร่ิมต้นเข้าสู่ระบ�า (ส่วนน�า) ส่วนที่เป็นเนื้อหาของระบ�า (ส่วนด�าเนินเรื่อง)  

และส่วนท้ายของระบ�า (ส่วนจบเรื่อง) กระบวนท่าร�าระบ�านางในมีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับการร่ายร�า

ยั่วยวนหนุมาน มีจริตของหญิงสาวโดยเฉพาะ ได้แก่ การชม้ายชายตา การยักเยื้อง การเหนียมอายขวยเขิน 

ซึ่งสอดคล้องกับสมรัตน์ ทองแท้ (2538) ระบ�านางในเป็นระบ�าข้าหลวงฝ่ายเมืองลงกาลักษณะท่าร�าจะมี

ความสง่าน้อยกว่าระบ�าในการแสดงโขนตวัพระหรอืตวันางในชดุอืน่ ๆ ด้วยความหมายของเนือ้ร้องแสดงให้

เห็นจริตของนางระบ�าเหล่านี้ ในการร่ายร�าบ�าเรอเจ้านายของตน

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้พบว่ามีจ�านวน 3 ฉบับด้วยกัน คือ  

1) ศิลปนิพนธ์โขน ตอนหนุมานเข้าห้องนางสุวรรณกันยุมา ซึ่งศึกษาในรูปแบบระบ�าประกอบการแสดงโขน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ปี พ.ศ. 2551 2) ศิลปนิพนธ์ระบ�านางใน ซึ่งศึกษาในรูปแบบระบ�า

ประกอบการแสดงโขนชุดหนุมานอาสา วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ปี พ.ศ. 2553 และ 3) ศิลปนิพนธ์ระบ�า

นางใน ซ่ึงศึกษาในรูปแบบระบ�าประกอบการแสดงโขนชุดหนุมานอาสา คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิต 

พัฒนศิลป์ ปี พ.ศ. 2554 อีกทั้ง ในโครงการครบรอบ 100 ปี กรมศิลปากร เป็นเพียงการจัดเก็บวีดิทัศน์

บันทึกการแสดง แต่มิได้มีการจัดท�าเอกสารเชิงวิชาการเพื่อเผยแพร่สู่สาธารณะ จึงไม่พบข้อมูลเอกสาร 

เกี่ยวกับการแสดงระบ�านางในรูปแบบเอกเทศอยู่เลย
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ดังนั้น กระบวนท่าร�าเพลงเร็วและรูปแบบการแปรแถวของระบ�านางใน ในการวิจัยฉบับนี้จึงเป็น

ข้อค้นพบใหม่ ซ่ึงมีความแตกต่างจากระบ�าในการแสดงโขนอย่างสิ้นเชิง รวมทั้งกระบวนท่าร�าในบางท่าก็

เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการแสดงที่ต่างกัน จึงส่งผลให้กระบวนท่าบางส่วนแตกต่างไป 

มีรูปแบบแถวที่เพิ่มมากขึ้น เพราะไม่มีข้อจ�ากัดที่เป็นเพียงการแสดงประกอบฉากที่จ�าเป็นต้องใช้ท่าร�า 

และการแปรแถวไปในทศิทางทีช่่วยส่งเสริมตวัละครเอกมากกว่า อกีทัง้ยงัค้นพบอกีหนึง่ข้อสันนษิฐานในการ

จดัแสดงระบ�าชดุนี ้คอื ด้านอารมณ์ของหญงิสาว คอื นางสวุรรณกนัยมุาทีเ่กิดความเขนิอาย เมือ่ต้องพบกบั

หนุมาน และยังคงโศกเศร้าที่พระสวามีพึ่งเสียชีวิตไปจากการออกศึกสงคราม จึงได้เรียกเหล่านางก�านัล 

ออกมา เพื่อระบ�าบ�าเรอ และผ่อนคลายปิดบังอารมณ์ของตนเอง

8. ข้อเสนอแนะ

8.1 ควรศึกษาการแสดงระบ�ามาตรฐานในชุดรูปแบบระบ�าเอกเทศที่ประกอบในการแสดงโขน  

และละคร

8.2 ควรจัดการแสดงระบ�านางในอันเป็นระบ�ามาตรฐานในชุดรูปแบบระบ�าเอกเทศ

9. รายการอ้างอิง

จาตุรงค์ มนตรีศาสตร์, และอาภรณ์ มนตรีศาสตร์. (2517). นาฏศิลป.์ กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของ

คุรุสภา.

ชวลิต สุนทรานนท์, ไพโรจน์ ทองค�าสุก, ลสิต อิศรางกูร ณ อยุธยา, วรรณพินี สุขสม, สมรัตน์ ทองแท้,  

อมัไพวรรณ เตชะชาต,ิ ธรีเดช กลิน่จนัทร์, และบญุตา เชยีนทองกลุ. (2550). วพิธิทศันา ชดุ ระบ�า 

ร�าฟ้อน เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร: ไทภูมิ.

ธนติ อยูโ่พธิ.์ (2495). โขน ชดุ หนมุานอาสา กรมศิลปากรปรบัปรงุใหม่ จดัเฉพาะ 8 ฉาก. กรงุเทพมหานคร: 

หัตถ์ทัพย์ แผนกจัดพิมพ์.

ประยอม ซองทอง, และวินัย ภู่ระหงษ์. (2533). การประพันธ์กลอน. ใน เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา

ภาษาไทย 2. นนทบุรี: ฝ่ายการพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ประวิทย์ ฤทธิบูลย์. (2562). โขนวิทยา ศาสตร์-ศิลป์ถิ่นสยาม. กรุงเทพมหานคร: ทริปเพิลแอ็ดดูเคชั่น.

ปราณี ส�าราญวงศ์. (2525). ระบ�า. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร.

ภัทราภรณ์ ไปรสุข, บัณฑิตา ทับหิรัญ, และนฤมล วงษ์ทองดี. (2553). ระบ�านางใน ในการแสดงโขน เรื่อง

รามเกยีรติ ์ชดุหนมุานอาสา (ศลิปนพินธ์ปรญิญาบณัฑติ). วทิยาลยันาฏศลิปอ่างทอง สถาบนับณัฑติ

พัฒนศิลป์, อ่างทอง.

รัตนา มณีสิน. (2540). สุนทรียทางนาฏศิลป์ไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏสวนดุสิต.

สมรัตน์ ทองแท้. (2538). ระบ�าในการแสดงโขนของกรมศิลปากร (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร.


