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และจิตใจ ผ่านศิลปะที่ใช้เรือนร่างมนุษย์เป็นสื่อในการแสดงออกจากผลที่เกิดขึ้นของตนเองด้วยการใช้วัสดุ

อุปกรณ์ที่แสดงอัตลักษณ์ของความเป็นเพศหญิง

ผูว้จิยัใช้วิธวีทิยาของทฤษฎปีรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ในการท�าความเข้าใจความรูส้กึ

จากประสบการณ์ของตนเอง และส�ารวจลักษณะอาการในช่วงมีประจ�าเดือน ร่วมกับการศึกษาข้อมูลที่

เกี่ยวข้องในเชิงการแพทย์ สังคม และวัฒนธรรม ใช้แนวคิดเกี่ยวกับอารมณ์ (Expression) ความเจ็บปวด 

(Pain) และการเคลือ่นไหวของร่างกาย (Kinesics) เพือ่วเิคราะห์สญัญะการแทนค่าทางศลิปะ โดยมรีปูแบบ

ของศิลปะแบบผู้หญิง (Feminine art) เป็นแนวทางในการใช้วัสดุอุปกรณ์ น�าไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์

ผลงานที่สามารถสะท้อนสภาวะอารมณ์ความรู้สึกเจ็บปวดจากประสบการณ์ผ่านรูปแบบงานประติมากรรม 

ผู้วิจัยได้หยิบยกตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ชุด “Cocoon” เพื่อเป็นแนวทางในการท�าวิจัยสร้างสรรค์จาก 

ผลงานทั้งหมด 4 ชุด

ค�าส�าคัญ: สภาวะความเจ็บปวด; ประจ�าเดือน; ประติมากรรม; ศิลปะแบบผู้หญิง
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Abstract

This article is a part of the research project entitled “Sculpture: Menstruation and 

Pain Under the Effect of Hormonal Change in Women of Reproductive Age”. The research 

project aims to explain the conveyance process of emotions and feelings during the  

painful menstrual period. Having the period leads to pain, both mental and physical. 

These pains are illustrated through artwork using maiden-like identities through human 

shapes as well as materials related to feminine identity.

The researcher applied the theory of Phenomenology to understand the  

excruciating feeling of her experience. Moreover, the researcher studied related documents 

regarding medical, social, and cultural perspectives. The concepts of expression, pain, and 

kinesics were also applied to analyze artistic representations. The researcher also applied 

feminine art as a guideline for material selection. From the inspiration to answering the 

research questions, the researcher wishes to convey both emotion and feeling through 

sculpture. The researcher also took a sample of the “Cocoon” series of creative works 

to guide the creative research from a total of 4 works.

Keywords: Pain; Menstrual; Period; Sculpture; Femininity
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1. บทน�า

ภายในร่างกายของผูห้ญงิทีเ่ปลีย่นจากวยัสาวเป็นวยัเจรญิพนัธ์ุ จะมคีวามแปรปรวนทีเ่กดิขึน้ทกุเดอืน

จากการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของฮอร์โมนเพศหญิง คือ เอสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนท�าให้มีการตกไข่และมี

ประจ�าเดือน ฮอร์โมนเพศหญิงและฮอร์โมนจากสมองท�างานประสานกัน เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดความ 

ไม่สมดุลของฮอร์โมนต่าง ๆ ในรอบเดือน จึงส่งผลให้มีอาการก่อนมีประจ�าเดือน หรือ Premenstrual 

Symptoms (PMS) ซึ่งเป็นอาการทางร่างกาย พฤติกรรม จิต และอารมณ์ (คุโรซึมิ ซาโอริ และซาดะ  

เซทสึโกะ, 2563, น. 16)

ผู้วิจัยเป็นสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่มีลักษณะอาการก่อนมีประจ�าเดือนและอาการปวดท้องระหว่างมี

ประจ�าเดือนตัง้แต่ช่วงอาย ุ15 ปีเป็นต้นมา ก่อนมปีระจ�าเดอืนประมาณ 1 สัปดาห์มกัมอีาการทัง้ทางร่างกาย

และทางอารมณ์ PMS ที่รบกวนการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน อาการปวดศีรษะ คัดตึงหน้าอก ตัวบวม ซึ่งเกิด

ร่วมกับอารมณ์หดหู่ หงุดหงิด เครียด และเมื่อมีประจ�าเดือนก็ต้องเผชิญกับอาการปวดท้องที่รุนแรง  

พร้อมกับเลือดประจ�าเดือนที่มีปริมาณมาก มีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมที่ค่อนข้างแปรปรวน 

อ่อนไหวง่าย ซึมเศร้า และไม่ต้องการพบปะผู้คน บ่อยครั้งท�าให้มีปัญหากับคนรอบข้าง และมีประสิทธิภาพ

ในการท�างานลดลง

ผู้วิจัยเติบโตมากับฐานความคิดของสังคมที่เชื่อว่าประจ�าเดือนเป็นสิ่งสกปรก ไม่บริสุทธิ์ เป็นเรื่อง

ส่วนตัวทีต้่องคอยปิดบงั เป็นมารยาททางสงัคมทีต้่องเลีย่งการพดูถงึ แม้แต่การซือ้หรอืการพกผ้าอนามัยกต้็อง

แอบซ่อนให้มดิชดิเช่นกนั (ค�า ผกา, 2561) ดงันัน้เมือ่ปวดท้องหรือมอีาการอนัไม่พงึประสงค์จากประจ�าเดอืน

จงึไม่กล้าปรกึษาใคร ต้องอดทนเพือ่ให้ผ่านไปในทกุเดอืน สิง่เหล่านีล้้วนสร้างความกดดนัและความอดึอดัใจ 

นอกจากผลกระทบทางกายภาพท่ีต้องเผชิญแล้ว ยงัมปัีจจยัภายนอกซึง่มาจากวฒันธรรมบางประการทีห้่าม

ไม่ให้ผู้หญิงมีประจ�าเดือนท�าล้วนส่งผลกระทบต่อจิตใจและชีวิตประจ�าวันด้วยเช่นกัน

จากส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2559, น. 143) ได้กล่าว

ถึงความเชื่อและจารีตประเพณีในสังคมไทยที่ยังคงหลงเหลือร่องรอยการจ�ากัดสิทธิของผู้หญิงด้วยข้อจ�ากัด

ทางสังคมต่าง ๆ มักจะเกี่ยวเนื่องกับการมีประจ�าเดือนอันน�าไปสู่ข้อห้าม เช่น วัดบางแห่งทางภาคเหนือ 

ไม่อนญุาตให้ผูห้ญงิเข้าบรเิวณเจดย์ี จากความเชือ่ทีว่่ามสีิง่ศกัดิส์ทิธิฝั์งอยู ่ณ สถานทีน่ัน้ หรอืมกีารลงอาคม

เอาไว้ หากผู้หญิงมีประจ�าเดือนเดินเข้าไปอาจจะท�าให้อาคมเสื่อมลง ในบางท้องถิ่นยังมีความเชื่อว่าผู้หญิง

มีประจ�าเดือนห้ามเด็ดพืชผล เพราะจะท�าให้ไม่ออกผลหรือล้มตาย เช่นกันกับความเชื่อในสังคมอินเดีย  

ที่ห้ามรดน�า้ต้นไม้ ห้ามแตะขวดผักดอง และอีกหลายประการ

ในโฆษณาทางโทรทศัน์ ภาพของผ้าอนามยัมกัใช้ภาพแทนของเลอืดประจ�าเดอืนเป็นน�า้สฟ้ีาเพือ่ปิดบงั

สทีีแ่ท้จรงิของเลอืดประจ�าเดอืน รวมถงึการน�าเสนอความสขุ ความสดใสร่าเรงิทีเ่กดิจากการสวมใส่ผ้าอนามยั 
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การขยับตัวเคลื่อนไหวอย่างสะดวกสบายในทุกอิริยาบถ (Dooddot, 2560) สิ่งเหล่านี้ล้วนตรงข้ามกับ 

ความเป็นจรงิโดยสิน้เชงิ เพราะจากประสบการณ์ของผูว้จิยัมเีพยีงความอดึอดัและการเคลือ่นไหวอย่างล�าบาก

อันเกิดจากความเจ็บปวดทางร่างกายเท่านั้น

ดังนั้น การเปิดเผยลักษณะอาการต่าง ๆ ของผู้หญิงที่มีประจ�าเดือน หรือภาพลักษณ์ที่แท้จริงของ

ประจ�าเดอืนจงึเป็นสิง่ส�าคญัต่อการสร้างความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง เพือ่ให้การมปีระจ�าเดอืนเป็นเรือ่งปกติ

ที่ผู้หญิงสามารถพูดถึงได้อย่างสะดวกและไม่เป็นเรื่องน่าอายที่ต้องปกปิดอีกต่อไป ประจ�าเดือนในบริบท 

ของสังคมปัจจุบันจึงไม่อาจพูดถึงได้อย่างเปิดเผยแม้เป็นเพียงสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของร่างกายก็ตาม 

การที่เรื่องประจ�าเดือนเป็นเร่ืองเขินอายหรือเป็นสิ่งที่ต้องปิดบัง ไม่สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ 

และประสบการณ์กันได้อย่างเต็มที่ท�าให้ผู้หญิงขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขอนามัยของตนเอง  

เพราะสขุภาพทางเพศและระบบอนามยัเจรญิพนัธุข์องผูห้ญงิมผีลกระทบต่อการพฒันาศกัยภาพของประชากร

และสถานภาพของผูห้ญงิเป็นอย่างมาก หากผู้หญิงขาดข้อมลูด้านอนามยัการเจรญิพนัธุ ์อาจท�าให้ต้องเผชญิ

กับปัญหาอุปสรรครอบด้านซึ่งมีผลต่อการใช้ชีวิตในสังคม (สุณีรัตน์ ยั่งยืน, 2555, น. 171)

จากข้อมลูข้างต้นทีไ่ด้ท�าการศกึษามาส่งผลต่อแนวความคดิของผูว้จัิยในการส�ารวจร่างกายของตนเอง

ในช่วงมีประจ�าเดือน และได้ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ความเจ็บปวดทรมานที่ต้องเผชิญส่งกระทบ 

ต่อสุขภาพในทุกด้าน ท�าให้ไม่อาจเพิกเฉยต่อเรื่องประจ�าเดือนที่ต้องคอยปิดบังได้อีกต่อไป ในฐานะที่ผู้วิจัย

เป็นผู้หญิงที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องประจ�าเดือนโดยตรง จึงต้องการที่จะน�าเรื่องราวเหล่านี้มาเปิดเผย

ให้เห็นถึงอีกแง่มุมหนึ่งของการมีประจ�าเดือนที่เต็มไปด้วยความเจ็บปวดทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

เป็นแรงบันดาลใจส�าคัญในการท�างานวิจัยสร้างสรรค์ที่เกี่ยวเน่ือง สะท้อนลักษณะอาการท่ีเกิดขึ้นจาก

ประสบการณ์ของตนเองผ่านผลงานศิลปกรรม ในผลงานชุดประจ�าเดือนและสภาวะความเจ็บปวดภายใต้

อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตรีวัยเจริญพันธุ์

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพือ่ศกึษาประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัประจ�าเดอืนในบรบิทของสงัคมและวฒันธรรมไทย การแพทย์

ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มอาการก่อนมีประจ�าเดือนและโรคทางจิตเวชที่มีความสัมพันธ์กับฮอร์โมนเพศ

2.2 เพือ่สร้างสรรค์ผลงานชดุประตมิากรรมและการจดัวางทีส่ะท้อนภาวะความเจบ็ปวดจากการมี

ประจ�าเดือนที่ได้รับผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้วิจัย
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3. ขอบเขตของการวิจัย

3.1 ด้านเน้ือหา ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประจ�าเดือนในบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย  

การแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มอาการก่อนมีประจ�าเดือนและโรคทางจิตเวชที่มีความสัมพันธ์กับฮอร์โมนเพศ

3.2 ด้านทฤษฎี ใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ (Expression) แนวคิดเกี่ยวกับความ 

เจ็บปวด (Painful) ทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ศิลปะแบบผู้หญิง (Feminine art)

3.3 ด้านรูปแบบ น�าเสนอผลงานที่สะท้อนสภาวะความเจ็บปวดจากการมีประจ�าเดือนภายใต้

อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตรีวัยเจริญพันธุ์ ในรูปแบบประติมากรรม

4. วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัย พัฒนาและทดลองเพื่อสร้างสรรค์ผลงานท่ีตรงตามกรอบความคิดที่ใช้ในการน�าเสนอ 

ในผลงานวิจัยสร้างสรรค์ชุดนี้ แบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้

4.1 กระบวนการวิจัย มีขั้นตอนต่อไปนี้

 4.1.1 ศกึษาข้อมลู องค์ความรู ้แนวคดิ ทฤษฎ ีเนือ้หา และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง โดยวเิคราะห์

จากข้อมลูทตุยิภมู ิ(Secondary) ทีม่กีารสบืค้นและวจิยัเบือ้งต้นแล้ว เกีย่วกบัเรือ่งประจ�าเดอืนในเชิงการแพทย์ 

สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงสังเกตลักษณะอาการของตนเอง ตลอดจนศึกษารูปแบบผลงานทางทัศนศิลป์ 

กระบวนการทางศิลปะ หลักการทางด้านสุนทรียศาสตร์ รูปแบบในงานศิลปกรรมที่เกี่ยวกับการสะท้อน 

อารมณ์ (Expression) และความรู้สึกจากประสบการณ์ของผู้หญิงเพื่อน�ามาท�าความเข้าใจ วิเคราะห์ข้อมูล

เป็นแนวทางในการด�าเนินการวิจัยสร้างสรรค์

 4.1.2 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลทางความคิดจากชุดข้อมูลที่ได้ สรุปรูปแบบ 

ในการสร้างสรรค์ รวบรวมแนวคดิทีเ่กีย่วข้องกับอารมณ์ (Expression) แนวคดิเกีย่วกบัความเจบ็ปวด (Painful) 

แนวคิดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Kinesics) ทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology)  

และรปูแบบจากศลิปะแบบผูห้ญงิ (Feminine Art) และงานศลิปกรรมท่ีเก่ียวข้อง เพือ่น�าไปสูก่ารอธบิายกลไก

การสร้างสรรค์ในรูปแบบของงานทัศนศิลป์ ที่สะท้อนสภาวะอารมณ์ ความรู้สึก รวมถึงภาวะความเจ็บปวด

จากประสบการณ์ของผู้วิจัย จากแนวความคิดสู่การทดลองสร้างแบบร่างและพัฒนาไปสู่การสร้างสรรค์ 

ผลงานจริง

 4.1.3 สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม ชุดประจ�าเดือนและสภาวะความเจ็บปวดภายใต้

อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตรีวัยเจริญพันธุ์
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 4.1.4 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ ประติมากรรม: ประจ�าเดือนและสภาวะความเจ็บปวด 

ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตรีวัยเจริญพันธุ์

 4.1.5 สรปุและน�าเสนอผลงาน ประตมิากรรม: ประจ�าเดอืนและสภาวะความเจบ็ปวดภายใต้

อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตรีวัยเจริญพันธุ์ ในรูปแบบนิทรรศการ

4.2 ข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี และผลงานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด 

เนื้อหาจากการตั้งค�าถามในงานวิจัยและการท�าความเข้าใจสภาพร่างกายที่ได้รับผลกระทบจากการม ี

ประจ�าเดือนของตนเอง โดยการจดบันทึกลักษณะอาการทางร่างกายและจิตใจร่วมกับการศึกษาข้อมูล 

ทางการแพทย์ สะท้อนอารมณ์ ความรู้สกึผ่านรปูทรงทีเ่ป็นสรรีะของผูห้ญงิ ใช้กรอบการวเิคราะห์ด้วยทฤษฎี

สัญวิทยาเพื่อสร้างภาษาทางทัศนศิลป์ และศึกษารูปแบบจากศิลปะแบบผู้หญิง (Feminine art) ในการใช้

วัสดุอันหลากหลาย รวมถึงผลงานศิลปะที่เกี่ยวข้องกับประจ�าเดือน ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะน�าเสนอข้อมูลและ

ทฤษฎีที่ส่งผลต่อความคิดน�าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานวิจัย ดังนี้

 4.2.1 ข้อมูลทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับประจ�าเดือน กลุ่มอาการก่อนมีประจ�าเดือน  

(Premenstrual Syndrome) (รัตนา สินธุภัค และคณะ, 2544, น. 43) เป็นกลุ่มอาการที่เกิดขึ้นก่อนมี

ประจ�าเดอืน 1-2 สปัดาห์ สตรวียัเจรญิพนัธุร้์อยละ 95 จะมอีาการก่อนประจ�าเดอืน 1 อาการหรอืมากกว่านัน้ 

แบ่งได้เป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่อาการทางอารมณ์ และกลุม่อาการทางร่างกาย อาการเหล่านีจ้ะเริม่ต้นหลงัจาก

ไข่ตก มักจะทวีความรุนแรงมากขึ้น และจะค่อย ๆ หายไปหลังจากมีประจ�าเดือนไปแล้ว 3-4 วัน อาการที ่

พบบ่อย ได้แก่ อาการทางกาย เช่น ปวดท้อง ปวดเมื่อยหลัง ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย น�้าหนักขึ้น ตัวบวม  

เจบ็ตงึทีเ่ต้านม ท้องอดื ถ่ายเหลว มสีวิขึน้มากกว่าปกต ิร่วมกบัอาการทางพฤตกิรรม อารมณ์ เช่น หงดุหงดิ 

อ่อนไหวง่าย เป็นต้น

 นอกจากนีผู้ท้ีม่อีาการ PMS ยงัมภีาวะปวดประจ�าเดอืน ซึง่เป็นอาการปวดท้องน้อยอย่างรนุแรง

อกีด้วย ในสตรบีางกลุม่มอีาการทางอารมณ์ เช่น ซมึเศร้า วติกกงัวล กลุม้ใจ คดิท�าร้ายตวัเอง ควบคมุอารมณ์

ไม่ได้ ขาดสมาธ ิเป็นต้น อาการในกลุม่นีเ้รยีกว่า Premenstrual Disorder หรอื PMDD ซึง่จะมคีวามรนุแรง

ทางด้านอารมณ์มากกว่า PMS

 โรคทางจิตเวชที่มีความสัมพันธ์กับฮอร์โมนเพศ จากความรู้ในปัจจุบันพบว่า อารมณ์และ

พฤตกิรรมของมนษุย์มีอทิธพิลมาจากสารสือ่ประสาท ซึง่คอืฮอร์โมนเพศ จงึท�าให้สตรมีโีรคทางจติเวชทีจ่�าเพาะ

เช่น ภาวะอารมณ์แปรปรวนก่อนมีประจ�าเดือน ซึ่งพบว่า 75% ของผู้หญิงที่มีรอบเดือนมาอย่างสม�่าเสมอ

จะเคยมีอาการอารมณ์แปรปรวนก่อนมีรอบเดือน และอารมณ์แปรปรวนที่รุนแรง พบได้ 3-8% ซึ่งเป็นโรค

ที่ส่งผลกระทบต่อการท�างาน และเป็นสาเหตุการหยุดงานบ่อยในสตรี โดยมีรายงานที่พบโรคซึมเศร้า  
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(Depression) ได้ถึง 30-70% ในสตรีที่เป็นโรคอารมณ์แปรปรวนก่อนมีประจ�าเดือนและมักจะมีอารมณ ์

ที่แย่ลงในช่วงก่อนมีรอบเดือน (ชุติมา หรุ่มเรืองวงษ์, 2549, น. 416)

 4.2.2 ข้อมูลจากการส�ารวจลักษณะการมีประจ�าเดือนของผู้วิจัย ลักษณะอาการของผู้วิจัย

ในช่วงก่อนมีประจ�าเดือน 1 สัปดาห์ จะมีอาการตึง คัดหน้าอก แน่นท้อง อวัยวะบางส่วนของร่างกาย 

บวมน�า้ เช่น หน้า แขน ขา มอีารมณ์แปรปรวน หงดุหงดิ อ่อนไหวง่าย ร้องไห้ง่าย ซมึเศร้าเสยีใจไม่มเีหตผุล 

เมื่อประจ�าเดือนมา จะปวดบริเวณท้องน้อยอย่างรุนแรง ปวดหน่วงบริเวณอวัยวะเพศ ปวดตามข้อ หลัง 

สะโพก ต้นขา ท้องอืด ดังนั้น อาการที่ผู้วิจัยเป็นจึงจัดอยู่ในกลุ่มอาการก่อนมีประจ�าเดือน (PMS) ที่มักจะ

เกิดขึ้นในช่วงรอบเดือนและหายไปเมื่อมีประจ�าเดือนไปแล้ว 3–4 วัน และไม่มีอาการทางอารมณ์ที่รุนแรง 

(PMDD)

 4.2.3 แนวคดิ ทฤษฎทีีใ่ช้ในงานวจิยั แนวคดิเกีย่วกบัอารมณ์ (Expression) คอื ประสบการณ์

ทีอ่ยูใ่นจติใต้ส�านกึ เช่น ความรูส้กึมคีวามสขุ ความรูส้กึโกรธ ตลอดจนความรูส้กึตืน่เต้น หรอืความรูส้กึกลวั 

เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งในการผลักดันบุคคลให้เข้าใกล้หรือออกห่างจากสภาพแวดล้อมนั้น ๆ เมื่อมีอารมณ์

ขึน้แล้ว ย่อมท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงด้านต่าง ๆ ภายในร่างกายด้วย (สชุา จนัทน์เอม และสรุางค์ จนัทน์เอม, 

2520, น. 77)

 แนวคิดเกี่ยวกับความเจ็บปวด (Painful) ความเจ็บปวด คือ ความรู ้สึกทุกข์ทรมาน  

เป็นประสบการณ์ส่วนตัวขึ้นอยู่กับการรับรู้ของแต่ละบุคคล มีความเกี่ยวเนื่องกันทางด้านจิตใจ ร่างกาย  

และอารมณ์

 Boss (1992, p. 1497 อ้างถึงใน มยุลี ส�าราญญาติ, 2536, น. 9) ได้ให้ความหมายของ 

ความเจ็บปวดไว้ว่าเป็นประสบการณ์การรับรู้ของแต่ละบุคคลที่สลับซับซ้อนในด้านชีววิทยาด้านจิตสังคม 

ยากทีจ่ะให้ความหมายได้ชดัเจนลงไปหรอือกีนยัหนึง่เป็นปฏกิริยิาตอบสนองของร่างกายทีเ่กีย่วข้องกบัสงัคม

และวัฒนธรรมนั้น ๆ

 ทฤษฎปีรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology) ตามแนวคดิของเอด็มนุด์ ฮสุเซร์ิล (Edmund 

Husserl) นกัปรชัญาชาวเยอรมนั ซึง่เป็นการศกึษาประสบการณ์ชวีติด้วยการค้นหา วเิคราะห์ และบรรยาย

ปรากฏการณ์ที่เฉพาะเจาะจงอย่างเป็นอิสระ โดยปราศจากสมมติฐานที่ก�าหนดไว้ล่วงหน้า เน้นการท�า 

ความเข้าใจความหมายจากประสบการณ์ชีวิตที่บุคคลได้ประสบเป็นหลัก (ชาย โพธิสิตา, 2550) โดยมี

กระบวนการส�าคัญ 3 ประการ คือ 1) การหยั่งรู้ ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในฐานะที่

ตนเองเป็นทัง้ผูก้ระท�าและถกูกระท�าจากประสบการณ์การมปีระจ�าเดอืน 2) วิเคราะห์ปรากฏการณ์ เพือ่หา

แก่นแท้ในเชิงปรากฏการณ์นัน้ และ 3) บรรยายปรากฏการณ์ท่ีเกดิข้ึนบนพืน้ฐานข้อมลูตามประสบการณ์จรงิ

ที่ตนเองประสบ
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 ผูว้จิยัได้น�าประสบการณ์ทีอ่ยูใ่นจติใต้ส�านกึ อนัเกดิจากการรบัรูข้องตนเองผ่านการเปลีย่นแปลง

ภายในและภายนอกร่างกายมาวิเคราะหโ์ดยใช้วิธีวิทยาของทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) 

เป็นแนวทางในการน�าประสบการณ์การมีประจ�าเดือนของตนเองมาค้นหาความหมายของการเป็นบุคคลที่

อยู่ในปรากฏการณ์นั้นในฐานะเป็นผู้หญิงที่ประสบกับอารมณ์ (Expression) ความรู้สึกเจ็บปวด (Painful) 

จากการมีประจ�าเดือน ผ่านการรับรู้ลักษณะอาการที่เกิดขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ

 แนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Kinesics) ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นที่การ

แสดงออกทางภาษาร่างกายของบุคคลซึ่งถือเป็นระบบสัญญะ (Sign) รูปแบบหนึ่งที่สามารถสื่อความหมาย

ให้ผูร้บัสารเข้าใจได้ การศกึษาเกีย่วกบัการสือ่สารด้วยท่าทาง เป็นการศกึษาเกีย่วกบัการแสดงออกทางสหีน้า 

ทางตา และทางร่างกาย เรียกรวมกันว่าภาษาทางร่างกายหรืออาการภาษา

 ค�าว่า “kinesics” ในภาษาอังกฤษเป็นค�าซึ่งบัญญัติขึ้นใช้ โดยเรย์ เบิร์ดวิสเทล (Ray  

Birdwhistell) ในปี ค.ศ. 1952 หมายความถึง การศึกษาการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อการสื่อสาร  

การเคลื่อนไหวทางร่างกายเป็นค�าที่ใช้ในความหมายกว้าง ๆ รวมไปถึงการเคลื่อนไหวของศีรษะและใบหน้า

ด้วยเช่นกัน เบิร์ดวิสเทลประมาณว่ามีสัญลักษณ์ที่ใช้ในการสื่อความหมายซึ่งเกิดจากการเคลื่อนไหวทาง

ร่างกายของมนษุย์มากกว่า 700,000 สญัลกัษณ์ (Tubbs & Moss, 2000, p. 113 อ้างถงึใน ภากติติ ์ตรสีกุล, 

2551)

 การเคลื่อนไหวร่างกาย มักจะเกิดจากความรู้สึกภายในของมนุษย์ จากแนวคิดการเคลื่อนไหว

ภายในสู่การเคลื่อนไหวภายนอก ได้อธิบายถึงเหตุผลที่มนุษย์ต้องเคลื่อนไหว 3 ประการ คือ (Boucher & 

Wiseman, 2011 อ้างถงึใน ปอรรชัม์ ยอดเณร, 2561) 1) เกดิจากความต้องการอะไรบางอย่าง 2) เกดิจาก

ความคิดอะไรบางอย่าง และ 3) เกิดจากความรู้สึกอะไรบางอย่าง ดังนั้นการเคลื่อนไหวที่ปรากฏจึงเป็น 

การเคลื่อนไหวที่มีความเชื่อมโยงกันระหว่างสมอง จิตใจ และปฏิกิริยาทางธรรมชาติ (สมพร ฟูราจ, 2554 

อ้างถึงใน ปอรรัชม์ ยอดเณร, 2561) ซึ่งส่งผลให้มนุษย์มีการแสดงออกท่าทางต่าง ๆ ที่เป็นผลมาจาก 

ความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจ

 ผู้วิจัยใชก้ารเคลื่อนไหวทางร่างกาย (Kinesic) ในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกภายในจิตใจ

และร่างกายของตนเอง ท่าทางเหล่านี้เป็นรูปแบบหนึ่งที่สะท้อนผ่านร่างกายเมื่อได้รับผลกระทบจาก 

ความเจ็บปวดในขณะมีประจ�าเดือน

 4.2.4 แนวคดิในการใช้วสัด ุการเลอืกใช้วสัดใุนการสร้างสรรค์ทีส่ะท้อนความเป็นผูห้ญงิ เช่น 

เชอืก ไหมพรม หนงัสตัว์ ส�าล ีผ้าฝ้าย เป็นต้น วสัดเุหล่านีน้อกจากเป็นสิง่ทีผู่ห้ญงิใช้สร้างงานหัตถกรรมแล้ว 

ยงัเชือ่มโยงไปถึงวสัดท่ีุใช้ท�าผ้าอนามยัในยคุแรกเริม่ ซึง่ส่วนใหญ่ผูห้ญิงมกัจะใช้ของใกล้ตวัทีม่าจากธรรมชาติ

ในการซมึซบัเลือดประจ�าเดอืน โดยน�ามาโยงลอดบรเิวณหว่างขา ร้อยด้วยเชอืก ผกู และมดัไว้ทีเ่อว (Elissa & 
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Susan, 2009) วสัดทุีน่�ามาใช้ท�าผ้าอนามยัจากหลากหลายประเทศ เช่น ผู้หญงิพืน้เมอืงอเมรกินัใช้หนงัควาย 

หุ้มด้วยหญ้ามอส ผู้หญิงกรีก โรมันใช้ผ้าสี (Lint) ผู้หญิงญี่ปุ่นใช้ป่าน ใยไหม กระดาษสา ผ้าฝ้าย

 ในอดตี ผูห้ญงิไทยนยิมใช้วสัดจุากผ้า ได้แก่ ผ้าซิน่ ผ้าขีร้ิว้เก่า ไหมพรมถกั ผ้าฝ้าย ในการซมึซับ

เลือดประจ�าเดือน โดยเย็บผ้าฝ้ายในลักษณะถุงผ้าในรูปทรงคล้ายกางเกงใน และบรรจุส�าลี กระดาษฟาง 

หรือวัสดุจากธรรมชาติต่าง ๆ เข้าไปด้านในเพื่อรองรับเลือดประจ�าเดือน (อัปสร สินสวาสดิ์, 2530, น. 2)

 จนมาถึงช่วงศตวรรษที่ 19–20 มีการใช้ล�าลีผสมกับเศษกระดาษ ห่อด้วยผ้าพันแผล ซึ่งเป็น

ชนิดเดียวกันกับที่ใช้ซับเลือดทหารในสงครามพัฒนามาใช้ซับเลือดประจ�าเดือนในภายหลัง ท�าให้ผลิตภัณฑ์

สุขอนามัยของผู้หญิงถูกพัฒนาขึ้นมากในยุคสงครามทั้งในญี่ปุ่นและสหรัฐอเมริกา (Maeno, 1998)

 ผู้วิจัยได้น�าแนวคิดในการใช้วัสดุจากผ้าอนามัยในอดีตมาสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อเชื่อมโยงกับ

ความเป็นผูห้ญงิและเรือ่งราวของประจ�าเดอืน เช่น การน�าฝ้าย (Cotton) ซึง่เป็นวสัดทุีผู่ห้ญงิใช้ท�าผ้าอนามยั

ในอดตีมาเป็นวสัดใุนการสร้างภาษาทางทศันศลิป์ โดยใช้เชอืกทีท่�าจากฝ้ายถกัทอเป็นผนื ห่อหุม้หุน่ประตมิากรรม

เพื่ออุปมาถึงลักษณะทางกายภาพและห้วงแห่งอารมณ์ความรู้สึกของตนเองในขณะมีประจ�าเดือน

 4.2.5 ผลงานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง การถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ชีวิตผ่านมุมมอง

แบบผู้หญิงด้วยการใช้เทคนิค วัสดุ อุปกรณ์ที่แสดงถึงความเป็นสตรีเพศ (Feminine art) แทนความหมาย

ในด้านอารมณ์ ความรูส้กึ และใช้ร่างกายเป็นเสมอืนภาพแทนทีแ่สดงอตัลกัษณ์ของตนเอง แนวทางทีศ่ลิปิน

หลายคนเลือกใช้ เช่น Judy Chicago (1939) ศิลปินชาวอเมริกัน สร้างสรรค์ผลงาน Menstruation  

Bathroom (1972) ผ่านการถ่ายภาพอุปกรณ์ ข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ผู้หญิงใช้ในช่วงมีประจ�าเดือน  

รวมถงึผ้าอนามยัทีชุ่ม่ไปด้วยเลอืดในห้องน�า้ของตวัเอง ผลงานแสดงให้เหน็ถงึสิง่ทีผู่ห้ญงิต้องเผชญิ ความลับ

ของสตรเีพศในพ้ืนทีส่่วนตวัซึง่เป็นแง่มุมท่ีสงัคมอาจไม่ได้รบัรูม้ากนกั เป็นการอธบิายและสะท้อนกลบัทศันคติ

ทางสังคมที่มีต่อประจ�าเดือนด้วยผลงานศิลปะ

 Louise Boirgeois (1911) ศลิปินเช้ือสายฝรัง่เศส อเมรกินั สร้างสรรค์ผลงานศลิปะทีส่บืเนือ่ง

มาจากความเจ็บปวดที่เป็นปมแห่งจิตใต้ส�านึกในวัยเด็ก ทั้งเรื่องเพศและปัญหาครอบครัว จากความกลัว 

ในอดตีเชือ่มโยงกบัความกลวัทางกายภาพน�ามาสูก่ารสร้างสรรค์ผลงานผ่านรปูทรงทีเ่ป็นเรอืนร่างของผูห้ญงิ

ซึ่งเป็นภาพแทนของตนเองในผลงาน Arch of Hysteria (2000) โดยใช้วัสดุคล้ายผ้าพันแผลสีชมพูปะเย็บ

ต่อกันท่ัวเรอืนร่าง จดัวางด้วยการแขวนลอยกลางอากาศ เผยให้เหน็ถงึสรรีะของผูห้ญงิทีดู่ไม่สมส่วน ใบหน้า

ที่คล้ายกับพยายามกรีดร้องอย่างทรมาน เป็นการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกอันเจ็บปวดผ่านการใช้วัสดุที่

แสดงความเป็นบาดแผลกับรูปทรงของผู้หญิงที่ใช้แทนร่างกายของตนเอง
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 ประติมากรหญิงชาวเบลเยี่ยม Berlinde De Bruyckere (1964) สร้างสรรค์ผลงานโดยเน้น

การน�าวัสดุเช่น แวกซ์ หนังสัตว์ ขนสัตว์ สิ่งทอ เหล็ก และไม้ มาสร้างพื้นผิวให้กับงานประติมากรรมที่เป็น

รูปทรงร่างกายของมนุษย์ในท่าทางที่บิดเบี้ยว โค้งงอ ไม่สมบูรณ์ ในผลงาน Pascale (2003-2004)  

เรือนร่างของผู้หญิงที่ท�าจากแวกซ์ (Wax) และอีพอกซี ให้ผิวหนังที่ดูเสมือนจริง ประกอบกับการใช้ขนม้า 

ที่น�ามาท�าเป็นผม เป็นการใช้วัสดุอันหลากหลายที่ท�าให้งานประติมากรรมดูราวกับมีชีวิต ศิลปินน�าเสนอ 

ความอ่อนแอและเปราะบางของสิง่มชีวีติ ร่างกายทีไ่ด้รบัความทกุข์ทรมานจนบดิงอ ไม่ว่าคนหรอืสตัว์ก็ไม่อาจ

ต่อต้านพลังของธรรมชาติและความตายได้

 จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบทางศิลปะเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปกรรมนี้ ตามแนวทางของศิลปะแบบผู้หญิง (Feminine art) ศิลปินหญิงมักจะใช้วัสดุ (Material)  

ที่หลากหลายซึ่งเชื่อมโยงไปยังความเป็นเพศหญิง เป็นสิ่งที่ตนเองมีความคุ้นเคย มีประสบการณ์ร่วม เช่น  

ผ้าหรือข้าวของเครื่องใช้ของผู้หญิง เป็นสัญลักษณ์ในการถ่ายทอดประสบการณ์ส่วนตัวและความเจ็บปวด 

ร่วมกับการใช้รูปทรงร่างกายที่เป็นเสมือนตัวแทนในการบอกเล่าเรื่องราวของตนเอง สื่อความหมายสภาวะ

เพศสภาพ ผ่านเทคนิคที่แตกต่างกันท้ังประติมากรรม (Sculpture) ศิลปะจัดวาง (Installation) ศิลปะ 

จากผ้า (Fabric art) และสื่อผสม (Mixed Media) หรือผสมผสานแต่ละเทคนิคเข้าด้วยกันเพื่อสร้างผล

ทางการรับรู้

4.3 การสังเคราะห์ข้อมูลก่อนกระบวนการสร้างสรรค์

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้แนวทางการใช้วิธีวิทยาของทฤษฎีปรากฏการณ์

วทิยา (Phenomenology) ซึง่เป็นแนวทางส�าคญัในการน�าประสบการณ์การมปีระจ�าเดอืนของตนเองมาใช้ 

ค้นหาความหมายของการเป็นบุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์นั้นในฐานะเป็นผู้หญิงที่ประสบกับความเจ็บปวด

ทรมานจากการมีประจ�าเดือน ผ่านการรับรู้ลักษณะอาการที่เกิดขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ประกอบกับ

การรวบรวมข้อมูลทางการแพทย์ สังเคราะห์ วิเคราะห์ ผลงานศิลปะที่ถ่ายทอดผ่านมุมมองของผู้หญิง  

โดยมแีนวทางในการถ่ายทอดอารมณ์ ความรูส้กึผ่านวสัด ุอปุกรณ์ทีเ่ชือ่มโยงไปถงึความเป็นผูห้ญงิและการมี

ประจ�าเดือน ผ่านกรอบแนวคิดของศิลปะแบบผู้หญิง (Feminine art) ในเรื่องการใช้วัสดุ สี และเรื่องราว 

ไปสู่การสร้างสรรค์โดยใช้รูปทรงร่างกายของผู้หญิงซึ่งเป็นเพศสภาพของตนเองโดยมีแนวคิดการเคลื่อนไหว

ของร่างกาย (Kinesics) ในการสะท้อนสภาวะความเจ็บปวดจากภายในสู่การแสดงออกด้วยภาษาท่าทาง  

ซึง่เป็นกระบวนการถ่ายทอดอารมณ์ ความรูส้กึทีส่่งผลต่อรปูแบบของผลงานศลิปกรรมชดุ “ประตมิากรรม: 

ประจ�าเดือนและสภาวะความเจ็บปวดภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตร ี

วัยเจริญพันธุ์” จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีทั้งหมดนี้ น�ามาสู่กรอบแนวคิดและรูปแบบที่ใช้ในการ

สร้างสรรค์ ที่จะสามารถน�าไปพัฒนาสู่การสร้างสรรค์ในล�าดับถัดไป
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4.4 แนวความคิด

ถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ส่วนตัวด้วยวิธีการของทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยาการ  

(Phenomenology) ในการหาความหมายจากประสบการณ์การมีประจ�าเดือนของตนเองและตระหนักรู ้

ถึงภาวะที่ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานจากอาการปวดท้อง ปวดตามร่างกาย และอาการบวมน�้า ที่เกิดขึ้น 

ร่วมกบัความไม่มัน่คงทางอารมณ์ หดหู่ เศร้าเสยีใจ ไม่ต้องการเผชญิหน้ากบัผูค้น ผ่านรปูทรง (Form) มนษุย์

โดยใช้การเคลือ่นไหวของร่างกาย (Kinesics) ทีแ่สดงถงึความเจบ็ปวดจากภายในสูภ่ายนอก ผสานกบัการใช้

วัสดุ (Meterial) อันหลากหลาย ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นผู้หญิง และเชื่อมโยงไปถึงการเป็นวัสดุที่ผู้หญิงใช้

ซบัเลือดประจ�าเดอืนในอดตี สร้างสรรค์ผลงานด้วยกระบวนการหตัถกรรมตามแนวทางของศลิปะแบบผูห้ญงิ 

(Feminine art) เช่น การใช้เชือกฝ้ายถักทอห่อหุ้มร่างกายแทนอารมณ์ ความรู้สึกอึดอัด ความต้องการ 

ปลีกตัวจากสังคม ผ่านรูปแบบของผลงานประติมากรรมที่สะท้อนอารมณ์ ความรู้สึก เผยให้เห็นถึงภาวะ

ความเจ็บปวดจากการมีประจ�าเดือนทั้งทางร่างกายและจิตใจ

4.5 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

จากผลงานสร้างสรรค์ทั้งหมด 4 ชุด ผู้วิจัยได้หยิบยกตัวอย่างผลงานชุด “Cocoon” โดยมี

กระบวนการสร้างสรรค์ ดังนี้

ภาพที่ 1 ภาพผลงานชุด “Cocoon” ขนาด 85 x 75 x 50cm เทคนิคสื่อผสม ปี พ.ศ. 2563

(ชาลิศา วงษ์มงคล, ประเทศไทย, 2563)
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ผลงานประตมิากรรมชดุนีต้้องการทีจ่ะถ่ายทอดเนือ้หาและการแสดงออกของภาวะทางจติใจ ได้แก่ 

อึดอัด หดหู่ ปลีกตัว ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงก่อนมีประจ�าเดือนจนถึง 1-2 วันแรกของการมีประจ�าเดือน เกิดจาก

ผลกระทบของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงส่งผลให้มีอารมณ์ไม่มั่นคง เกิดอารมณ์ในทางลบต่อตัวเอง

โดยผู้วิจัยมีล�าดับขั้นตอนการสร้างสรรค์ ดังนี้

ภาพที่ 2 ภาพกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน “Cocoon”

(ชาลิศา วงษ์มงคล, ประเทศไทย, 2563)

 4.5.1 เมือ่ได้แนวความคดิในการสร้างสรรค์ผลงาน จงึสร้างภาพร่างจากภาพถ่ายคนนัง่กอดเข่า

และน�ามาร่างภาพเพื่อให้ได้ภาพตามจินตนาการ

 4.5.2 ร่างภาพบนโฟมก้อน ท�าการตัดแต่ง ขัดเรียบให้ได้รูปทรงมนุษย์ในแบบประติมากรรม

ลอยตัว (Round Relief) และทายางพาราเคลือบทับเพื่อสร้างพื้นผิว

 4.5.3 ใช้เชือกฝ้ายย้อมสีชมพูฝาดถักในแบบโครเชต์คลุมท่ัวตัวหุ่นประติมากรรมแบบกระชับ

เพื่อเน้นสรีระความเป็นผู้หญิง และท่าทางที่อยู่ภายใต้เชือกถัก

 4.5.4 สร้างแผ่นหยดเลือดด้วยเทคนิคเรซิ่นโดยเลียนสีของประจ�าเดือน เพื่อน�ามาจัดวาง 

(Installation Arts) คู่กับตัวหุ่นหลัก

4.6 ความหมายของภาษาทางทัศนศิลป์ที่ใช้ในงานสร้างสรรค์

วัสดุ ใช้วัสดุอุปกรณ์ตามแนวทางการสร้างสรรค์ของศิลปะแบบผู้หญิง (Feminine art) โดยใช้ 

เชือกฝ้าย ซึ่งเป็นวัสดุที่ใช้ท�าผ้าอนามัยในอดีต ประกอบกับวิกผมซึ่งเป็นอุปกรณ์ของผู้หญิงมาเพิ่มอารมณ์ 

ความรู้สึกความเป็นร่างกายของผู้หญิงให้กับตัวงาน
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ส ีโทนสใีนผลงานจะเป็นโทนสชีมพฝูาด มคีราบสแีดงบางจดุ เพือ่เลยีนสขีองประจ�าเดอืน และเป็น

โทนสีที่สะท้อนความเป็นผู้หญิง

รูปทรง รูปทรงร่างกายของเพศหญิงในท่าทางที่แสดงออกถึงความทุกข์ การน่ังกอดเข่าและงอตัว

ก้มหมอบ สื่อสารถึงอารมณ์ความรู้สึกทุกข์ การใช้เชือกฝ้ายถักทอห่อหุ้มปกปิดทุกส่วนของร่างกายสะท้อน

ความรูส้กึความอดึอดั การเกบ็ตวั การสร้างพืน้ทีส่่วนตวัเพือ่หลกีหนจีากโลกภายนอก และเป็นพืน้ทีห่ลบภยั

ในขณะเดียวกัน

ขนาดและสัดส่วน อิงจากสรีระของผู้หญิง เพื่อภาพรวมที่ดูมีความเป็นมนุษย์ มีความสมจริง 

ก�าหนดสัดส่วนของอวัยวะบางอย่างให้มีขนาดใหญ่ เช่น แขน ขา เพื่อขับเน้นท่าทางและอารมณ์ความรู้สึก

การตดิตัง้ เว้นพืน้ทีว่่างโดยรอบ สร้างบรรยากาศด้วยการใช้ไฟสลวั โดยยงิไฟเข้าหาตวังานโดยตรง 

ขับเน้นและเร้าอารมณ์ความรู้สึกหดหู่ ปลีกตัว สร้างการรับรู้และจินตนาการของผู้ชม

4.7 การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์

ในผลงานชิน้นีผู้ว้จัิยได้ใช้ “เชอืกฝ้าย” เป็นวสัดหุลกัในการสร้างสรรค์ เชอืกฝ้ายเป็นวสัดทุีส่ามารถ

เชือ่มโยงไปยงัความเป็นผูห้ญงิ (Feminine) เพราะฝ้าย (Cotton) เป็นวสัดทุีผู่ห้ญงิใช้แทนผ้าอนามยัในอดตี 

ผูห้ญงิใช้เชอืกฝ้าย ไหมพรม ซ่ึงเป็นเส้นใยทีม่คีวามนุม่ส�าหรบัซมึซบัเลอืดประจ�าเดอืน และเชอืกฝ้ายยงัเป็น

วัสดุที่ใช้ถักทอในงานหัตถกรรมซ่ึงเป็นกิจกรรมของผู้หญิง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้เชือกฝ้ายย้อมสีจากแก่นฝาง  

ซึง่มีสทีีใ่กล้เคยีงกบัประจ�าเดอืน เป็นวสัดหุลกัในการถ่ายทอดเรือ่งราวของประจ�าเดอืนและสะท้อนความเป็น

ผู้หญิงผ่านตัวงาน รวมถึงการใช้วิกผมซึ่งเป็นวัสดุอุปกรณ์ของผู้หญิงขับเน้นสภาวะอารมณ์ให้กับผลงาน  

การทิ้งตัวของเส้นผมท�าให้ศีรษะดูจมแนบกับล�าตัวมากขึ้น สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกถึงความเศร้าโศก  

และสร้างอารมณ์ความรู้สึกถึงความเป็นมนุษย์และความเป็นผู้หญิงในงาน (Feminine) มากขึ้น

การน�าเชอืกฝ้ายมาถกัคลมุ ห่อหุม้ตวังานเสมือนกบัดกัแด้ เป็นการใช้เทคนคิทางหตัถกรรมในแบบ

ของผู้หญิง (Feminine art) แสดงถึงความต้องการปลีกตัว การหลบหนีจากสภาพแวดล้อมภายนอก  

เป็นการสร้างสภาวะอารมณ์ให้กบังานประติมากรรม ผ่านวสัดแุละกรรมวธิทีีแ่สดงถงึความเป็นผูห้ญงิทัง้หมด 

ท่าทางทีใ่ช้ในงานเป็นลกัษณะการจดัสรรีะร่างกายให้เลก็ลง การกอดเข่า ศรีษะตก แขนทัง้สองข้างโอบล้อม

ร่างกายเอาไว้อย่างแนบแน่น มาจากแนวคิดการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Kinesics) เพื่อสื่อสารถึงอารมณ์

ความรู้สึกภายในจิตใจ การแสดงท่าทางเหล่านี้บ่งบอกถึงการป้องกันตัวเอง หรือต้องการอยู่กับตัวเอง



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 27 No. 1 (January-June 2023) 95

5. ประโยชน์ของการวิจัย

5.1 ได้เรยีนรูแ้ละท�าความเข้าใจลกัษณะอาการ สภาพร่างกายและจติใจอนัเกิดจากการมปีระจ�าเดอืน

5.2 ได้กระบวนการเชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎี กับอารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์จากการมี 

ประจ�าเดือน ผ่านการตีความจากจินตนาการของผู้วิจัยสู่การสร้างภาษาทางทัศนศิลป์

5.3 ได้องค์ความรู้ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์จากกระบวนการศึกษา ค้นคว้า ทดลองในงานศิลปะ

แบบเหนือจริงโดยใช้ทฤษฎีสัญศาสตร์เป็นกรอบความคิด

5.4 ได้กระบวนสร้างสรรค์เรือ่ง ประตมิากรรม: ประจ�าเดอืนและสภาวะความเจบ็ปวดภายใต้อทิธพิล

ของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตรีวัยเจริญพันธุ์

6. ผลการวิจัย

จากการวิจัยเรื่อง “ประติมากรรม: ประจ�าเดือนและสภาวะความเจ็บปวดภายใต้อิทธิพลของ

ฮอร์โมนเพศทีเ่ปลีย่นแปลงในร่างกายของสตรวียัเจรญิพนัธุ”์ มกีระบวนการสร้างสรรค์ซ่ึงเป็นหนึง่ในข้ันตอน

การวิจัยเพื่อหารูปแบบและวัสดุที่สามารถแสดงคุณลักษณะถึงความรู้สึกของผู้หญิงในสภาวะความเจ็บปวด

ทรมานจากการมีประจ�าเดือนได้ โดยน�าประสบการณ์ของตนเองมาเป็นเนื้อหา กรอบคิดในการสร้างสรรค์

ผลงานชดุนี ้ผสานกบัการเลอืกใช้วสัดแุละกระบวนการหตัถกรรมทีเ่ชือ่มโยงถงึความเป็นผูห้ญงิและประจ�าเดอืน 

การถ่ายทอดความเป็นผู้หญิงผ่านแนวคิด การใช้วัสดุ และเทคนิคทางหัตถกรรมในการสร้างสรรค์ท�าให้ 

ผลงานชุดนี้สามารถสื่อสารถึงเรื่องราวซ่ึงเป็นเร่ืองเฉพาะเจาะจงที่เกิดขึ้นกับผู้หญิง เป็นการมุ่งน�าความคิด

ของผูช้มเข้าไปสูส่ภาวะทีผ่ลงานศลิปะเป็นผูถ่้ายทอดเรือ่งราวของความเป็นผูห้ญงิ ดงัน้ันการใช้รปูร่างรปูทรง

ของผู้หญิงแสดงภาษาท่าทางที่เป็นความรู้สึกเจ็บปวดทรมานจากภายใน ผ่านกระบวนการทางศิลปะ และ

วัสดุอุปกรณ์ของผู้หญิงนี้จึงมีศักยภาพพอที่จะใช้เพื่อสื่อสารถึงประสบการณ์ความเป็นผู้หญิง การเชื่อมโยง

แต่ละส่วนเข้าด้วยกันในผลงานประติมากรรมชุดนี้จึงสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวความเจ็บปวดจากการมี 

ประจ�าเดือนท่ีเกิดขึ้นทางร่างกายและจิตใจตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย เป็นภาพสะท้อนของการม ี

ประจ�าเดือนที่เป็นผลกระทบที่เกิดโดยตรงกับผู้หญิง ผ่านรูปแบบผลงานประติมากรรมและศิลปะจัดวาง

7. การสรุปผลและการอภิปรายผล

จากการศึกษา สังเคราะห์ข้อมูลข้ามศาสตร์ และทฤษฎีต่าง ๆ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 

ปรัชญา จติวทิยา ผูว้จิยัได้บรูณาการความรูเ้หล่านีแ้ละสร้างสรรค์เป็นผลงานชุด ประตมิากรรม: ประจ�าเดอืน

และสภาวะความเจ็บปวดภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่เปลี่ยนแปลงในร่างกายของสตรีวัยเจริญพันธุ์
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งานวิจัยสร้างสรรค์ชุดนี้ มีกระบวนการวิจัย การสังเคราะห์ผลวิจัย และการบูรณาการที่เชื่อมโยง

การใช้ข้อมูลทางการแพทย์ ประวัติศาสตร์ และทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงาน ชี้ให้เห็นถึง

ประเด็นส�าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบศิลปะแบบผู้หญิง (Feminine art) ถ่ายทอด

ประสบการณ์ เรือ่งราวของผูห้ญงิท่ีสะท้อนการปกปิด ซ่อนเร้น และความบดิเบอืนของสภาวะความเจบ็ปวด

ของผู้หญิงระหว่างมีประจ�าเดือนผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย (Kinesics) ที่เป็นอากัปกิริยาเฉพาะของผู้หญิง

เมือ่ร่างกายได้รบัความทกุข์ทรมานจากการมปีระจ�าเดอืนผ่านรปูทรงของมนษุย์ทีม่สีดัส่วนโค้งเว้าตามลกัษณะ

ทางกายภาพของผู้หญิง ผสานกับการเลือกใช้โทนสีของวัสดุและตัวผลงานที่ดูอ่อนหวาน มีความเป็นผู้หญิง 

(Feminine) ใช้เทคนิคการถักโครเชต์ที่เป็นกิจกรรมของผู้หญิง รวมถึงวัสดุ (Materials) ที่เก่ียวข้องกับ 

ผ้าอนามยั ท�าให้ผลงาน Mixed Media Sculpture แสดงคณุค่าของวสัดซุึง่มาจากการศกึษาประวตัศิาสตร์

ผ้าอนามัยในวัฒนธรรมจากเอเชียมีคุณค่าและสุนทรียะในเชิงสัญญะ น�ามาสู่การตีความที่ชัดเจนของวัสดุ 

และตวัเรือ่งของสภาวะความเป็นผูห้ญงิ ความเจบ็ปวด ได้อย่างหนกัแน่นและเกดิสนุทรยีะในงานสร้างสรรค์

ชุดนี้

8. ข้อเสนอแนะ

8.1 การน�าเสนอเรื่องราวของผลกระทบจากประจ�าเดือนในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ เป็นกลุ่มอาการ 

ก่อนมีประจ�าเดือน (PMS) สามารถน�าไปต่อยอดในงานสร้างสรรค์โดยเน้นกลุ่มอาการที่มีความรุนแรง 

มากขึ้นได้ เช่น กลุ่มอาการก่อนมีประจ�าเดือนที่รุนแรง (PMDD) ซึ่งเกี่ยวข้องกับอาการทางจิต

8.2 การสร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนสภาวะความเจ็บปวดของผู้หญิงในระหว่างมีประจ�าเดือน  

ผลกระทบจากการมีประจ�าเดือนทั้งทางร่างกายและจิตใจ อาจน�าไปพัฒนาในงานสร้างสรรค์ด้านอื่น ๆ เช่น 

ในด้านสังคม วัฒนธรรม เป็นต้น

8.3 การออกแบบรปูทรงในผลงานสร้างสรรค์และการเลอืกใช้วสัดมุคีวามจ�าเป็นทีต้่องให้ความส�าคญั 

เพื่อให้ผลลัพธ์ที่ปรากฏในผลงานสามารถแสดงออกได้ตรงตามเนื้อหาของแต่ละชิ้นงาน

8.4 ผู้ที่สนใจสร้างสรรค์ผลงานท่ีเกี่ยวกับเรื่องประจ�าเดือน อาจน�าไปต่อยอดทางด้านแนวคิด 

ในการใช้วัสดุจากผ้าอนามัยของไทยในอดีต เช่น กาบมะพร้าว หรือใช้ผ้าอนามัยในปัจจุบันในลักษณะ 

การแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา ในด้านรูปทรงสามารถสร้างสรรค์ในลักษณะอื่น ๆ อาจเป็นรูปทรงจาก

สิง่ของทีเ่กีย่วข้องกบัการมปีระจ�าเดอืนในชวีติประจ�าวนั แทนการใช้รปูทรงของมนษุย์ ในรปูแบบของศลิปะ

จัดวาง สื่อผสม เป็นต้น
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