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หนังสือ “เมล็ดพันธุ ์แห่งปัญญา 3 การเดินทางของเยาวชนบนหนทางนักละครเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง” เป็นผลผลิตจากความมุ่งมั่นของมูลนิธิสื่อชาวบ้าน (มะขามป้อม) จากโครงการละครเพื่อ

การเปลีย่นแปลง ละครพัฒนาสขุภาวะทางปัญญาของเยาวชน ท่ีได้รบัการสนบัสนนุของแผนงานสร้างสรรค์

โอกาสและนวัตกรรม ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) จัดท�ำขึ้นเพื่อน�ำเสนอ

แนวทางและวิธีการท�ำงานของโครงการที่มีจุดมุ ่งหมายในการเสริมสุขภาวะทางปัญญาของสังคม                  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชนโดยใช้กระบวนการละคร และการสร้างสรรค์ศิลปะการละครสู่ผู้ชม                 

ในชุมชน เพื่อให้เกิดการตระหนักในคุณค่าทางปัญญาในการด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีสุขภาวะ               

โดยมีความเชื่อว่า “ละคร” จะสามารถชวนให้เกิดความคิดและน�ำมาทบทวนท�ำให้มนุษย์ได้หวนคิด                

แล้วหันกลับมามองตัวเอง เพื่อเกิดการเรียนรู้และข้ามผ่านอุปสรรค ปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยใช้

ปัญญาน�ำพฤติกรรมเป็นส�ำคญั ดงันัน้ ละครจงึเป็นเครือ่งมอืทางปัญญาท่ีส�ำคญัอกีอย่างหนึง่ท่ีสามารถน�ำ

มาประยุกต์ให้เข้ากับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ได้ 

ในปัจจุบันนี้ได้มีสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และในระดับอุดมศึกษาของ                 

ไทยบางส่วนได้เล็งเหน็ถึงความส�ำคญัของการน�ำกระบวนการละครไปใช้กบัการศกึษาในการพฒันาสงัคม 

โดยได้บรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนอย่างจริงจังเช่นเดียวกับต่างประเทศ (ธนสิน ชุตินธรานนท์,  

2560, น. 204205) แต่อย่างไรกต็าม ประเทศไทยยงัมหีน่วยงานหรอืสถาบนัทีน่�ำกระบวนการดงักล่าวไป 

พัฒนาไม่มากนักซึ่งอาจมีปัจจัยหลากหลายที่ไม่เอื้ออ�ำนวย ดังนั้น ผู้เขียนจึงได้น�ำเสนอหนังสือ “เมล็ด

พันธุ์แห่งปัญญา 3 การเดินทางของเยาวชนบนหนทางนักละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง” ซึ่งเป็นกระบวน

การเรียนรู้ทางเลือกใหม่ที่สามารถพัฒนาเยาวชนและคนในสังคมให้เป็นผู้ที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ซึง่สอดคล้องกับทศิทางการศกึษาของชาต ิ อกีท้ังยงัเป็นการขยายฐานความ

เข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและความส�ำคัญของการน�ำละครไปพัฒนาสังคมต่อไป เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้มี              

วิธีการน�ำเสนอที่มีความน่าสนใจ มีโครงสร้างที่ชัดเจน จะแบ่งออกเป็น 6 บท ดังนี้ 

บทที่ 1 ได้เริ่มจากการใช้ค�ำที่ดึงดูดให้ผู้อ่านได้น่าสนใจว่า “เปิดม่านละคร” ละครประชาชน

ความเปลี่ยนแปลงจากภายในที่น�ำสู่การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน โดย รองศาสตราจารย์พรรัตน์ ด�ำรุง2                

ได้กล่าวถึงที่มา ในปัจจุบันการประยุกต์ใช้ “ละคร” ในชุมชนจะแตกต่างจากงานละครในชุมชนเมื่อ                   

40 ปีก่อน ซึ่งพัฒนามาจากความต้องการและการให้ความส�ำคัญบทบาทของละครที่รับใช้สังคมที่มาก          

กวา่การสร้างกรอบใหค้า่ของละครเปน็เพียงมหรสพในการตอกย�้ำอ�ำนาจ หรือการแสดงเพือ่ความบันเทิง

และสนุกสนานสวยงามของผู้มีอ�ำนาจและชนชั้นต่าง    โดยกล่าวถึงพัฒนาการและบทบาท และการท�ำ

หน้าที่ของละครกับบทบาทของคนในชุมชนในแต่ละยุค ตลอดจนเหตุการณ์ส�ำคัญต่าง    ที่เกิดขึ้นทั่วโลก

2 ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่งศาสตราจารย์ สาขาวิชาศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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รวมถงึในประเทศไทย โดยจะแบ่งหัวข้อย่อยออกเป็นประเดน็ ดงันี ้ ละครชุมชน (Community theatre) 

และ ละครที่มีการพัฒนาจากชุมชน (Community based theatre) ที่มีแนวคิดของการท�ำละคร

ประชาชน หลักคิดละครประชาชนในปัจจุบนั ละครเพื่อการเปลีย่นแปลงในชุมชน และการใชล้ะครเพื่อ

การเข้าถึง รับฟัง และเรียนรู้ ซึ่งในปัจจุบัน ละครประชาชนได้ท�ำให้เกิดการท�ำงานแบบบูรณาการ 

และน�ำเอากลวิธีของละครไปใช้เพื่อให้เกิดการแสดงออก แลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงความคิดเห็น 

เพือ่ทดลองเผชญิกบัปัญหาและหากลวธิใีนการแก้ไข เทคนคิต่าง ๆ  ของละครท่ีทุกคนสามารถน�ำเสนอ

และแสดงออกตามขั้นตอนที่พัฒนาให้ผู้มีส่วนร่วมเกิดความมั่นใจในการร่วมท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ได้              

ซึง่สอดคล้องกบั แจเนท พไิล (Janet Pillai)3 ทีก่ล่าวว่า การปฏบัิตงิานด้านศลิปะเพือ่สงัคมเป็นศลิปะ

สาธารณะรปูแบบใหม่ท่ีศิลปินท�ำงานสร้างสรรค์อย่างยัง่ยนืปฏบิตักิบัชมุชนหรอืกลุม่คนในบรบิททาง

สังคมโดยตั้งใจที่จะน�ำเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นอกเห็นใจหรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

อาจเริ่มต้นโดยผู้ปฏิบัติจากศิลปะท่ีหลากหลาย เช่น ทัศนศิลป์ ละคร มีเดียอาร์ต สถาปัตยกรรม               

งานฝีมือ และศิลปะการท�ำอาหาร เข้าสังคม การฝึกปฏิบัติทางศิลปะในเอเชีย ในปัจจุบันมีรูปแบบที่

หลากหลายตั้งแต่การแสดงและนิทรรศการร่วมกับชุมชนเพ่ือเปิดใช้งานพ้ืนที่สาธารณะของเทศกาล

และกจิกรรมของชมุชนหรอืการฟ้ืนฟทูรพัย์สนิทางวฒันธรรมของชมุชนและการปฏบิตัโิดยการท�ำงาน

เน้นการพัฒนาผู้มีส่วนร่วมในด้านความรู้ ฝึกฝนศิลปวัฒนธรรม พัฒนากิจกรรมที่มีความยั่งยืน             

ชุมชนสนใจ และมองเห็นความส�ำคัญ (Pillai, 2019, pp. 1-5) ผู ้วิจารณ์ขอแนะน�ำหนังสือ              

“ละครประยกุต์: การใช้ละครเพือ่การพฒันา” (2557) โดย รองศาสตราจารย์พรรตัน์ ด�ำรงุ เพื่อใช้ใน

การศึกษาเพิ่มเติม

บทที่ 2 ได้กล่าวถึง คุณลักษณะทั่วไปของสื่อละครเพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชน โดยการ

ปรับปรุงเนื้อหาเพิ่มเติมจากหนังสือ “สื่อเล็ก ๆ  ที่น่าใช้ในงานพัฒนา” โดย รองศาสตราจารย์ 

ดร.กาญจนา แก้วเทพ4 (2552) ที่น�ำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของละครที่สามารถท�ำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลง (Theatre for transformation) โดยเป็นการน�ำกระบวนการละครมาประยุกต์ 

(Applied theatre) ใช้ในการพฒันาผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม ทัง้ในฐานะผูแ้สดงและผูช้มอย่างมส่ีวนร่วมใน

ทุกขั้นตอน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการพัฒนาทรัพยากรภายในตนเอง                     

(Personal resource) โดยมุ่งเน้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 4 ระดับ ได้แก่                

ระดับบุคคล ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับสังคม โดยได้มีการวิเคราะห์จุดเน้นส�ำคัญ จุดเด่น 

3 Janet Pillai is a senior lecturer at the School of Arts, Universiti Science Malaysia, Penang.
4 คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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และข้อจ�ำกัดต่าง ๆ  ของการใช้สื่อละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการออกแบบกระบวน                

การเรยีนรู ้หลกัการในการออกแบบท่ีมเีป้าหมายของกจิกรรมทีมุ่ง่เน้นในการพฒันามนษุย์ใน 3 ด้าน 

(3H) คือ ฐานหัว การพัฒนาความรู้ (Head) ฐานกาย การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ           

ฐานใจ การพัฒนาความรู้สึก (Heart) โดยผู้เขียนได้อธิบายหลักที่มาของ 3H จากความเชื่อของ               

บรรดานักการละครคนส�ำคัญ ที่เชื่อว่ามนุษย์มีสมองทั้งสองซีกที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับการพัฒนาเหตุผล

และอารมณ์ และอีกด้านหนึ่ง มนุษย์มีความสามารถที่จะประสานความคิดและการลงมือท�ำให้เป็น 

อันหนึ่งอันเดียวกัน คือ การคิดแล้วลงมือท�ำได้ หรือท�ำแล้วรู้ว่าอะไรอยู่เบื้องหลังการกระท�ำ ดังนั้น 

สือ่ละครจึงมุง่พัฒนามนษุย์ให้ครบถ้วนกระบวนความของมติแิห่งการเป็นมนษุย์ ดงัทีป่รากฏค�ำกล่าว 

ของ Bertolt Brecht และ Walter Benjamin ว่า “ผู้ชมละครจะต้องคิดให้เลยไปกว่าการกระท�ำที่

เห็น ต้องอย่ายอมรับโดยไม่ใช้วิจารณญาณ แต่แน่นอนว่าในระหว่างที่ใช้ความคิดก็ต้องไม่มึนชา              

ด้านอารมณ์ไปด้วย เราต้องคิดเหตุผลอย่างมีอารมณ์ความรู้สึก และต้องมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างมี

เหตุผลไปพร้อม ๆ  กัน” (McCullough, 1998, p. 3)

บทที่ 3 ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงของชุมชน โดย อาจารย์พฤหัส 

พหลกลุบตุร5 เป็นบททีอ่ธบิายการน�ำหลกัทางทฤษฎมีาออกแบบในการปฏบิตั ิตลอดจนขัน้ตอนด�ำเนนิงาน

ในการสร้างละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงชุมชนพร้อมยกตัวอย่างในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด ตั้งแต่

กระบวนการท�ำความรู้จักกับชุมชน เก็บข้อมูลหาประเด็นในชุมชน น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแก่นเรื่อง 

และค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เลือกประเด็นน�ำมาตีความ ออกแบบการแสดง คัดสรรเชื่อมต่อเนื้อหา ออกแบบ

กระบวนการละครชุมชน ตลอดจนการสรุปและประเมินผลในการด�ำเนินงาน อีกทั้งยังน�ำผลที่ได้ไปวางแผน

ในการท�ำงานอย่างต่อเนื่อง

บทที ่4 เป็นการสรุปเน้ือหานอกเหนือจากละคร จะท�ำหน้าท่ีในบทบาทของ “สือ่” แล้วละครยงัท�ำ 

หน้าที่สร้าง “กระบวนการเรียนรู้” ในฐานะของเครื่องมือในการสร้างปัญญาในกลุ่มเยาวชนเพียงสั้น ๆ  ที่  

เชื่อมโยงจากบทที่ 3 โดยกล่าวถึงการประเมินผลละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงชุมชน โดยน�ำผลลัพธ์จาก             

การด�ำเนินงานมาสรุปถอดบทเรียน พร้อมน�ำเสนอผลกระทบและประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการใช้กระบวน          

การละครชุมชนในระดับของบุคคล ชุมชน และสังคม

5 เลขาธิการมูลนิธิสื่อชาวบ้าน (มะขามป้อม)
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บทที่ 5 ได้กล่าวถึงหลักสูตรละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงชุมชนระดับเยาวชน โดย คุณขวัญชนก                

พีระปกรณ6์ เป็นการน�ำหลักการทางทฤษฎีจากขั้นตอนบทที่ 3 มาออกแบบหลักสูตรเพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติ

จริง ซ่ึงในบทน้ีจะเป็นการน�ำประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้ลงมือในการสร้างละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงชุมชน         

มาเขียนและอธิบายให้เป็นรูปธรรม โดยเริ่มจากการตั้งวัตถุประสงค์ ค้นหาและสร้างวิธีการ และการวัด

ประเมินผลกระทบของกระบวนการที่สร้างไว้ในแต่ละกิจกรรม อีกทั้งยังมีการวิเคราห์ผลกระทบและ               

ถอดบทเรียนในการท�ำงาน

บทที ่6 ได้กล่าวถงึคู่มอืกจิกรรมละครเพือ่การเปลีย่นแปลงส�ำหรบัคร ู โดย คณุภทัรภร เกดิจงัหวดั7 

ได้น�ำกระบวนการละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงมาวิเคราะห์ร่วมกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเป็น               

การน�ำเสนอบทบาทของผูส้อนทีต้่องมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมจากการสอนเพยีงอย่างเดยีว ให้เป็นบทบาท

หน้าที่ใหม่เป็นผู้สร้างกระบวนการ ออกแบบ และการอ�ำนวยความสะดวก (Facilitate) การเรียนให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้จากการลงมือท�ำ หรือปฏิบัติแล้วเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากบทบาท “ครู สู่การเป็น โค้ช”                

โดยเน้ือหาจะเป็นการอธบิายขัน้ตอนการสร้างกจิกรรมละครเพือ่การเปลีย่นแปลงส�ำหรบัครผููส้อนทีส่ามารถ

น�ำไปใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียน เป็นบทเรียนของกิจกรรมส�ำเร็จรูป หรือสามารถปรับเปลี่ยนตามคุณลักษณะ              

หรือบริบท

โดยสรุปแล้ว หนังสือเล่มน้ีเป็นอีกหน่ึงความพยายามท่ีจะช้ีให้เห็นถึงความส�ำคัญ และบทบาท             

ของละครที่สามารถน�ำมาสร้างเพื่อให้เกิดการตระหนักในคุณค่าทางปัญญาในการด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างมีสุขภาวะ และเกิดการเรียนรู้และข้ามผ่านอุปสรรค ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยใช้ปัญญาน�ำ

พฤติกรรมเป็นส�ำคัญ ดังนั้น ละครจึงเป็นเครื่องมือทางปัญญาที่ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งที่สามารถน�ำมาประยุกต์

ให้เข้ากับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ได้ โดยจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ คือ การออกแบบและการวางเนื้อหาใน

แต่ละหวัข้อกระชบัได้ใจความท�ำให้อ่านและเข้าใจง่าย ผูเ้ขยีนในแต่ละบทอธบิายเนือ้หาจากทฤษฎใีห้สามารถ

น�ำไปปฏิบัติจริงได้ง่ายขึ้น ในเนื้อหาแต่ละหัวข้อผู้เขียนจะอธิบายพร้อมยกตัวอย่างและมีการอ้างอิงด้วย

เชิงอรรถไว้สั้น ๆ  ช่วยให้ผู้อ่านสามารถค้นคว้าต่อในรายละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับประเด็นที่สนใจได้ และ               

บทสุดท้าย เป็นการสร้างกิจกรรมส�ำเร็จรูปที่สามารถน�ำไปปรับใช้งานได้อย่างสะดวก ที่ส�ำคัญหนังสือเล่มนี้

เป็นการเขียนและรวบรวมมาจากประสบการณ์ในการลงมือท�ำอย่างเช่ียวชาญของผู้เขียนจริง ๆ  โดยมุ่งหวัง

ว่าจะเป็นประโยชน์แก่เยาวชน นักกิจกรรม ครู อาจารย์ นักวิชาการท่ีมีความสนใจท่ีจะใช้แนวทางของ             

ละครเพื่อช่วยสะท้อนปัญญาในการพัฒนาสุขภาวะและคุณภาพชีวิตในสังคมให้ไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

6 นักเขียนการ์ตูนสตอรี่บอร์ด ส�ำนักพิมพ์ อี.คิว.พลัส พับลิชชิ่ง
7 หัวหน้าฝ่ายการศึกษามูลนิธิสื่อชาวบ้าน (มะขามป้อม)
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