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เครื่องแต่งกายในฐานะภาพสะท้อนของความสัมพันธ์มนุษย์

ภายใต้ประวัติศาสตร์โรคระบาด
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บทคัดย่อ

พื้นฐานของมนุษย์ในฐานะของสัตว์สังคมมักใช้ความปรารถนาและความต้องการทางกายภาพเป็น

เครื่องมือส�าคัญเพื่อขยายเผ่าพันธุ์และด�ารงชีวิต ทว่าในเวลาเดียวกันปฏิสัมพันธ์ทางกายกลับเป็นส่วนหนึ่ง

ในบ่อเกิดของโรคระบาดที่มีส่วนท�าให้การเชื่อมสัมพันธ์นั้นต้องกลายเป็นสิ่งต้องห้าม ภายใต้สถานการณ ์

ที่บีบบังคับให้ต้องแยกห่างจากกันเช่นนี้ มนุษย์เรียนรู้ที่จะออกแบบและผลิตเครื่องแต่งกายลักษณะต่าง ๆ 

เพื่อช่วยให้สามารถเข้าใกล้กันได้มากขึ้น จนบางครั้งเสื้อผ้าในฐานะของอุปกรณ์ป้องกันเหล่าน้ันก็ได้รับ 

ความนยิมจนถงึขัน้กลายเป็นกระแสแฟชัน่ บทความชิน้นีส้�ารวจทีม่าและกระบวนการออกแบบเครือ่งแต่งกาย

ที่ผลิตขึ้นในช่วงวิกฤตโรคระบาดครั้งใหญ่ในประวัติศาสตร์ นับจากการแพร่เชื้อกาฬโรคในยุโรปยุคกลาง  

ไข้หวัดสเปนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 โรคเอดส์ในช่วงทศวรรษที่ 1980 จนถึงการระบาดใหญ่ของ 

โคโรน่าไวรัสนับตั้งแต่ปลาย พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา เพ่ือท�าให้เห็นว่าความปรารถนาทางกายนอกจากจะ 

แปรเปลีย่นเป็นโรคร้ายทีแ่ยกมนษุย์ให้ห่างจากกนัได้แล้ว ยงัช่วยพสิจูน์ความพยายามของมนษุย์ในการเลอืก

ออกแบบอุปกรณ์เครื่องแต่งกายเพื่อใช้ป้องกันโรคและช่วยท�าให้เราสามารถเข้าใกล้กันได้มากขึ้น
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Abstract

Humans, as social animals, always rely on their passion and desire to reproduce 

and live their lives. However, their physical interactions could be the cause of an  

epidemic, and the rapid spread of such epidemic can prevent us from having physical 

contact with each other. Under conditions that forced us to be separated from each 

other, humans have learned to design and produce different types of clothing to help 

bring them closer together. Surprisingly, when the time passes, certain clothing styles 

become popular fashion trends. This article investigates the styles and origins of  

clothing during Epidemic times in the past, such as the Black Death in the Middle Ages, 

the Spanish flu, the Aids crisis, and the COVID-19 Pandemic, to demonstrate how we,  

as humans, strive for contact with one another and ultimately achieve it through the use 

of fashion and clothing.
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1. บทน�า: ระยะฟักตัว (Incubation Period)

ในสังคมขนาดใหญ่ พื้นฐานความสัมพันธ์ของมนุษย์ หรือ Human Relations มีความส�าคัญ 

ในฐานะของการช่วยท�าให้มนุษย์ได้เรียนรู้ที่จะพึ่งพาอาศัย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเกื้อกูลกัน ขณะที่

ความสมัพนัธ์ทางเพศ (Sexual relations) มคีวามจ�าเป็นในการสร้างความสมัพนัธ์ระดบัพืน้ฐานเพือ่ก่อร่าง

สร้างครอบครัวและเพ่ิมจ�านวนสมาชิกให้กับสังคม ทว่าความต้องการใกล้ชิดกันทางกายที่มีหลากหลาย 

รปูแบบของมนษุย์นัน้ กลบัมตีวัแปรอนัเป็นอปุสรรคปรากฏขึน้ในรปูแบบของเชือ้ไวรสัทีล่กัลอบใช้กระบวนการ

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนี้เป็นดังพาหะในการแพร่เชื้อร้ายจนถึงขั้นท�าให้มนุษย์ต้องปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมตามธรรมชาติและผลิตสร้างระยะระหว่างกัน

มีข้อสันนิษฐานที่น่าสนใจอันหนึ่งกล่าวถึงสาเหตุที่มนุษย์โบราณนีแอนเดอทัล (Neanderthal)  

ผู้มีรูปร่างสูงใหญ่และมีความรู้ซับซ้อนต้องสูญพันธุ์อย่างปัจจุบันทันด่วนเมื่อราว 40,000 ปีก่อนหน้านี้  

ว่าเป็นผลจากการติดต่อร่วมผสมพันธุ์ข้ามสายเลือดกับโฮโมเซเปียนส์ (Homo Sapiens) หรือ โครมันยอง 

(Cro-Magnon) ผูเ้ป็นบรรพบรุษุยคุโบราณของเรา ข้อสนันษิฐานนีอ้้างถงึคุณสมบัตทิีม่นุษย์นแีอนเดอทลันัน้

มเีชือ้สายยเูรเซยี (Eurasia) หรอืกลุม่ชาติพันธุท์ีผ่สมผสานระหว่างคนยโุรปและเอเชยีผูคุ้น้ชนิกบัดนิแดนทีม่ี

สภาพภมูอิากาศหนาวเยน็ในช่วงปลายยคุน�า้แขง็ การได้พบปะข้ามสายพนัธุก์บัมนษุย์โครมนัยองจากดนิแดน

เขตร้อนของทวีปแอฟริกาท�าให้พวกเขาได้รับเชื้อโรคสายพันธุ์ใหม่ที่ร่างกายไม่คุ้นเคย บวกกับปัญหาด้าน

พันธุกรรมของนีแอนเดอทัลที่ค่อนข้างอ่อนแอท�าให้ปราศจากความสามารถในการปรับตัว จนเพศสัมพันธ์

มรณะที่เกิดขึ้นกลายเป็นสาเหตุหลักที่ส่งผลให้พวกเขาต้องสูญพันธุ์ไปในที่สุด (Than, 2019)

ภาพ 1 ภาพปกนิตยสารโว้ก ประเทศโปรตุเกส เดือนเมษายน ค.ศ. 2020

(Galerie Joseph, n.d.)
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ขณะเดยีวกนัการระบาดของโคโรน่าไวรสั (COVID-19) ทีเ่กดิขึน้จนถกูยกระดบัเป็นการระบาดใหญ่ 

(Pandemic) นับตั้งแต่ปลาย พ.ศ. 2563 ก็ส่งผลให้เกือบทุกประเทศในโลกต้องเลือกใช้นโยบายล็อกดาวน์ 

(Lock down) เพื่อปิดเมือง รวมทั้งออกกฎที่ว่าด้วยการสร้างระยะห่างทางสังคม (Social distancing)  

เพื่อก�าจัดปัญหาและตัดตอนการแพร่ระบาด เกิดข้ึนพร้อมกับเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ในการแต่งกาย 

กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของเคร่ืองมือส�าคัญในการป้องกันและ “รักษาระยะห่าง” ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  

แต่ปรากฏว่าท้ายทีส่ดุแล้วมาตรการเหล่านัน้กลบัไม่สามารถท�าได้อย่างมปีระสทิธภิาพนัก ดงัทีจ่ะเหน็ได้จาก

การระบาดซ�้าหลายระลอก จนน�าไปสู่ประเด็นอันชวนให้ย้อนพิจารณารวมถึงตั้งค�าถามว่า เราควรท�าเช่นไร

จึงจะสามารถใช้เครื่องแต่งกายเพื่อช่วยให้เข้าใกล้กันได้อย่างปลอดภัยในช่วงวิกฤตจากโรคระบาดท่ีอาจ 

เกิดขึ้นอีกในอนาคต

2. ความตายสีด�า (The Strike of Black Death)

ในช่วงยุโรปยุคกลางราวคริสต์ศตวรรษท่ี 14 Black death หรือกาฬโรค (Bubonic Plague)  

เกิดขึ้นจากเชื้อไวรัสที่ติดมากับหมัด (Fleas) บนตัวหนูสายพันธุ์เอเชียที่ว่ากันว่าเดินทางเข้าสู่ยุโรปด้วย 

เรือส�าเภาจากประเทศจีนซึ่งท�าการค้าขายผ่านมาทางเมืองท่าแถบหมู่เกาะซิซิลี (Sicily) ในทางตอนใต ้

ของประเทศอิตาลี โดยเชื้อไวรัสชนิดนี้สามารถกระจายจากผู้ป่วยที่ถูกหมัดหนูกัดไปสู่บุคคลอื่นได้ผ่านทาง

เสมหะ การไอ และละอองฝอยที่ลอยในอากาศ (Droplet) โดยผู้ท่ีได้รับเชื้อจะเกิดการอาเจียนอย่างหนัก 

อวัยวะภายในถูกท�าลาย จนถึงขั้นเลือดออกจนตาย ผู้ป่วยบางรายยังเกิดเลือดคั่งบริเวณล�าคอ ล�าตัว รักแร้ 

ที่กลายเป็นตุ่มหนองขนาดใหญ่ (Bubonic) นอกจากนั้นสภาพศพยังปรากฏรอยจ�้าสีด�าคล�้าที่เกิดจากภาวะ

เลือดคั่งจนเป็นที่มาของชื่อ “กาฬโรค” หรือ ความตายสีด�า (History.com Editors, 2021a)

ในอดีตที่ผู้คนยังไม่รู้จักการใช้ชีวิตให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ ชาวบ้านหน่ึงครอบครัวจะอาศัยอยู่ 

รวมกันภายใต้หลังคาเดียว เพื่ออาศัยแสงสว่างจากตะเกียงหรือกองไฟช่วยปัดเป่าความชั่วร้ายยามวิกาล 

สภาพความเป็นอยูอ่นัแออดัเช่นนีเ้อือ้ต่อการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัให้กระจายตวัได้เรว็มากขึน้ จนรฐัต้อง

จัดให้มีกลุ่มหมอโรคระบาด (Plague Doctor) ออกตรวจเยี่ยมอาการชาวบ้านที่ติดเชื้อ โดยกลุ่มบุคคลที่รัฐ

ส่งลงพื้นที่พร้อมกับเรียกว่า “หมอ” นั้น แท้จริงแล้วบางคนแทบจะไม่มีเชี่ยวชาญลึกซึ้งทางการแพทย์เลย

แม้แต่น้อย พวกเขาจะเป็นใครกไ็ด้ทีพ่อมคีวามรูเ้บือ้งต้นในการดแูลรกัษาอาการป่วยขัน้พืน้ฐาน เพยีงเพราะ

ความต้องการทีส่�าคญักว่าในเวลานัน้มแีค่การบนัทกึจ�านวนผูป่้วยส�าหรบัท�ารายงานสรปุส่งกลบัให้กบัทางการ

เป็นส�าคัญ
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ภาพ 2 เครื่องแต่งกายอันเป็นเอกลักษณ์ของหมอโรคระบาดในสมัยยุโรปยุคกลาง

(Earnest, 2020)

เมื่อเป็นเช่นนี้ การปรากฏขึ้นของหมอโรคระบาดท่ามกลางกลุ่มผู้ป่วยจึงไม่ต่างจากภาพตัวแทน

ความหวังจากรัฐที่มาพร้อมกับความตายในเวลาเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อรูปลักษณ์ของพวกเขา 

ถูกประดิษฐ์ขึ้นภายใต้ความแปลกพิสดารที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้สามารถเข้าวินิจฉัยผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัย 

ตามหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์เครือ่งแต่งกายของหมอโรคระบาดได้ออกแบบตดัเยบ็โดย ชาร์ลส์ เดอ ลอร์ม 

(Charles de L’orme) หัวหน้าหน่วยแพทย์ของกษตัรย์ิหลยุส์ที ่15 เมือ่ราว ค.ศ. 1619 ทีไ่ด้แรงบนัดาลใจ

จากชดุคลุมยาวของนกับวชซึง่ท�าขึน้จากผนืผ้าเคลอืบขีผ้ึง้ในวธิกีารเดยีวกบัการผลติชดุเกราะทหาร พร้อมกบั

ถูกออกแบบให้ต้องสวมถุงมือหนังยาวถึงข้อศอก และมีไม้เท้าไว้ใช้ประโยชน์

“หมอจะคอยถือไม้เท้ายาวเพือ่ใช้ส�าหรบัชีพิ้จารณาจุดส�าคญัและรอยจ�า้สดี�าคล�า้ทีป่รากฏบนร่างกาย

ผู้ป่วยหรือศพผู้เสียชีวิต และในบางครั้งก็ใช้ไม้เท้านั้นเพ่ือหวดตีเพ่ือป้องกันตัวจากบรรดาผู้ป่วยที่มีอาการ 

คุ้มคลั่งรุนแรง เพราะมีผู้ป่วยจ�านวนไม่น้อยที่เชื่อว่าโรคนั้นเกิดขึ้นจากการลงโทษของพระเจ้า หลายคนจึง

ร้องขอต่อหมอให้โบยตีพวกเขาแทนการชดใช้บาปเพื่อที่จะได้รอดพ้นจากความตาย” (Rennie, 2020)

ระยะห่างทางกายภาพ หรอื Physical Distancing ทีเ่กดิขึน้ผ่านการสร้างรปูลกัษณ์อนัน่าหวาดหวัน่

ของหมอโรคระบาดนี ้ถกูท�าให้ชดัเจนมากขึน้จากหน้ากากรปูร่างคล้ายกะโหลกศีรษะของนกทีม่ปีากโค้งยาว

อนัเชือ่มโยงเข้ากบัความเชือ่โบราณเรือ่ง กลิน่เน่า (Miasma) ทีว่่ากนัว่ามกัหอบเอาความตายซ่ึงโชยออกจาก
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ร่างของผูป่้วยให้ล่องลอยไปตามอากาศ (Airborne) ท้ังทีจ่รงิหน้ากากอนัมีลกัษณะเป็นกรวยครอบไปบนจมกู

และปากของผู้สวมใส่นั้น ถูกท�าหน้าที่เป็นกรวยบรรจุเครื่องหอมและสมุนไพรส�าหรับสูดดมเพื่อป้องกันมิให้

ผู้สวมใส่เผลอหายใจเอาอากาศพิษเข้าไปในปอด

“กรวยรูปปากนกจะถูกบรรจุด้วยสมุนไพร ธูปหอม และเครื่องหอมต่าง ๆ เท่าที่หาได้ เพื่อใช้ต่อสู้

กับกลิ่นเหม็นในอากาศ และบางครั้งก็เพิ่มส่วนผสมของ ยางไม้จากต้นมดยอบ (Myrrh) ที่เมื่อจุดไฟแล้ว 

จะเกิดควันกลิ่นหอม รวมทั้ง Camphor หรือ ผลึกสีขาวที่แทรกอยู่ตามรอยแตกของเนื้อไม้จากต้นการบูร 

กลีบดอกกุหลาบอบแห้ง ใบสะระแหน่ กานพลู และยางต้นก�ายาน นอกจากนี้ยังมีความนิยมใช้ฟองน�้า

ธรรมชาตชิบุน�า้ส้มสายชอูดัเข้าไปในกรวยเพือ่กนักลิน่เพิม่อกีด้วย ซ่ึงทัง้หมดล้วนเป็นความพยายามเพือ่ไม่ให้

หมอโรคระบาดต้องสดูดมกลิน่ของความตาย (Miasma) ทีโ่ชยออกมาจากผูป่้วยกาฬโรคเม่ือเข้าใกล้” (Death 

and the Plague Doctor, 2015)

ภายใต้ยุคสมัยท่ีเต็มไปด้วยความเชื่อเหนือธรรมชาติอันอธิบายไม่ได้ ความจ�าเป็นทางการแพทย ์

จึงกลายเป็นองค์ประกอบส�าคัญส่วนแรก ท่ีท�าให้เครื่องแต่งกายประดิษฐ์ขึ้นในฐานะของเครื่องมือเพื่อช่วย

ให้มนษุย์สามารถเข้าใกล้กนัได้อย่างปลอดภยั แม้จะปรากฏอยูภ่ายใต้ภาพลกัษณ์อนัน่ากลวัเมือ่พบเห็นกต็าม

ภาพ 3 เครื่องแต่งกายที่ได้แรงบันดาลใจจากชุดของหมอโรคระบาด

(Sirkin, 2013)

ปัจจุบันการแต่งกายอันเป็นเอกลักษณ์ของหมอโรคระบาดกลายเป็นหนึ่งในแฟชั่นยอดนิยมของ

ความเคลือ่นไหวแบบสตมีพงัก์ (Steampunk) ทีพั่ฒนาขึน้จากกระแสวรรณกรรมวทิยาศาสตร์ช่วงทศวรรษ

ที ่1970 อนันยิมสร้างโลกและตวัละครในจนิตนาการผ่านเครือ่งแต่งกายท่ีได้รับแรงบนัดาลใจมาจากโครงสร้าง

เสื้อผ้าแนววิกตอเรียนสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 19 ผสมผสานเข้ากับองค์ประกอบต่าง ๆ ของเครื่องจักรไอน�้า 

(Steam) จนเกิดเป็นรูปลักษณ์แปลกตาของร่างกายมนุษย์ที่ดูไม่ต่างจากจักรกลแห่งอนาคต
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“ช่วงเวลาการแพร่ระบาดของกาฬโรคทีม่ส่ีวนท�าให้ชดุของหมอโรคระบาดถกูสร้างขึน้นัน้ สะท้อน

ให้เห็นความพยายามของคนในยุคกลางที่ต้องการต่อสู้กับโรคด้วยการเข้าใกล้ผู้ป่วยผ่านการใช้ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์เท่าที่จะสามารถท�าได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเวลาที่การมีปฏิสัมพันธ์กับศพถือเป็นเรื่องผิดหลัก

ทางศาสนาและน่าหวาดกลัว ชุดของหมดโรคระบาดจึงเป็นทางออกเดียวที่ช่วยให้พวกเขาสามารถชันสูตร

หาสาเหตขุองโรคและรวบรวมข้อมลูส่งต่อทางการเพือ่วเิคราะห์วธีิรกัษา จนน่าจะเป็นสิง่ทีท่�าให้กระแสแฟช่ัน

แบบสตีมพังก์สนใจประยุกต์ภาพลักษณ์มาใช้ในเครื่องแต่งกาย” (Sirkin, 2013)

3. ฤดูป่วยไข้ (Spread of The Spanish Flu)

การพัฒนาและประดิษฐ์สร้างอุปกรณ์การแต่งกายเพื่อให้มนุษย์สามารถเข้าใกล้กันได้ภายใต ้

ช่วงเวลาของโรคร้ายนัน้ ปรากฏขึน้ต่อมาราว ค.ศ. 1918 ภายใต้การระบาดของไข้หวดัสเปน (The Spanish 

Flu) ที่แรกเริ่มแม้จะไม่สามารถระบุต้นตอและแหล่งก�าเนิดของเชื้ออย่างได้ชัดเจน แต่กลับมีหลักฐาน 

ในสหรัฐอเมริกาช่วงก่อนสงครามโลกครั้งที่ 1 กล่าวอ้างถึงการป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ในค่ายทหารรัฐแคนซัส 

(Kansas) ทีน่่าจะเป็นสาเหตขุองการระบาดเป็นวงกว้างเมือ่สหรฐัอเมริกาเคลือ่นทพัเข้าสูย่โุรป ประเทศสเปน 

ที่ในขณะนั้นยังคงยืนยันแนวคิดทางการเมืองอันไม่ขึ้นตรงกับฝ่ายใด เสนอให้มีการแถลงข่าววิกฤติของโรค

อย่างเปิดเผยพร้อมกับรายงานอาการประชวรของกษัตริย์อัลฟองโซที่ 13 (Alfonso XIII) ผู้ล้มป่วยด้วย 

เชือ้ไวรสันีอ้ย่างต่อเนือ่ง จนกลายเป็นทีม่าทีท่�าให้ผูค้นเริม่เรยีกชือ่ไวรัสชนดิใหม่นีจ้นตดิปากว่าไข้หวดัสเปน 

(History.com Editors, 2021b)

ตามหลกัฐานทางการแพทย์ไข้หวดัชนดินีม้าจากเชือ้ไวรัส H1N1 หนึง่ในโครงสร้างของไข้หวดัใหญ่ 

หรือ Influenza ซึ่งตามรากศัพท์เดิมจากภาษาอิตาเลียนมีความหมายถึง การส่งอิทธิพลต่อเป็นทอด  

(Influence) ไม่ต่างกับกระบวนการแพร่เชื้อไวรัส ที่ระบาดจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งผ่านความสัมพันธ์ 

ชิดใกล้โดยมีละอองเสมหะ (Droplet) อันเกิดจากการไอของผู้ป่วยเป็นพาหะ ซึ่งเมื่อเชื้อผ่านเข้าสู่ระบบ 

ทางเดินหายใจก็จะกระจายไปยังล�าคอและปอดของผู้รับเชื้อ จนส่งผลให้เป็นไข้ อาเจียน และเกิดอาการ 

ตัวเป็นจ�้าสีน�า้เงินหรือด�า ที่เป็นผลมาจากภาวะเลือดคั่งเนื่องจากไม่มีออกซิเจนไหลเวียนก่อนจะเสียชีวิต

สหรัฐอเมริกาที่ในช่วงเวลานั้นต้องเผชิญกับสภาวะของการระบาดอย่างหนัก จ�าต้องมีการออก

มาตรการปิดโรงเรยีน โบสถ์ โรงละคร และสถานทีส่าธารณะ พร้อมกบัออกค�าสัง่ควบคมุให้ผูค้นอยูแ่ต่ในบ้าน 

ห้ามออกนอกเคหะสถานอย่างเด็ดขาดหากไม่มีความจ�าเป็น รวมทั้งต้องหลีกเลี่ยงการพบปะสังสรรค์  

และรกัษาระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) เพือ่ตดัตอนการแพร่เชือ้ พร้อมกบัมกีารพจิารณา

เพิ่มกฎพิเศษต่าง ๆ อันชวนให้ประหลาดใจ เช่น กฎห้ามการจับมือเพื่อทักทาย รวมทั้งกฎห้ามจูบหรือห้าม

แสดงความรักด้วยการจุมพิต
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“การจูบเป็นอีกหนึ่งหนทางที่อาจจะท�าให้เกิดการติดเชื้อระหว่างกันขึ้นได้ จึงเห็นควรที่จะให้งด

การกระท�าเช่นนี้เสียก่อน ยกเว้นแต่ในกรณีที่มีความจ�าเป็นอันยิ่งยวดที่จ�าต้องแสดงออกถึงความสุขนั้น 

อย่างไม่อาจหลกีเลีย่ง ดงันัน้การเลอืกยตุกิารจมุพติระหว่างกนัในเวลาวกิฤตนิีจ้งึเป็นเรือ่งเหมาะสมและควร

ปฏิบัติตามอย่างที่สุด” (Gilmore, 2020)

ภาพ 4 “ห้ามจูบ !” ภาพจากหนังสือพิมพ์ L.A.Times เดือนธันวาคม ค.ศ. 1928

(Conejo, 2021)

ในที่สุดเมื่อระยะความชิดใกล้ของมนุษย์ถูกพิจารณาว่าเป็นจุดก�าเนิดของอันตราย ที่แม้กระทั่ง 

การจบูด้วยปรารถนายงัต้องถกูควบคุมห้ามปราม หน้ากากอนามยัเพือ่ใช้ส�าหรบัป้องกนัตวัและสร้างระยะห่าง

เฉพาะบคุคลจงึเกดิขึน้ โดยรปูแบบแรกนัน้ผลติขึน้จากการน�าผ้าก๊อซ (Gauze) หรอืผ้าตาข่ายโปร่งมาซ้อนกัน

เป็นจ�านวน 5 ถงึ 6 ชัน้ส�าหรบัใช้งานกับบคุลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล พร้อมกบัทีค่วามเคลือ่นไหว

ต่อต้านการสวมหน้ากากอนามัยค่อย ๆ ก่อตัวขึ้น บรรดาผู้ประกอบการร้านค้าเชื่อว่าการบังคับให้สวม

หน้ากากอนามยัเป็นอปุสรรคต่อการค้าขายและท�าให้ลกูค้าไม่อยากเข้าร้าน ขณะทีป่ระชาชนรูส้กึว่าการสวม

หน้ากากอนามยันอกจากจะร้อนอบอ้าวและน่าร�าคาญแล้ว ยงัท�าให้ดนู่ากลัวจนกลายเป็นความหวาดระแวง

ต่อกันมากกว่าจะค�านึงถึงความปลอดภัย
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ความเคลื่อนไหวของกระบวนการต่อต้านการสวมหน้ากากอนามัยนี้รุนแรงมากขึ้นเมื่อการบังคับ

สวมหน้ากากตกเป็นเครือ่งมือของรัฐเพือ่ผลติสร้างวาทกรรมการเป็นคนดแีละความเป็นปึกแผ่นของคนในชาติ 

(Patriotism) ผ่านแนวคิดที่ว่าการไม่สวมหน้ากากอนามัยแสดงถึงความเห็นแก่ตัวของผู้ที่ละเลยเพิกเฉย 

ต่อสุขลักษณะอันปลอดภัยของสังคม จนท�าให้กลุ่มผู้ประท้วงซ่ึงต่อต้านการสวมหน้ากากอนามัย (Mask 

Slackers) โจมตว่ีาการออกกฎบงัคบัจากทางการ เข้าข่ายละเมดิต่อสทิธส่ิวนบคุคล จนกระแสความไม่พอใจ

ปะทเุป็นการชุมนมุประท้วงต่อต้านการสวมหน้ากากอนามยั (Anti-Mask League) ครัง้ใหญ่ในซานฟรานซสิโก

“ในวันที่ 10 มกราคม มีรายงานยอดผู้ป่วยจ�านวนกว่า 600 ราย คณะกรรมการบริหารลงมติเพื่อ

ที่จะน�านโยบายการสวมหน้ากากอนามัยกลับมาบังคับใช้อีกครั้ง แม้ว่าจะมีหลักฐานชัดเจนปรากฏใน 

หน้าหนงัสอืพมิพ์ว่า การบงัคบัให้สวมหน้ากากนัน้ไม่มผีลต่อการการเพิม่ขึน้ของยอดผูป่้วยทีเ่กดิจากโรคระบาด 

ชายคนหนึง่เขียนจดหมายถงึหวัหน้าคณะกรรมการควบคมุโรคและขูว่่าจะท�าเรือ่งฟ้องต่อศาล เพราะการระบาด

รอบใหม่สะท้อนให้เหน็ถงึกระบวนการบรหิารของรฐัทีไ่ม่ได้ผลและต�า่กว่ามาตรฐาน ผูค้นจ�านวนมากรวมทัง้

แพทย์ผูเ้กีย่วข้องเองส่วนหนึง่เหน็พ้องด้วยจนรวมตวักนัก่อตัง้ ขบวนการต่อต้านหน้ากากอนามยั (Anti-Mask 

League) ที่มีผู้ชุมนุมมากกว่า 2,000 คน เพื่อคัดค้านนโยบายการกลับมาสวมหน้ากากและหาทางที่จะยุติ

กฎหมายดังกล่าว” (Center for the History of Medicine at University of Michigan, 2020)

4. เซ็กส์มรณะ (Aids)

หน้ากากอนามยัในฐานะต้นแบบของเคร่ืองแต่งกายเฉพาะบุคคลในช่วงไข้หวดัสเปน พฒันาต่อยอด

มาสูอ่ปุกรณ์ป้องกันร่างกายในภาวะโรคระบาดทีม่คีวามจ�าเป็นกบัความสมัพนัธ์ของมนษุย์ โดยเฉพาะในช่วง

การระบาดสมยัใหม่อนัเกดิข้ึนจากเชือ้ HIV (Human Immunodeficiency Virus) ทีเ่กีย่วโยงเข้ากบัอนัตราย

ที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ทางเพศ โดยเฉพาะเมื่อคุณสมบัติของไวรัสนั้นสามารถแบ่งตัวได้อย่างรวดเร็ว 

เม่ือเข้าสู่ร่างกายเพื่อท�าลายประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกัน จนส่งผลให้เกิดเป็นโรคฉวยโอกาสและโรค

แทรกซ้อน เช่น มะเร็ง ที่เป็นสาเหตุส�าคัญอันท�าให้ผู้ป่วยเสียชีวิต

“ที่มาของโรคเอดส์ หรือ Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) เกิดขึ้นจาก 

กลุ่มลิงชิมแปนซีในแอฟริกา ที่สันนิษฐานว่าอาจจะกินลิงขนาดเล็กกว่าซึ่งมีเชื้อไวรัสนี้เป็นอาหาร จนท�าให้

ชมิแปนซเีหล่านีก้ลายเป็นพาหะถ่ายทอดเชือ้ไวรสัเข้าสูบ่รรดานายพรานทีอ่อกล่าและน่าจะได้บรโิภคเนือ้ลงิ

ที่ติดเชื้อเข้าสู่ร่างกาย ก่อนจะกระจายเชื้อจากคนสู่คนผ่านกระบวนการค้ามนุษย์และแรงงานทางเพศ  

(Sex workers) ที่ท�าให้ไวรัสเริ่มเดินทางข้ามทวีปเข้าสู่อเมริกา” (History.com Editors, 2020)

การกระจายตัวของเช้ือไวรัส ท่ีติดต่อผ่านสารคัดหลั่งของร่างกายมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น เลือด อสุจิ 

ของเหลวในช่องคลอดและทวารหนัก รวมไปจนถึงน�้านมแม่ จึงล้วนแสดงให้เห็นถึงการได้รับเช้ือที่เกิดขึ้น
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ผ่านกระบวนการสัมผสัทางตรงอย่างใกล้ชิดและลกึซ้ึงของมนษุย์ ไม่ว่าจะเป็นทางเพศสมัพนัธ์ การใช้เขม็ฉดียา

ร่วมกนั ไปจนถงึการให้ก�าเนดิ ภายใต้สภาวะหวาดกลวัความตายทีม่าพร้อมกบัความปรารถนาจากเพศสมัพนัธ์

เช่นนี้เองที่ “ถุงยางอนามัย” จึงผลิตขึ้นเพื่อสร้างความปลอดภัยในช่วงเวลาที่มนุษย์จ�าต้องแนบชิดกันอย่าง

มากที่สุด

จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ เราพบว่าการใช้อปุกรณ์ป้องกนัระหว่างมเีพศสมัพันธ์ ปรากฏผ่าน

เรื่องเล่ามาตั้งแต่ยุคกรีกโบราณในต�านานของกษัตริย์ไมนอสแห่งเกาะครีต (King Minos of Crete) ว่า

พระองค์นั้นทรงมีน�้าเชื้อที่เต็มไปด้วยแมงป่องและอสรพิษซึ่งมีคุณสมบัติในการคร่าชีวิตสตรีที่พระองค ์

ทรงร่วมหลับนอนด้วยทุกคน ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกันจึงมีการเริ่มน�าเอาถุงกระเพาะปัสสาวะของแพะ 

(Bladder) มาสอดเข้าไปในอวัยวะเพศของสตรีเพื่อใช้เป็นเครื่องดักน�้าเชื้อมรณะที่หลั่งออกมาจากร่างของ

กษัตริย์ (Khan, Mukhtar, Dickinson, & Sriprasad, 2013)

ภาพ 5 ถุงครอบอวัยวะเพศชายในสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 17

(Miko, 2016)

ขณะทีใ่นยโุรปถงุครอบอวยัวะเพศชายสภาพสมบรูณ์ทีส่ดุท�ามาจากล�าไส้ของปลา และมอีายเุก่าแก่

อยู่ในราว ค.ศ.1640 ซึ่งพบระหว่างการขุดส�ารวจและบูรณะปราสาทดัดเลย์ (Dudley Castle) ที่ประเทศ

อังกฤษในช่วงทศวรรษที่ 1980 ซึ่งนักประวัติศาสตร์เชื่อกันว่าความนิยมใช้ถุงครอบอวัยวะเพศในช่วงเวลา

ดังกล่าวน่าจะเป็นไปเพื่อจุดประสงค์ของการคุมก�าเนิดและการป้องกันโรค

“กาเบรยีล ฟาลลอปปิโอ (Gabriele Falloppio) นกักายวภิาคชาวอติาเลยีนได้ช่ือว่าเป็นบคุคลแรก

ทีป่ระดษิฐ์ถงุครอบอวยัวะเพศชายท�าจากผ้าลนินิขึน้ในยโุรป โดยเป็นทีรู่จ้กักันภายใต้ชือ่ หลอดฟาลอปเปียน 

(Fallopian Tube) ส�าหรบัใช้ป้องกนัโรคซฟิิลสิ โดยถงุผ้าลนินินัน้จะถกูสวมไปบนอวัยวะเพศชายขณะแขง็ตวั

แล้วผูกยึดเอาไว้โดยสายริบบิ้นก่อนที่จะท�าให้ลื่นด้วยน�้าลาย ฟาลลอปปิโอได้ท�าการทดลองใช้สิ่งประดิษฐ์นี้
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กับชายกว่า 1,100 คนและพบว่ามันประสบความส�าเร็จในการป้องกันเชื้อโรคได้ดี นอกจากนั้นในช่วงเวลา

ดงักล่าวกย็งัพบถงุครอบอวยัวะเพศทีท่�าจากล�าไส้ของแกะหรอืแพะ โดยมพ่ีอค้าเนือ้เป็นผู้พจิารณาเลอืกระดบั

ความเหนียวของชิ้นส่วนล�าไส้ให้เหมาะสมกับการน�าไปใช้งานอีกด้วย” (Khan, Mukhtar, Dickinson, & 

Sriprasad, 2013)

ทั้งนี้ ไม่ปรากฏที่มาทางประวัติศาสตร์ว่าเพราะเหตุใดเราจึงเรียกถุงครอบอวัยวะเพศชายนี้ว่า  

“คอนดอม” (Condom) เช่น ทีเ่รยีกกันตดิปากมาจนถงึปัจจบุนั จะมก็ีเพยีงหลกัฐานในรปูแบบของเรือ่งเล่า

และการวิเคราะห์ทางรากศัพท์เท่านั้นที่พอจะท�าให้เข้าใจได้

“เมือ่กษตัรย์ิชาร์ลส์ที ่2 ทรงประสบกบัปัญหาทีเ่กดิจากลกูนอกสมรสของพระองค์ทีม่เีป็นจ�านวนมาก 

จึงมีพระประสงค์ให้บรรดาข้าราชบริพารช่วยกันหาทางออก ระหว่างนั้นนายแพทย์โคโลเนล คอนด้อม 

(Colonel condom) ได้จัดหาถุงครอบอวัยวะเพศท่ีท�าจากล�าไส้แกะมาให้กับพระองค์ จึงว่ากันว่านี่น่าจะ

เป็นสาเหตขุองการเรียกชือ่อปุกรณ์ชนดินีว่้า คอนดอม นอกจากนัน้ตามรากภาษาลาตนิเก่า Condom ยงัมี

ความหมายถึง ภาชนะ หรือ ถ้วย ที่ใช้ส�าหรับรองรับของเหลว เช่นเดียวกับรากของภาษาเปอร์เซียว่า  

Kemdu ที่หมายถึงล�าไส้ของสัตว์ที่ใช้ตากแห้งเพื่อน�ามาใส่สิ่งของ ... ทั้งนี้ค�าว่า Condom พบว่ามีการใช้

เป็นคร้ังแรกในสมุดบันทึกค�าศัพท์ทางการแพทย์ราว ค.ศ. 1785” (Khan, Mukhtar, Dickinson, &  

Sriprasad, 2013)

ขณะที่ถุงครอบอวัยวะเพศชายในแบบที่เราเรียกกันว่า ถุงยางอนามัย ซึ่งผลิตโดยใช้ยางพารา  

(Rubber) เกดิขึน้จากการคดิค้นของ ชาร์ลส์ กูด๊เยยีร์ (Charles Goodyear) นกัเคมแีละวศิวกรชาวอเมริกนั

ผูผ้ลติยางรถยนต์รายใหญ่ของโลกใน ค.ศ. 1844 ทีน่�ายางพาราดบิมาผ่านการผสมด้วยความร้อนกับก�ามะถนั 

(Sulfur) หรือที่เรียกกระบวนการวัลคาไนเซชัน (Vulcanization) ซึ่งช่วยเพิ่มคุณสมบัติความยืดหยุ่นและ

ทนทานให้กับวัสดุ

ปัจจุบันถุงยางอนามัยน�ามาใช้ในกระแสแฟชั่นอย่างหลากหลาย ทั้งในลักษณะของการน�ามาสร้าง

แรงบันดาลใจในการออกแบบ เช่น กระเป๋าและต่างหูจากคอลเล็กชัน Moshino X H&M เมื่อ ค.ศ. 2018 

ไปจนถึงผลิตภัณฑ์ถุงยางอนามัยราคาชิ้นละ 2 ยูโร (ราว 70 บาท) ของ อีฟ แซงต์ โลรองต์ (Yves Saint 

Laurent) เมื่อ ค.ศ. 2019 ขณะที่ล่าสุดในการแสดงแฟชั่นโชว์ฤดูร้อน ค.ศ. 2023 ที่กรุงปารีส นักออกแบบ 

ลิซี แฮร์เบิร์ก และ รูเชมี บอตเตอร์ (Lisi Herrebrugh and Rushemy Botter) ก็เลือกที่จะใช้ถุงมือ 

ท�าจากถงุยางอนามยัใส่น�า้ก่อนสวมให้กบันายแบบและนางแบบ เพือ่น�าเสนอแนวคดิอนักระตุกเตือนให้ผูช้ม

ตระหนักถึงการรักษาและป้องกันธรรมชาติในท้องทะเล
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ภาพ 6 ถุงมือท�าจากถุงยางอนามัยของแบรนด์บอตเตอร์ (Botter) (Guinness, 2022)

5. ธรรมดาใหม่ต้องไร้สัมผัส (The New Normal)

การระบาดของโคโรน่าไวรสัสายพนัธุใ์หม่ (COVID-19) ทีเ่กดิขึน้ตัง้แต่ช่วงเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562 

นั้น สันนิษฐานว่ามีต้นก�าเนิดจากเชื้อไวรัสในตลาดค้าสัตว์แปลกของเมืองอู่ฮั่น (Wuhan) ประเทศจีน ที่มี

กระบวนการแพร่เชื้ออย่างรวดเร็วจนท�าให้โลกต้องเข้าสู่ภาวะการระบาดใหญ่ (Pandemic) อันส่งผลให้

ประชาคมโลกมีมติใช้มาตรการล็อกดาวน์ (Lock down) การรักษาระยะห่างทางสังคม และส่งเสริมการ 

“อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” หน้ากากอนามัยถูกน�ากลับมาใช้เป็นอุปกรณ์ส�าคัญของการแต่งกายอีกครั้ง

อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้

ภายใต้ช่วงวกิฤตนิัน้ หน้ากากอนามยัหลากหลายรปูแบบได้ถกูพฒันาเพือ่ให้สอดคล้องกบัแนวทาง

การใช้ชวีติทีไ่ม่เหมอืนเดมิของมนษุย์ ทัง้หน้ากากผ้าแฟชัน่ลวดลายสวยงาม หน้ากากฟองน�า้พร้อมคณุสมบตัิ

กันละอองฝอยประเภทต่าง ๆ ไปจนถึงหน้ากากแบบโปร่งใส (Face shield) ที่มีลักษณะเป็นแผ่นพลาสติก

ตดิกบัอปุกรณ์คาดศรีษะหรอืกรอบแว่นตาเพือ่ใช้สวมป้องกันใบหน้าจากละอองฝอยในอากาศ แต่ขณะเดยีวกนั

ก็ยังช่วยให้สามารถเห็นหน้าค่าตากันได้อย่างชัดเจนโดยไม่ต้องมีอะไรมาขวางกั้น

ปัจจุบันแม้ว่าภาวะความรุนแรงจากโคโรน่าไวรัสจะคลี่คลายไปแล้ว แต่การสวมหน้ากากอนามัย

กลับกลายเป็นวิถีใหม่ของพฤติกรรมการแต่งกายที่คนในปัจจุบันคุ้นชินจากการระบาดช่วงที่ผ่านมา ท้ังน้ี 

ภายใต้ความเป็นไปได้ท่ีโรคระบาดอาจกลบัมาเกดิขึน้อกีในอนาคต การเร่งพฒันาและออกแบบเคร่ืองแต่งกาย

ตลอดจนอุปกรณ์การแต่งกายทั้งในด้านรูปแบบและวัสดุ ให้ถึงพร้อมส�าหรับการผลิตเป็นเครื่องป้องกันและ

เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต จึงอาจจะเป็นทางออกที่ช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใกล้กันได้อย่างปลอดภัยมากยิ่งขึ้น

เมื่อช่วงเวลาแห่งความวิกฤตนั้นหวนกลับมาเยือนอีกครั้ง
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ภาพ 7 หน้ากากใสเฟซชิลด์ จากแบรนด์ หลุยส์ วิตตอง ค.ศ. 2020

(Bhushan, 2020)
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