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แนวทางการสอนนาฏยศิลป์ไทยโดยใช้นาฏยศัพท์เป็นฐานส�าหรับผู้เรียน

ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีความแตกต่างทางด้านพื้นฐานทักษะ

GUIDELINES ON THAI DANCE TEACHING: THE UTILIZATION OF 

DANCE VOCABULARY WITH STUDENTS HAVING DIFFERENT 

BACKGROUND KNOWLEDGE
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บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�าเสนอให้เห็นถึงคุณค่า ประโยชน์ และความส�าคัญของการน�า 

นาฏยศัพท์มาใช้เป็นแนวทางส�าหรับการสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยให้กับผู้เรียนที่มีความแตกต่างด้านทักษะ

พื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทยในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา เนื่องจากนาฏยศัพท์ไม่ได้มีความส�าคัญเพียงแค่ใช้

สื่อสารในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยเท่านั้น แต่สามารถน�ามาใช้สื่อสารเพื่อเสริมสร้างทักษะพื้นฐาน

ส�าคัญให้กับผู้เรียนช่วยสร้างความเข้าใจในการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเมื่อต้องปฏิบัติท่าร�าที่

ประกอบด้วยอวัยวะศีรษะ ไหล่ ล�าตัว มือ ขา และเท้า

แนวทางการสอนนาฏศิลป์ไทยโดยใช้นาฏยศัพท์มาเป็นฐานการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการน�า 

นาฏยศพัท์มาใช้เป็นเครือ่งมอืหลกัในการสอนปฏบิติัทางด้านนาฏศลิป์ไทย จงึมคีวามส�าคญัและจ�าเป็นอย่างยิง่

ส�าหรับผู้เรียน โดยเฉพาะแนวทางการสอนนาฏยศิลป์ไทยด้วยการใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่น�านาฏยศัพท์

มาเป็นฐานผ่านวิธีการอธิบาย และถ่ายทอดหลักการปฏิบัตินาฏยศัพท์อย่างถูกต้องครบถ้วนทุกหมวดของ

ร่างกายก่อนเริ่มฝึกปฏิบัติท่าร�าพื้นฐาน และกระบวนท่าร�าที่ยากขึ้นในอนาคต แนวทางการสอนนาฏศิลป์
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ด้วยการน�านาฏยศัพท์มาเป็นฐานในการเรียนการสอนจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ความสามารถเสริมสร้างทักษะ

พืน้ฐานทีด่ใีห้กบัผูเ้รยีนท�าให้ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัท่ิาร�าได้อย่างถกูต้องสวยงาม และต่อยอดให้ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบัติการร�าที่เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนการสอนเพิ่มประสิทธิผลทางการเรียน ช่วยผลักดันให้ผู้เรียน

เกิดความเข้าใจในกระบวนการใช้ร่างกายและการจัดระเบียบร่างกายในการปฏิบัติท่าร�าของการแสดง

นาฏศลิป์ไทยไม่ว่าจะเป็นการแสดงโขน ละคร หรอืระบ�าชดุต่าง ๆ ได้อย่างถกูต้องสวยงามตามแบบแผนของ

การแสดงนาฏศิลป์ไทย

ค�าส�าคญั: แนวทางการสอนนาฏศลิป์ไทย; นาฏยศพัท์เป็นฐาน; ความแตกต่างทางด้านพืน้ฐานทกัษะนาฏศลิป์
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Abstract

This article aims to present the benefits and importance of using dance vocabulary 

as a Thai Dance Teaching Method to enhance the knowledge of university students with 

different background knowledge in dancing. Dance vocabulary is not only theoretically 

used for communication, but provides a strong practical knowledge of dancing for a better 

understanding of movements of head, trunk, hands, legs, and feet.

The guidelines on using dace vocabulary for teaching Thai dance are, therefore, 

an important tool to help students learn effectively. In brief, it is first necessary to  

understand each dance vocabulary through explanation by the lecturer prior to dancing. 

Importantly, the selected dance vocabulary should link to each part of the human body 

in dance movements. This is required for a basic dance at the beginning and for an  

advanced dance in the future. Dance vocabulary-based learning guides a proper body 

movement along with a correct pattern of dancing and helps controlling one’s body while 

dancing. This will be helpful for any kinds of Thai dance.

Keywords: Guidelines for teaching Thai dance; Dance vocabulary; Different background 

knowledge on dancing
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1. บทน�า

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาของการเปิดรับนักศึกษาใหม่เพื่อเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาในศาสตร์

ทางด้านศลิปกรรม แขนงวชิานาฏศลิป์ไทยของสาขาวชิาศลิปะการแสดง คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา พบว่านกัศกึษาทีเ่ลอืกเข้ามาศกึษาต่อส่วนใหญ่เป็นนกัเรยีนทีส่�าเรจ็

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่มคีวามสนใจและต้องการเลอืกศกึษาในศาสตร์ทางด้านนาฏศลิป์ไทย 

เพื่อน�าไปใช้ส�าหรับการประกอบอาชีพในอนาคต ได้แก่ ครู ศิลปิน และอาชีพธุรกิจส่วนตัวที่เกี่ยวข้องกับ

ศลิปะการแสดง โดยแบ่งความสามารถของผูเ้รยีนออกได้เป็นสองกลุม่ใหญ่ คอื กลุม่ทีม่พีืน้ฐานทกัษะปฏบิตัิ

ด้านนาฏศิลป์ไทยและกลุ่มที่ไม่มีพ้ืนฐานทักษะปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ไทย ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีจ�านวนมากกว่า

เมื่อผู้เรียนทั้งสองกลุ่มต้องศึกษาในรายวิชาปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทยพื้นฐานพบว่า นักศึกษากลุ่มที่มีพื้นฐาน

ทักษะจะสามารถปฏิบัติท่าร�าที่ได้รับการถ่ายทอดจากครูผู้สอนได้อย่างสมบูรณ์ แต่ส�าหรับนักศึกษาที่ไม่มี

พื้นฐานทักษะในการปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ไทยจะไม่สามารถปฏิบัติท่าร�าได้อย่างถูกต้อง เนื่องจากผู้เรียน

ทีไ่ม่มทีกัษะพืน้ฐานส�าคญัในการปฏบิตันิาฏศลิป์จะขาดความเข้าใจในกระบวนการการใช้ร่างกายและการจดั

ระเบียบร่างกายในการปฏิบัติท่าร�าที่ถูกต้อง จึงส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติการร�าให้เป็นไปตามแผน

ระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์ จากสาเหตุทางด้านพื้นฐานทักษะที่แตกต่างกัน 

ของผู้เรียนจึงท�าให้ประสิทธิผลทางการเรียนลดลง สอดคล้องกับความคิดเห็นของนิสา เมลานนท์ ที่ได้ 

กล่าวถงึปัญหาเรือ่งผูเ้รยีนทีข่าดทกัษะในการปฏบิตัทิางนาฏศิลป์ไว้ว่า “การจดัการเรยีนการสอนของนกัศกึษา

สาขาวิชานาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ขาดทักษะในการปฏิบัติ

นาฏศลิป์ ส่งผลให้เรียนรูไ้ด้ช้า จงึเป็นสาเหตทุีท่�าให้ผูเ้รียนรูส้กึท้อถอย เบ่ือหน่าย และเหน็ว่าการเรยีนปฏบิติั

นาฏศลิป์ไทยเป็นเรือ่งยาก ท�าให้ผลการเรยีนของนกัศกึษาไม่เป็นไปตามเป้าหมายของหลกัสตูรทีก่�าหนดไว้” 

(นิสา เมลานนท์, 2555, น. 82) ความแตกต่างด้านทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทยในสถานศึกษาระดับ

อุดมศึกษาจึงกลายเป็นปัญหาส�าคัญที่ส่งผลกระทบต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรและ 

ต่อตัวผู้เรียนโดยตรง

เมื่อน�าประเด็นปัญหาเรื่องของความแตกต่างทางด้านพ้ืนฐานทักษะในการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย 

ของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมาวิเคราะห์ เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน ท�าให้

เหน็ได้ว่าผูเ้รยีนกลุม่ทีไ่ม่มพีืน้ฐานทกัษะในการปฏบิตัทิางด้านนาฏศลิป์ไทย เมือ่ปฏบิตัท่ิาร�าจะมปัีญหาเรือ่ง

การจดัระเบยีบร่างกายทีไ่ม่เหมาะสม ผูเ้รยีนไม่สามารถจดัวางการใช้ศรีษะ ล�าตวั มอื ขา และเท้าของตนเอง

ให้อยู่ในสัดส่วนที่ถูกต้องของการใช้อวัยวะภายนอกร่างกายตามหลักนาฏยศัพท์ ส่งผลให้การปฏิบัติท่าร�า 

ไม่ถูกต้องสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ไทยหรือที่ภาษานาฏศิลป์เรียกว่า “การร�าขัดมือขัดเท้า” และเมื่อน�า

ปัญหาทางด้านทักษะของผู้เรียนมาวิเคราะห์ร่วมกับวิธีการจัดการเรียนการสอน ท�าให้เห็นปัญหาในเรื่อง 

วธิกีารถ่ายทอดของครผููส้อนทีไ่ม่สามารถสอนให้ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัท่ิาร�าเลยีนแบบครผูู้สอนได้อย่างถกูต้อง



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 26 No. 2 (July-December 2022) 147

ครบถ้วนในระยะเวลาอนัจ�ากดั จากประเดน็ปัญหาทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น จงึจ�าเป็นต้องค้นหาแนวทางการสอน

ส�าหรับสื่อสารระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน เพื่อลดปัญหาความไม่เข้าใจในเรื่องการจัดระเบียบร่างกาย 

ทีไ่ม่เหมาะสมในระหว่างการปฏบิตัท่ิาร�าให้กบัผูเ้รยีน ช่วยปพูืน้ฐานทกัษะส�าคัญในการปฏบิตัท่ิาร�าเพือ่สร้าง

องค์ความรู้พื้นฐานก่อนการเรียนภาคปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย ช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้

และสนใจเรียนนาฏศิลป์ไทยมากยิ่งขึ้น อันจะเป็นการช่วยลดปัญหาเรื่องของความรู้สึกท้อถอยเบื่อหน่าย 

และมองว่าการเรยีนปฏบิติันาฏศิลป์ไทยเป็นเรือ่งยากจนอาจเป็นสาเหตใุห้ผูเ้รยีนตดัสนิใจลาออก เพราะย่อท้อ

ต่อการเรียนในภาคปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้นาฏยศัพท์เป็นฐาน 

จะช่วยพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติทางนาฏศิลป์ให้กับผู้เรียนจนสามารถศึกษาส�าเร็จตามเป้าหมาย 

เป็นไปตามแผนการจัดการศึกษาของหลักสูตรทุกประการ

2. นาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และกระบวนท่าร�าทางนาฏศิลป์ ไทย

กระบวนท่าร�าทางนาฏศิลป์ไทยที่ปรากฏอยู่ในการแสดงโขน ละคร และระบ�าชุดต่าง ๆ ล้วน

ประกอบด้วยนาฏยศัพท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่น�ามาเรียงร้อยรวมกันจนเกิดเป็นกระบวนท่าร�าของ 

การแสดงนาฏศลิป์ไทยแต่ละประเภท การปฏบิตัท่ิาร�าหนึง่ท่าจะประกอบด้วยนาฏยศพัท์หลายท่า ในการปฏบิตัิ

นาฏยศัพท์แต่ละท่าจะต้องใช้อวัยวะภายนอกร่างกายหลายส่วนเริ่มตั้งแต่ศีรษะ ล�าตัว มือ ขา และเท้า  

เมื่อน�าท่าจากการปฏิบัตินาฏยศัพท์ทุกหมวดของร่างกายมาประกอบรวมกันจะท�าให้เกิดเป็นภาษาท่าทาง

นาฏศิลป์ไทย ดังที่กรมศิลปากรได้แสดงความคิดเห็นเรื่องของนาฏยศัพท์ที่ใช้ในการแสดงโขน ละคร ไว้ว่า 

“นาฏยศพัท์มท้ัีงทีใ่ช้กับการแสดงโขน และละคร แต่กย็งัมนีาฏยศพัท์บางค�าทีใ่ช้เฉพาะในการร�าแต่ละเพลง

เท่านั้น เช่น ในการร�าแม่บท” (กรมศิลปากร, 2545, น. 98) ยังมีผู้ให้ความหมายของนาฏยศัพท์ไว้ในอีก 

หลากหลายทรรศนะ ดังเช่น อุดม กุลเมธพนธ์ ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของนาฏศัพท์ไว้

อย่างน่าสนใจว่า “นาฏยศัพท์ หมายถึง ศัพท์เฉพาะที่ใช้เรียกอวัยวะที่เราใช้ในการร่ายร�าเป็นที่เข้าใจกัน

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนโดยแบ่งเป็นหมวดหมู่ คือ ศีรษะ ล�าตัว มือ ขา และเท้า” (อุดม กุลเมธพนธ์,  

2556, น. 1) นอกจากนี้ สุชีรา อินทโชติ ได้ให้ความหมายของค�าว่านาฏยศัพท์ไว้ว่า “นาฏยศัพท์ หมายถึง 

ศัพท์ที่ใช้กับอวัยวะเกี่ยวกับท่าร�า เพื่อใช้ฝึกหัดในการเรียนการสอน การแสดงโขน และละครในวงการ

นาฏศิลป์ไทย” (สุชีรา อินทโชติ, 2560, น. 156) สอดคล้องกับทรรศนะของสุมิตร เทพวงษ์ ที่ได้แสดง 

ความคิดเห็นในความหมายของนาฏยศัพท์ว่า “นาฏยศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะท่าร�าที่ใช้

ในการฝึกหัดการแสดงโขนละคร” (สุมิตร เทพวงษ์, 2541 น. 191) อีกทั้ง ศิริเสน่ห์ หอมนาน ยังได้แสดง

ทรรศนะในเรือ่งของนาฏยศพัท์ไว้อย่างน่าสนใจว่า “นาฏยศพัท์เป็นศพัท์เฉพาะในการปฏบัิตท่ิาร�ามกีารแบ่ง

หมวดหมู่ของการใช้อวัยวะในการปฏิบัติไว้อย่างชัดเจนตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า เป็นเครื่องมือที่ใช้สื่อสาร

ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในการฝึกหัดท่าร�าให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน เนื่องจากการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
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มลีกัษณะท่าร�าอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ท�าให้ต้องมศีพัท์เฉพาะเพ่ือสือ่ความหมายของท่าร�านัน้ ๆ ในการ

ฝึกหัดการแสดงโขนละครในวงการนาฏศิลป์ไทย” (ศิริเสน่ห์ หอมนาน, 2564, น. 78) สามารถกล่าวได้ว่า 

นาฏยศัพท์ คือ หัวใจส�าคัญของการฝึกปฏิบัติพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทยในการแสดงโขน ละคร และระบ�า 

เพราะนาฏยศพัท์จะถกูน�ามาใช้ในการสือ่สารเพือ่สร้างความเข้าใจให้เป็นไปในแนวทางเดยีวกนัระหว่างผูเ้รยีน

และครูผู้สอนเมื่อมีการฝึกหัดท่าร�า นอกจากนาฏยศัพท์จะน�ามาใช้เพื่อการสื่อสารในวงการนาฏศิลป์ไทย 

แล้วนั้น นาฏยศัพท์ยังเป็นเครื่องมือส�าคัญที่สามารถน�ามาใช้เป็นสื่อการสอนปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ไทย 

ส�าหรบัช่วยเรือ่งการจดัระเบยีบร่างกายในการปฏบิตัท่ิาร�าทีถ่กูต้องสวยงามให้แก่ผูเ้รยีน เนือ่งจากการปฏบิตัิ

นาฏยศพัท์มคีวามเก่ียวข้องกบัการใช้ร่างกายตัง้แต่ศีรษะจรดปลายเท้า มกีารแบ่งหมวดหมูข่องการใช้อวยัวะ

ภายนอกร่างกายในการปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ไว้อย่างชัดเจน จึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือเพื่อเสริมสร้าง 

ความสมดุลในการใช้ร่างกายของผู้เรียนขณะการปฏิบัติท่าร�าได้เป็นอย่างดี

ภาพที่ 1 ภาพแสดงนาฏยศัพท์ที่ใช้เรียกส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

(ณรงค์ คุ้มมณี, ประเทศไทย, 2564)



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 26 No. 2 (July-December 2022) 149

นาฏศิลป์ไทย คือ ศาสตร์ทางศิลปะการแสดงที่มีความเกี่ยวข้องกับการใช้ร่างกายของมนุษย์ตั้งแต่

ศรีษะจนถงึปลายเท้า เป็นการแสดงออกทางด้านร่างกายซึง่มลีกัษณะเฉพาะตนทีแ่ต่ละบคุคลครอบครองอยู่

ทั้งในการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่สื่อสารผ่านทางภาษากายในรูปแบบของลีลาการเคลื่อนไหว

ทางร่างกาย ด้วยลักษณะท่าทางของการกรีดกรายร่ายร�าตามจังหวะและท�านองเพลงอย่างมีศิลปะ เช่นที่  

ภิตินันน์ อะภัย ได้กล่าวถึงการเคลื่อนไหวร่างกายในการแสดงทางนาฏศิลป์ไว้ว่า “ศิลปะการแสดงเป็น 

การแสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเท้าอย่างเป็นระเบียบเพื่อให้เกิด

ความงดงามในการเคลื่อนไหว เป็นศิลปะที่เกิดจากการสร้างความสมดุลของร่างกายให้มีความงาม โดยม ี

จุดประสงค์ให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจในความหมายของการเคลื่อนไหวนั้น” (ภิตินันท์ อะภัย, 2562, น. 105) 

การเคลือ่นไหวร่างกายอย่างต่อเนือ่งด้วยลกัษณะลลีาท่าทางทีแ่ตกต่างกนัในการแสดงโขน ละคร คือ ท่าทาง

ที่ใช้สื่อความหมายในการแสดง สอดคล้องกับท่ี ธนิต อยู่โพธิ์ ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า “ภาษาท่านาฏศิลป์

เป็นการแสดงความรู้สึกด้วยสีหน้าในลักษณะภาษาท่านาฏศิลป์หรือนาฏยภาษาทุกท่ามีความหมายแสดง 

ออกมาเป็นค�าพูดที่พูดด้วยศีรษะ ล�าตัว มือ ขา และเท้า” (ธนิต อยู่โพธิ์, 2516, น. 150) นอกจากน้ี  

นิติญาภรณ์ ศรีไพร ได้กล่าวถึงความส�าคัญของนาฏยศัพท์และภาษาท่าไว้ว่า “นาฏยศัพท์และภาษา 

ท่านาฏศิลป์ เป็นสิ่งส�าคัญส�าหรับผู้เรียนนาฏศิลป์ไทย นาฏศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์จะมีลักษณะที่ม ี

ความสัมพันธ์กัน เพราะได้สื่อท่าทางในการบอกความหมายต่าง ๆ เมื่อมีการร่ายร�าโดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายทีท่�าให้เกดิท่าทางนาฏศิลป์ทีแ่ตกต่างกนัออกไปในการแสดงโขน ละคร นอกจากนีภ้าษาท่านาฏศลิป์

จะบอกถึงลักษณะของนาฏยศัพท์ท่ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน” (นิติญาภรณ์ ศรีไพร, 2563, น. 26) 

สอดคล้องกับความคิดเห็นของวัชรพงษ์ สูงปานเขา ที่ได้กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของนาฏยศัพท์ ไว้ว่า 

“นาฏยศัพท์ใช้สื่อความหมายระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยประหยัดเวลาในการสื่อสาร เป็นพื้นฐาน 

ความรูใ้นการฝึกหัดนาฏศลิป์เสรมิสร้างลลีาท่าร�าให้ถกูต้อง ประณตี งดงาม เสรมิสร้างสมรรถภาพในการเรยีน

การสอนและการแสดง” (วัชรพงษ์ สูงปานเขา, 2562, น. 89) ความงดงามที่เกิดจากลีลาการเคลื่อนไหว

อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตัง้แต่ศีรษะจรดปลายเท้าอย่างเป็นระเบยีบ คอื หลกัการปฏบัิตทิางนาฏยศพัท์ 

ซึง่เป็นพืน้ฐานส�าคญัของลลีาการร่ายร�าทีใ่ช้ในวงการนาฏศลิป์ไทย เป็นพืน้ฐานความรูใ้นการฝึกหดันาฏศลิป์

ทีช่่วยเสรมิสร้างสมรรถภาพการใช้ร่างกายของผูเ้รยีนในการปฏบิตัท่ิาร�าให้ถกูต้องสวยงาม ใช้สือ่ความหมาย

ระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน ช่วยประหยัดเวลาการสื่อสารในการเรียนการสอนและการแสดง เมื่อน�าท่า 

นาฏยศัพท์ทุกหมวดของร่างกายมาประกอบรวมกันจะท�าให้เกิดเป็นภาษาท่านาฏศิลป์ หรือที่เรียกว่า  

“นาฏยภาษา” ทีแ่สดงออกมาโดยใช้ศรีษะ ล�าตวั มอื ขา และเท้า เพือ่ใช้สือ่สารแทนค�าพดูระหว่างนกัแสดง

และผู้ชมการแสดง ภาษาท่านาฏศิลป์จะบอกถึงลักษณะของนาฏยศัพท์ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของ 

การใช้ร่างกายทีท่�าให้เกดิกระบวนท่าและลลีาการร่ายร�าท่ีประณตีงดงาม เพือ่ใช้สือ่ความหมายทางนาฏศลิป์ 

โดยมจีดุประสงค์ให้ผูช้มเกดิความเข้าใจในความหมายของลลีาการเคลือ่นไหวทีป่รากฏในการแสดงโขน ละคร 

และระบ�าชุดต่าง ๆ
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ภาพที่ 2 ภาพซ้ายแสดงภาษาท่าแนะน�าตัวของตัวละครพระ

และภาพขวาแสดงภาษาท่าแนะน�าตัวของตัวละครนาง

(วัชรพงษ์ สูงปานเขา, 2562 น. 31-32)

สรปุได้ว่า นาฏยศพัท์และภาษาท่าเป็นพืน้ฐานส�าคญัในการปฏบิตัท่ิาร�าตามแบบแผนของการแสดง

นาฏศิลป์ไทย ลีลาการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเท้าอย่างเป็นระเบียบจะท�าให้เกิด

ความงดงามของการใช้ร่างกายตามหลักปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย นาฏยศัพท์ คือ หน่วยย่อยของการปฏิบัติ

ท่าร�า ซึ่งเป็นกระบวนการเริ่มต้นของการฝึกปฏิบัติท่าทางการร่ายร�าที่น�าไปผสมรวมกันเป็นภาษาท่าทาง

นาฏศิลป์ท่ีใช้เรียกชื่อท่าร�า เพื่อสื่อความหมายในการแสดงให้เกิดความเข้าใจกันทุกฝ่าย และเมื่อน�าภาษา

ท่าทางนาฏศิลป์ไปเรียงร้อยต่อกันด้วยท่าตั้งต้น ท่าเชื่อม และท่าจบ จึงท�าให้เกิดเป็นกระบวนท่าและ 

ลีลาท่าร�าในการแสดงโขน ละคร และระบ�าชุดต่าง ๆ ที่ปรากฏเป็นความงามตามแบบแผนของการแสดง

นาฏศิลป์ไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

3. การจดัการเรยีนการสอนปฏบิตัทิางนาฏศลิป์ ไทยส�าหรบัผูเ้รยีนเริม่ต้นท่ียงัไม่มพีืน้ฐาน

การจัดการเรียนการสอนเพื่อปูพื้นฐานทักษะการปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทยให้กับผู้เรียนตัวพระ 

และตัวนาง ที่เริ่มต้นเรียนปฏิบัตินาฏศิลป์จากอดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่าครูผู้สอนจะเริ่มต้นการฝึกปฏิบัติ 

โดยใช้เพลงช้าเพลงเร็วมาเป็นเพลงเริ่มต้นการฝึกหัดนาฏศิลป์ให้แก่ผู้เรียน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนจดจ�ากระบวน

ท่าร�า รู้จักการใช้กล้ามเนื้อและการใช้อวัยวะภายนอกร่างกายของผู้เรียนในการปฏิบัติท่าร�าตามจังหวะ 

และท�านองเพลง ดงัที ่กรมศลิปากรได้กล่าวถงึวธิเีริม่ต้นการฝึกหดันาฏศลิป์ให้แก่ผูเ้รยีนไว้ว่า “เมือ่ครผููใ้หญ่
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ได้จัดการคัดเลือกผู้เรียนตัวพระและตัวนางเป็นที่เรียบร้อยแล้วจะเริ่มฝึกหัดให้ร�าเพลงช้าเพลงเร็วก่อน  

การฝึกหัดร�าในขั้นต้นนี้จะใช้เวลาอยู่ประมาณ 1-2 ปี เป็นอย่างน้อย โดยการฝึกหัดนั้นจะต้องร�ากันทั้งวัน 

ร�าไปเรื่อย ๆ ซ�้าไปซ�้ามา การร�าเพลงช้าเพลงเร็วของตัวพระและตัวนางมีท่าร�าที่มากมายและยืดยาวจะต้อง

คอยนกึถงึท่าร�าทีจ่ะต้องร�าต่อ ๆ ไป ท�าให้มคีวามจ�าดยีิง่ขึน้ไม่หลงลมืโดยมคีรผููส้อนคอยก�ากบัอยูต่ลอดเวลา” 

(กรมศิลปากร, 2545, น. 39) สอดคล้องกับความคิดเห็นของกมล บุญเขต ที่ได้กล่าวถึงวิธีเริ่มต้นการฝึกหัด

นาฏศลิป์ให้แก่ผูเ้รยีนไว้ว่า “การฝึกหดันาฏศลิป์ไทยส�าหรบัผูเ้รยีนทีย่งัไม่มพีืน้ฐานจะเริม่ต้นฝึกจากเพลงช้า

เพลงเรว็เป็นขัน้เริม่ต้น การฝึกร�าเพลงช้าเพลงเรว็จะเป็นการฝึกหดัให้ผูเ้รยีนรูจ้กัการใช้ร่างกายในการร่ายร�า 

เพราะการปฏิบัติท่าร�าเพลงช้าเพลงเร็วเป็นการรวมการใช้อวัยวะหลายส่วนของร่างกายในการปฏิบัติท่าร�า 

ช่วยฝึกการแยกประสาทสัมผัสของผู้เรียนให้สามารถปฏิบัติท่าทางการร่ายร�าโดยใช้หลายส่วนของร่างกาย 

ให้เคลือ่นไหวไปพร้อม ๆ กนั ฝึกการฟังจงัหวะและท�านองเพลงไปพร้อมกับการร่ายร�า หลกัใหญ่ คอื สอนให้

ผูเ้รยีนจดจ�ากระบวนท่าร�าฝึกการถ่ายเทน�า้หนกัของร่างกาย จดจ�าวธิกีารใช้ร่างกายจนสามารถเชือ่มโยงการใช้

ร่างกายไปสู่กระบวนท่าร�าที่สูงขึ้น เช่น การร�าแม่บท” (กมล บุญเขต, การสื่อสารส่วนบุคคล, 10 มิถุนายน, 

2565)

อีกทั้ง นพวรรณ จันทรักษา ยังได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย

ไว้ว่า “วิธีการสอนปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทยในปัจจุบัน ยังคงใช้ระบบการถ่ายทอดแบบโบราณที่ปฏิบัติ 

สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ ่น เน้นปูพื้นฐานการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ โดยใช้ท่าร�าเพลงช้าเพลงเร็วมาเป็น 

เพลงพืน้ฐานเพือ่ถ่ายทอดและฝึกหดัให้กบัผูเ้รยีนก่อนการเรยีนทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบักระบวนท่าร�า ครผููส้อน

จะให้ความส�าคญักบัการฝึกปฏิบตัด้ิวยวธิกีารอธบิายและสาธติให้ผูเ้รยีนเลยีนแบบและปฏบิตัติาม ในระหว่าง

การสาธติและการถ่ายทอดท่าร�า ครผููส้อนจะหยบิยกนาฏยศพัท์มาใช้เรยีกในระหว่างการปฏิบตัท่ิาร�าเพือ่ให้

ผู้เรียนคุ้นเคยแต่ไม่ได้มีการอธิบายวิธีการปฏิบัตินาฏยศัพท์โดยละเอียด ผู้เรียนจะรู้จักนาฏยศัพท์จากท่าร�า

ทีป่รากฏอยูใ่นกระบวนท่าของระบ�าชดุต่าง ๆ ทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดจากครผูู้สอน สาเหตทุีท่�าให้ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏิบัติท่าร�าได้เพราะการฝึกฝนด้วยการท�าซ�้าท�าบ่อย ๆ จนเกิดความคุ้นชินกลายเป็นความช�านาญและ

ประสบการณ์ ซึง่ต้องใช้ระยะเวลาค่อนข้างมาก” (นพวรรณ จนัทรกัษา, การสือ่สารส่วนบคุคล, 2 มถินุายน 

2565) ซึง่มคีวามสอดคล้องกบัค�ากล่าวของนสิา เมลานนท์ ทีไ่ด้แสดงความคดิเหน็ไว้ใกล้เคยีงกนัว่า “ในปัจจบุนั

การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ได้ก�าหนดไว้ในหลักสูตรให้ผู้เรียนศึกษา 

ทั้งทางด้านทฤษฎีและปฏิบัติ ส�าหรับการสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบัติยังคงเน้นการฝึกทักษะโดยอาศัย 

การจดจ�าท่าทางและเลยีนแบบจากครผูู้สอนเป็นหลัก ด้วยเหตนุีผู้ท้ีจ่ะฝึกปฏิบตันิาฏศลิป์ให้ถกูต้องและมลีลีา

งดงามน่าชมจ�าเป็นต้องมคีวามแม่นย�า การสอนนาฏยศพัท์ทีป่ฏบิติัสืบทอดกนัมานัน้ เมือ่ผูส้อนจะสอนปฏบิตัิ

นาฏศิลป์เพลงใด ก็จะอธิบายและสาธิตนาฏยศัพท์แทรกไปกับท่าร�าเพลงนั้น ๆ แล้วให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตาม 

(นิสา เมลานนท์, 2555, น. 82) นอกจากนี้ ธีรเดช กลิ่นจันทร์ ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกันไว้ว่า 
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“รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลป ส�าหรับผู้เร่ิมต้นเรียนนาฏศิลป์ท่ียังไม่มีพื้นฐาน  

ครูผู้สอนจะเร่ิมสอนร�าพื้นฐานเพลงช้าเพลงเร็วก่อน มิได้มีหลักสูตรที่สอนเรื่องนาฏยศัพท์โดยเฉพาะให้กับ 

ผูเ้รยีน เช่น ในการต่อท่าร�าครผููส้อนไม่ได้บอกว่านีคื่อนาฏยศพัท์ใด แต่จะปรากฏการเรยีกชือ่นาฏยศพัท์ทีใ่ช้

ควบคูไ่ปกบัการต่อท่าร�าแทรกอยูใ่นระหว่างการเรยีนการสอน ใช้วธิกีารถ่ายทอดการเรยีนรูด้้วยการเลยีนแบบ

พฤติกรรมของครูผู้สอน โดยสอนให้ผู้เรียนปฏิบัติตามมีการจับท่าร�าของครู วิธีการนี้เป็นทักษะการปฏิบัต ิ

เริ่มต้นของการเรียนนาฏศิลป์เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการใช้กล้ามเนื้อของตนเอง และรู้จักการฟังการใช้จังหวะ  

ในการร�าจะไม่มุ่งเน้นเรื่องของลีลาในการร่ายร�านั้น ลีลาจะเกิดข้ึนมาภายหลัง ส่วนการเรียนเจาะลึก 

ในนาฏยศัพท์จะเร่ิมเรียนในระดับชั้นสูง แต่จะไม่ได้น�ามาอธิบายในการเรียนในระดับพื้นฐานหรือเริ่มต้น” 

(ธีรเดช กลิ่นจันทร์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2565)

นอกจากนี ้ประเมษฐ์ บณุยชยั ยงัได้แสดงทัศนะเรือ่งของการจดัการเรียนการสอนทางนาฏศลิป์ไทย

ไว้อย่างน่าสนใจว่า “การเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยจะเน้นในเรื่องของการฝึกทักษะด้วยบทเรียนซ�้า ๆ  

ย�้าเนื้อหาการฝึกเป็นระยะเวลานานพอสมควร จนผู้รับการฝึกเกิดความช�านาญสามารถจดจ�าท่าทางซึ่งเป็น

หลกัใหญ่ได้ ครผููส้อนจงึจะถ่ายทอดกลวธิทีีจ่ะปรงุแต่งลลีาท่าทางเฉพาะตวัของผูเ้รยีนให้มคีวามงดงามยิง่ขึน้ 

(ประเมษฐ์ บุณยชัย, 2544 น. 130) สอดคล้องกับที่ นิติญาภรณ์ ศรีไพร ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด 

การเรียนการสอนทางนาฏศิลป์ไทยไว้ว่า “ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะใช้เทคนิคการสอนด้วยวิธีสาธิตให้ผู้เรียน 

ได้สังเกตและปฏิบัติตาม โดยยึดหลักการและเทคนิคการสอนที่เน้นกระบวนการปฏิบัติ การสอนนาฏศิลป์

จะเน้นทักษะการปฏิบัติ เนื่องจากเป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมีลีลาท่าทางที่อ่อนช้อย

งดงาม จึงจ�าเป็นต้องมหีลกัการสอนนาฏศลิป์โดยเฉพาะ เพือ่ท�าให้การจัดการเรยีนการสอนบรรลวุตัถปุระสงค์

ที่ตั้งไว้ อาจใช้สื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการฝึกปฏิบัติ ใช้วิธีการฝึกฝนซ�้า ๆ จนกระทั่งผู้เรียนเกิดทักษะ

ปฏิบัติ (นิติญาภรณ์ ศรีไพร, 2563, น. 10)

จากที่กล่าวมา เห็นได้ว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนทางนาฏศิลป์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนิยม 

เริ่มต้นฝึกหัดนาฏศิลป์ให้กับผู้เรียนด้วยการร�าเพลงช้าเพลงเร็ว ครูผู้สอนจะใช้เทคนิคและวิธีการถ่ายทอด 

ท่าร�าให้กับผู้เรียนด้วยวิธีการสาธิต แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตามด้วยวิธีเลียนแบบโดยเน้นที่กระบวนการปฏิบัติ 

มิได้สอนเรื่องนาฏยศัพท์โดยเฉพาะ แต่จะปรากฏการเรียกชื่อนาฏยศัพท์ที่ใช้ควบคู่ไปกับการถ่ายทอดท่าร�า

แทรกอยู่ในระหว่างการเรียนการสอน การฝึกหัดมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการจดจ�ากระบวนท่าร�าของเพลงช้า

เพลงเรว็ ครผููส้อนมกีารอธบิายและสาธิตวธิกีารปฏบัิตนิาฏยศพัท์สอดแทรกไปกบัการถ่ายทอดท่าร�าเพลงช้า

เพลงเรว็ รวมถงึวธิกีารทีค่รผููส้อนลงมอืจบัท่าร�าให้กบัผูเ้รยีนในระหว่างการฝึกปฏบิตันิาฏศลิป์ วธิกีารทีก่ล่าวมา

ข้างต้นถือเป็นเทคนิคและวธิกีารสอนทีถ่กูน�ามาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนปฏบิตัทิางนาฏศิลป์ไทยส�าหรบั

ผูเ้ริม่ต้นเรียนทีย่งัไม่มพีืน้ฐาน เป็นรปูแบบการฝึกหดัทีใ่ช้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาอย่างแพร่หลายสามารถพบเห็น

ได้บ่อยในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา ทั้งในระดับมัธยมจนถึงระดับชั้นอุดมศึกษา
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ภาพที่ 3 ภาพแสดงการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้สาธิตแล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม

(ณรงค์ คุ้มมณี, ประเทศไทย, 2565)

ภาพที่ 4 ภาพแสดงการจับท่าร�าให้กับผู้เรียนโดยครูผู้สอนระหว่างการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย

(ณรงค์ คุ้มมณี, ประเทศไทย, 2565)
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เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนการสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียนจะเป็น 

อกีหนึง่วธิทีีจ่ะช่วยสร้างพืน้ฐานทกัษะทีด่สีามารถลดและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนการสอน

ปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ไทยให้กับผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานได้เป็นอย่างดี ดังที่ โกวิทย์ ขันธศิริ ได้ให้ข้อคิดเห็น 

ทีเ่ก่ียวข้องกบัหลกัการและเทคนคิการสอนไว้ว่า “การสอนแบบแนะน�าและการสอนแบบสาธติ คอื การสอน

ทีผู่เ้รยีนต้องท�าตามค�าสัง่หรอืค�าแนะน�าจากคร ูมกีารสาธติเป็นตวัอย่างให้กบัผูเ้รยีน ผูเ้รยีนท�าท่าเลยีนแบบ

โดยมีท�านองเพลงและเครื่องประกอบจังหวะ” (โกวิทย์ ขันธศิริ, 2527, น. 6) นอกจากนี้ สุชีรา อินทโชติ 

ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเทคนิคการจัดการเรียนการสอนทางนาฏศิลป์ไทยว่า “ในการศึกษานาฏศิลป์

ไทยจะต้องเรียนรู้นาฏยศัพท์เบื้องต้น เพราะเป็นปัจจัยหลักอย่างหนึ่งที่จะท�าให้สามารถเข้าใจในศิลปะ 

ทางด้านนาฏศลิป์ไทยได้เป็นอย่างดี การเรยีนรูน้าฏยศพัท์เบือ้งต้นเป็นการศกึษาแก่นแท้และวธิกีารทีถ่กูต้อง

ทีส่ามารถท�าให้รบัรูก้ารสือ่สารจากการแสดงออกของท่าทางต่าง ๆ ทีม่กีารสร้างสรรค์จนเกดิความวจิติรงดงาม 

มีความอ่อนช้อย ท่วงท่ากิริยาที่แสดงออกมามีความนุ่มนวลและประณีต นาฏยศัพท์จึงมีความหมายเป็นค�า

ที่ใช้เรียกชื่อท่าร�าทางนาฏศิลป์ไทย” (สุชีรา อินทโชติ, 2560, น. 155) นอกจากนี้ วรพรรณ สว่างจิตร ก็ได้

แสดงความคิดเห็นเรื่องของสื่อและรูปแบบการสอนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของเทคนิคการจัดการเรียนการสอน

ทางนาฏศิลป์ไทยไว้ว่า “สื่อ และรูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนในรายวิชานาฏศิลป์จะช่วยสร้าง

ทักษะที่ดีให้กับผู้เรียน ท�าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านสื่อและวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยมีครู

เป็นผู้สนับสนุน ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าได้อย่างถูกต้องสวยงามตามรูปแบบ ส่งผล

ให้เกิดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขีึน้” (วรพรรณ สว่างจติร, 2565, น. 28) เทคนคิการจดัการเรยีนการสอน

โดยใช้สื่อและรูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยจะช่วยสร้างทักษะการเรียนรู้ 

ในขั้นต้นให้แก่ผู้เรียน การเน้นย�้า ทบทวน และฝึกซ้อมซ�้า ๆ เป็นวิธีการที่พบเห็นได้บ่อยในการสอนระดับ

อุดมศึกษา รูปแบบและวิธีการสอนเช่นนี้ท�าให้ผู้เรียนสามารถจดจ�ากระบวนท่าร�า รู้จักคุ้นเคยกับการใช้

ร่างกายของตนเองจนสามารถปฏิบัติท่าร�าได้อย่างถูกต้อง วิธีการเรียนการสอนในลักษณะนี้ต้องใช้เวลา 

ค่อนข้างมากกว่าที่ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติการร�าได้ถูกต้องสวยงามตามแบบแผน เพื่อลดระยะเวลาของ 

การเรยีนทีม่อียูอ่ย่างจ�ากดัจงึจ�าเป็นจะต้องมองหาสือ่ และรปูแบบการสอนทีม่เีน้ือหาสาระอนัเป็นประโยชน์

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและใส่ใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ  

และรปูแบบการสอนทีด่แีละมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนจะเป็นเครือ่งมอืส�าคญัส�าหรบัน�ามาใช้เพิม่ประสทิธภิาพ

ในการจัดการเรียนการสอน ช่วยลดเวลาการเรียนเพิ่มพูนทักษะความสามารถในการปฏิบัตินาฏศิลป์ของ 

ผู้เรียนให้ดีขึ้นได้ในระยะเวลาอันจ�ากัด

การศึกษาวิธีการปฏิบัตินาฏยศัพท์อย่างละเอียด คือ การศึกษาแก่นแท้ของการเรียนรู้ในศาสตร์ 

ทางด้านนาฏศิลป์ไทย การปูพื้นฐานทางด้านนาฏศิลป์ไทยด้วยการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกหัดนาฏยศัพท์

เบือ้งต้นอย่างละเอยีดครบถ้วนทกุหมวดหมูข่องการใช้ร่างกายในการปฏบิตัท่ิาร�าเป็นวธิกีารทีถ่กูต้องเหมาะสม 
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และควรจะน�ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนที่มีความแตกต่างด้านทักษะพื้นฐาน

ทางนาฏศิลป์ไทยในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในวิธีการปฏิบัติศิลปะทางด้าน

นาฏศิลป์ไทย ได้รับประโยชน์เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอย่างสูงสุด เริ่มต้นตั้งแต่การเรียนรู้นาฏยศัพท์ 

ที่ใช้เรียกอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ต้องใช้ในการปฏิบัติท่าร�า ผู้เรียนจะต้องรู้จักนาฏยศัพท์ที่ใช้เรียก

อวัยวะในร่างกายแล้วน�ามาใช้เคลื่อนไหว โดยเข้าใจถึงต�าแหน่งที่ถูกต้องของการใช้ร่างกายตามหลักการ 

นาฏยศพัท์นัน้ เช่น เกลยีวข้าง อยูใ่นส่วนใด และต�าแหน่งใดของร่างกาย เมือ่ผูเ้รยีนรูจ้กันาฏยศัพท์ทีใ่ช้เรยีก

อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายดแีล้ว จงึจะพฒันาไปสูก่ารฝึกใช้ร่างกายเพือ่ปฏบิตันิาฏยศพัท์ในท่าต่าง ๆ ตามหมวด

การใช้อวัยวะของร่างกายตามหลักการปฏิบัตินาฏยศัพท์

4. แนวทางการจดัการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ ไทยส�าหรับผูเ้รยีนทีม่คีวามแตกต่างทางด้าน
พื้นฐานทักษะในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา

ผูเ้ขยีนขอน�าเสนอแนวทางการจดัการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ไทย ทีน่�ามาใช้แก้ไขปัญหาผูเ้รยีนทีม่ี

ความแตกต่างทางด้านพื้นฐานทักษะให้กับนักศึกษาในสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร ์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในวิธีการใช้อวัยวะ 

ของร่างกาย เพื่อให้สามารถปฏิบัติท่านาฏยศัพท์และกระบวนท่าร�าเพลงช้าเพลงเร็ว เลียนแบบครูผู้สอนได้

อย่างถกูต้องครบถ้วน เป็นไปตามแผนระยะเวลาการจดัการเรยีนการสอนทีม่อียูอ่ย่างจ�ากดั โดยใช้นาฏยศพัท์

มาเป็นฐานสร้างเสริมความเข้าใจพื้นฐานเพื่อสามารถน�าไปใช้ได้อย่างถูกต้องด้วยแนวทาง ดังต่อไปนี้

4.1 แนวทางการถอดบทเรียนท่านาฏยศัพท์จากกระบวนท่าร�าที่ปรากฏอยู่ในระบ�าเพลงช้า 

เพลงเรว็ วธิกีารนีเ้ป็นอกีหนึง่วธิทีีส่าขาวชิาศลิปะการแสดงน�ามาใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอน

ให้กบัผู้เรียน โดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาได้ถอดทา่นาฏยศพัท์ทีป่รากฏในระบ�าเพลงชา้เพลงเร็ว ตัง้แต ่

ท่าเริ่มต้นจนถึงท่าจบ ว่าประกอบด้วยท่านาฏยศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการใช้อวัยวะศีรษะ ไหล่ ล�าตัว มือ ขา 

และเท้าอย่างไรโดยละเอียด แล้วจงึน�าท่านาฏยศพัท์ทีไ่ด้จากการถอดบทเรยีนจากกระบวนท่าร�าของเพลงช้า

เพลงเร็วทั้งหมดมาเป็นฐานในการถ่ายทอด เพื่อปูพื้นฐานทักษะท่ีส�าคัญของการปฏิบัติท่าร�าให้กับผู้เรียน 

ตามล�าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้

 4.1.1 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นปูพื้นฐานด้วยการน�านาฏยศัพท์มาใช้เป็นฐานถ่ายทอดองค์ความรู้ 

ในการจัดการเรียนการสอน ด้วยการอธิบายและฝึกให้ผู้เรียนเริ่มต้นปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ จากการใช้อวัยวะ

ภายนอกร่างกายไปทีละส่วนตามล�าดับ อาจารย์ผู ้สอนจะใช้วิธีการสาธิตและถ่ายทอดหลักการปฏิบัต ิ

ท่านาฏยศพัท์ทีเ่ป็นไปตามหลกัปฏบิตัขิองการใช้ร่างกายทีถ่กูต้องครบถ้วนทกุส่วนของร่างกายตามหลักปฏบิตัิ

ในการแสดงนาฏศิลป์ไทย โดยเริ่มต้นให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติท่านาฏยศัพท์จากส่วนของการใช้อวัยวะมือ 

เป็นอนัดบัแรก ต่อมาจงึให้ผูเ้รยีนฝึกปฏบิตัท่ิานาฏยศพัท์ในส่วนการใช้ล�าตวั ไหล่ และศรีษะเป็นล�าดบัท่ีสอง 
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ล�าดับสุดท้าย คือ การฝึกปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ในส่วนของการใช้อวัยวะขา และเท้า ผู้เรียนจะได้รับการฝึก

ให้ปฏิบัติเลียนแบบตามอาจารย์ผู้สอนแบบช้า ๆ อย่างละเอียด ร่วมกับการจับท่าร�าให้กับผู้เรียนในระหว่าง

การปฏบิตัท่ิานาฏยศพัท์โดยอาจารย์ผูส้อน เพือ่ให้ผูเ้รยีนรูจ้กัคุน้เคยกบัการใช้ร่างกายของตนเอง เกดิความ

เข้าใจสามารถจดัวางการใช้ศรีษะ ไหล่ ล�าตวั มอื ขา และเท้าของตนเองให้อยูใ่นสดัส่วนทีเ่หมาะสมจนสามารถ

ปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ได้อย่างถูกต้อง

 4.1.2 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการน�าท่านาฏยศัพท์มาเรียงร้อยรวมกันเป็นภาษาท่านาฏศิลป์  

ในขั้นตอนนี้อาจารย์ผู้สอนจะเริ่มต้นการสอนให้ผู้เรียนรู้จักท่าตั้งต้น ท่าเชื่อม และท่าจบ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ

ในการแสดงนาฏศิลป์ไทย เมื่อน�าภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไปเรียงร้อยต่อกันด้วยท่าตั้งต้น ท่าเชื่อม และท่าจบ 

จงึท�าให้เกดิเป็นกระบวนท่าของการร�าเพลงช้าเพลงเร็ว เมือ่ผูเ้รยีนได้ผ่านกระบวนการฝึกปฏบัิตท่ิานาฏยศพัท์

พื้นฐานที่ถูกต้องครบถ้วนทุกส่วนของร่างกายตามหลักปฏิบัตินาฏยศัพท์แล้ว อาจารย์ผู ้สอนจะเข้าสู ่

กระบวนการต่อไป โดยให้ผู้เรียนทดลองฝึกปฏิบัติด้วยการน�าท่านาฏยศัพท์ส่วนของการใช้มือ ล�าตัว ไหล่ 

ศรีษะไปรวมกบัการใช้ขาและเท้า เพ่ือประกอบรวมให้เป็นท่าร�า โดยเรยีงล�าดบัการประกอบรวมท่านาฏยศพัท์

ไปตามล�าดับกระบวนท่าร�าของเพลงช้าเพลงเร็ว มีการสาธิตและถ่ายทอดหลักปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ในส่วน

ของการใช้ศีรษะ ไหล่ ล�าตัว มือ ขา และเท้ามารวมเป็นกระบวนท่าร�าด้วยท่าเริ่มต้น ท่าเชื่อม และท่าจบ

เรียงไปตามล�าดับกระบวนท่าในการร�าเพลงช้าเพลงเร็ว นอกจากนี้อาจารย์ผู้สอนยังใช้วิธีการจับท่าร�าให้กับ

ผู้เรียนในระหว่างการฝึกปฏิบัติการน�าท่านาฏยศัพท์มาเรียงร้อยรวมกันให้เกิดเป็นท่าร�าตามกระบวนท่า 

ของการร�าเพลงช้าเพลงเร็ว

 4.1.3 ขั้นตอนที่ 3 ฝึกปฏิบัติกระบวนร�าเพลงช้าเพลงเร็ว คือ กระบวนการที่ผู้เรียนจะได้ฝึก

ปฏิบัติการร�าตามกระบวนท่าในเพลงช้าเพลงเร็วเข้ากับท�านองเพลง เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการฟังร่วมกับการใช้

จังหวะในการปฏิบัติท่าร�ากับท�านองดนตรี โดยให้ปฏิบัติตามอาจารย์ผู้สอนสลับกับการปฏิบัติด้วยตนเอง 

ทัง้แบบเป็นกลุม่และเป็นรายบคุคล ในขัน้ตอนนีอ้าจารย์ผูส้อนจะมกีารทบทวนหลกัการปฏบัิตท่ิานาฏยศพัท์

ด้วยการเรียกชื่อท่านาฏยศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในกระบวนท่าร�าเพลงช้าเพลงเร็วอย่างต่อเนื่องในระหว่าง 

การปฏบิตัท่ิาร�า เพือ่ช่วยย�า้เตอืนและทบทวนความจ�าในเรือ่งของการปฏบิตัท่ิานาฏยศพัท์และกระบวนท่าร�า

ให้กบัผูเ้รยีน อกีทัง้ยงัคงใช้วธิกีารจบัท่าร�าให้กับผูเ้รยีนในระหว่างการฝึกปฏบิตักิระบวนท่าร�าเพลงช้าเพลงเรว็

เข้ากบัท�านองเพลง เพือ่ช่วยให้ผู้เรยีนรูจ้กัคุน้เคยกับการใช้กล้ามเนือ้ของตนเองในการปฏบิตัท่ิาร�า ช่วยพฒันา

ความสามารถในการปฏิบัติทางนาฏศิลป์ให้กับผู้เรียน ในขั้นตอนน้ีอาจารย์ผู้สอนจะมุ่งเน้นความถูกต้อง 

ของการเคลือ่นไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง ไม่มุง่เน้นเร่ืองลลีาในการร่ายร�าของผูเ้รยีนเป็นหลกั กระบวนการ

ถ่ายทอดเรื่องของเทคนิคและลีลาในการร่ายร�าจะถ่ายทอดให้กับผู้เรียนในกระบวนการถัดไป
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4.2 แนวทางการน�าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านนาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ที่ได้รับ 

การเผยแพร่ลงในฐานข้อมูล Thai Digital Collection โดยน�ามาใช้กระตุ้นความสนใจให้แก่ผู้เรียน 

เพือ่ช่วยเสรมิสร้างทกัษะส�าคญัให้เกดิขึน้กบัผูเ้รยีนท�าให้การเรยีนการสอนเกดิผลสมัฤทธิแ์ละมปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น แนวทางนี้เป็นการน�าข้อมูลทางวิชาการที่นักวิชาการนาฏศิลป์ได้น�าเสนอไว้มาใช้ส่งเสริม 

การเรยีนรูท้างด้านนาฏศิลป์ให้กบัผูเ้รียน ดงัที ่วรรณพร สว่างจติร ได้น�าเสนอข้อมลูงานวจิยัทีเ่ป็นประโยชน์

ในการเรียนรู้เร่ืองของนาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ส�าหรับน�ามาใช้เป็นแนวทางเพื่อพัฒนาผู้เรียน 

ซึ่งประกอบด้วย

 4.2.1 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้หรือชุดการสอน

 4.2.2 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

 4.2.3 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอน

 4.2.4 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

 4.2.5 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (วรรณพร  

สว่างจิตร, 2565, น. 23)

สาขาวิชาศิลปะการแสดง ได้เลือกน�าผลงานวิจัยท่ีใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้วีดิทัศน์

ประกอบการสอนมาเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากสื่อวีดิทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับชุดการเรียนรู้ 

นาฏยศัพท์และภาษาท่าท่ีนักวิชาการทางด้านนาฏศิลป์ได้ค้นคว้าและเผยแพร่ข้อมูลไว้มีความหลากหลาย  

ผู้เรียนสามารถทบทวนและฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

แนวทางนี้เป็นอีกหนึ่งวิธีการที่น�ามาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาผู้เรียน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

ในการเรียนรู้สามารถสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเอง ด้วยการค้นคว้าผ่านสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายตาม 

ความสนใจของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าได้อย่างถูกต้อง จนสามารถ 

พัฒนาฝีมีอในการปฏิบัติลีลาท่าร�าของตนเองได้อย่างถูกต้องตามหลักนาฏยศัพท์ มีความสวยงามตามแบบ

นาฏศิลป์ไทยและน�าไปเชื่อมโยงการใช้ร่างกายในการเรียนกระบวนท่าร�าที่สูงขึ้นในอนาคต

แนวทางการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยส�าหรับผู้เรียนในสาขาวิชาศิลปะการแสดงที่ม ี

ความแตกต่างทางด้านพืน้ฐานทกัษะ ตามข้อมลูทีผู่เ้ขยีนได้น�าเสนอไว้เป็นเพยีงตวัอย่างของการค้นหาแนวทาง

ที่ต้องการน�าเสนอให้เห็นถึงวิธีการน�านาฏยศัพท์มาใช้เป็นฐาน เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับการจัดการเรียน

การสอนร่วมกับการน�าข้อมูลทางวิชาการที่เป็นประโยชน์จากนักวิชาการนาฏศิลป์มาใช้เป็นสื่อประกอบ 

การเรียนการสอน ทั้งสองแนวทางนี้สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของการปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ไทย  

และแก้ไขปัญหาความแตกต่างทางด้านพืน้ฐานทกัษะให้กบัผูเ้รยีนในสาขาวชิาศลิปะการแสดงได้เป็นอย่างดี 
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5. บทสรุป

นกัวิชาการนาฏศลิป์ได้แสดงทรรศนะในเรือ่งคณุค่า ประโยชน์ และความส�าคญัของการน�านาฏยศพัท์

มาใช้เป็นแนวทางส�าหรับการจัดการเรียนการสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยให้กับผู้เรียน ทั้งในระดับมัธยมศึกษา

จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยมีการสร้างสรรค์สื่อการเรียนการสอนไว้อย่างมากมายหลากหลายรูปแบบ  

ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบบทเพลงนาฏยศัพท์ ลีลานาฏยศัพท์ และอื่น ๆ ที่สามารถศึกษาได้จากแหล่งข้อมูล

ทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์วิชานาฏศิลป์ไทย บทความวิชาการฉบับนี้เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่ต้องการ 

น�าเสนอให้เห็นถึงคุณค่า ประโยชน์ และความส�าคัญของนาฏยศัพท์ในมุมมองต่าง ๆ เพราะ “นาฏยศัพท์” 

คือ หัวใจส�าคัญ เป็นแก่นแท้ในการฝึกหัดการแสดงโขน ละคร และระบ�า เป็นเครื่องมือส�าคัญที่สามารถ 

น�ามาใช้เสรมิสร้างพืน้ฐานความรูเ้พิม่พนูทกัษะส�าคญัของการปฏบิตักิระบวนร�าทางด้านนาฏศิลป์ไทยให้กบั

ผู้เรียนที่มีความแตกต่างด้านทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา นาฏยศัพท์เป็น 

ปัจจัยส�าคัญส�าหรับน�ามาช่วยเรื่องการจัดระเบียบร่างกายในการปฏิบัติท่าร�าของผู้เรียนให้ถูกต้องสวยงาม 

เสริมสร้างความสมดุลในการใช้ร่างกายของผู้เรียนขณะการปฏิบัติท่าร�าได้เป็นอย่างดี เนื่องจากการปฏิบัติ

นาฏยศพัท์มคีวามเกีย่วข้องกบัการใช้อวยัวะภายนอกร่ายกายตัง้แต่ศีรษะจรดปลายเท้า มกีารแบ่งหมวดหมู่

ของอวัยวะที่ต้องใช้ในการปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ไว้อย่างชัดเจน หากผู้เรียนได้รับการอธิบายและถ่ายทอด 

วิธีปฏิบัตินาฏยศัพท์โดยละเอียดก่อนการฝึกปฏิบัติท่าร�าจะช่วยสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน ท�าให้ผู้เรียน 

มีพื้นฐานทักษะที่ดี สามารถลดทอนระยะเวลาของการเรียน และช่วยเพิ่มประสิทธิผลทางการศึกษาท�าให้ 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการร�าได้ถูกต้องรวดเร็วเป็นไปตามแผนระยะเวลาของการศึกษามากยิ่งขึ้น

กระบวนการจดัการเรยีนการสอนในการเรยีนปฏบิตัทิางด้านนาฏศลิป์ไทยมคีวามส�าคญัและจ�าเป็น

อย่างยิ่งกับผู้เรียนในแขนงนี้ เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนการสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยโดยใช้นาฏยศัพท์

เป็นฐานจะช่วยสร้างความเข้าใจส่งผลต่อการรับรู้ที่ดีให้แก่ผู้เรียน เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนการสอน

ปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยที่ดีและมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา จะเป็นอีกหนึ่งวิธีที่จะช่วยสร้าง

พืน้ฐานทกัษะในการร�าทีด่ ีสามารถลดและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทีเ่กิดขึน้จากการเรียนการสอนปฏิบตัทิางด้าน

นาฏศิลป์ไทยให้กับตัวผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาได้เป็นอย่างดี เนื่องจากนาฏยศัพท์มีประโยชน์ มีคุณค่า  

และมีความส�าคัญต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยในหลายประการดังที่ได้กล่าวมา หากครูผู้สอนรู้จักและเข้าใจ 

ทีจ่ะน�านาฏยศพัท์มาประยกุต์ใช้ในการสอนอย่างเหมาะสมจะส่งผลให้เกดิประโยชน์ในการเรยีน จะช่วยเพิม่

ประสทิธผิลเกิดผลสมัฤทธิท์างการศกึษาให้กบัตวัผูเ้รยีนหลกัสตูรและสถาบนัการศกึษาได้เป็นอย่างด ีแนวทาง

การแก้ไขปัญหาให้กับผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างด้านทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทยโดยการใช้นาฏยศัพท์ 

มาเป็นฐานในการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ไทย เป็นอกีหนึง่ช่องทางส�าคญัของการสร้างพืน้ฐานความรูเ้พิม่พนู

ทักษะปฏิบัติทางด้านนาฏศิลป์ให้กับผู้เรียน วิธีการถอดบทเรียนท่านาฏยศัพท์จากกระบวนท่าร�าที่ปรากฏ

อยู่ในระบ�าเพลงช้าเพลงเร็ว ตั้งแต่ท่าเริ่มต้นจนถึงท่าจบว่าประกอบด้วยท่านาฏยศัพท์ท่าใดบ้าง แล้วน�า 
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ท่านาฏยศพัท์ทีไ่ด้จากการถอดบทเรยีนในกระบวนท่าร�าเพลงช้าเพลงเรว็ทัง้หมดมาเป็นฐานในการถ่ายทอด

ให้กับผู้เรียน โดยใช้เทคนิคและวิธีการสอนด้วยการอธิบาย สาธิต และถ่ายทอดหลักการปฏิบัตินาฏยศัพท์

อย่างถกูต้องครบถ้วนทกุหมวดของร่างกายก่อนเข้าสูข่ัน้ตอนของการฝึกปฏิบตัท่ิาร�าพืน้ฐานเพลงช้าเพลงเรว็ 

โดยการอธิบายและสาธิตให้ผู้เรียนลอกเลียนแบบและปฏิบัติตามครูผู้สอน แล้วทบทวนนาฏยศัพท์ที่ปรากฏ

อยูใ่นกระบวนท่าร�าเพลงช้าเพลงเรว็ในระหว่างการปฏิบตัท่ิาร�า แนวทางนีจ้ะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิกระบวนการ

รบัรูท้ีด่ ีมคีวามเข้าใจหลกัการใช้ร่างกายสามารถจดัวางการใช้ศีรษะ ล�าตวั มอื ขา และเท้าของตนเองให้อยู่

ในสัดส่วนที่เหมาะสมเกิดความสมดุลของการใช้ร่างกายจนสามารถจัดระเบียบร่างกายในการปฏิบัติท่าร�า 

ได้อย่างถูกต้องตามหลักนาฏยศัพท์และสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้นาฏยศัพท์เป็นฐานจะช่วยพัฒนาความสามารถในการปฏิบัต ิ

ทางนาฏศิลป์ให้กับผู ้เรียนท่ีมีความแตกต่างด้านทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทยในสถานศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ช่วยลดปัญหาความไม่เข้าใจในเรื่องการจัดระเบียบร่างกายท่ีไม่เหมาะสมในระหว่างการปฏิบัติ

ท่าร�า ท�าให้เกดิความเข้าใจในการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เมือ่ต้องปฏบิตัท่ิาร�าให้กับผูเ้รยีน ช่วยสร้าง

องค์ความรู้พื้นฐานก่อนการเรียนภาคปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไทย แก้ไขปัญหาให้ผู้เรียนสามารถปฎิบัติท่าร�า 

เลยีนแบบครผููส้อนได้อย่างถกูต้องครบถ้วนตามจารีตปฏบัิตทิางนาฏศลิป์ไทยในระยะเวลาอนัจ�ากดั ช่วยสร้าง

แรงบนัดาลใจให้ผูเ้รยีนเกดิการรบัรูแ้ละสนใจเรยีนนาฏศิลป์ไทย เพิม่ผลสมัฤทธิท์างการศกึษาพฒันาคณุภาพ

ผูเ้รยีนในสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษาจนสามารถศกึษาส�าเรจ็ตามเป้าหมาย เป็นไปตามแผนการจดัการศกึษา

บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรทุกประการ
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