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บทคััดย่่อ

	บ ทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์ เรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม  

“หิวิแสง”มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงสร้า้งสรรค์ข์องนาฏยศิลิป์ ์โดยใช้แ้นวคิดินาฏยศิลิป์ส์มัยัใหม่่

และนาฏยศิลิป์ห์ลัังสมัยัใหม่ ่ซ่ึ่�งผู้้�วิจัิัยได้้ใช้ร้ะเบีียบวิธิีวีิจิัยัแบบเชิงิคุณุภาพและวิธิีวีิจิัยัแบบเชิงิสร้า้งสรรค์ ์โดย

ใช้้เครื่่�องมืือในการวิิจััยประกอบไปด้้วยการสััมภาษณ์์ สื่่�อสารสนเทศ ประสบการณ์์ของผู้้�วิิจััยและเกณฑ์์

มาตรฐานศิิลปิิน โดยผู้้�วิิจััยให้้ความสำคััญกัับพฤติิกรรม “หิิวแสง” จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์

เพื่่�อค้้นหารููปแบบและแนวคิดิที่่�ได้้หลังัจากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิลิป์์ ผลการวิจิัยัพบว่า การสร้้างสรรค์์นาฏยศิลิป์์ 

จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” มีีรููปแบบในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ทั้้�งหมด 8 องค์์ประกอบ ได้้แก่่  
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1) บทการแสดง แรงบัันดาลใจมาจากเหตุุการณ์์ในอดีีตและปััจจุุบัันในสัังคมของความอยากมีีตััวตนที่่�มีี

พฤติิกรรมในด้้านลบและด้้านบวก ผู้้�วิิจััยจึึงแบ่่งออกเป็็น 3 องก์์ ประกอบด้้วย องก์์ 1 จุุดเริ่่�มต้้นของการ “หิิว

แสง” องก์์ 2 การได้้รัับแสง องก์์ 3 การรัักษาแสง เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างของพฤติิกรรม “หิิวแสง” 

2) ลีีลานาฏยศิิลป์์ ผู้้�วิิจััยใช้้ลีีลาของนาฏยศิิลป์์ไทยตามแบบแผน และลีีลาการเคลื่่�อนไหวในชีีวิิตประจำวััน 

(Everyday movement) การด้น้สด (Improvisation) ตามหลักันาฏยศิลิป์ห์ลังัสมัยัใหม่ ่รวมทั้้�งการออกแบบ

ลีีลานาฏยศิิลป์์ไทยตามแบบแผนมานำเสนอ 3) การคััดเลืือกนัักแสดง ใช้้นัักแสดงที่่�มีีความสามารถทางด้้าน

นาฏยศิิลป์์ไทย และความสามารถที่่�หลากหลาย นัักแสดงชายจำนวน 5 คน นัักแสดงหญิิง จำนวน 4 คน 

นักัแสดงทั้้�งหมด 9 คน 4) อุปุกรณ์์การแสดง ใช้้อุปุกรณ์์ที่่�สอดคล้้องกับับทการแสดง เช่่น ขาตั้้�งกล้้อง โทรศััพท์์

มืือถืือ จานข้้าว กระเป๋๋า 5) เสีียงและดนตรีีประกอบการแสดง ได้้แก่่เสีียงดนตรีีไทยตามแบบแผน เสีียงการ

สััมภาษณ์์ข่่าว และบทร้้องที่่�ประพัันธ์์ขึ้้�นมาใหม่่ 6) เครื่่�องแต่่งกาย แต่่งกายตามแบบนาฏยศิิลป์์ไทยตาม

แบบแผน และแต่่งกายตามยุุคสมััยให้้สอดคล้้องกัับบทการแสดง 7) พื้้�นที่่�แสดง ใช้้พื้้�นที่่�ในโรงละคร 8) แสง 

ใช้แ้สงที่่�สื่่�อความหมายและสะท้้อนอารมณ์์ตามบทการแสดงทั้้�งในอดีีตและปััจจุบััน นอกจากนี้้�พบว่า่มีแีนวคิิด

ที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” ผู้้�วิจััยสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ โดย

คำนึึงถึึงแนวคิิด 6 ประการ ได้้แก่่ 1) จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” 2) การสะท้้อนปััญหาสัังคม 3) ความคิิด

สร้า้งสรรค์ใ์นงานนาฏยศิลิป์์ 4) การสื่่�อสารกับัผู้้�ชม 5) การใช้ส้ัญัลักัษณ์ใ์นการสร้้างสรรค์น์าฏยศิลิป์ ์6) ทฤษฎีี

ทางด้้านศิิลปกรรมศาสตร์์ ทั้้�งนี้้�งานวิิจััยฉบัับนี้้�เป็็นวิิทยานิิพนธ์์เชิิงสร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ที่่�มีีการ 

เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�ในศาสตร์์แขนงอื่่�น ๆ  เพื่่�อก่่อเกิดิความรู้้�และสามารถเป็็นแนวทางให้้แก่่ผู้้�ที่่�จะศึกึษางานทาง

ด้้านนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ต่่อไปในอนาคต

คํําสํําคััญ: รููปแบบลีีลานาฏยศิิลป์์; นาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์; พฤติิกรรม “หิิวแสง”
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Abstract

	 This research article is part of a thesis entitled The Creation of Dance Art from the 
Behavior of “Hunger for Spotlight.” The objective is to create a creative dance performance 
utilizing the concepts of modern dance and postmodern dance. The researchers used 
qualitative research methods and creative research methods including interviews,  
information media, the researcher’s experience, and artist benchmarks. The researcher 
emphasized behaviors of “Hunger for Spotlight.” Then the researcher analyzed the  
collected data to identify patterns and concepts emerged from the creative process of 
dance creation. The results showed that the creation of dance from the behaviors of  
“Hunger for Spotlight.” has a form of creative dance encompassing 8 elements:  
1) Performance Script; inspiration from past and present events in the society of the desire 
for identity, both negatively and positively. The researcher therefore divided into 3 acts, 
consisting of Act 1: Beginning of “Hunger for Spotlight”, Act 2: Receiving the Spotlight,  
Act 3: Preserving the Spotlight, to demonstrate different aspects of “Hunger for Spotlight” 
behavior. 2) Dance Style; the researcher uses the traditional Thai dancing style and everyday 
movement, improvisation according to the principles of postmodern dance Including  
designing traditional Thai dances to present. 3) Casting; nine performers were selected based 
on their Thai dance skills and versatility, including five male and four female dancers.  
4) Props; performance equipment were chosen to complement the script, such as tripods, 
mobile phones, rice plates, and bags. 5) Sound; the music for the performance included 
traditional Thai music, interview sounds, and newly composed songs. 6) Costumes; dress 
included both the traditional Thai dance style and contemporary outfits that matched the 
script. 7) The performance space; the performance took place in the theatre. 8) Lighting; 
the use of light conveys meaning and reflects the mood of the performance both in the 
past and present contexts. In addition, it was found that there were six concepts gained 
after the creation of dramatic art from “Hunger for Spotlight” behavior which are  
1) the behavior of “Hunger for Spotlight”, 2) reflection on social problems, 3) creativity in 
dramatic art, 4) communication with audiences, 5) use of symbols in dramatic art creation, 
and 6) theoretical aspects of fine arts. In this regard, this research is a creative thesis in dance 
integrating interdisciplinary knowledge, providing insights and guidance for future studies in 
creative dance.

Keywords: Styles of dance; Creative dance; Craving The Spotlight Behavior
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1. บทนำ 

	วั ฒนธรรมของมนุุษย์แ์ปรเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมัยัที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป คนรุ่่�นใหม่่ให้ค้วามสำคััญกับัเรื่่�อง
ของค่่านิิยมหรืือการให้้การยอมรัับ จนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมที่่�มนุุษย์์มาอยู่่�รวมกััน ซึ่่�งในปััจจุุบััน
ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า สื่่�อมีีอิิทธิิพลกัับการดำรงชีีวิิตในสัังคมของคนรุ่่�นใหม่่ มนุุษย์์มัักจะใช้้สื่่�อเพื่่�อให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
ผู้้�คนในสัังคม นำไปสู่่�การเป็็นช่่องทางในการนำเสนอตนเองให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก หรืือทำให้้ตนเองได้้รัับการยอมรัับ 
โดยผู้้�ที่่�ทำตนเองให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักของผู้้�อื่่�นคิิดว่่าตนเองนั้้�นมีีสภาพที่่�ดีีขึ้้�น ทำให้้เกิิดคำว่่า “หิิวแสง” ขึ้้�นในสัังคม
ปััจจุบััน ดัังที่่� บุุรฉััตร จัันทร์์แดง อธิิบายว่่า “การกระทำหรืืออาการที่่�แสดงออกของจิิตใจทั้้�งภายในและ
ภายนอก เป็็นการกระทำเพื่่�อสนองความต้้องการของบุุคคล ซึ่่�งบุุคคลอื่่�นสัังเกตและใช้้เครื่่�องมืือทดสอบได้้” 
(บุุรฉััตร จัันทร์์แดง, เสาวลัักษณ์์ โกศลกิิตติิอััมพร, และสััญญา เคณาภููมิิ, 2562, น. 238) บางคนมีีความ
ต้อ้งการที่่�จะจารึกึเรื่่�องราวที่่�ดีีที่่�เป็น็ประโยชน์ล์งในสื่่�อต่า่ง ๆ  เพื่่�อแลกกับัความสนใจและการได้ร้ับัการยอมรับั 
ในทางตรงข้้ามบางส่่วนมีีการแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการแสดงความคิิดเห็็นเชิิงลบต่่อผู้้�อื่่�น โดยใช้้สื่่�อเป็็น
เครื่่�องมืือในการด่่าทอ ใส่่ความ หรืือสร้้างเรื่่�องที่่�บิิดเบืือนไม่่เป็็นความจริิงเพื่่�อทำให้้ตนเป็็นที่่�สนใจของสัังคม 
ดัังที่่� นายแพทย์์สุุริิยเดว ทรีีปาตีี ผู้้�อำนวยการศููนย์์คุุณธรรม (องค์์การมหาชน) อธิิบายว่่า “การที่่�บางคนชอบ
แสดงออกแบบนี้้� ยัังอาจเป็็นเพราะคน ๆ  นั้้�น ต้้องการบรรลุุผลเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง จนยอมทำสิ่่�งที่่�ทำให้้ตนเอง
ถููกมองในแง่่ลบ ซ่ึ่�งจุุดสัังเกตของอาการหิิวแสงของบางคนนั้้�น สามารถสัังเกตพบได้้ง่่าย ๆ  ผ่่านพฤติิกรรม 
หรืือการแสดงออกด้้านต่่าง ๆ” (เดลิินิิวส์์ออนไลน์์, 2565, ย่่อหน้้า 7) เท่่าที่่�ผ่่านมายัังไม่่ปรากฏว่่ามีีเนื้้�อหา
ของเรื่่�อง “หิิวแสง” ในการนำเสนอผลงานทางด้า้นศิลิปะการแสดง และผลงานทางด้า้นนาฏยศิลิป์์สร้า้งสรรค์์ 
ผู้้�สร้้างงานยัังไม่่มีีโอกาสได้้อธิิบายถึึงขั้้�นตอนหรืือกระบวนการในรููปแบบของงานวิิจััยที่่�มีีการอธิิบายเป็็น 
ลายลัักษณ์์อัักษร โดยผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า ผลงานทางด้้านศิิลปะการแสดงในปััจจุุบัันสามารถสร้้างสรรค์์ได้้อย่่าง
หลากหลายรููปแบบ และนาฏยศิิลป์์เป็็นศาสตร์์ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายและสามารถแสดงเรื่่�องราวที่่�ลึึกซึ้้�ง  
ทั้้�งนี้้�เพื่่�อสื่่�อสารและสร้้างความเข้้าใจให้้กัับผู้้�ชมโดยรวมได้้เป็็นอย่่างดีี ที่่�ผ่่านมาผู้้�วิิจััยมีีประสบการณ์์ทั้้�งใน
ด้้านการแสดง การสร้้างสรรค์์ผลงาน และการทำงานด้้านการสอน สืืบทอดความรู้้�ทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย 
สู่่�ชนรุ่่�นใหม่่ ซ่ึ่�งในการสอนผู้้�วิิจััยได้้ซึึมซัับพฤติิกรรมและการแสดงออกของวััยรุ่่�นในสัังคมไทยปััจจุบััน 
ตลอดระยะเวลา 5 ปีีสำหรัับการทำงานทางด้้านนาฏศิิลป์์

จากที่่�กล่า่วมา ทำให้้ผู้้�วิจัิัยสนใจที่่�จะสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏยศิลิป์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ พฤติิกรรม 
“หิวิแสง” พร้อ้มทั้้�งอธิบิายขั้้�นตอน และกระบวนการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานออกมาเป็น็รููปแบบของงานวิจิัยั เพื่่�อ
เป็น็ประโยชน์์ทางด้้านวิิชาการและสำหรัับผู้้�ที่่�สนใจงานสร้้างสรรค์์ทางด้้านศิลิปะการแสดงในหััวข้้อที่่�ใกล้้เคียีง
กัับงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� 

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 2.1 	เพื่่�อสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” 

	 2.2 	เพื่่�อศึึกษาแนวทางที่่�เหมาะสมในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััยการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ 
จากพฤติิกรรม “หิิวแสง”
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3. ขอบเขตของการวิิจััย

	 งานวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์ด้้านนาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” มีีขอบเขตของการวิิจััยที่่�จะ

ศึึกษาดัังนี้้� ผู้้�วิิจััยศึึกษาหาข้้อมููลจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรม “หิิวแสง”

	 3.1 ขอบเขตด้้านแหล่่งข้้อมููล ได้้แก่่ เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรม “หิิวแสง”  

ในช่่วงระยะเวลาตั้้�งแต่่ปีีพุุทธศัักราช 2550 ถึึงปีีพุุทธศัักราช 2565 เป็็นหลัักจำนวน 44 เล่่ม ประกอบไปด้้วย 

งานวิิจััยสร้้างสรรค์์ 21 เล่่ม เอกสาร 5 เล่่ม สััมภาษณ์์ 17 คน 

	 3.2 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ พฤติิกรรม “หิิวแสง” ซ่ึ่�งหมายถึึง แรงจููงใจในการอยากมีีตััวตน 

อยากมีีกระแสในสัังคมต้้องการพื้้�นที่่�ในการแสดงออกให้้คนสนใจ 

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การสร้า้งสรรค์น์าฏยศิลิป์จ์ากพฤติกิรรม “หิวิแสง” ผู้้�วิจิัยัมีเีครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการดำเนินิการวิจิัยั ดังันี้้�

	 4.1 	การสำรวจข้อ้มููลเชิิงเอกสาร (Review Data) ผู้้�วิจิัยัค้น้คว้า้ข้อ้มููลจากการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล

จากหนัังสืือ ตำรา บทความ เอกสารทางวิิชาการและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องประเด็็นของพฤติิกรรม “หิิวแสง” 

และประเด็น็ต่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัหัวัข้อ้งานวิจิัยั เพื่่�อนำข้อ้มููลเบื้้�องต้น้เหล่า่นั้้�นมาดำเนินิการศึกึษาวิเิคราะห์์

เเละสัังเคราะห์์ข้้อมููล

	 4.2	 การสืืบค้้นข้้อมููลจากสื่่�อสารสนเทศ (Information Media) ผู้้�วิิจััยศึึกษาข้้อมููลในประเด็็น

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับหัวัข้อ้งานวิิจัยัและผลงานสร้้างสรรค์์นาฏยศิลิป์์จากสื่่�อสารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ วีดีิทิัศัน์ ์และ

สื่่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ  ในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านนาฏยศิิลป์์ ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  

	 4.3	 การสััมมนา (Seminar) ผู้้�วิิจััยเข้้าร่่วมการสััมมนาวิิชาการทางด้้านนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ใน

โครงการนำเสนอผลงานวิิชาการด้้านงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะการแสดงร่่วมสมััยระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 2 จััดขึ้้�นเมื่่�อ

วัันที่่� 19 พฤษภาคม พ.ศ.2565 ในรููปแบบออนไลน์์ จััดขึ้้�นโดยสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ มหาวิิทยาลััย

ศรีนครินิทรวิโิรฒ เพื่่�อมุมุมองที่่�หลากหลายอันันำมาซึ่่�งแนวทางในกระบวนการคิดิ การวิเิคราะห์ ์การออกแบบ

สร้้างสรรค์์

	 4.4	 การสัังเกตการณ์์ (Observation) ผู้้�วิิจััยศึึกษาข้้อมููลโดยการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วมและ 

การสัังเกตแบบมีส่่วนร่่วมจากการร่่วมกิิจกรรมการแสดงผลงานสร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ของศิิลปิิน  

โดยผู้้�วิิจััยได้้ทำการสัังเกตผลงานสร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ ชุุดปล่่อยสัันติิภาพโลกให้้โบยบิิน (Let  

the World Peace Fly) ออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์์ จรััสศรีี ณ โรงละครแบล็็ค บ๊๊อกซ์์ เธีียร์์เตอร์์ 

(Blackbox theatre) คณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ และนำประเด็็นการออกแบบลีีลานาฎยศิิลป์์

มาปรัับใช้้

	  4.5	การสัมัภาษณ์ ์(Interview) เป็น็เครื่่�องมือืที่่�สำคัญัในการหาข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำการ

สััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องจากนัักวิิชาการ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ศิิลปิิน ในประเด็็นเรื่่�องพฤติิกรรม “หิิวแสง”  
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ทั้้�งหมด 17 คน ซึ่่�งล้้วนแต่่เป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถทางด้้านวิิชาการ และเป็็นศิิลปิินในการออกแบบ 
ลีีลานาฏยศิิลป์์ รููปแบบการสััมภาษณ์์เป็็นแบบไม่่เป็็นทางการ ใช้้การตั้้�งคำถามแบบปลายเปิิด รวมถึึง 
การแสดงข้้อคิิดเห็็นในมุุมต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย เพื่่�อให้้ข้้อมููลเกิิดความหลากหลาย 

	 4.6 ประสบการณ์์ส่่วนตััวของผู้้�วิิจััย (Researcher’s Experience) ผู้้�วิิจััยได้้นำประสบการณ์์
ส่่วนตััวของผู้้�วิิจััยทั้้�งในบทบาทของนัักแสดง ผู้้�ออกแบบ ผู้้�ถ่ายทอด และผู้้�สืืบทอด ผลงานด้้านนาฏยศิิลป์์ 
มาพิิจารณาใช้้ในงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�

	 4.7 	เกณฑ์ก์ารสร้า้งมาตรฐานในการยกย่อ่งบุคุคลต้น้แบบทางด้า้นนาฏยศิลิป์ ์เกณฑ์ว์ัดัคุณุภาพ
ของศิิลปิินและคุุณภาพของการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ของ วิิชชุุตา วุุธาทิิตย์์ ประกอบด้้วยคุุณสมบััติิ 
11 ประการ ดัังต่่อไปนี้้� จิิตวิิญญาณ ปรััชญา จรรยาบรรณ ประสบการณ์์ ความสามารถหลากหลาย 
การถ่า่ยทอดองค์์ความรู้้� เป็็นผู้้�หายาก ผู้้�นำและผู้้�บุกุเบิกิ ความคิิดสร้า้งสรรค์์ รสนิิยม ความหลงใหล (ธำมรงค์์ 
บุุญราช, 2565, น. 107) และมีีคุุณสมบััติิเพิ่่�มเติิมจาก นราพงษ์์ จรััสศรีี ที่่�กล่่าวถึึงเกณฑ์์การสร้้างมาตรฐาน
ในการยกย่่องบุุคคลต้้นแบบทางด้้านนาฏยศิิลป์์ที่่�พึึงมีีอีีกประการ คืือ ความทัันสมััย ผู้้�วิิจััยนำมาเป็็น 
เครื่่�องมืือในการวิิจััยเพื่่�อเทีียบเคีียงกัับคุุณสมบััติิของกรรมการและสร้้างมาตรฐานคุุณภาพในการสร้้างสรรค์์
ผลงานด้้านนาฏยศิิลป์์ของผู้้�วิิจััย

5. ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ

 	 5.1 	การวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” สามารถเป็็นแนวทางการ
สร้้างตำราทางวิิชาการ อีีกทั้้�งเป็็นแหล่่งค้้นคว้้าในสายงานทางด้้านนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์ซึ่่�งในปััจจุุบััน 
มีขี้อ้จำกัดั ในด้้านเอกสารทางวิิชาการ โดยจะสามารถใช้ใ้นการอ้า้งอิงิเพื่่�อหาแนวทางการต่่อยอดในงานวิจิัยั
เชิิงสร้้างสรรค์์ได้้

 	 5.2	 งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็น็ถึงึการผสานหลักัทฤษฎีใีนศาสตร์ห์ลายด้า้นเข้า้ด้ว้ยกันั เพื่่�อสื่่�อสาร
ให้้เกิิดอััตลัักษณ์์ในความเป็็นสากล ทำให้้เกิิดความขัับเคลื่่�อนการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ในปััจจุุบัันที่่�มีีความ
แตกต่่างและหลากหลาย

6. ผลการวิิจััย (Results)

	ผู้ ้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์และสรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังต่่อไปนี้้�

	 6.1	รู ูปแบบการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” แบ่่งตามองค์์ประกอบของการ
สร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ 8 องค์์ประกอบ ดัังนี้้�

		  6.1.1	การออกแบบบทการแสดง บทการแสดงเป็็นสิ่่�งสำคััญส่่วนหนึ่่�งในการกำหนดรููปแบบ
ในการนำเสนอผลงานการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ และเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ ดัังที่่� ไชยอนัันต์์ สัันติิพงษ์์  
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ได้อฺ้ธฺิบิายไว้ว้่า่ บทการแสดงเป็็นกรอบแนวความคิดิ ที่่�บ่ง่บอกและควบคุมุองค์ป์ระกอบทั้้�งหมดเปรียีบเสมือืน
หลัังคา และเป็็นตััวนำทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ในการแสดงผลงานสร้้างสรรค์์ (ไชยอนัันต์์ สัันติิพงษ์์, การสื่่�อสาร 
ส่่วนบุุคคล, 29 กุุมภาพัันธ์์ 2566) ในการออกแบบบทการแสดงการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม  
“หิิวแสง” ในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดที่่�ได้้มาสร้้างเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยในอดีีตและปััจจุุบััน 
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพฤติกิรรม “หิวิแสง” และนำมาสร้า้งสรรค์เ์ป็น็บทการแสดง เพื่่�อให้ผู้้้�ชมเข้า้ใจในบทการแสดง 
โดยแบ่่งออกเป็็น 3 องก์์ ได้้แก่่ 

			   องก์์ 1 จุุดเริ่่�มต้้นของการ “หิิวแสง” นำเสนอในอดีีต คืือ ความอยากมีีตััวตน 
มีีผลพลอยได้้ หรืือค่่าตอบแทนในรููปแบบต่าง ๆ  ในส่่วนจุุดเริ่่�มต้้นของการ “หิิวแสง” ในปััจจุบััน คืือ  
ความอยากมีีตััวตน และต้้องการเป็็นที่่�ยอมรัับมากขึ้้�น ในสัังคมปััจจุบัันมีีเทคโนโลยีีในการสื่่�อสารที่่�รวดเร็็ว
เพิ่่�มมากขึ้้�นแบบไม่่จำกััดพื้้�นที่่�

			   องก์์ 2 การได้้รัับแสง นำเสนอว่่า การได้้รัับแสงในอดีีต คืือ วิิธีีการอยากให้้คนยอมรัับ 
การอยากมีีชื่่�อเสีียง ส่่วนได้้รัับแสงในปััจจุุบััน คืือ การกระทำที่่�อยากให้้คนอื่่�นมองเห็็น อยากโด่่งดัังโดย 
การโจมตีี ด่่าทอผู้้�อื่่�น ซึ่่�งในปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่พฤติิกรรมเหล่่านี้้�จะไปในทิิศทางลบ

			   องก์์ 3 การรัักษาแสง นำเสนอการรัักษาแสงในอดีีต คืือ การรัักษาความดีี และ 
คงคุุณภาพ ซ่ึ่�งทำให้้แสงนั้้�นอยู่่�ได้้นาน ส่่วนการรัักษาแสงในปััจจุบััน คืือ การกระทำที่่�อยากมีีตััวตนให้้ 
สัังคมรัับรู้้�ตลอดเวลา โดยไม่่คำนึึงความถููกต้้อง ศีีลธรรม และจริิยธรรม

		  6.1.2	การออกแบบลีีลานาฏยศิลิป์์ ผู้้�วิจิัยัได้อ้อกแบบลีลีานาฏยศิลิป์ห์ลากหลายรููปแบบ โดย
คำนึึงถึึงประเด็็นของพฤติิกรรม “หิิวแสง” ได้้แก่่ การใช้้ลีีลาที่่�มีีรููปแบบเรีียบง่่ายและใช้้ลีีลารููปแบบโพสต์์ 
โมเดอร์์นดานซ์์ (Post-Modern Dance) ลีีลาท่่าทางแบบธรรมชาติิ ท่่าเต้้นที่่�ดููธรรมดาสามััญ แบบเรีียบง่่าย
ซ้้ำไปซ้้ำมา (Repetitive Movement) (นราพงษ์์ จรััสศรีี, 2548, น. 140) การใช้้ลีีลาแบบการเคลื่่�อนไหว 
ในชีีวิิตประจำวััน (Everyday movement) การด้้นสด (Improvisation) ตามหลัักนาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่  
และผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ลีีลานาฏยศิิลป์์ไทยตามแบบแผนมาผสมผสาน 

		  6.1.3	การคััดเลืือกนัักแสดง ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกนัักแสดงที่่�มีีความสามารถทางด้้านนาฏยศิิลป์์
ไทย และความสามารถที่่�หลากหลาย ดัังที่่� วรรณวิิภา มััธยมนัันท์์ ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การคััดเลืือกนัักแสดงเลืือก 
ผู้้�ที่่�มีีความสามารถตรงตามความสามารถที่่�ผู้้�คััดเลืือกต้้องการ พิิจารณาจากความเหมาะสมของความ 
สามารถมีทัักษะทางด้้านนาฏยศิิลป์์ไทยและนาฏยศิิลป์์ตะวัันตกในเกณฑ์ที่่�ดีี และมีีสรีีระที่่�แข็็งแรงในขณะ
เดีียวกัันก็็สามารถสื่่�อสารอารมณ์์ในการแสดงได้้เป็็นอย่่างดีี (วรรณวิิภา มััธยมนัันท์์, 2558, น. 257)

		  6.1.4 	การออกแบบอุุปกรณ์์การแสดง ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกใช้้อุุปกรณ์์ที่่�อยู่่�ในชีีวิิตประจำวัันที่่�มีี 
ความสมััยใหม่่มาประยุุกต์์ใช้้ ดัังที่่� จิินตนา อนุุวััฒน์์ ได้้กล่่าวไว้้ว่่า นำเครื่่�องใช้้ในชีีวิิตประจำวัันมาประยุุกต์์
กัับรููปแบบการแสดง คำนึึงถึึงบทการแสดงเป็็นสำคััญในเชิิงประโยชน์์ใช้้สอยและเชิิงสััญลัักษณ์์ประกอบ 
กัับการเคลื่่�อนไหวลีีลานาฏยศิิลป์์เพื่่�อสื่่�อความหมาย (จิินตนา อนุุวััฒน์์, 2564, น. 433) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคำนึึงถึึง
ความสอดคล้้องกัับลีีลานาฏยศิิลป์์และทัักษะของนัักแสดงในการพััฒนาผลงานครั้้�งนี้้�



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567)96

	 	 6.1.5	 เสีียงและดนตรีีประกอบการแสดง โดยใช้้เสีียงดนตรีีไทยและใช้้เสีียงเป็็นธรรมชาติิ 

ที่่�มีีอยู่่�ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในยุุคปััจจุุบััน ให้้เข้้ากัับการเคลื่่�อนไหวลีีลานาฏยศิิลป์์ ในรููปแบบที่่�มีีความหลากหลาย 

ทางอารมณ์์ของเพลงแต่่ละบทบาทที่่�แตกต่่างกััน

		  6.1.6 	การออกแบบเครื่่�องแต่ง่กาย ผู้้�วิจิัยัใช้เ้ครื่่�องแต่่งกายให้้สอดคล้้องกัับบทการแสดงและ

ลีีลานาฏยศิิลป์์ ดัังที่่� ภััทรฤทััย กัันตะกนิิษฐ์์ ได้้อธิิบายไว้้ว่่า การออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย ใช้้ชุุดที่่�ใช้้สวมใส่่ใน

ชีีวิิตประจำวััน รููปแบบเครื่่�องแต่่งกายที่่�นำมาเสนอในการแสดงผลงานสร้้างสรรค์์ให้้ความเหมาะสมระหว่่าง

สรีีระของผู้้�แสดงและลีีลานาฏยศิิลป์์ของนัักแสดง (ภััทรฤทััย กัันตะกนิิษฐ์์, 2561, น. 208) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึง

ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายที่่�มุ่่�งเน้้นความเป็็นเอกภาพ มีีรููปแบบที่่�เรีียบง่่ายให้้สอดคล้้องกัับบทการแสดง และ

ลีีลานาฏยศิิลป์์ เช่่น การแต่่งกายของนาฏยศิิลป์์ไทยตามแบบแผน ใช้้การนัักแสดงที่่�แสดงเป็็นนางเมขลา 

และรามสููร ส่่วนนัักแสดงที่่�เป็็นทนายจะแต่่งกายในชุุดสููท

		  6.1.7	พื้้�นที่่�แสดง ผู้้�วิจัิัยเลืือกใช้พ้ื้้�นที่่�ในโรงละคร ดังัที่่� นัฏัภรณ์ ์พููลภักัดี ีได้้กล่า่วไว้ว้่า่ ลักัษณะ

ของโรงละครเป็็นห้้องสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าที่่�มีีพื้้�นที่่�ว่่างเปล่่า มีีขนาดความกว้้าง ความลึึก สามารถนำอุุปกรณ์์

ประกอบการแสดงผ่่านเข้้าออกได้้สะดวก รวมไปถึึงการออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ให้้สามารถเข้้าออก และ

เคลื่่�อนไหวในทิิศทางตามต้้องการได้้ อีีกทั้้�งสามารถจััดวางตำแหน่่งผู้้�ชมให้้รัับชมการแสดงได้้เพีียงด้้านเดีียว 

(นััฏภรณ์์ พููลภัักดีี, 2562, น. 283) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยแบ่่งการออกแบบพื้้�นที่่�การแสดงเป็็น 3 ส่่วน ในส่่วนที่่� 1 เป็็น

พื้้�นที่่�ของนัักแสดงเมขลาและรามสููร จะใช้้พื้้�นที่่�การเคลื่่�อนไหวในรููปแบบของเส้้นโค้้ง ส่่วนที่่� 2 นัักแสดงใน

อดีีต จะใช้้พื้้�นที่่�ด้้านหน้้าและด้้านหลัังของเวทีี ในด้้านขวางของเวทีี และส่่วนที่่� 3 นัักแสดงในสัังคมปััจจุุบััน 

จะใช้้พื้้�นที่่�ด้้านหน้้าและด้้านหลัังของเวทีี ในด้้านลึึกของเวทีี

		  6.1.8	แสงในการแสดง ผู้้�วิิจััยใช้้แสงที่่�สื่่�อความหมายและสะท้้อนอารมณ์์ตามบทการแสดง 

ดัังที่่� ลัักขณา แสงแดง ได้้อธิิบายไว้้ว่่า การออกแบบแสงตามอารมณ์์ สถานการณ์์ และบรรยากาศตาม 

ท้้องเรื่่�องการออกแบบแสงจะช่่วยสร้้างบรรยากาศและความรู้้�สึึก (ลัักขณา แสงแดง, 2561, น. 208)  

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบแสงตามความรู้้�สึึก อารมณ์์ และสถานการณ์์ของบทการแสดง

	 6.2	 แนวคิิดที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์์

		  งานวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” ในครั้้�งนี้้� มีีเนื้้�อหาที่่�ผู้้�วิิจััย

ต้้องคำนึึงถึึงหลายประเด็็น ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมไว้้เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สร้้างสรรค์์ท่่านอื่่�นดัังต่่อไปนี้้�

	 ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� การคำนึึงถึึงพฤติิกรรม “หิิวแสง”และการคำนึึงถึึงแนวคิิดนาฏยศิิลป์์สร้้างสรรค์์

การสะท้้อนสัังคม อยู่่�ในบทการแสดงลีีลานาฏยศิิลป์์ และการออกแบบอุุปกรณ์์การแสดง การคำนึึงถึึง 

การสื่่�อสารกัับผู้้�ชม ผู้้�วิิจััยได้้ให้้สำคััญในองค์์ประกอบทางด้้านลีีลานาฏยศิิลป์์ และการออกแบบเสีียง  

การคำนึึงถึึงการใช้ส้ัญัลัักษณ์์ในการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ ผู้้�วิจิัยัได้้ให้้ความสำคััญดัังปรากฏอยู่่�ในการออกแบบ

ลีีลานาฏยศิิลป์์และอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง และการคำนึึงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ในงานนาฏยศิิลป์์และ

การคำนึึงถึึงทฤษฎีีทางด้้านศิิลปกรรมศาสตร์์ ผู้้�วิิจััยให้้ความสำคััญอยู่่�ในทั้้�ง 8 องค์์ประกอบ
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7. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

	 การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการนำเสนอพฤติิกรรมของ
มนุุษย์์ที่่�อยากมีีตััวตนในสัังคม ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษารููปแบบและแนวคิิดหลัังจากการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏยศิิลป์์ 
โดยผู้้�วิจััยได้้รัับแรงบัันดาลใจและต้้องการนำเสนอการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” 
ในประเด็็นของพฤติิกรรมการอยากมีีตััวตนของมนุุษย์์ในสัังคม มีีรููปแบบตามองค์์ประกอบการสร้้างสรรค์์ 
ผลงานนาฏยศิิลป์์ 8 องค์์ประกอบได้้แก่่ บทการแสดง ลีีลานาฏยศิิลป์์ นัักแสดง อุุปกรณ์์ประกอบการแสดง 
เสีียงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการแสดง เครื่่�องแต่่งกาย พื้้�นที่่�การแสดง และแสง รวมถึึงแนวคิิดที่่�ได้้หลัังจาก
การสร้้างสรรค์์ผลงาน 6 แนวคิิด ได้้แก่่ พฤติิกรรม “หิิวแสง” การสะท้้อนปััญหาสัังคม ความคิิดสร้้างสรรค์์
ในงานนาฏยศิลิป์ ์การสื่่�อสารกับัผู้้�ชม การใช้ส้ัญัลักัษณ์ใ์นการสร้า้งสรรค์น์าฏยศิลิป์ ์ทฤษฎีทีางด้า้นศิลิปกรรม
ศาสตร์์ (การวิิจัยังานศิลิปะ การออกแบบ ประยุกุต์์ศิิลป์ ์ดนตรี ีการแสดง สื่่�อศิลิปะ ปรัชัญาศิิลป์ ์สุนุทรียีศาสตร์์ 
ประวัตัิศิาสตร์ศ์ิลิปะ และโบราณคดี)ี ครั้้�งนี้้�มีคีวามสอดคล้อ้งและตรงตามวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยัทุกุประการ

	 การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” ในครั้้�งนี้้�เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของการหา 
รููปแบบการสร้้างสรรค์์ ผู้้�วิิจััยได้้นำเกณฑ์มาตรฐานของศิิลปิิน มาอภิิปรายรููปแบบการสร้้างสรรค์์ของ 
ผู้้�วิิจััยตามองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 7.1 	องค์์ประกอบการแสดง บทการแสดง สามารถนำคุุณสมบััติิในด้้านของการเป็็นผู้้�นำและ 
ผู้้�บุุกเบิิก และความทัันสมััย เพราะผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏยศิิลป์์ ที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีีการนำพฤติิกรรม  
“หิิวแสง” มาสร้้างสรรค์์สรรค์์เป็็นผลงานการแสดง อีีกทั้้�งมีีเนื้้�อหาด้้านจรรยาบรรณต่อสัังคม ลีีลาทาง 
นาฏยศิิลป์์ มีีความทัันสมััย นัักแสดงมีีประสบการณ์์และความหลงใหลชื่่�นชอบในการแสดง การออกแบบ
อุุปกรณ์์การแสดงมีีความคิิดสร้้างสรรค์์และนำมาประยุุกต์์ให้้มีีความทัันสมััย การออกแบบเสีียงและดนตรีี
ประกอบการแสดง มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ในการออกแบบให้้มีีความหลากหลายของแต่่ละบทบาท การ
ออกแบบเครื่่�องแต่ง่กาย การสร้า้งสรรค์ก์ารแต่ง่กายในอดีตีและปัจัจุบุันั ให้ม้ีคีวามหลากหลาย การออกแบบ
พื้้�นที่่�แสดง มีีความสร้้างสรรค์์และหลากหลาย โดยใช้้พื้้�นที่่�ในโรงละคร และการออกแบบแสงมีีรสนิิยม 
และความหลากหลายในการเลืือกใช้้แสง ในการสื่่�อถึึงอารมณ์์หรืือเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  

	 7.2 	แนวคิิดที่่�ได้้หลัังจากการสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ 
ผลงานนาฏยศิิลป์์ โดยคำนึึงถึึงแนวคิิด 6 ประการ ได้้แก่่ 1) จากพฤติิกรรม “หิิวแสง” 2) การสะท้้อนปััญหา
สัังคม 3) ความคิิดสร้้างสรรค์์ในงานนาฏยศิิลป์์ 4) การสื่่�อสารกัับผู้้�ชม 5) การใช้้สััญลัักษณ์์ในการสร้้างสรรค์์
นาฏยศิิลป์์ 6) ทฤษฎีีทางด้้านศิิลปกรรมศาสตร์์ ดัังที่่�ได้้กล่่าวมานี้้�จะเห็็นได้้ว่่า การสร้้างสรรค์์นาฏยศิิลป์์ 
พฤติิกรรม “หิิวแสง” มีีคุุณสมบััติิที่่�เทีียบได้้กัับเกณฑ์์มาตรฐาน ซึ่่�งผลงานสร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏยศิิลป์์ 
ที่่�ดีีพึึงมีี
	
8. ข้้อเสนอแนะ
	  	 การออกแบบลีลีานาฏยศิลิป์ม์ีกีารผสมผสานรููปแบบแนวคิดิของลีลีานาฏยศิลิป์ศ์ิลิป์ท์ี่่�มีคีวาม
หลากหลายในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� สามารถนำไปเป็็นแนวทางในการออกแบบลีีลานาฏยศิิลป์์ในผลงานนาฏยศิิลป์์
สร้้างสรรค์์ชุุดอื่่�น ๆ  ต่่อไปได้้
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9. กิิตติิกรรมประกาศ
	  	ข อกราบขอบพระคุุณ ศาสตราจารย์์ ดร.นราพงษ์์ จรััสศรีี อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ 
เป็็นอย่่างสููง ที่่�สละเวลา มอบองค์์ความรู้้�ทางด้้านทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทางด้้านนาฏยศิิลป์์ และศาสตร์์แขนง 
อื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยในครั้้�งนี้้� และให้้คำแนะนำ เพื่่�อพััฒนาผลงานวิิจััยและผลงานสร้้างสรรค์์ 
นาฏยศิิลป์์ให้้มีีคุุณภาพ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของผู้้�วิิจััย
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