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บทคััดย่่อ

	  บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� 1) เพื่่�อศึึกษาเรื่่�องคติิความเชื่่�อการรัักษาอาการเจ็็บป่วยของ
ชาวภููไทที่่�อาศััยอยู่่�แถบลุ่่�มน้้ำโขง และแถบเทืือกเขาภููพาน และ 2) เพื่่�อสร้า้งสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมที่่�ถ่า่ยทอด
ความงามของพิิธีีกรรมเหยาของชาวภููไท ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เรื่่�องราวในพิิธีีกรรมเหยา เป็็นการ
อััญเชิิญสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ผีีฟ้้า ผีีแถน รวมทั้้�งผีีบรรพบุุรุุษที่่�เคารพนัับถือ ลงมารัักษาปััดเป่่าอาการเจ็็บป่วยของ
มนุุษย์์ โดยผู้้�วิิจััยได้้นำสััญลัักษณ์์ทางความเชื่่�อที่่�ปรากฏในงานพิิธีีกรรม การแต่่งกายของชาวภููไท จัังหวะ  
ลีีลาการฟ้้อนรำของหมอเหยาในการทำพิิธีีรัักษาประกอบเสีียงจัังหวะกลอง แคน มาสร้้างสรรค์์ในงาน
จิติรกรรมแนวอุดุมคติ ิเทคนิคิแบบเหมือืนจริงิผสมผสานกับัเทคนิคิจิติรกรรมไทยแบบประเพณี ีเน้น้การใช้ส้ีี
ที่่�ให้้ความรู้้�สึึกตามช่่วงเวลาและใช้้สีีสร้้างบรรยากาศที่่�น่่าพิิศวง การไล่่น้้ำหนัักสีีเพื่่�อให้้เกิิดความเคลื่่�อนไหว 
ทำให้้องค์์ประกอบของภาพมีีมิิติิที่่�สมบููรณ์์ ผลการวิิจััยได้้สร้้างคติิความเชื่่�อของชาวภููไทที่่�เป็็นรููปธรรมผ่่าน
งานศิิลปะที่่�มีีความงามตามหลัักสุุนทรีียศาสตร์์ ให้้ความรู้้�แง่่คิิดเรื่่�องของความเชื่่�อประเพณีี การนัับถืือผีี  
แม้้ว่่าการรัักษาตามคติิความเชื่่�อของชาวภููไทที่่�มีีการรัักษาทางจิิตวิิญญาณนั้้�น จะไม่่สามารถพิสููจน์ได้้ตาม
หลักัของวิทิยาศาสตร์ ์แต่ก่ารจัดัพิิธีกีรรมนี้้�ขึ้้�นมา นอกจากจะช่ว่ยในการรักัษาตามความเชื่่�อที่่�รักัษาทางกาย
แล้้ว ยัังเป็็นการรัักษาทางด้้านจิิตใจ สามารถเรีียกขวััญกำลัังใจให้้กัับผู้้�ป่่วยให้้มีีแรงกายแรงใจในการ 
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Abstract

The research article aims to; 1) study the beliefs surrounding healing practices 

illnesses of the Phu Tai people living in the Mekong River Basin and the Phu Phan  

Mountains, and 2) create the painting that convey the beauty of the Phu Thai people 

known as “Yao” in the Northeast Thailand. The story in the Yao ritual is to invite the 

sacred spirits, Phi Fa (ghosts), Phi Tan (ghosts), and ghosts of our respect ancestors to heal 

and dispel human aliments. The researcher draws upon the symbols of belief found in 

the rituals, Phu Thai dress, the dancing style of Mor Yao in the healing ceremonies, rhythm 

of drum beats and Khaen (Thai musical instrument) to create an ideal painting.  

These artworks blend realistic techniques with traditional Thai painting styles, emphasizing 

the use of colors that give a sense of time and the use of colors to create a mysterious 

atmosphere. Gradation of color to create movement makes the composition of painting 

have a complete dimension. The results illustrate the Phu Thai belief system through art 

that embodies aesthetic beauty and conveys insights into cultural beliefs, traditions, and 

spirit worship. Phu Thai healing practices, grounded in spiritual beliefs, cannot be proven 

according to the principles of science, it can offer psychological support. In addition to 

helping to heal follow the belief for a psychological treatment, it can restore a sense of 

morale and encouragement, empowering patients with strength and resilience for their 

future lives.

Keywords: Yao; Beliefs; Spirituality; Phu Tai People



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 28 No. 2 (July-December 2024) 35

1. บทนำ

คติคิวามเชื่่�อเรื่่�องผีเีป็น็ความเชื่่�อที่่�มีอียู่่�ในปััจเจกชนแต่่ละคน ซ่ึ่�งพยายามหาคำตอบในปรากฏการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�น ผีีเป็็นสััญลัักษณ์์ของอำนาจเหนืือธรรมชาติิที่่�อยู่่�เหนืืออำนาจการควบคุมของมนุุษย์์ เมื่่�อมนุุษย์์มา

อยู่่�รวมกันัเป็น็กลุ่่�ม มีคีวามผููกพันักันัและได้แ้สดงพฤติกิรรมร่ว่มกันัเกิดิเป็น็พิธิีกีรรมที่่�เกี่่�ยวกับัความเชื่่�อเรื่่�อง

ผีี แม้้กาลเวลาจะผ่่านไป แต่่ความเชื่่�อนี้้�ก็็ยัังคงปรากฏอยู่่�คู่่�กัับผู้้�คนในพื้้�นที่่�หรืือในสัังคมนั้้�น ๆ  

 ชาวภููไทหรืือผู้้�ไท เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดรองลงมาจากกลุ่่�มไทลาว ส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�ใน 

ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื เป็น็กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ภููไทกลุ่่�มใหญ่ท่ี่่�สุดุในภาคอีสีาน อาศัยัอยู่่�แถบลุ่่�มน้้ำโขงและแถบ 

เทืือกเขาภููพาน ประกอบไปด้้วย จัังหวััดนครพนม จัังหวััดมุุกดาหาร จัังหวััดสกลนคร และจัังหวััดกาฬสิินธุ์์� 

(พระณัฐัวุฒุิ ิพันัทะลี,ี 2563, น. 12) ซึ่่�งชาวภููไทมีคีวามเชื่่�อว่า่ การเจ็บ็ป่ว่ยเกิดิจากการกระทำของผี ีอาถรรพ์์ 

และพลัังอำนาจเร้้นลัับต่่าง ๆ  ที่่�มีีอำนาจเหนืือมนุุษย์์ สามารถดลบัันดาลให้้เกิิดความเป็็นไปต่่าง ๆ  ทั้้�งทางดีี

และทางร้้ายต่่อมนุุษย์์ ซึ่่�งความเชื่่�อดัังกล่่าวนี้้�มีีมููลเหตุุจากอดีีตของชาวภููไทมีีการนัับถือผีีเป็็นศาสนาดั้้�งเดิิม 

ในอดีีตชาวภููไทไม่่มีีสถานพยาบาลรัับรองการเจ็็บป่่วย มีีเพีียงสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นเพื่่�อใช้้ใน 

การรักัษาโรค แต่่บางโรคก็ไ็ม่่สามารถหาทางรักัษาได้้ จำเป็็นต้้องอาศัยัผีเีป็็นผู้้�วินิจิฉัยโรคหรือืการทำนายทายทักั 

ชาวภููไทเชื่่�อว่่าการเจ็็บป่วยเป็็นผลมาจากการละเมิิด ลบหลู่่�ต่อผีี (อลงกรณ์์ อิิทธิิผล, 2558, น. 45)  

ซึ่่�งเป็็นความเชื่่�อทางจิิตวิิญญาณที่่�มีีอยู่่�มาแต่่โบราณ จึึงต้้องพึ่่�งผู้้�มีีพลัังอำนาจที่่�สามารถติดต่่อกัับผีีได้้  

เรีียกว่่า “หมอเหยา” เพื่่�อทำการเสี่่�ยงทายเมื่่�อมีีการเจ็็บป่่วย ซึ่่�งการเจ็็บป่่วยนี้้�จะเชื่่�อว่่าเป็็นการกระทำของ

ผีี จึึงต้้องทำการเหยา ซ่ึ่�งเป็็นการติิดต่อสื่่�อสารระหว่่างคนกัับผี โดยมีีเครื่่�องดนตรีีประเภทแคนในการให้้

จังัหวะประกอบกลอนลำและเครื่่�องคาย เครื่่�องบููชา เพื่่�อติดิต่อ่สื่่�อสารในการแก้ผ้ี ีหมอเหยาจะทำการสื่่�อสาร

กัับผีีผ่่านกลอนลำ ผญาอีีสาน แล้้วทำการเสี่่�ยงทายผ่่านไข่่ไก่่หรืือมีีดดาบ เพื่่�อถามถึึงสาเหตุุอาการเจ็็บป่่วย

ของมนุุษย์์ ถึึงแม้้ว่่าในปััจจุบัันจะมีีการรัักษาทางการแพทย์์สมััยใหม่่ที่่�สามารถวินิิจฉัยโรคได้้อย่่างถููกต้้อง  

แต่่บางโรคก็็ยัังไม่่สามารถวินิิจฉััยถึึงสาเหตุุของการเจ็็บป่่วยได้้ ชาวภููไทจึึงจำเป็็นต้้องพึ่่�งพิิธีีกรรมตาม 

ความเชื่่�อ แม้้จะพิิสููจน์์ไม่่ได้้ในทางหลัักการของวิิทยาศาสตร์์ แต่่อย่่างน้้อยก็็ทำให้้จิิตใจของผู้้�ป่่วยดีีขึ้้�น  

เป็็นการเรีียกขวัญกำลัังใจของผู้้�ป่วยผ่่านการรัักษาทางจิิตวิิญญาณตามความเชื่่�อที่่�ยัังคงสืืบทอดตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึึงปััจจุุบััน (นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2560, น. 23)

ผู้้�สร้า้งสรรค์ผ์ลงานเกิดิแรงบันัดาลใจที่่�จะถ่า่ยทอดเรื่่�องราวความเชื่่�อของชาวภููไท ให้เ้กิดิความงาม

ทางทััศนศิิลป์์ในรููปแบบงานจิิตรกรรม ชุุด “เหยา: คติิความเชื่่�อการรัักษาทางจิิตวิิญญาณสู่่�งานจิิตรกรรม” 

ซึ่่�งนำเสนอเรื่่�องราวในพิิธีีกรรมเหยา เป็็นการอััญเชิิญสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ผีีฟ้้า ผีีแถน รวมทั้้�งผีีบรรพบุุรุุษที่่�เคารพ

นัับถืือ เพื่่�อลงมารัักษาปััดเป่่าอาการเจ็็บป่่วยของมนุุษย์์ โดยผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานได้้นำเอาสััญลัักษณ์์ทาง 

ความเชื่่�อ จัังหวะ ลีีลาการฟ้้อนรำของหมอเหยาในการทำพิิธีีรัักษาประกอบ เสีียงจัังหวะกลอง แคน และ 

นำเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นของชาวภููไท รวมถึึงการแต่่งกายของชาวภููไทมาสร้้างสรรค์์ภายในงาน การถ่่ายทอด
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เรื่่�องราวเพื่่�อให้้เห็็นถึึงบรรยากาศในการทำพิิธีีกรรมเหยาและความงามที่่�ถ่่ายทอดออกมาผ่่านความเชื่่�อใน
พิิธีีกรรม และเป็็นการอนุุรัักษ์์สืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีที่่�มีีมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ ที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�องผีี  
มีีการถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นและปรากฏให้้คนรุ่่�นหลัังได้้พบเห็็นในปััจจุุบััน

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

2.1 เพื่่�อศึึกษาเรื่่�องคติิความเชื่่�อการรัักษาอาการเจ็็บป่่วยของชาวภููไท
2.2 เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมที่่�ถ่่ายทอดความงามของพิิธีีกรรมเหยาของชาวภููไท 

3. ขอบเขตของการวิิจััย

	 3.1 ขอบเขตของแนวเรื่่�อง การวิิจััยและสร้้างสรรค์์เรื่่�อง “เหยา: คติิความเชื่่�อการรัักษาทาง 
จิิตวิิญญาณ สู่่�งานจิิตรกรรม” เป็็นการนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการรัักษาทาง 
จิิตวิิญญาณ โดยพึ่่�งพลัังอำนาจของผีีในการรัักษาอาการเจ็็บป่วยของมนุุษย์์ การเสี่่�ยงทาย ผ่่านการสื่่�อสาร 
ระหว่่างมนุุษย์์กัับวิิญญาณ ประกอบการร่่ายรำตามเสีียงแคนผสมผสานกัับการแต่่งกาย ท่่ารำอัันแสดง 
ให้้เห็็นถึึงความงามที่่�ได้้ถ่่ายทอดในรููปแบบงานจิิตรกรรม

	 3.2 ขอบเขตของรููปทรง การสร้้างสรรค์์ผลงานประกอบด้วยรููปทรงต่่าง ๆ  เช่่น รููปร่่างท่่าทาง 
ของคน สิ่่�งลี้้�ลัับ เครื่่�องสัักการะบููชาที่่�ใช้้ประกอบพิิธีีจริิง ผ้้าพื้้�นเมืืองซึ่่�งเป็็นเครื่่�องแต่่งกาย และรููปทรง 
อิิสระจากเรื่่�องราวความเชื่่�อในพิิธีีกรรมเหยา 

	 3.3 ขอบเขตของเทคนิิคและกระบวนการ ขอบเขตของเทคนิิคและกระบวนการผลงานชุุดนี้้� 
เป็็นการสร้้างสรรค์์ผลงานประเภทจิิตรกรรม 2 มิิติิ ด้้วยเทคนิิคสีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ จำนวน 4 ชิ้้�น สร้้างสรรค์์ใน
งานจิิตรกรรมแนวอุุดมคติ ิเทคนิิคแบบเหมืือนจริงิผสมผสานกัับเทคนิิคจิติรกรรมไทย เน้้นการใช้ส้ีทีี่่�ให้ค้วาม
รู้้�สึึกตามช่่วงเวลาและใช้้สีีสร้้างบรรยากาศที่่�น่่าพิิศวง การไล่่น้้ำหนัักสีีเพื่่�อให้้เกิิดความเคลื่่�อนไหว ทำให้้ 
องค์์ประกอบของภาพมีีมิิติิที่่�สมบููรณ์์

4. วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 4.1	ขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมููล

		  4.1.1	ข้้อมููลด้้านเอกสาร การค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสาร โดยรวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ 
เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมอีีสาน วารสาร สื่่�อวีีดิิทััศน์์ ภาพยนตร์์ และเว็็บไซต์์ต่่าง ๆ  เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการสร้้างสรรค์์ 
ผลงาน

		  4.1.2	ข้้อมููลภาคสนาม เพื่่�อที่่�จะศึึกษาสภาพความเป็็นจริิงของข้้อมููลในการสร้้างสรรค์์ผลงาน 
โดยจะศึึกษาเกี่่�ยวกัับการประกอบพิิธีีกรรมเหยา เครื่่�องบููชา เครื่่�องคาย ที่่�ใช้้ในการทำพิิธีีกรรม เครื่่�องดนตรีี
อีสีาน วัตัถุ ุสัญัลักัษณ์ท์างความเชื่่�อ และการแต่ง่กายของชนเผ่า่ภููไท โดยการสอบถามจากผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่ใ่นพื้้�นที่่�

ที่่�มีีความเชื่่�อเรื่่�องผีี และจากประสบการณ์์ที่่�เคยสััมผััสในพิิธีีกรรม
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	 4.2	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  4.2.1 การวิิเคราะห์์หาความชััดเจนของเรื่่�อง เมื่่�อผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานได้้ศึึกษาข้้อมููลเนื้้�อหา 

ผ่่านเอกสาร สื่่�อวีีดิิทััศน์์ การลงภาคสนามอย่่างเข้้าใจและลึึกซึ้้�งแล้้ว ได้้รวบรวมข้้อมููลและนำเสนอเรื่่�องราว

ตามคติิความเชื่่�อของชาวภููไทที่่�มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีี จากประสบการณ์์ที่่�เคยได้้สััมผััสพิิธีีกรรม 

ถึงึแม้้ว่า่ปัจัจุบุันัการรัักษาแพทย์์แผนปัจัจุบันัจะสามารถวินิจิฉัยัโรคได้้อย่า่งถููกต้้องแม่น่ยำ แต่ใ่นบางโรคก็็ไม่่

สามารถวิินิิจฉััยถึึงสาเหตุุของการเกิิดโรคหรืือการเจ็็บป่่วยนั้้�นได้้ จึึงต้้องอาศััยหลัักของความเชื่่�อเพื่่�อวิินิิจฉััย

โรคแทน ทำให้้ผู้้�สร้า้งสรรค์์ผลงานเกิิดแรงบันัดาลใจในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวคติิความเชื่่�อของชาวภููไท ให้้เกิิด

ความงามทางทััศนศิิลป์์ ในรููปแบบงานจิิตรกรรมการถ่่ายทอดเนื้้�อหาความงามผ่่านความเชื่่�อเรื่่�องการนัับถืือ

ผีี การรัักษาทางจิิตวิิญญาณ การติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างคนกัับผีี ผ่่านผู้้�ที่่�มีีพลัังอำนาจที่่�เรีียกว่่า “หมอเหยา”

		  4.2.2	การวิิเคราะห์์เพื่่�อค้้นหารููปทรงสััญลัักษณ์์ รููปทรงที่่�นำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานคืือ 

รููปทรงของผู้้�หญิิง รููปทรงของผู้้�ชาย เครื่่�องบููชา ผ้้าพื้้�นเมืือง เครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน รููปทรงอิิสระและ

สััญลัักษณ์์ทางความเชื่่�อต่่าง ๆ  การใช้้รููปทรงได้้ศึึกษาจิิตวิิทยาในเรื่่�องการเส้้น รููปร่่าง เพื่่�อแทนค่่าอารมณ์์ 

ความรู้้�สึึก และวิิเคราะห์์การสลายรููปทรง ลวดลาย และทีีแปรงของศิิลปิินในลััทธิิประทัับใจในเรื่่�องของ 

ทิิศทางสีี และการสลายรููปทรงในระยะหลััง

	 4.3	ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

		  4.3.1	รวบรวมข้้อมููลจากภาคเอกสารและข้้อมููลภาคสนาม นำมาวิิเคราะห์์และจััดทำข้้อมููล 

เป็็นภาพร่่างบนกระดาษ

		  4.3.2 	กำหนดโครงสีีที่่�จะใช้้ในงานบนภาพร่่างกระดาษ เพื่่�อให้้สื่่�อถึึงบรรยากาศในพิิธีีกรรม 

ตามความเชื่่�อของรููปภาพ การใช้้สััญลัักษณ์์ให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�กำหนด จััดสตููดิิโอถ่่ายภาพท่่าทาง 

คนตามแบบที่่�ร่่างไว้้ เพื่่�อให้้เห็็นถึึงสััดส่่วนของร่่างกายของมนุุษย์์อย่่างถููกต้้อง

		  4.3.4	เมื่่�อกำหนดโครงสีีในภาพร่่าง และท่่าทางคนตามแบบร่่างที่่�ต้้องการแล้้วนำมาขยาย 

ลงบนงานจริิง

		  4.3.5	สร้้างสรรค์์ผลงานตามรููปแบบที่่�ร่่างไว้้ด้้วยเทคนิิคสีีน้้ำมัันบนผ้้าใบตามขั้้�นตอน และ 

เก็็บรายละเอีียดงานให้้สมบููรณ์์

	 4.4 ขั้้�นตอนการเผยแพร่่ผลงาน 

	  	 4.4.1 	การเผยแพร่่ผลงานในรููปแบบนิิทรรศการแสดงต่่อสาธารณชนผู้้�สนใจงานศิิลปะ

	  	 4.4.2 	สรุุปผลการนำเสนอผลของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการนำข้้อมููลมาเรีียบเรีียงผล 

การศึึกษาตามความมุ่่�งหมายของการสร้้างสรรค์์ที่่�กำหนดไว้้
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5. ประโยชน์์ของการวิิจััย

	 5.1 	ผลการวิิจัยัสร้้างองค์์ความรู้้�ทางด้้านสุุนทรีียภาพความงามของความเชื่่�อพิิธีกีรรมเหยาของชาวภููไท

	 5.2 	เกิดิองค์์ความรู้้�ในการใช้ท้ัศันธาตุุที่่�เป็็นรููปธรรม เรื่่�อง เส้้น สี ีรููปร่า่ง พื้้�นผิวิ มาแทนค่่าสััญลัักษณ์์

ทางคติิความเชื่่�อที่่�เป็็นนามธรรม 

	 5.3	 ผลงานสร้้างสรรค์์เป็็นสื่่�อกลางในการส่่งเสริิมการรัับรู้้�พิิธีีกรรมเหยาและความงามที่่�ถ่่ายทอด

ออกมาผ่่านความเชื่่�อในพิิธีีกรรม และเป็็นการอนุุรัักษ์์สืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีที่่�มีีมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ 

6. ผลการวิิจััย

การวิจิัยัและสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน เรื่่�อง “เหยา : คติคิวามเชื่่�อการรักัษาทางจิติวิญิญาณสู่่�งานจิติรกรรม” 

มีกีารศึึกษาเรื่่�องคติิความเชื่่�อการรัักษาอาการเจ็บ็ป่วยของชาวภููไท ในเขตภาคอีีสานที่่�อาศััยอยู่่�แถบลุ่่�มน้้ำโขง

และแถบเทืือกเขาภููพาน แม้้ในสัังคมสมััยใหม่่ พิิธีีกรรมเหยายัังคงเป็็นที่่�พึึงของคนในชุุมชนอีีสานควบคู่่�กัับ

การรัักษาทางแผนปััจจุุบััน ด้้วยเหตุุผลเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อเรื่่�องขวััญ ชาวอีีสานเชื่่�อว่่า ขวััญคืือจิิตวิิญญาณเป็็น

ส่่วนสำคััญที่่�สุุด เมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วย จึึงต้้องทำพิิธีีเรีียกขวััญเพื่่�อรัับขวััญให้้เข้้ากลัับสู่่�ร่่างกาย ทำให้้ร่่างกาย

และจิิตใจได้้ประสานกััน พิิธีีเหยาไม่่เพีียงแต่่จะเป็็นการรัักษาแบบเยีียวยารัักษาคนป่่วย ตั้้�งแต่่เกิิดจนถึึงตาย

เท่า่นั้้�น แต่่ยังัเป็็นพิิธีกีรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำรงชีีวิติที่่�สัมัพัันธ์์กับัวัฒนธรรม เป็็นพิิธีกีรรมมีีแนวคิิดส่งเสริิม

คุุณธรรมให้้แก่่จิิตใจ ส่่งผลให้้เกิิดสุุขภาพจิิตที่่�ดีี พิิธีีกรรมเหยาจึึงควรค่่าต่่อการสืืบสาน การอนุุรัักษ์์ศิิลป

วััฒนธรรมอัันดีีงามของบรรพบุุรุุษสู่่�ลููกหลานให้้คงอยู่่�ต่่อไป

กระบวนการวิิจััยและสร้้างสรรค์์ผลงานได้้ถ่่ายทอดความงามของพิิธีีกรรมเหยา ผ่่านความเชื่่�อเรื่่�อง

การนัับถืือผีี การรัักษาทางจิิตวิิญญาณ การติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างคนกัับผีี รููปทรงที่่�นำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์

ผลงาน คืือ รููปทรงของผู้้�หญิิง รููปทรงของผู้้�ชาย เครื่่�องบููชา ผ้้าพื้้�นเมืือง แคนเครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน  

เพื่่�อเป็น็สื่่�อกลางในการทำพิิธี ีสัญัลัักษณ์ท์างความเชื่่�อต่่าง ๆ  เช่น่ เครื่่�องคายที่่�ประกอบด้ว้ย เหล้า้ ไข่ไ่ก่่ เทียีน 

ข้้าวสาร (ปิิยาภรณ์์ แสนศิิลา, จริิยา สีีทา, มนัันยา เสรีีมานะกิิจ และพรพระคุุณ ลงงาม, 2562, น. 59) 

สีขีองบรรยากาศที่่�แสดงถึงึความศรัทัธา และสัญัลักัษณ์ท์างความเชื่่�อต่า่ง ๆ  นำมาสู่่�การสร้า้งสรรค์แ์ละพัฒันา

ผลงานทั้้�งหมด 4 ชิ้้�น
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	 6.1	ผลงานชิ้้�นที่่� 1 แถนเสี่่�ยงทาย

ภาพที่่� 1 ชื่่�อผลงาน “แถนเสี่่�ยงทาย” 

ขนาด 150 × 120 เซนติิเมตร เทคนิิค สีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ

(จีีระนัันท์์ มาตราช, ประเทศไทย, 2565)
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		  6.1.1	ปัญัหาและการแก้ไ้ขปัญัหา เนื่่�องจากเป็็นผลงานชิ้้�นแรก และเป็็นงานที่่�ใช้เ้ทคนิิคสีนี้้ำมััน 

ทำให้้ประสบการณ์์ในการลงสีีรวมถึึงการนำเทคนิิคต่่าง ๆ  ในการลงสีียัังไม่่มีีความหลากหลาย และการจััด 

องค์์ประกอบภาพ การกำหนดระยะหน้้า กลาง หลััง ของตััวละคร ที่่�ยัังไม่่ชััดเจนตามหลัักการทางทััศนศิิลป์์ 

ทำให้้ผลงานสร้้างสรรค์์ยัังไม่่มีีความสมบููรณ์์ ผู้้�สร้้างสรรค์์จึึงได้้รองพื้้�นด้้วยสีีน้้ำตาลเพื่่�อสร้้างบรรยากาศ 

หลัักของงาน และกำหนดสััดส่่วนของคนให้้เหมาะสมกัับระยะและตำแหน่่งที่่�วางไว้้

		  6.1.2		ด้้านเนื้้�อหา ผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องการสื่่�อถึึงเรื่่�องราวความเชื่่�อของการนัับถือผีี การรัักษา 

โรคตามความเชื่่�อของชาวภููไทที่่�มีีการพึ่่�งพลัังอำนาจของสิ่่�งศัักดิ์์�ที่่�เรีียกว่่าผีีแถน ผ่่านร่่างคนทรงที่่�เรีียกว่่า  

หมอเหยา เพื่่�อติิดต่่อสื่่�อสารผ่่านการเสี่่�ยงทายระหว่่างมนุุษย์์กัับวิิญญาณ โดยมีีการหยิิบยกเอกลัักษณ์ ์

การแต่่งกาย เครื่่�องบููชาในพิิธีีกรรมมาสร้้างสรรค์์ในงานรวมถึึงการใช้้สีีบรรยากาศที่่�น่่าพิิศวงลึึกลัับ

	 	 6.1.3		ด้้านรููปทรง ได้้นำเสนอรููปทรงของมนุุษย์์ในอิิริิยาบถท่่าทางต่่าง ๆ  ในการประกอบ

พิิธีีกรรมตามความเชื่่�อที่่�ปรากฏในพิิธีีกรรมและสถานที่่�จริิง

		  6.1.4		ด้้านเทคนิิค สร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยเทคนิิคสีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ โดยใช้้โทนสีีที่่�มืืดและ 

สว่่างเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความลึึกลัับ ความเชื่่�อความศรััทธาและให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาภายในงาน
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	 6.2 	ผลงานชิ้้�นที่่� 2 เซิินแถนแปงฮ้้าย

ภาพที่่� 2 ชื่่�อผลงาน “เซิินแถนแปงฮ้้าย” 

ขนาด 160 × 120 เซนติิเมตร เทคนิิค สีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ

(จีีระนัันท์์ มาตราช, ประเทศไทย, 2565)

	 	 6.2.1	ปััญหาและการแก้้ไขปััญหา สีีบรรยากาศที่่�ดููสดใสซ่ึ่�งยัังไม่่สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�จะ 

นำเสนอออกมา และทิศิทางของแสงกับัวัตัถุ ุตัวัละครที่่�ย้อ้นแสงยังัไม่ถูู่กตามหลักัการของแสง ทำให้ต้ัวัละคร

กัับบรรยากาศด้้านหลัังขาดความกลมกลืืนและความเป็็นเอกภาพภายในงาน

		  6.2.2 	ด้า้นเนื้้�อหา ได้น้ำเสนอถึงึการร่า่ยรำของหมอเหยา เพื่่�อรักัษาอาการเจ็บ็ป่ว่ยของมนุษุย์์ 

ประกอบเสีียงดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน รวมถึึงการบููชาผีีฟ้้าผีีแถนที่่�เชิิญลงประทัับร่่างเพื่่�อร่่ายรำเสี่่�ยงทายใน 

การรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บของมวลมนุุษย์์ผ่่านจิิตวิิญญาณ
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		  6.2.3	ด้้านรููปทรง ได้้นำรููปทรงของมนุุษย์์ทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิงมาอยู่่�ในงาน รวมทั้้�งเครื่่�องบููชา 

เครื่่�องคาย ที่่�มีีลัักษณะเป็็นเรขาคณิิตและรููปทรงอิิสระ เครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้าน ผ้้าพื้้�นบ้้าน โดยได้้นำรููปทรง 

เหล่่านี้้�มาเป็็นแบบในการสร้้างสรรค์์ผลงานนี้้�ขึ้้�น

		  6.2.4	ด้้านเทคนิิค ได้้สร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยเทคนิิคสีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ มีีการนำเอาความรู้้� 

เรื่่�องเส้้นในงานจิิตรกรรมไทยร่่วมกัับจิิตรกรรมร่่วมสมััยในการเขีียนลายผ้้าเครื่่�องแต่่งกายของตััวละคร

	 6.3	ผลงานชิ้้�นที่่� 3 แซงสนาม

ภาพที่่� 3 ชื่่�อผลงาน “แซงสนาม” 

ขนาด 130 × 160 เซนติิเมตร เทคนิิค สีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ

(จีีระนัันท์์ มาตราช, ประเทศไทย, 2566)

		  6.3.1		ปััญหาและการแก้้ไขปััญหา การสร้้างสรรค์์ผลงานพััฒนาในชิ้้�นที่่� 3 คืือ ได้้ปรัับสีีของ

บรรยากาศให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหา และปรัับทิิศทางของแสงและวััตถุุ ตััวละครให้้ตรงหลัักการของการหัักเห

ของแสง ทำให้้ตััวละครกัับบรรยากาศมีีความกลมกลืืนและเป็็นเอกภาพในงานมากขึ้้�น
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	 	 6.3.2 	ด้้านเนื้้�อหา ได้้นำเสนอเนื้้�อหาของการนัับถืือผีีของชาวภููไทในประเพณีีเลี้้�ยงผีีประจำปีี 

โดยจะเรีียกแตกต่่างกัันออกไปตามพื้้�นที่่� เช่่น ประเพณีีแซงสนาม ลงข่่วง หรืือเอาฮีีตเอาครอง เป็็นต้้น 

ซึ่่�งประเพณีีนี้้�จะมีีการจััดขึ้้�นเป็็นประจำทุุกปีีตามความเชื่่�อของชาวภููไท โดยมีีความเชื่่�อว่่าเป็็นการบููชา 

ผีีบรรพบุุรุุษผีีฟ้้าผีีแถนที่่�ปกปัักรัักษามนุุษย์์รวมถึึงเป็็นการบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ตลอดจนเพื่่�อเป็็นการบอก 

กล่่าวถึึงการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข (รััชนีีกร ไวกล้้า, 2562, น. 58)

	 	 6.3.3		ด้้านรููปทรง ได้้นำรููปทรงของมนุุษย์์ทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิง โดยใช้้ท่่าทางที่่�เป็็นการร่่ายรำ

ในการบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ประกอบกัับเสื้้�อผ้้าการแต่่งกายอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ และสััญลัักษณ์์ด้้านความเชื่่�อ  

เครื่่�องบููชา รููปทรงต่่าง ๆ  มาจััดวางองค์์ประกอบในผลงานสร้้างสรรค์์นี้้�

	 	 6.3.4		ด้้านเทคนิิค สร้้างสรรค์์ด้้วยเทคนิิคสีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ มีีการนำหลัักองค์์ความรู้้�เรื่่�อง 

ของแสง สีบีรรยากาศ สีตีรงข้้าม และความรู้้�ด้า้นงานจิิตรกรรมร่่วมสมัยังานจิติรกรรมไทย และองค์์ประกอบ

ของทััศนธาตุุมาสร้้างสรรค์์ผลงานให้้มีีความน่่าสนใจ ความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

	 6.4	ผลงานชิ้้�นที่่� 4 สรงน้้ำวอนแถน

ภาพที่่� 4 ชื่่�อผลงาน “สรงน้้ำวอนแถน”

ขนาด 140 × 190 เซนติิเมตร เทคนิิค สีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ

(จีีระนัันท์์ มาตราช, ประเทศไทย, 2566)
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	 	 6.4.1		ปัญัหาและการแก้ไ้ขปัญัหา ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานได้้นำเทคนิิควิิธีกีารในชิ้้�นที่่� 3 มาพััฒนา
ต่่อยอดในชิ้้�นที่่� 4 คืือ ได้้ยึึดโครงสีีและโทนสีีของบรรยากาศในผลงานมาสร้้างสรรค์์ผลงานชิ้้�นที่่� 4 โดยให้้
บรรยากาศในทิิศทางที่่�ตัวัละครมีีการย้้อนแสงและนำความรู้้�เรื่่�องการหัักเหของแสงมาปรัับใช้ใ้นการสร้้างสรรค์์
ผลงานชิ้้�นนี้้�

		  6.4.2		ด้้านเนื้้�อหา ผลงานได้้นำเสนอเรื่่�องราวในพิิธีีเลี้้�ยงผีีประจำปีีของชาวภููไท โดยหยิิบยก
บรรยากาศขั้้�นตอนการอัญัเชิญิผีฟี้า้ผีแีถนลงมาเล่น่น้้ำในสวนดอกไม้ท้ี่่�เปรียีบเสมือืนทิพิย์ว์ิมิานที่่�มีกีารตกแต่ง่
อย่า่งสวยงาม เพื่่�ออัญัเชิญิสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ผีฟี้า้ผีแีถนลงมาเล่่นน้้ำ และประทานพรแก่่มวลมนุุษย์ ์รวมทั้้�งเป็็นการ
ขอฟ้้าขอฝนให้้ตกต้้องตามฤดููกาลให้้พืืชผลเจริิญงอกงาม (วุุฒิิชััย สว่่างแสง, 2564, น. 101)

	 	 6.4.3 	ด้า้นรูปูทรง ผลงานได้น้ำรููปทรงของมนุษุย์ท์ั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิงิ โดยใช้ท้่า่ทางการร่า่ยรำ
ที่่�แตกต่่างกัันประกอบกัับเครื่่�องแต่่งกายอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวภููไทและสััญลัักษณ์์ทางความเชื่่�อในการ
บููชาเพื่่�ออััญเชิิญสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ลงมาในพิิธีี

		  6.4.4		ด้้านเทคนิิค สร้้างสรรค์์ด้้วยเทคนิิคสีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ โดยการนำหลัักองค์์ประกอบศิิลป์์
และองค์์ประกอบของทััศนธาตุุมาใช้ภ้ายในงาน การใช้ส้ีบีรรยากาศโดยสีีตรงข้้ามและการจัดัวางองค์์ประกอบ
ของตััวละครให้้เหมาะสมตามหลัักการทางทััศนศิิลป์์ และนำความรู้้�ของแสงเมื่่�อตกกระทบบนวััตถุุมาปรัับใช้้
ในงาน

7. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

	 ผลงานวิจิัยัและสร้า้งสรรค์์มีกีระบวนการสร้้างสรรค์ผ์ลงานหลายขั้้�นตอน จึงึได้ม้ีกีารกำหนดขั้้�นตอน
การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานให้ช้ัดัเจน เพื่่�อให้ก้ารสร้า้งสรรค์ผ์ลงานนั้้�นสำเร็จ็ตามความมุ่่�งหมายของการสร้า้งสรรค์์ 
และได้้ผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�มีีคุุณภาพ การวิิจััยเรื่่�อง “เหยา: คติิความเชื่่�อการรัักษาทางจิิตวิิญญาณสู่่�งาน
จิิตรกรรม” ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากความเชื่่�อของชาวภููไทในการนัับถือผีีตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน การบููชา
ผีีฟ้้าผีีแถน ผีีบรรพบุุรุุษ รวมถึึงความเชื่่�อทางศาสตร์์การรัักษามนุุษย์์เมื่่�อเกิิดการเจ็็บป่่วย โดยพึ่่�งพลัังอำนาจ
เหนืือธรรมชาติิหรืือผีี เพื่่�อทำการรัักษาผ่่านร่่างทรงที่่�เรีียกว่่า “หมอเหยา” ซึ่่�งจะเป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมใน
การรัักษา เรีียกว่่า “พิิธีีเหยา” รวมถึึงการทำนายทายทัักถึึงสาเหตุุต่่าง ๆ  ที่่�เหนืือธรรมชาติิ การบวงสรวง  
การบููชา การเลี้้�ยงผีีประจำปีี ตามความเชื่่�อของชาวภููไท มีีการใช้้สีีบรรยากาศ ความลี้้�ลัับผ่่านความงาม 
จิิตรกรรมแนวอุุดมคติิ ที่่�ใช้้เทคนิิคแบบเหมืือนจริิงผสมผสานกัับเทคนิิคจิิตรกรรมไทยแบบประเพณีี 

	 กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานนั้้�น ผู้้�สร้า้งสรรค์์ผลงานเริ่่�มจากการศึกึษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ในด้้าน
ของความเชื่่�อที่่�กล่่าวถึึงความเชื่่�อของชาวภููไท การนัับถืือผีี ศาสตร์์การรัักษามนุุษย์์ในอดีีตของชาวภููไท และ
นำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล การดำเนิินการสร้้างสรรค์์ผลงานทั้้�งหมด 4 ชิ้้�นงาน และได้้ผลงานที่่�ตรงวััตถุุประสงค์์
ในการวิิจััย โดยรููปแบบการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีความงามแนวอุุดมคติิ รููปทรงสิ่่�งของเครื่่�องใช้้มาเป็็น 
องค์์ประกอบเพื่่�อสื่่�อให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ของพิิธีีกรรมเหยาและวิิถีีชีีวิิตของคนอีีสาน มีีการใช้้สีีที่่�ให้้ 
ความรู้้�สึึกตามช่่วงเวลา การสะท้้อนของแสงที่่�มีีพลัังและความเป็็นสุุนทรีียภาพภายในงานและสีีที่่�โดดเด่่น
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ทำให้ง้านมีพีลังั มีกีารนำทัศันธาตุุมาใช้ไ้ด้้อย่า่งมีคีุณุค่าแห่ง่ความงามของแสงในมิิติขิองวัตัถุกุับัแสง การเกลี่่�ย
สีรีููปทรงของคนสร้า้งปริมิาตรให้ม้ีกีารแสดงแสงเงา แสดงรููปทรงเรือืนร่า่ง ท่า่ทางอิริิยิาบถการเคลื่่�อนไหวของ
ตััวคน แสงและสีีเป็็นองค์์ประกอบสำคัญัซึ่่�งช่่วยสร้้างบรรยากาศและสะท้้อนเรื่่�องราว เกิดิการเชื่่�อมโยงระหว่่าง 
ผู้้�ชมกับัความรู้้�สึกทางจิติวิทิยา ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกับัความเชื่่�อและประเพณีีที่่�ต้้องการสื่่�อในผลงานจิติรกรรม (วันัวิสิาข์์ 
พรมจีนี และอติเิทพ แจ้้ดนาลาว, 2562, น. 2534) และการจััดวางองค์์ประกอบของภาพสอดแทรกความเป็็น
อุุดมคติิแสดงออกถึึงความเชื่่�อ ประพณีี การประกอบพิิธีีกรรม เกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีของชาวภููไท 

	ผู้ ้�สร้้างสรรค์์ผลงานหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าผลงานชุุด “เหยา: คติิความเชื่่�อการรัักษาทางจิิตวิิญญาณ 
สู่่�งานจิิตรกรรม” จะนำเสนอข้้อมููลด้้านเอกสารและจิิตรกรรมสร้้างสรรค์์ เพื่่�อทำหน้้าที่่�ของศิิลปะ นั้้�นคืือเผย
แพร่่อิสิระทางด้้านความคิิดในการแสดงออกด้้านจิินตนาการ เมื่่�อผู้้�ที่่�ได้พ้บเจอผลงานชุุดนี้้�แล้ว้นั้้�น จะเกิิดการ
ตั้้�งคำถาม เกิิดแง่่คิิด เกิิดความรู้้� รวมถึึงการแสดงความคิิดเห็็นในเรื่่�องของความเชื่่�อ ประเพณีี การนัับถืือผีี
ของชาวภููไท และหวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่่าผลงานชุุดนี้้�จะเป็็นที่่�ยอมรับัและเป็น็ประโยชน์ใ์ห้้แก่่ผู้้�ที่่�ศึกึษาและรัับชม 
ในการศึึกษาค้้นคว้้าและทดลองเพื่่�อหารููปแบบอันเป็็นเอกลัักษณ์์ของงาน และตอบสนองต่่อความมุ่่�งหมาย
ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน การสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�ผ่่านมา มีีการปฏิิบััติิงานอย่่างเป็็นระเบีียบแบบแผนและ 
ต่่อเนื่่�อง การสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งนี้้� ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานได้้ค้้นพบปัญหาในทุุก ๆ  ด้าน ผู้้�สร้้างสรรค์์จึึงได้้มีีการ
ปรับัเปลี่่�ยนและปรับัปรุงุแก้ไ้ขผลงานอยู่่�ตลอด เพื่่�อให้เ้กิดิการพัฒันาผลงานในแต่ล่ะขั้้�นอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 
ผลงานวิิจััยและสร้้างสรรค์์ชุุด “เหยา: คติิความเชื่่�อการรัักษาทางจิิตวิิญญาณสู่่�งานจิิตรกรรม” มีีความ
สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในเอกสารด้้านความเชื่่�อเรื่่�องการนัับถืือผีีของชาวภููไทที่่�ได้้อธิิบายถึึงจุุดกำเนิิดของ 
ความเชื่่�อศาสนาผีี การนัับถืือผีีของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ภููไท การบููชาผีีฟ้้าผีีแถน การอััญเชิิญผีีหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ใน
การรัักษามนุุษย์์เมื่่�อมีีการเจ็็บป่่วยเกิิดขึ้้�น แม้้ว่่าวิิธีีการเหล่่านี้้�จะไม่่สามารถอธิิบายในทางวิิทยาศาสตร์์ได้้  
แต่่ใช้้เพื่่�อสื่่�อสารกัับวิิญญาณเพื่่�อค้้นหาสาเหตุุ (รััชนีีกร ไวกล้้า, 2562, น. 59) พิิธีีกรรมนี้้�กลัับมีีผลต่่อการ
บำบัดัทางจิติใจและความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�ป่วยและชุุมชน สะท้้อนถึงึความเชื่่�อทางจิติวิญิญาณที่่�ลึกึซึ้้�งของชาวภููไท

8. ข้้อเสนอแนะ

	 การวิิจััยและสร้้างสรรค์์ เรื่่�อง “เหยา: คติิความเชื่่�อการรัักษาทางจิิตวิิญญาณสู่่�งานจิิตรกรรม” 
สามารถเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�สนใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมแบบเหมืือนจริิงผสมผสานความเป็็น
อุุดมคติิ หรืือผู้้�ที่่�สนใจศึึกษาเนื้้�อหาคติิความเชื่่�อในการนัับถืือผีีของชาวภููไท ตลอดจนเทคนิิคการใช้้สีี น้้ำมััน
บนผ้้าใบ การสร้้างเทคนิิคการระบายสีีให้้สััมพัันธ์์กัับความหมายของเนื้้�อหาให้้มากขึ้้�น สามารถนำมาปรัับใช้้
และเป็น็แนวทางในการสร้า้งสรรค์์ผลงาน ผู้้�ที่่�สนใจจะค้น้คว้า้เพื่่�อทำการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในรููปแบบของผล
งานชุุดนี้้� ควรศึึกษาจากสิ่่�งที่่�เราสนใจและประทัับใจหรืือสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเรามากที่่�สุุด เพื่่�อที่่�จะก่่อให้้เกิิดแรง
บัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ศึึกษาจากภาคสนาม การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อหาข้้อมููลสำรวจจากบริิบทในพื้้�นที่่�
นั้้�น ๆ  และสภาพแวดล้้อมที่่�มีีอยู่่�รอบตััว ฝึึกการสัังเกตและทำความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งกัับสิ่่�งนั้้�นให้้ถ่่องแท้้  
เพื่่�อหาประเด็็นอื่่�น ๆ  ที่่�แฝงอยู่่� นำมาสร้้างเป็็นแรงบันัดาลใจและแนวคิดิในการวิจิัยัและการสร้้างสรรค์ผ์ลงาน
ต่่อไป
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