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บันัทึกึสภาวะอารมณ์์ ศิิลปะแบบนามธรรมเพื่่�อการพิิจารณาและบำบััดสภาวะเชิงิลบ เป็น็บทความ

ที่่�มุ่่�งนำเสนอผลงานทางด้้านทััศนศิิลป์์ ผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้นำประสบการณ์์ที่่�ตนเองมีีระหว่่างปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ

อารมณ์์และสภาวะเชิิงลบมาบำบััดด้้วยกลวิิธีีทางด้้านศิิลปะบำบััด (Art Therapy) โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อการ

บำบััด รัักษาและฟื้้�นฟููอาการ ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ มุ่่�งหวัังให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงภายในตนเอง ซ่ึ่�งใช้้

กระบวนการที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละครั้้�ง ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�นว่่าเป็็นอย่่างไร และเพื่่�อมุ่่�งเน้้น

การสำรวจอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ความคิิด การเข้้าใจ และอธิิบายตััวตนผ่่านการสร้้างชิ้้�นงานของผู้้�สร้้างสรรค์์ใน

รููปแบบของบันัทึึกที่่�มีกีระบวนการทางด้้านทััศนศิลิป์์ที่่�อาศััยรููปแบบศิลิปะประเภทนามธรรม (Abstract Art) 

เพื่่�อให้้เกิิดพื้้�นผิิวหรืือลัักษณะพิิเศษที่่�แสดงตััวขึ้้�นมา ผ่่านปฏิิกิิริิยาที่่�ต่่างกัันของวััตถุุธาตุุ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่� 

ผู้้�สร้้างสรรค์์ถ่่ายทอดอารมณ์์และความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งเร้้าลงไปบนวััสดุุ เปรีียบเสมืือนพื้้�นที่่�รองรัับ  

ใช้้วััสดุุและสื่่�อต่่าง ๆ  เช่่น สีีบนกระดาษที่่�มีีพื้้�นผิิวและขนาดแตกต่่างกัันออกไป เพื่่�อเป็็นการบัันทึึกช่่วงเวลา

และสภาวะของอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สร้้างสรรค์์ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เพื่่�อเป็็นอุุทาหรณ์์ และข้้อคิิดในสำนึึก

ของจิิตใจต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันถึึงการยัับยั้้�งชั่่�งใจ การควบคุุมอารมณ์์ และการประคัับประคองสติิในการ

ขััดเกลาความรู้้�สึึกของตนเอง ท่่ามกลางความโกลาหลของสนามอารมณ์อ์ัันเกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งที่่�เข้้ามากระทบใจ 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอภาพสะท้้อนของสภาวะอารมณ์์ ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์ส่่วนตััว  
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เช่่น ความโกรธ ความทุุกข์์ ความโศกเศร้้า รวมถึึงการทดลองในการพิิจารณาควบคุุมอารมณ์์ผ่่านการกระทำ

ด้้วยวิิธีีการบัันทึึก และถ่่ายทอดเป็็นผลงานศิิลปะ และการศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลในทางทฤษฎีี ปรััชญา และ 

ทางคติิธรรมต่่อการควบคุุมและจััดการกัับอารมณ์์ของมนุุษย์์ โดยอาศััยกระบวนการทางด้้านทััศนศิิลป์์ด้้วย

เทคนิิควิิธีีการที่่�สอดคล้้องกัับสภาวะอารมณ์์ในเหตุุการณ์์ที่่�กระทบใจผู้้�สร้้างสรรค์์ และเพื่่�อสร้้างสรรค์์ 

ผลงานในรููปแบบศิิลปะบำบััด ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการสำรวจสภาวะของอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวข้้าพเจ้้าเองใน

สถานการณ์์ต่่าง ๆ  ในการควบคุุมและจััดการกัับอารมณ์์เชิิงลบด้้วยกลวิิธีีทางด้้านศิิลปะ จึึงเป็็นหนึ่่�งในการ

สื่่�อสารเพื่่�อสร้้างแนวทางการยัับยั้้�งสติิ และเตืือนสติิของตนเองผ่่านรููปแบบการใช้้ศิิลปะเพื่่�อการบำบััด 

ซึ่่�งอาศััยกระบวนการทางศิิลปะประเภทนามธรรม นำเสนอเนื้้�อหาเป็็นผลงานสร้้างสรรค์์จำนวน 2 ชุุด 

คำสำคััญ: ศิิลปะบำบััด; สภาวะอารมณ์์; ศิิลปะนามธรรม
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Abstract

“The Journal of Emotional States: Abstract Art for Reflection and Therapy of  

Negative Emotions” is an article that aims to present works in the field of visual arts.  

The author draws on his own experiences with negative emotions for receiving the therapy 

with art strategies (Art Therapy), with the goal to restore both physical and mental  

symptoms, aiming for inner transformation. Each creation process is different each time, 

influenced by the emotional state at the time, and it is focused on exploring emotions, 

thoughts, self-understanding, and self-expression. The works are documented as a journal 

that relies on the Abstract Art techniques to create textures or special characteristics  

conveying emotions triggered by stimuli through various materials. The artist records  

these emotions on surfaces like paper, using different textures and sizes, as a means to 

capture moments of emotional states in various situations. This process is intended to reflect 

on mindfulness, emotional control, and self-awareness amid emotional turbulence. 

The objective is to present a reflection of the emotional state arising from personal  

experiences such as anger, suffering, and sadness and examines ways to control these 

emotions through a journaling process that translates into art. Additionally, theoretical, 

philosophical, and ethical insights are investigated to understand human emotional  

management. Through visual art techniques aligned with specific emotional experiences, 

the artist aims to produce therapeutic artworks, focusing on self-exploration of emotions 

in different situations. This creative process employs abstract art to communicate  

self-discipline and mindfulness, resulting in a collection of two series of therapeutic  

art pieces.

Keywords: Art therapy; Emotions; Abstract Arts
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1. ความนำ

อารมณ์์ของมนุุษย์์ เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งเร้้า สามััญสำนึึก และปััจจััยอีีกนานััปการ ที่่�ก่่อรวมเป็็น

มวลพลัังงานบางอย่่างและสร้้างความรู้้�สึึกให้้แก่่มนุุษย์์ ความรู้้�สึึกเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างสภาวะบางอย่่างให้้เกิิดขึ้้�น  

ทั้้�งในทางจิิตวิิทยา และสรีีรวิิทยา หากมนุุษย์์เกิิดความรััก ก็็ย่่อมแสดงออกในทางที่่�มีีความปีีติิ ความสุุข  

ความชื่่�นชมยิินดีี ความพึึงพอใจ ในการกระทำอัันเป็็นที่่�พึึงใจระหว่่างตนกัับอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง และหากเป็็น 

ความรู้้�สึึกในเชิิงลบ ซ่ึ่�งนัับเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากลััว และน่่ากัังวลใจจนชวนให้้คำนึึงไปว่่า ในหลายต่่อหลายครั้้�งที่่� 

มนุุษย์์เรากระทำการเกิินกว่่าเหตุุ ล้้วนมีีที่่�มาจากการขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจ และสติิสััมปชััญญะ ตลอดจน 

การควบคุุมสถานการณ์์อัันมีีปฐมบทเกิิดขึ้้�นจากสภาวะและอารมณ์์

ในปััจจุุบัันมนุุษย์์ทุุกช่่วงวััย ล้้วนต้้องพบเจอกัับปัญหามากมายในชีีวิิต ท่่ามกลางสัังคมที่่�บิิดเบี้้�ยว

ผิิดแผกไปจากอดีีต เด็็กและเยาวชนเติิบโตมาในครอบครััวที่่�ไม่่สมบููรณ์์ บ้้างขาดความรััก ความเอาใจใส่่  

เพราะครอบครัวัต้อ้งดิ้้�นรนเอาชีวีิติรอดเพื่่�อการยังัชีพีของครอบครัวั ทุกุอย่า่งล้ว้นเป็น็เหตุผุลให้ค้วามผิดิปกติิ

เกิิดขึ้้�นภายในความรู้้�สึึกของผู้้�ที่่�ได้้รัับ จากเหตุุการณ์์ความรุุนแรงของสัังคม ปััจจุุบัันพื้้�นที่่�ออนไลน์์สามารถ 

ย่่อโลกทั้้�งใบผ่่านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ทรงสี่่�เหลี่่�ยมในมืือของมนุุษย์์ทุุกคน เรื่่�องราวต่่าง ๆ  ถููกส่่งไปยัังผู้้�รัับ

สารโดยไม่่ผ่่านการกลั่่�นกรองและพิิจารณาเหมืือนแต่่ก่่อนที่่�มีีหน่่วยงานควบคุมการผลิิตสื่่�อต่่าง ๆ  ก่อนเผย

แพร่่สู่่�สาธารณชน ปััจจุุบััน ผู้้�คนบนโลกออนไลน์์สามารถนำเสนอเรื่่�องราวต่่าง ๆ  ได้้ทุุก ๆ  มิติิและหลายครั้้�ง 

นำเสนอสิ่่�งต่่างๆ ลงไปโดยไม่่ได้้คิิดถึึงผลกระทบที่่�จะตามมา มุ่่�งหวัังเพีียงความพึึงพอใจส่่วนตััวเท่่านั้้�น

ทั้้�งนี้้� ในปััจจุุบััน พบว่่าจากมนุุษย์์ที่่�มีีร่่างกายครบ 32 เป็็นปกติิ กลัับต้้องผิิดปกติิเพราะความเจ็็บ

ป่่วยที่่�ถููกบััญญััติิทางการแพทย์์ว่่าอาการเหล่่านี้้�เป็็นโรคชนิิดหนึ่่�งซ่ึ่�งเรีียกว่่าโรค “ซึึมเศร้า” ทางการแพทย์์ 

หรืือ Clinical depression หมายถึึง ภาวะซึึมเศร้้าที่่�มีีมากกว่่าอารมณ์์เศร้้า และเป็็นพยาธิิสภาพแบบหนึ่่�ง

ที่่�พบได้้ในหลาย ๆ  โรคทางจิิตเวช โดยเฉพาะโรคทางอารมณ์์ คืือ โรคซึึมเศร้้า (Major depressive disorder 

หรืือ Depressive episode) และ โรคไบโพลาร์์ (Bipolar disorder) โดยในปััจจุุบัันเราสามารถพบคนใกล้้

ตััวป่่วยด้้วยอาการเหล่่านี้้�ได้้ง่่ายขึ้้�น และเป็็นโรคที่่�ไม่่คาดคิดว่าหลายคนที่่�ภายนอกดููมีความสุุขในการดำรง

ชีวีิติ หากแต่่ลึกึ ๆ  ภายในจิิตใจของเขากลับัเต็็มไปด้้วยความทุุกข์์ที่่�ไม่ส่ามารถควบคุมได้จ้ากความผิิดปกติิบาง

อย่า่งทางร่่างกาย ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นจากสภาวะและอารมณ์ท์ี่่�ปราศจากการจัดัการและควบคุมได้้จนส่่งผลให้้เกิิดเป็็น

ความทุุกขเวทนาที่่�ต้อ้งดำรงชีวีิติอยู่่�กับัสภาวะที่่�เป็น็ และมีีคำว่า่ผู้้�ป่วยซึมึเศร้า้ ผู้้�ป่วยไบโพลาร์์ เป็น็คำนำหน้า้ 

หรืือคำพ่่วงท้้ายอยู่่�เสมอ

ผู้้�สร้้างสรรค์์เองเป็็นหนึ่่�งในนั้้�น ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�ใกล้้ความเป็็นผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้าและไบโพลาร์์มาก

ที่่�สุดุในช่่วงเวลาหนึ่่�งของชีีวิติ ในวััยที่่�ย่า่งเข้า้สู่่�วัยใกล้้ 30 ปี ีบริบิููรณ์ ์มีจีุดุเปลี่่�ยนที่่�ต้อ้งรัับผิดชอบดููแลครอบครััว

แทนพ่่อและแม่่และจากสถานการณ์์โรคระบาดโควิิด 19 ได้้ส่่งผลกระทบอย่่างหนัักต่่อระบบการเงิินของ

ครอบครััว ธุุรกิิจการรัับเหมาก่่อสร้้างที่่�เคยเป็็นอาชีีพหลัักเพื่่�อดููแลทุุกคนในครอบครััว ต้้องยุุติิลงหลัังจาก 

ประคัับประคองมาตลอดระยะเวลา 3 ปีี ผู้้�สร้้างสรรค์์จำต้้องแบกรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายมากมาย ที่่�ยัังไม่่สามารถ
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หาช่่องทางทางการเงิินมาช่่วยเหลืือครอบครััว ให้้เดิินหน้้าต่่อไปได้้ และในขณะนั้้�นผู้้�สร้้างสรรค์์กำลัังศึึกษา

ระดัับมหาบััณฑิิตในมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง และจำต้้องยอมรัับเกณฑ์จากการประเมิินจากหลัักเกณฑ์ต่่าง ๆ

ความคาดหวัังการจบการศึึกษาและได้้ใช้้ใบประกาศนียบััตรเพื่่�อประกอบอาชีีพที่่�มั่่�นคง และสููงขึ้้�นตาม

วิิทยฐานะที่่�ได้้รัับ ความคาดหวัังนั้้�นกลัับเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างบาดแผล และรอยช้้ำให้้แก่่ผู้้�สร้้างสรรค์์เป็็นอัันมากใน

ระหว่่างทางของการศึึกษา จะด้้วยเพราะการคิิดตัดสิินใจที่่�ผิิดพลาดหรืือผู้้�สร้้างสรรค์์อาจทำงานสร้้างสรรค์์

ได้้ยัังไม่่ดีีนััก จึึงอาจไม่่เป็็นที่่�พอใจและจำต้้องพิิสููจน์ตนเองอยู่่�หลายครั้้�ง แต่่ผลการประเมิินที่่�ได้้รัับคือ  

“ไม่่ผ่่าน” จึึงเกิิดความรู้้�สึึกที่่�บั่่�นทอนจิิตใจ และความรู้้�สึึกมากมายที่่�เกิิดขึ้้�นจนสััมผััสได้้ว่่า วิินาทีีนั้้�น  

“เราเปลี่่�ยนไป” ผู้้�สร้้างสรรค์์พบความผิิดปกติิบางอย่่างในการใช้้ชีีวิิต ความสุุข ความชอบ เสีียงหััวเราะ  

รอยยิ้้�มที่่�เคยมีีบนใบหน้้า ความรู้้�สึึกชื่่�นชมยิินดีีที่่�มีีต่่อสิ่่�งกระทบต่่าง ๆ  กลัับเป็็นความรู้้�สึึกในทางตรงกัันข้้าม 

อัันเป็็นเค้้าลางของการเดิินทางเข้้าใกล้้คำว่่าผู้้�ป่่วยทางจิิต ที่่�ล้้วนแล้้วมีีในระยะแรกเริ่่�มเขาเหล่่านั้้�นก็็มีี 

อาการเช่่นนี้้� จึึงฉุุกคิิดและจััดการกัับสภาวะอารมณ์์เช่่นที่่�กำลัังพบเจอ ก่่อนที่่�จะไม่่อาจประคัับประคอง

สติิสััมปชััญญะให้้บริิบููรณ์์ได้้อย่่างปกติิ

ผู้้�สร้้างสรรค์์จึึงใช้้พื้้�นฐานของการทำงานศิิลปะ และการค้้นคว้้าทดลองเพื่่�อการผลิิตงานสร้้างสรรค์์ 

โดยยึึดโยงหลัักคิิดในเรื่่�องของการบำบััดตััวเอง รวมถึึงแสวงหาหนทางในการแสดงออกถึึงสาระบางอย่่างใน

จิติใจ ซ่ึ่�งช่ว่งเวลาหนึ่่�งส่ง่ผลให้้เกิดิเป็น็สภาวะความผิดิปกติใินทางอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ จึงึพิจิารณากระบวนการ

จากการทำงานศิิลปะ เพื่่�อริิเริ่่�มจากการบำบััดตนเองบนการตั้้�งคำถามถึึงงานศิิลปะ สามารถบำบััดอาการ 

เหล่่านี้้�ได้้จริิงหรืือ และงานศิิลปะประเภทใดกัันแน่่ที่่�สามารถเยีียวยาสภาวะเหล่่านี้้�ได้้ 

2. ทฤษฎีีจากนัักคิิดกัับการพิิจารณาตนเอง

การสร้้างสรรค์์ผลงานทางด้้านทััศนศิิลป์์ บนพื้้�นฐานของการใช้้ศิิลปะบำบััด เริ่่�มขึ้้�นจากการค้้นคว้้า

และทบทวน หลัักคิิดจาก นัักคิิด นัักจิิตวิิทยา เพื่่�อการทบทวน สำหรัับรับรู้�และเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ 

มุ่่�งหมายจััดการและควบคุุมอารมณ์์ อารมณ์์เป็็นเรื่่�องราวของประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สำนึึก 

และอััตวิิสััย ที่่�ถููกกำหนดลัักษณะเฉพาะโดยการแสดงออก สภาพจิิตใจ

นัักจิิตวิิทยากล่่าวว่่า อารมณ์์ (Emotion) มีีรากศััพท์์มาจากภาษาละติินโดยคำว่่า Emovere 

โดย E แปลว่่า Out ส่่วน Movere แปลว่่า เคลื่่�อน ดัังนั้้�น ในภาษาไทยความหมายของคำว่่า Emotion 

จึึงหมายถึึง เคลื่่�อนออก ตื่่�นเต้้น หรืือปั่่�นป่่วน โดยสามารถอธิิบายเพิ่่�มเติิมได้้ว่่า สิ่่�งเร้้าเป็็นตััวกำเนิิดอารมณ์์ 

โดยปััจจััยหรืือสิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นต้้นเกิิดอารมณ์์นั้้�นแบ่่งออกเป็็น 2 ประการ ประการแรก คืือ สิ่่�งเร้้าภายนอก  

(External stimulus) ได้้แก่่ สิ่่�งที่่�อยู่่�นอกตััวเราสามารถรับรู้้�ได้้ด้้วยประสาทสััมผััสหรืืออายตนะ 5 เช่่น  

การชมเชย การสููญเสีีย และประการที่่�สอง คืือ สิ่่�งเร้้าภายใน (Internal stimulus) ได้้แก่่ ความปรารถนา 

ความต้้องการ ความสนใจ ประสบการณ์์ และความทรงจำ เป็็นปััจจััยให้้บุุคคลแสดงพฤติิกรรมที่่�เกิิดจาก 

การรัับรู้้�และตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�เข้้ามากระตุ้้�น ร่่างกาย และจิิตใจ ซึ่่�งมีีระดัับความรุุนแรงต่่างกัันออกไปตาม



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567)126

แต่่การควบคุุมและสิ่่�งเร้้าที่่�เข้้ามากระทบสิ่่�งเหล่่านี้้�เรีียกได้้ว่่าเป็็นพฤติิกรรมทางอารมณ์์ (จิิราภรณ์ ์ 

ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์, 2556, น. 56)

กล่่าวโดยสรุุปได้้ว่่า อารมณ์์ หมายถึึง สาระของสภาวะทางจิิตใจที่่�เกิิดจากประสบการณ์์ความรู้้�สึึก

ส่่วนบุุคคล ก่่อให้้เกิิดการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันระหว่่างสิ่่�งเร้้ากัับรููปอิินทรีีย์์ ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดการโต้้ตอบต่่อ 

ความรู้้�สึึกที่่�หวั่่�นไหวนั้้�น ออกมาในรููปแบบพฤติิกรรมที่่�มีีความแตกต่่างกัันออกไป

ประเภทของอารมณ์์มีีด้้วยกัันหลากหลายรููปแบบ แตกต่่างกัันตามปััจจััยทางด้้านความรู้้�สึึก  

การศึึกษาลัักษณะ และประเภทของอารมณ์์ จึึงเป็็นการทบทวนให้้สามารถรัับรู้้�ได้้ถึึงลัักษณะ และประเภท

ของอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้โดยทั่่�วไปอัันประกอบด้้วย

ความกลััว (Fear) เป็็นอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อรู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่ได้้รัับความปลอดภัยหรืือชีีวิิต 

กำลัังถููกคุุกคามอาจเกิิดจากเคยมีีประสบการณ์์ที่่�ไม่่ดีีมาก่่อน ความกลััวจะเป็็นแรงจููงใจให้้เกิิดพฤติิกรรม 

หลีีกหนีีจนไม่่กล้้าเผชิิญสิ่่�งนั้้�นหากเป็็นความกลััวที่่�เกิิดขึ้้�นมากเกิินกว่่าเหตุุ 

ความวิิตกกัังวล (Anxiety) เป็็นอารมณ์์ที่่�ไปในทางไม่่สบายใจ กระวนกระวาย ความวิิตกกัังวล 

เป็็นเพีียงช่่องว่่างระหว่่างเวลา เมื่่�อใดก็็ตามที่่�เราไม่่สนใจปััจจุุบัันครุ่่�นคิิดถึึงแต่่อนาคต เมื่่�อนั้้�นจะรู้้�สึึก 

วิิตกกัังวลทัันทีี 

ความรััก (Affection) เป็็นอารมณ์์ที่่�มีีคุุณค่ามากที่่�สุุด ก่่อให้้เกิิดการปรัับตััวที่่�ดีีในทุุก ๆ  ด้้าน 

ทำให้้เกิิดความสุุขใจ ชื่่�นใจ เป็็นมิิตรต่่อกััน เอื้้�อให้้เกิิดสััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อสิ่่�งเร้้านั้้�น

ความร่่าเริิงสนุุกสนาน (Joy) เป็็นอารมณ์์ที่่�บ่่งบอกถึึงการมีีสุุขภาพจิิตดีี อารมณ์์นี้้�เกิิดขึ้้�น 

เมื่่�อบุคุคลได้้รัับการตอบสนองในสิ่่�งที่่�ต้้องการมักัแสดงออกในรููปแบบการหัวัเราะ กระโดดโลดเต้้น โอบกอด 

เอื้้�อให้้บุุคคลมองโลกในแง่่ดีี และเกิิดกำลัังใจในการทำสิ่่�งต่่าง ๆ  

ความอิิจฉา (Jealousy) เกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีความรู้้�สึึกด้้อยทำให้้เกิิดการครุ่่�นคิิดแต่่เรื่่�องเดิิม ๆ  ทำให้้ 

ไม่่มีีความสุุข อารมณ์์อิิจฉาพบว่ามัักเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ที่่�ขาดวุฒิิภาวะทางอารมณ์์ (Immature) คนประเภทนี้้� 

มัักขาดความภููมิิใจในตนเองขาดความมั่่�นใจ และรู้้�สึึกด้้อยกว่่าผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอและปราศจากความยิินดีีต่่อ 

ผู้้�อื่่�น (คนึึงนุุช สิิงห์์นนท์์, 2555, น. 8)

การควบคุุมและการกำกัับอารมณ์์ถืือเป็็นความสำคััญที่่�จะทำให้้ผู้้�สร้้างสรรค์์สามารถรัับรู้้� เข้้าใจ 

ในกระบวนการทำงานทางด้้านจิิตวิิทยา และสรีีระ ซึ่่�งกล่่าวถึึงการเกิิดอารมณ์์อัันมีีผลควบคุุมลัักษณะ 

การแสดงออกของร่่างกาย โดยอาศััยทฤษฎีีจากการศึึกษาจากนัักคิิด นัักจิิตวิิทยา กล่่าวอ้้างได้้ดัังนี้้�

ชาลส์์ ดาร์์วิิน (Charles Darwin) กล่่าวถึึงการศึึกษาทางด้้านอารมณ์์ว่่า พฤติิกรรมของมนุุษย์์ 

เป็็นผลของวิิวััฒนาการที่่�ผ่่านการทดลองและพิิสููจน์์ทฤษฎีีวิิวััฒนาการด้้านอารมณ์์ โดยศึึกษาการแสดงออก

ของคนและสััตว์์ ได้้เสนอกฎเกณฑ์์การเกิิดอารมณ์์ไว้้ 3 ข้้อ ประกอบด้้วย กฎนิิสััยสััมพัันธ์์ กฎแห่่งการขััดกััน 

และกฎแห่่งระบบประสาท (พรรณทิิพย์์ ศิิริิวรรณบุุศย์์, 2553, น. 79)
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เจมส์์-แลง (James-Lange) เป็็นแนวความคิิดในทางจิิตวิิทยาจากนัักจิิตวิิทยาในสมััยต้้น 

ศตวรรษที่่� 19 สองคนที่่�ศึกึษาการเกิดิอารมณ์ข์องมนุษุย์ ์ได้้แก่ ่วิลิเลียีม เจมส์ ์(William James) นักัจิิตวิทิยา 

ชาวอเมริิกััน และคาร์์ล แลง (Charle Lange) นัักสรีีรวิิทยาชาวเดนมาร์์ก มีีข้้อสัังเกตและแนวคิิดว่่า อารมณ์์

เป็็นผลต่่อเนื่่�องของการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย หากแต่่อารมณ์์ไม่่ได้้เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นและบ่่อเกิิดของ 

การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านั้้�น กลัับมีีความคิิดเห็็นว่่า มนุุษย์์มัักมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสรีีรวิิทยาก่่อนเกิิด

อารมณ์์ร่่วมเป็็นตััวแปรตาม ซ่ึ่�งถืือเป็็นลัักษณะหนึ่่�งในการแสดงออกของมนุุษย์์ต่่อสิ่่�งเร้้าหรืือสิ่่�งกระทบ  

(พรรณทิิพย์์ ศิิริิวรรณบุุศย์์, 2553, น. 79)

แคนนอน-บาร์์ด (Cannon-Bard) บาร์์ดเป็็นนัักสรีีรวิิทยาชาวอเมริิกันัผู้้�ศึกึษาเกี่่�ยวกัับสมองส่่วนทา

ลามัสั มีแีนวคิดิสอดคล้้องกับัแคนนอนที่่�ว่า่ สมองมีีศููนย์ก์ลางเฉพาะทำหน้้าที่่�เกี่่�ยวกับักระบวนการทางอารมณ์์

อยู่่�ที่่�ทาลามััส ซึ่่�งทำให้้เกิิดการตอบสนองทางร่่างกายและอารมณ์์ในเวลาเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียงกััน กล่่าวคืือ 

เมื่่�ออิินทรีีย์์รัับรู้้�ต่่อสิ่่�งเร้้า กระแสประสาทจะถููกส่่งตรงไปยัังทาลามััสอีีกส่่วนหนึ่่�งซึ่่�งจะแยกไปสู่่�กล้้ามเนื้้�อ 

และอวััยวะภายในร่่างกายซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของระบบต่่าง ๆ  (จุุฑามาศ แหนจอน, 2561, น. 10)

ในปีี ค.ศ.1972 วอลเตอร์์ แคนนอน (Walter Cannon) และฟิิลลิิพ บาร์์ด (Philip Bard)  

มีีแนวคิิดว่่า มนุุษย์์เกิิดอารมณ์์ก่่อนจึึงแสดงปฏิิกิิริิยาทางร่่างกาย เช่่น การเต้้นของหััวใจ การไหลของเหงื่่�อ  

ดัังนั้้�น อารมณ์์จึึงเป็็นผลของการรัับรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย เรีียกทฤษฎีีนี้้�ว่่า ทฤษฎีีศููนย์์ประสาท 

(Central Neural Theory) กล่่าวคืือ เมื่่�อร่่างกายได้้รัับการกระตุ้้�นจากสิ่่�งเร้้าของกระแสประสาทรัับสััมผััส

จะถููกส่่งไปยัังศููนย์์ประสาททาลามััส (Thalamus) ก่่อนถููกส่่งไปยัังสมองส่่วนผิิว (Cerebral Cortex)  

เพื่่�อแปลงความหมายของอาการสััมผััสให้้เป็็นการรัับรู้้�ทางอารมณ์์ต่่าง ๆ  ขณะเดีียวกัันกระแสประสาทจะ 

ถููกส่่งไปยัังระบบประสาท ซ่ึ่�งควบคุมการทำงานของกล้้ามเนื้้�อเรีียบของอวััยวะภายในและต่่อมต่่าง ๆ  ทำให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสรีีระขึ้้�น

ริิชาร์์ด ลาซารััส (Richard Lazarus) ได้้สร้้างทฤษฎีีความเกี่่�ยวพัันระหว่่างการรู้้�คิิดและแรงจููงใจ

ของอารมณ์์ โดยมีีฐานความเชื่่�อว่่า อารมณ์์เป็็นผลจากการประเมิินความรู้้�สึึกนึึกคิิดจากความตั้้�งใจ ดัังนั้้�น 

สิ่่�งเร้้านี้้�จึึงมีีผลต่่อการกำเนิิดอารมณ์์ทั้้�งสิ้้�น โดยลาซารััสได้้ลำดัับขั้้�นตอนการเกิิดอารมณ์์ไว้้ว่่า เริ่่�มจาก 

การประเมิินการรู้้�คิิด (Cognitive Appraisal) โดยบุุคคลจะใช้้ระบบการรู้้�คิิดมาประเมิินสถานการณ์์  

จากนั้้�นส่ง่ผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงทางสรีรีะ (Physiological Changes) กล่า่วคือื สถานการณ์จ์ะเป็น็ตัวักระตุ้้�น

ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกาย แล้ว้จึงึแสดงออกผ่า่นการกระทำ (Action) หรือืการแสดงออกในลักัษณะ

ต่่าง ๆ  ตามแต่่สิ่่�งเร้้าอัันเป็็นตััวแปรต้้น (จิิราภรณ์์ ตั้้�งกิิตติิภาภรณ์์, 2556, น. 165)

จากแนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับอารมณ์์จากการทบทวนข้้างต้้น อนุุมานได้้ว่่า อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

มีีความสััมพัันธ์์กัับการแสดงออกทางสรีีระร่่างกาย โดยมีีกระบวนการทางด้้านความคิิดเข้้ามาเกี่่�ยวเนื่่�องด้้วย 

การแสดงออกทางอารมณ์์ต่่าง ๆ  นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับการแปลความหมายต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�มากระตุ้้�นหากเกิิดการกระตุ้้�น

ในระดัับที่่�เข้้มข้้น การแสดงออกทางร่่างกายจะเข้้มข้้นตามไปด้้วย 
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การจััดการสภาพอารมณ์์ เป็็นการทำให้้อารมณ์์เป็็นรููปเป็็นร่่างมากขึ้้�น โดยพิิจารณาจาก

ประสบการณ์์และการแสดงออกทางอารมณ์์ต่่อสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น โดยแต่่ละบุุคคลมีีวิิธีีการจััดการสภาพ

อารมณ์์ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น นัักเปีียโนบนเวทีีจิินตนาการภาพของผู้้�ชมที่่�เปลืือยเปล่่าเพื่่�อกลบอาการตื่่�นเวทีี 

การไปสัังสรรค์์กัับเพื่่�อนฝููงสุุดสััปดาห์์เพื่่�อเติิมพลัังหลัังการทำงานที่่�เหนื่่�อยล้้ามาทั้้�งอาทิิตย์์ หรืือการไปออก

กำลัังกายหลัังมีีการทะเลาะกัับเพื่่�อน เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� กระบวนการการจััดการสภาพอารมณ์์มีีด้้วยกััน 4 องค์์

ประกอบ ซึ่่�งประกอบด้้วย 

1) การเลืือกและปรัับสถานการณ์ ์หมายถึึง การเลืือกการกระทำที่่�ส่ง่ผลให้้เกิดิอารมณ์ท์าง

บวกหรืือลบที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลงเมื่่�อเหตุุการณ์์นั้้�นจบลง เช่่น คุุณพ่่อตััดสิินใจเลืือกร้้านตััดผมเด็็กร้้านนี้้�ให้้ลููก 

ด้้วยเห็็นว่่าลููกจะยอมให้้ช่่างตััดผมให้้แต่่โดยดีี หรืือการเลืือกหลีีกเลี่่�ยงที่่�จะไม่่ทำงานร่่วมกัับเพื่่�อนร่่วมงานที่่�

อารมณ์์โมโหร้้ายและฉุุนเฉีียวง่่าย เป็็นต้้น

2) การปรัับความสนใจ หมายถึึง การปรัับอารมณ์์เปลี่่�ยนความสนใจไปที่่�เรื่่�องอื่่�น เช่่น 

พ่่อแม่่เข้้าไปช่่วยลููกต่่อจิ๊๊�กซอว์์ที่่�มีีจำนวนหลายพัันชิ้้�น หรืือช่่วยจััดงานเลี้้�ยงน้้ำชาเล็็ก ๆ  ให้้ลููกสาวมีีกิิจกรรม

ร่่วมกัับเพื่่�อน เป็็นต้้น

3) การประเมิินความคิิด หมายถึึง การเปลี่่�ยนวิิธีีการประเมิินสถานการณ์์ที่่�เราเลืือกจะ

ปรัับเปลี่่�ยนอารมณ์์ตนเอง รวมไปถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิดที่่�มีีต่่อเหตุุการณ์์และต่่อความสามารถ 

ของตนในการจััดการกับัสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น โดยทั่่�วไปที่่�มักัใช้้ในการเปลี่่�ยนแปลงการรับัรู้้� คือื การประเมินิสถานการณ์์

ใหม่่ โดยการให้้ความหมายของเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นในมุุมมองใหม่่ที่่�ต่่างไปจากเดิิม 

4) การตอบสนองด้้วยความผ่่อนคลาย หมายถึึง ความพยายามที่่�จะกำกัับมุมมองทาง 

ด้้านกายภาพและประสบการณ์์ทางอารมณ์์ ให้้เป็็นเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วไป ไม่่มีีความรุุนแรงหรืือผิิดปกติิ  

การออกกำลัังกายและการทำกิิจกรรมผ่่อนคลายสบาย ๆ  ก็สามารถช่่วยลดสภาวะทางอารมณ์์ด้้านลบได้้ 

นอกจากนี้้�พบว่า เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ บุุหรี่่� ยาชนิิดต่าง ๆ  รวมถึึงการบริโภคอาหาร ยัังสามารถช่วยลด 

การตอบสนองที่่�แสดงออกมาทางกายภาพและทางอารมณ์์ได้้เช่่นเดีียวกััน (Gross, 2015, p. 6)

หากกล่่าวโดยการจัดัการสภาพอารมณ์ ์จึงึหมายถึึง กระบวนการหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวกับัการควบคุมอารมณ์์

และความรู้้�สึึกให้้สามารถสะกดกลั้้�น ยัับยั้้�ง อารมณ์์ให้้อยู่่�ในสภาพปกติิ และคงที่่�ได้้ เกิิดความรู้้�สึึกรู้้�ผิิดชอบ

ต่อ่อารมณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นและสามารถยอมรับัผลของการแสดงออกทางอารมณ์น์ั้้�น ๆ  ของตนเอง ให้ม้ีคีวามสามารถ

ในการปรัับอารมณ์์เพื่่�อเข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�กำลัังเผชิิญอยู่่�ได้้อย่่างเหมาะสม

การจััดการสภาพอารมณ์์มีีแนวทางการปฏิิบััติิที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปในแนวทางที่่�พึึง

ประสงค์์ กล่่าวถึึงรููปแบบการกำกัับอารมณ์์ไว้้ 2 รููปแบบ คืือ 1) การกระทำโดยตรง และ 2) การบรรเทาหรืือ

ผ่่อนคลาย 
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โดยแนวทางการพััฒนาการจััดการสภาพอารมณ์์ตนเองนั้้�น สามารถสัังเกตได้้จาการฝึึกฝนสามารถ

สัังเกตได้้ โดยกลวิิธีีดัังต่่อไปนี้้�

1) ให้้เวลาตนเองในการทบทวนว่่าอารมณ์์ของตนขณะนั้้�นเป็็นอย่่างไร รวมถึึงการ

แสดงออกทางอารมณ์์ของตน และผลหลัังจากการแสดงอารมณ์์นั้้�นออกไปว่่าเป็็นอย่่างไร มีีความเหมาะสม 

และก่่อให้้เกิิดประโยชน์์หรืือไม่่ โดยกำหนดให้้ปราศจากการเข้้าข้้างตนเอง

2) 	ฝึึกการมีีสติิรู้้�ตััวอยู่่�เสมอ ว่่าขณะนี้้�เรากำลัังรู้้�สึึกอย่่างไรกัับตััวเองและสิ่่�งรอบตััว 

มีีความไม่่สบายใจเกิิดขึ้้�นบ้้างหรืือไม่่ คิิดเห็็นอย่่างไรกัับความรู้้�สึึกนั้้�น รวมถึึงเหตุุและปััจจััยนั้้�นส่่งผลต่่อ 

การแสดงออกของตนอย่่างไร

กล่่าวโดยสรุุป ความหมายของแนวทางในการจััดการสภาพอารมณ์์ข้้างต้้น อนุุมานได้้ว่่า แนวทาง

ในการจััดการสภาพอารมณ์์นั้้�นมีีหลากหลายรููปแบบ ซ่ึ่�งทุุกรููปแบบนั้้�นมีีจุุดประสงค์์เดีียวกััน คืือ เพื่่�อให้้ 

บุุคคลนั้้�นเกิิดการทบทวน รวมทั้้�งได้้ไตร่่ตรองถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรมที่่�ได้้กระทำลงไปแล้้ว  

ทั้้�งได้เ้ห็น็ผลที่่�เกิิดตามมาจากการกระทำนั้้�น อันันำไปสู่่�การเรียีนรู้้� สามารถค้นพบวิธิีกีารจัดัการสภาพอารมณ์์

ที่่�เหมาะสมกัับตนเอง และนำมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันในขณะที่่�เกิิดอารมณ์์ทางลบ เพื่่�อยัับยั้้�ง 

และกำหนดให้้สภาพอารมณ์์ละเอีียดขึ้้�นได้้

3. ศิิลปะกัับการบำบััด

การทำงานศิลิปะนั้้�นเป็น็การถ่า่ยทอดเรื่่�องราว อารมณ์ ์ความรู้้�สึกึ ผ่า่นชิ้้�นงานเหมือืนกับัการทำงาน

ของศิิลปิินผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน จากประสบการณ์์ส่่วนตััว อารมณ์์ ความรู้้�สึึก การสััมผััสออกมาเป็็นภาพ 

และสััญลัักษณ์์เป็็นเรื่่�องราว เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นได้้สััมผััสการสร้้างผลงานทางศิิลปะที่่�ไม่่ใช่่เพีียงการสะท้้อนภาพ 

ตามที่่�ตาเห็็นเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการกลั่่�นกรอง ตีีความ แปลความหมาย ระบายความรู้้�สึึก แล้้วจึึงสร้้างสรรค์์ 

ออกมาเป็็นงานทางศิิลปะ 

ศิิลปะไม่่ใช่่เพีียงการเลีียนแบบธรรมชาติิ แต่่เป็็นการแสดงออกถึึงตััวตนข้้างใน แสดงภาวะจิิตใจ

เชื่่�อมโยงถึึงมุุมมองของศิิลปิินที่่�มีีต่่อโลกที่่�เขาสััมผััสอยู่่� เป็็นการแสดงออกของจิิตวิิญญาณ การแสดงออก 

ทางศิิลปะนั้้�นส่่วนใหญ่่จะแสดงออกมาทางบวกมากกว่่าทางลบ ดัังนั้้�น การแสดงออกของเรื่่�องราว อารมณ์์ 

ความรู้้�สึึก จึึงเป็็นไปในทิิศทางที่่�นุ่่�มนวลสวยงาม และอาจมีีส่่วนช่่วยปรัับปรุุงพฤติิกรรมของบุุคคลได้้

มีีความสนใจมานานแล้้วว่่าศิิลปะจะมีีส่่วนช่่วยเหลืือผู้้�คนที่่�เจ็็บป่่วยได้้อย่่างไร บุุคลากรที่่�ทำงาน 

ทางสาธารณสุขได้้มีีการใช้้เทคนิิคทางศิิลปะมาประกอบการบำบััดรักษา ทั้้�งทััศนศิิลป์์ ศิิลปะการละคร  

ดนตรีี และการเขีียน การเริ่่�มใช้้ศิิลปะร่่วมกัับการทำจิิตบำบััดได้้ปรากฏมาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1940 ศิิลปะบำบััด

นั้้�นเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการบำบััดที่่�นำเอาการสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะมาใช้้ร่่วมรัักษา
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ศิิลปะบำบััด คืือ การบำบััดโดยการใช้้สื่่�อทางศิิลปะที่่�หลากหลายเป็็นสื่่�อกลางของการสื่่�อสาร  

ซึ่่�งผู้้�รับการบำบััดสามารถระบายออก แสดงออกทำความเข้้าใจในประเด็็นปััญหา เรื่่�องสำคััญของผู้้�รับ 

การบำบัดัในกระบวนการนี้้�จะเกิิดความสััมพันัธ์เ์ชิงิบำบัดั ผู้้�รับัการบำบัดัและผู้้�บำบัดัต้องทำงานประสานกััน

ที่่�จะทำความเข้า้ใจความหมายของงานศิลิปะที่่�เกิดิขึ้้�น สำหรับัผู้้�รับัการบำบัดันั้้�น การสื่่�อสารที่่�ไม่ถูู่กจำกัดัด้ว้ย

ภาษาอาจทำให้้รู้้�สึึกสะดวกใจมากขึ้้�น ในการบำบััดนั้้�นผู้้�บำบััดทำความเข้้าใจกับประสบการณ์์ของผู้้�รัับ 

การบำบััดผ่านงานศิิลปะ และนำผลงานศิิลปะที่่�เกิิดขึ้้�นมาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการสนทนา วิิเคราะห์์ และ 

สะท้้อนเรื่่�องราว เพื่่�อคลี่่�คลายปััญหาความขััดแย้้ง พััฒนาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลจััดการพฤติิกรรม 

ที่่�ไม่่เหมาะสม คลายเครีียด เสริิมความภาคภููมิิใจ กระตุ้้�นการตระหนัักรู้้�ของตนเองและผู้้�อื่่�น ปรัับตััวกัับ

ความเครีียดที่่�มีีต่่อความเจ็็บป่่วย และสร้้างความสุุขกัับชีีวิิตผ่่านการทำงานศิิลปะ

กระบวนการของศิลิปะบำบัดัโดยทั่่�วไป นักัศิลิปะบำบัดัทำงานกับัผู้�รับการบำบัดัทั้้�งแบบส่ว่นบุคุคล

และแบบกลุ่่�ม เริ่่�มจากการประเมิินผู้้�รัับบริิการ ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการบำบััดอาจเป็็นระยะสั้้�น ๆ  ถึง 20 ครั้้�ง 

หรืืออาจระยะยาวเป็็นปีี เมื่่�อเริ่่�มต้้นทำงานศิิลปะบำบััดนั้้�นจะต้้องประกอบด้้วยข้้อตกลงบริิการระหว่่าง 

ผู้้�รัับการบำบััดและผู้้�บำบััด ในเรื่่�องของ เวลา สถานที่่� ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการบำบััด ความปลอดภััย ความเป็็น

ส่่วนตััว ความลัับของผู้้�รัับการบำบััด การสร้้างสััมพัันธภาพเชิิงบำบััด การมีีพื้้�นที่่�ส่่วนตััวของตน มีีสถานที่่�

เหมาะสมกัับการสร้้างงานศิิลปะและส่่งเสริิมให้้เกิิดการแสดงออกถึึงความรู้้�สึึกข้้างใน แสดงออกถึึง

ประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น (Cathy, 2003, p. 211)

ในการทำงานศิิลปะในชั่่�วโมงการบำบััดนั้้�น ต่่างจากการทำงานศิิลปะโดยทั่่�วไป การบำบััดจะมุ่่�ง 

อยู่่�ที่่�การแสดงออกของความรู้้�สึึกภายในมากกว่่าการแสดงออกทางทัักษะความสามารถด้านศิิลปะ ผู้้�รัับ 

การบำบััดไม่่จำเป็็นต้้องมีีความถนัดทางศิิลปะ การบำบััดจะเน้้นความสำคััญของประสบการณ์์ภายในจิิตใจ 

ที่่�แสดงตััวตน ความรู้้�สึึก ความคิิด จิินตนาการ ทััศนคติิ โดยนัักบำบััดจะมีีหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือเป็็นการสร้้าง 

ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิบำบัดัที่่�ช่ว่ยประคองให้ม้ีปีระสบการณ์์ในการทำงานทางศิลิปะ และร่ว่มมือืกันัหาความหมาย

ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในกระบวนการและผลงานที่่�เกิิดขึ้้�น ช่่วยให้้ผู้้�รัับการบำบััดได้้มีีการสำรวจมองตนเองอีีกครั้้�ง  

เชื่่�อมั่่�นในตนเองมากขึ้้�น ผู้้�รัับการบำบััดจะเป็็นผู้้�ให้้ความหมายของผลงานที่่�เกิิดขึ้้�น ทบทวนกระบวน 

การทำงานศิิลปะของตนเอง สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตใจ ทั้้�งความคิิด ความรู้้�สึึก การเชื่่�อมโยงเรื่่�องราวที่่�ปรากฏขึ้้�น

ในขณะที่่�ทำงานศิลิปะ และสิ่่�งที่่�ปรากฎในผลงานกับัตนเอง ตระหนักัรู้้�ในสำนึกึถึงึผลของการกระทำ ขัดัเกลา

และกล่่อมเกลาพฤติิกรรมการแสดงออกที่่�เหมาะสม ทั้้�งนี้้� ศิิลปะในรููปแบบบำบััดนี้้�อาจเป็็นอีีกกลวิิธีีหนึ่่�ง 

ที่่�ประสานกัับทฤษฎีีจิิตวิิทยา ทฤษฎีีในทางพุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นทางออกในการประคัับประคองสภาวะ 

และอารมณ์์ของผู้้�สร้้างสรรค์์เอง อัันมีีปลายทางเป็็นการสร้้างงานศิิลปะเพื่่�อเยีียวยาสภาวะของตน รวมถึึง

การให้้อุุทาหรณ์์และแง่่คิิดแก่่ปุุถุุชนโดยทั่่�วไป

ทฤษฎีีและคำนิิยามของคำว่่าอารมณ์์ สามารถสรุุปได้้ว่่า อารมณ์์ หมายถึึง สภาวะทางจิิตใจที่่�  

เกิดิจากประสบการณ์ค์วามรู้้�สึกึส่ว่นบุคุคล ก่อ่ให้เ้กิดิการปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัระหว่า่งสิ่่�งเร้า้กับัรููปอินิทรียี์ ์ซ่ึ่�งส่ง่ผล
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ให้้เกิิดการโต้้ตอบต่อความรู้้�สึึกที่่�หวั่่�นไหวนั้้�นให้้ออกมาในรููปแบบพฤติิกรรมที่่�มีีความแตกต่่างกัันออกไป 

ต่่อมาในหััวข้้อ ประเภทของอารมณ์์ สามารถแบ่่งออกเป็็น 8 ประเภท โดยสามารถแบ่่งออกเป็็นสองด้้าน 

หลักั ๆ  คือ ประเภทของอารมณ์์ที่่�สร้้างความสุขุได้แ้ก่ ่ความรักั ความร่า่เริงิสนุกุสนาน และประเภทของอารมณ์์

ที่่�ส่่งผลในด้้านลบต่อสภาพจิิตใจ ได้้แก่่ ความกลััว ความวิิตกกัังวล ความอิิจฉา ความเศร้า ความโกรธ 

และความขััดแย้้ง หากมนุุษย์์สามารถพิิจารณาประเภทของอารมณ์์ได้้ดัังนี้้�แล้้ว การจััดการอารมณ์์ของแต่่ละ

บุุคคลในขณะที่่�เกิิดการควบคุุมสภาวะนั้้�นไม่่ได้้ จะเกิิดการพััฒนามากขึ้้�นด้้วยปััญญา เพราะเกิิดความเข้้าใจ

ต่อ่อารมณ์ข์องตน รวมทั้้�งการจัดัการกัับอารมณ์เ์ช่น่เดีียวกััน โดยเมื่่�อทบทวนจากแนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับ

อารมณ์์ สามารถอนุุมานได้้ว่่า อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีความสััมพัันธ์์กัับการแสดงออกทางสรีีระร่่างกาย โดยมีี

กระบวนการทางด้้านความคิิดเข้้ามาเกี่่�ยวเนื่่�องด้้วย การแสดงออกทางอารมณ์์ต่่าง ๆ  นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับการแปล

ความหมายต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�มากระตุ้้�น หากเกิิดการกระตุ้้�นในระดัับที่่�เข้้มข้้น การแสดงออกทางร่่างกายจะเข้้มข้้น

ตามไปด้้วย เช่่น หายใจถี่่�แรง หััวใจเต้้นเร็็ว โดยอารมณ์์เกิิดขึ้้�นจากอิิทธิิพลของอารมณ์์ ซึ่่�งอารมณ์์มีีอิิทธิิพล

สำคััญก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมยัับยั้้�งจำพวกอารมณ์์ทางลบ และพฤติิกรรมต่่อเนื่่�องซึ่่�งเป็็นอารมณ์์ทางบวก 

ทั้้�งยัังส่่งผลต่่อกระบวนการรู้้�คิิด ทั้้�งในด้้านลบและบวกอีีกเช่่นกััน ดัังนั้้�น หากเข้้าใจอิิทธิิพลของอารมณ์์ที่่�

สามารถส่่งผลต่่อตนเองได้้ ย่่อมทำให้้เกิิดการจััดการกัับอารมณ์์ที่่�ดีีขึ้้�น การจััดการสภาพอารมณ์์ จึึงเป็็น 

กระบวนการหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวกัับการควบคุุมอารมณ์์และความรู้้�สึึกให้้สามารถสะกดกลั้้�น ยัับยั้้�ง อารมณ์์ให้้อยู่่�ใน

สภาพปกติิ และคงที่่�ได้ ้เกิดิความรู้้�สึกึรู้้�ผิดิชอบต่ออารมณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น และสามารถยอมรัับผลของการแสดงออก

ทางอารมณ์์นั้้�น ๆ  ของตนเอง ให้้มีีความสามารถในการปรัับอารมณ์์เพื่่�อเข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�กำลัังเผชิิญ 

อยู่่�ได้้อย่่างเหมาะสม

ศิิลปะนามธรรมเป็็นรููปแบบหนึ่่�งที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์นำมาใช้้และเป็็นรููปแบบในการนำเสนอสาระและ 

แรงบัันดาลใจของการสร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้� โดยมีีความสนใจในลัักษณะและข้้อคิิดบางอย่่างต่่อการพิิจารณา 

สภาวะความจริิง มากกว่่าการแสดงออกด้้วยการแทนความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์

 ในด้้านศิิลปะบำบััดมีีประโยชน์์มีีความมุ่่�งหมายเพื่่�อทำหน้้าที่่�ในการฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจภายใน 

ให้้อยู่่�ในสภาพปกติิ ปรากฏใช้้ในการบำบััดผู้้�ที่่�มีีอาการทางจิิตเวช ทั้้�งนี้้� ศิิลปะเป็็นรููปแบบของการสื่่�อสาร 

อีีกอย่่างหนึ่่�ง ที่่�อาจมีีความเหมาะสมแก่่บุุคคลที่่�มีีความลำบากในการสื่่�อสารถึึงความรู้้�สึึก การระบาย

ความเครียีด ความทุกุข์ใ์นใจ หรือืแม้ก้ระทั่่�งความต้อ้งการของตนเอง การใช้ศ้ิลิปะบำบัดัอาจเป็น็ส่ว่นกระตุ้้�น

เสริิมสร้้างกระบวนการให้้คำปรึึกษา ช่่วยสร้้างความตระหนัักรู้้�ในคุุณค่่าของตนเอง ตระหนัักรู้้�ในสำนึึกถึึง 

ผลของการกระทำ ขััดเกลาและกล่่อมเกลาพฤติิกรรมการแสดงออกที่่�เหมาะสม ทั้้�งนี้้� ศิิลปะในรููปแบบ 

บำบััดนี้้�อาจเป็็นอีีกกลวิิธีีหนึ่่�ง ที่่�ประสานกัับทฤษฎีีจิิตวิิทยา หลัักธรรมในทางพุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นทางออก

ในการประคัับประคองสภาวะ อารมณ์์ ของผู้้�สร้้างสรรค์์เอง อัันมีีปลายทางเป็็นการสร้้างงานศิิลปะเพื่่�อ 

เยีียวยาสภาวะของตนเอง รวมถึึงการให้้อุุทาหรณ์์และแง่่คิิดแก่่ปุุถุุชนโดยทั่่�วไป
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4. ผลงานศิิลปะเพื่่�อการบำบััด ชุุดบัันทึึกสภาวะอารมณ์์

แนวความคิิดของผลงานสร้้างสรรค์์ผลงานชุุด “บัันทึึกสภาวะอารมณ์์” มีีความมุ่่�งหมายของ 

การสร้้างสรรค์์ที่่�ต้้องการแสดงออกถึึงสภาวะความรู้้�สึึกพื้้�นฐานของมนุุษย์์ และการจััดการกัับสภาวะอารมณ์์

ด้้วยกระบวนการศิิลปะบำบััด ผ่่านเนื้้�อหาจากปััจจััยในการควบคุมสภาวะอารมณ์์ในรููปแบบการบัันทึึก 

ช่่วงเวลาของการดำเนิินชีีวิิตที่่�ต้้องประสบปัญหา ท่่ามกลางปััจจััยของการเกิิดอารมณ์์ ทั้้�งทุุกข์์และ 

สุุขนานัับปการ ในช่่วงเวลาของการเปลี่่�ยนผ่่าน อัันมีีปััจจััยจากสิ่่�งเร้้าเข้้ามากระทบเป็็นแรงขัับ การบัันทึึก

สภาวะอารมณ์์จึึงเป็็นกลวิิธีีหนึ่่�งในการแสดงออกระหว่่างความจริงผ่่านความเป็็นไปของอารมณ์์ ความรู้้�สึึก

นึึกคิิด และชีีวิิต เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงการจััดการกัับการแสดงออกทางด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึก ผ่่านเทคนิิควิิธีี

การทางด้้านวััตถุุและวััสดุุที่่�มีีการแสดงออกอย่่างอิิสระ โดยคำนึึงถึึงความจริงของสััจจะวััสดุุเป็็นสำคััญ  

สำหรัับใช้้บำบััดและขััดเกลาจิิตใจของตนในขณะที่่�มีีสิ่่�งกระทบจากสถานการณ์์ต่่าง ๆ  

โดยอาศััยกระบวนวิิธีีในการสร้้างสรรค์์จากการพิิจารณาสภาวะอารมณ์์และควบคุมการแสดงออก

แบบเคลื่่�อนไหว (Dynamic-Meditation) เป็็นการเปิิดการรัับรู้�และตื่่�นตััว (Alertness) ตามที่่�อารมณ์เ์ข้า้มาก

ระทบ เป็็นช่่วงจัังหวะในลัักษณะพลวััต การปฏิิบััติิเช่่นนี้้�เป็็นการกระทำเพื่่�อพิินิิจอารมณ์์ จึึงไม่่อาจมีีที่่�ตั้้�งได้้

อย่่างแน่่นอนได้้ อารมณ์์ต่่าง ๆ  จึึงค่่อย ๆ  แปรเป็็นภาพผลสััมฤทธิ์์�ของการบัันทึึก เพราะแท้้จริิงแล้้วอารมณ์์

ภายใน คืือ รููปนามธรรมในแง่่มุุมหนึ่่�ง จึึงกล่่าวได้้ว่่าในขณะจิิตที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้ความผัันแปรและไม่่แน่่นอน

ของสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เข้้ามากระทบ รวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อม บุุคคล ที่่�รายรอบตััวตนของผู้้�สร้้างสรรค์์ ล้้วนนำ

มาสู่่�วิธิีกีารแสดงออกในรููปแบบนามธรรม โดยอาศัยัปัจัจัยัจากสภาวะประกอบขึ้้�นเป็น็สถานะแห่ง่การสำแดง

ออก ณ ขณะนั้้�น ๆ

การปฏิิบััติิงานสร้้างสรรค์์ในชุุดนี้้� ใช้้รููปแบบศิิลปะนามธรรม ซ่ึ่�งเป็็นการดำเนิินงานต่่อเนื่่�องจาก 

การค้้นคว้้าและทดลอง เพื่่�อหาแนวทางในการสร้้างสรรค์์ด้้วยวััสดุุและอุุปกรณ์์ที่่�มีีความหลากหลาย โดยไม่่

กำหนดกรอบ และวางกรอบวััสดุุอุุปกรณ์์ไว้้แต่่เพีียงคร่่าว ๆ  โดยไม่่จำกััด เป็็นการเชื่่�อมโยงกระบวนการ 

จากเทคนิิค จากการกระทำ ระหว่่างสีีและวััสดุุลงบนกระดาษหรืือวััสดุุรองรัับ โดยสัังเกตผลทางเทคนิิค  

และบัันทึึกผลการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อนำไปสู่่�กระบวนการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนา 

แนวความคิิดและการแสดงออก

ที่่�มาของรููปทรง อาจไม่ป่รากฏเป็น็รููปธรรมที่่�ปรากฏผลลัพัธ์อ์ย่า่งชัดัเจน หากแต่ม่ีกีารนำเสนอผ่า่น

การแสดงตััวของเทคนิิควิิธีีการ โดยปรากฏเป็็นรููปทรงพื้้�นฐาน อย่่างทรงกลม สี่่�เหลี่่�ยม หรืือรููปทรงอิินทรีีย์์ 

แตกต่่างกัันออกไปตามแต่่สถานการณ์์ที่่�นำมาใช้้ในการถ่่ายทอด วััสดุุที่่�ใช้้ประกอบด้วย หมึึกจีีน  

หมึกึสัังเคราะห์์สีีแดง กาวน้้ำ เชื้้�อน้้ำมััน กระดาษชนิิดต่าง ๆ   ด้ว้ยการหยดแต้้มสีแีละวััสดุหุลักัลงบนกระดาษ

ชนิิดต่่าง ๆ  ปล่่อยให้้วััสดุุกระทำต่่อกัันตามแต่่คุุณสมบััติิของวััสดุุในแต่่ละชนิิด สัังเกตและบัันทึึกผลการ

สร้้างสรรค์์ ตามลำดัับ โดยการกระทำซ้้ำ ๆ  ต่่อเนื่่�องไปอย่่างเรื่่�อย ๆ  โดยใช้้ช่่วงเวลาของสภาวะนั้้�น ๆ  เป็็นตััว

กำหนด เมื่่�อหมดห้วงเวลาก็็ยุุติิการกระทำในลัักษณะนั้้�น โดยเปลี่่�ยนลัักษณะการกระทำออกไปตามแต่่สิ่่�ง
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กระทบที่่�เข้า้มา ทั้้�งนี้้�ในการนำเสนออาศััยลัักษณะการจัดัวางอย่่างง่่าย ด้ว้ยการเรียีงภาพผลงานขนาดเล็็กบน

พื้้�นที่่�ว่่างเป็็นจำนวนหนึ่่�ง ด้้วยการใช้้ลัักษณะการติิดกระดาษโน้้ตหรืือกระดาษเตืือนความจำ เนื่่�องจากสาร 

ที่่�ต้้องการนำเสนอมุ่่�งหมายไปเพื่่�อการบัันทึึก เตืือนสติิ และขััดเกลาสภาวะในแต่่ละขณะที่่�เกิิดขึ้้�นท่่ามกลาง

สนามอารมณ์์

กระบวนการพััฒนา และการนำเสนอ เป็็นการติิดตั้้�งผลงานด้้วยรููปแบบศิิลปะการจััดวาง ประกอบ

การนำเสนอภาพเคลื่่�อนไหว โดยผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ได้้เป็็นการสำแดงต่่อการกระทำในรููปแบบนามธรรม คลี่่�คลาย

สััญลัักษณ์์ของรููปแทนหรืือภาพแทน ลดทอนรููปทรงจากแนวคิิด เน้้นการแสดงออกทางด้้านอารมณ์์ 

ความรู้้�สึึก มากกว่่าการนำเสนอความงามแบบสมบููรณ์์แบบหรืือเสมืือนจริิง เน้้นการสัังเกตผลทางเทคนิิคที่่�

เกิิดขึ้้�นจากความจงใจหรืือผลที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่คาดคิด จากเทคนิิคและลัักษณะพิิเศษอัันเกิิดขึ้้�นจากการ 

กระทำหรืือเทคนิิคเฉพาะของวััสดุุ ปััจจััยต่่าง ๆ  รวมทั้้�งเหตุุการณ์์และสิ่่�งซ่ึ่�งซ้้อนอยู่่�ในรููปของแนวคิิด  

อารมณ์์ ความรู้้�สึึก ประกอบร่่วมกัันจนเป็็นพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ เสมืือนการสั่่�งสม ทัับถมของสภาวะต่่าง ๆ  ที่่�เกิิด

ขึ้้�น ซ้้ำ ๆ  วน ๆ  อย่่างไม่่อาจหลีีกหนีี และรอวัันปะทุุขึ้้�น เพื่่�อตอบโต้้ต่่อสิ่่�งกระทบจากบริบทรอบตัว เพื่่�อใช้้

ศิิลปะในการแสดงเรื่่�องราวอัันมีีอยู่่�ภายในออกมา สำหรัับเป็็นอุุทาหรณ์์ต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน

ภาพที่่� 1 ภาพแสดงรายละเอีียด ผลงานสร้้างสรรค์์บัันทึึกสภาวะอารมณ์์ ชุุดที่่� 1

(วสวััตติ์์� ริิยาพัันธ์์, ประเทศไทย, 2566)



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567)134

ภาพที่่� 2 ภาพแสดงผลงาน “บัันทึึกสภาวะอารมณ์์” ชุุดที่่� 1 ขนาด แปรผัันตามพื้้�นที่่� เทคนิิควััสดุุผสม

(วสวััตติ์์� ริิยาพัันธ์์, ประเทศไทย, 2566)

การปฏิบิัตัิงิานสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในชุดุที่่� 2 นำเสนอกระบวนการพิจิารณาอารมณ์ ์ผ่า่นการพิจิารณา

ไฟเเละเชื้้�อไฟที่่�มอดไหม้้พื้้�นผิิวของกระดาษ โดยมีีวััตถุุธาตุุในการสร้้างสรรค์์ผสานกัับการอุุปมาอุุปไมย 

รููปธรรมของอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น จำแนกองค์์ประกอบของอารมณ์์ออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) สาเหตุุของอารมณ์์ 

อุุปมาดั่่�งเชื้้�อไฟ 2) กระดาษหรืือพื้้�นที่่�รองรัับการกระทำ เสมืือนพื้้�นที่่�รองรัับอารมณ์์ และ 3) ไฟ เปรีียบ 

ดั่่�งโทสะหรืือความรุุนแรงของอารมณ์ท์ี่่�แผดและเผาพื้้�นที่่�รองรัับไปตามแต่่เชื้้�อน้้ำมัันซ่ึ่�งฉาบทาอยู่่�ทั่่�วพื้้�นที่่�นั้้�น

โดยยัังคงสัังเกตผลแสดงทางเทคนิิค และการบัันทึึกผลการสร้้างสรรค์์ ที่่�นำไปสู่่�กระบวนการ

วิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์ ์ควบคู่่�ไปกับัการพัฒันาแนวความคิดิและการแสดงออก รููปทรงในผลงานสร้า้งสรรค์์

กำหนดเป็็นพื้้�นที่่�สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าเรีียงต่่อกััน เช่่นเดีียวกัับไม้้ขีีดไฟที่่�ไหม้้ลามและเรีียงตััวต่่อกัันไปเรื่่�อย ๆ  
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ในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  ทั้้�งนี้้� เพื่่�อการแสดงให้้เห็็นผลอัันเกิิดขึ้้�นจากการกระทำที่่�มีีมากน้้อย โดยแสดงผลไว้้เพีียง 

รอยกระทำของเชื้้�อน้้ำมััน และไฟที่่�เผาไหม้้พื้้�นที่่�รองรัับ จากพื้้�นสะอาดบริสุุทธิ์์�ได้้แปรเปลี่่�ยนไปตามสภาพ

และความรุนุแรงของการเผาไหม้ด้้ว้ยวัสัดุอุย่า่งเชื้้�อน้้ำมันั กระดาษ ไฟแช็ค็ โดยใช้เ้ชื้้�อไฟชุบุในส่ว่นปลายของ

กระดาษ แล้้วใช้้ไฟแช็็คจุุดไฟ ให้้ติิดและไหม้้ลุุกลามพื้้�นที่่�ของกระดาษ สัังเกตและบัันทึึกผลการสร้้างสรรค์์

ตามลำดัับ โดยการกระทำซ้้ำ ๆ  ต่่อเนื่่�องไปอย่่างเรื่่�อย ๆ  โดยใช้้การพิิจารณาการแผดเผาของสภาวะอารมณ์์ 

ณ ขณะนั้้�นเป็็นตััวกำหนด เมื่่�อเชื้้�อไฟหมดลงก็็ยุุติิการกระทำในลัักษณะนั้้�น แล้้วเริ่่�มต้้นใหม่่กระทำไปจนกว่่า

การพิิจารณาครั้้�งนั้้�นสิ้้�นสุุด มุ่่�งหมายไปที่่�การกระทำเพื่่�อการเตืือนสติิและขััดเกลาสภาวะในแต่่ละขณะ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นท่่ามกลางสนามอารมณ์์

กระบวนการพััฒนา และการนำเสนอ เป็็นการติิดตั้้�งผลงานด้้วยรููปแบบศิิลปะการจััดวาง โดย 

นำผลการสร้า้งสรรค์จ์ากชิ้้�นงานที่่�ถููกสร้้างสรรค์์ขึ้้�นด้้วยเชื้้�อน้้ำมันัและไฟ จัดัเรียีงตามผลที่่�เกิดิขึ้้�น ตามตัวัแปร 

คืือ เชื้้�อน้้ำมัันที่่�มีีอยู่่�มากน้้อย การกระทำในผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 2 เปรีียบเสมืือนการวิิเคราะห์์การเกิิดขึ้้�น

และดัับลงของอารมณ์์ โดยใช้้สื่่�อกลางเป็็นไฟ เชื้้�อน้้ำมััน และกระดาษ โดยการสำแดงการกระทำในรููปแบบ

นามธรรม เน้้นการแสดงออกทางด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึกหรืือผลที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่คาดคิด จากเทคนิิค 

และลัักษณะพิิเศษอัันเกิิดขึ้้�นแต่่การกระทำหรืือเทคนิิคเฉพาะของวััสดุุ ปััจจััยต่่าง ๆ  รวมทั้้�งเหตุุการณ์์และสิ่่�ง

ซึ่่�งซ้้อนอยู่่�ในรููปของแนวคิิด อารมณ์์ ความรู้้�สึึก ประกอบร่วมกัันจนเป็็นพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ เสมืือนการสั่่�งสม 

ทัับถมของสภาวะต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�น ซ้้ำ ๆ  วน ๆ  อย่่างไม่่อาจหลีีกหนีี และรอวัันปะทุุขึ้้�นเพื่่�อตอบโต้้ต่่อสิ่่�ง 

กระทบจากบริิบทรอบตััว 

ภาพที่่� 3 ภาพแสดงรายละเอีียด อัันเกิิดจาก การหยด แต้้ม และปล่่อยให้้เวลาแสดงปรากฏการณ์์ทาง

เทคนิิคในผลงานสร้้างสรรค์์บัันทึึกสภาวะอารมณ์์ ชุุดที่่� 1

(วสวััตติ์์� ริิยาพัันธ์์, ประเทศไทย, 2566)
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ภาพที่่� 4 ภาพแสดงผลงาน “บัันทึึกสภาวะอารมณ์์” ชุุดที่่� 2 ขนาด แปรผัันตามพื้้�นที่่� เผาไหม้้กระดาษ

(วสวััตติ์์� ริิยาพัันธ์์, ประเทศไทย, 2566)

ภาพที่่� 5 ภาพแสดงรายละเอียีด อันัเกิดิจากร่อ่งรอยของการเผาไหม้ ้คราบเขม่า่ไฟ คราบน้้ำบันับนวัสัดุรุองรับั

(วสวััตติ์์� ริิยาพัันธ์์, ประเทศไทย, 2566)

5. บทสรุุป

การสร้้างสรรค์์ผลงานชุุด “บัันทึึกสภาวะอารมณ์์” มีีลำดัับกระบวนการ และการพััฒนาการทาง

เทคนิิคและกลวิิธีีในการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งผลงานสร้้างสรรค์์ซึ่่�งตอบสนองการพิิจารณาในด้้าน 

ความคิิด เทคนิิค กลวิิธีีและการแสดงออก มีีลำดัับขั้้�นตอนในการสร้้างสรรค์์โดยมีีการประยุุกต์์ใช้้การ 

พิิจารณาแบบเคลื่่�อนไหว (Dynamic-Meditation) เป็็นการเปิิดการรัับรู้้�และตื่่�นตััว (Alertness)  

ตามที่่�อารมณ์เ์ข้า้มาปะทะ เป็น็ช่ว่งจังัหวะในลักัษณะพลวัตั การปฏิบิัตัิเิช่น่นี้้�เป็็นการกระทำเพื่่�อพินิิจิอารมณ์์  

จึึงไม่่อาจมีีที่่�ตั้้�งได้้อย่่างแน่่นอนได้้ อารมณ์์ต่่าง ๆ  จึึงค่่อย ๆ  แปรเป็็นภาพผลสััมฤทธิ์์�ของการบัันทึึก  

เพราะแท้้จริงแล้้วอารมณ์์ภายใน คือื รููปแบบนามธรรมในแง่่มุุมหนึ่่�ง จึงึกล่่าวได้้ว่่า ในขณะที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้ความ
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ผัันแปรและไม่่แน่่นอนของสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เข้้ามากระทบ รวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อม บุุคคลที่่�รายล้้อมตััวตน 

ของผู้้�สร้้างสรรค์์ นำมาสู่่�วิธีีการแสดงออกในรููปแบบนามธรรม โดยอาศััยปััจจััยจากสภาวะประกอบขึ้้�นเป็็น

สถานะแห่่งการสำแดงออก ณ ขณะนั้้�น การสร้้างสรรค์์มัักมีีที่่�มาที่่�เกิิดจากแรงบัันดาลใจ และสำนึึกรู้้�ของ

แต่ล่ะบุุคคล การหยิิบยกเอาสภาวะของตนเองมานำเสนอในรููปแบบผลงานสร้้างสรรค์์ ผู้้�สร้า้งสรรค์์ได้น้ำเอา

ประสบการณ์์ที่่�ตนเองมีีระหว่่างปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นกัับอารมณ์์และสภาวะเชิิงลบ มาบำบััดด้้วยกลวิิธีีทาง 

ด้้านศิิลปะบำบััด (Art Therapy)

โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อการบำบััด รัักษาและฟ้ื้�นฟููอาการ ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ มุ่่�งหวัังให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงภายในตนเอง ซ่ึ่�งกระบวนการในแต่่ละครั้้�งต่่างกัันออกไป ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาวะในขณะนั้้�นว่่าเป็็น

อย่่างไร อนึ่่�ง เพื่่�อมุ่่�งเน้้นไปยัังการสำรวจอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ความคิิด การเข้้าใจ และอธิิบายตััวตนผ่่านการ

สร้้างชิ้้�นงานของผู้้�สร้้างสรรค์์ในรููปแบบของบัันทึึก ที่่�มีีกระบวนการทางด้้านทััศนศิิลป์์ที่่�อาศััยรููปแบบศิิลปะ

ประเภทนามธรรม (Abstract Art) เพื่่�อให้้เกิิดพื้้�นผิิวหรืือลัักษณะพิิเศษที่่�แสดงตััวขึ้้�นมา ผ่่านปฏิิกิิริิยาที่่� 

ต่่างกัันของวััตถุุธาตุุ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ถ่่ายทอดอารมณ์์และความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งเร้้าลงไปบนวััสดุุ 

ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนพื้้�นที่่�รองรัับ ใช้้วััสดุุและสื่่�อต่่าง ๆ  เช่่น สีีบนกระดาษที่่�มีีพื้้�นผิิวและขนาดแตกต่่างกัันออกไป 

เพื่่�อเป็็นการบัันทึึกช่่วงเวลาและสภาวะของอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สร้้างสรรค์์ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ทั้้�งนี้้�  

ก็็เพื่่�อเป็็นอุุทาหรณ์์ และข้้อคิิดในสำนึึกของจิิตต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันถึึงการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ควบคุมอารมณ์์  

และการประคัับประคองสติิในการขััดเกลาความรู้้�สึึกของตนเอง ท่่ามกลางความโกลาหลของสนามอารมณ์์ 

อัันเกิิดขึ้้�นจากสิ่่�ง ที่่�เข้้ามากระทบใจ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอภาพสะท้้อนของสภาวะอารมณ์์  

ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์ส่่วนตััว เช่่น ความโกรธ ความทุุกข์์ ความโศกเศร้้า รวมถึึงการทดลอง

ในการพิิจารณาควบคุุมอารมณ์์ผ่่านการกระทำด้้วยวิิธีีการบัันทึึก และถ่่ายทอดเป็็นผลงานศิิลปะ และ 

การศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลในทางทฤษฎีี ปรััชญา และทางคติิธรรมต่่อการควบคุุมและจััดการกัับอารมณ์์ของ

มนุษุย์์ โดยอาศััยกระบวนการทางด้้านทััศนศิิลป์์ด้้วยเทคนิิควิิธีกีารที่่�สอดคล้้องกัับสภาวะอารมณ์ใ์นเหตุุการณ์์

ที่่�กระทบใจผู้้�สร้้างสรรค์์ และเพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบศิิลปะบำบััด ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไปยัังการสำรวจสภาวะ

ของอารมณ์์ที่่�เกิิดกับตัวเองในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ในการควบคุมและจััดการกัับอารมณ์์เชิิงลบด้วยกลวิิธีีทาง

ด้า้นศิลิปะ จึงึเป็น็หนึ่่�งในการสื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งแนวทางการยับัยั้้�งสติ ิและเตือืนสติขิองตนเองผ่า่นรููปแบบการ

ใช้้ศิิลปะเพื่่�อการบำบััด ซึ่่�งอาศััยกระบวนการทางศิิลปะประเภทนามธรรม นำเสนอเนื้้�อหาเป็็นผลงาน

สร้้างสรรค์์จำนวน 2 ชุุด ประกอบด้้วยผลงานในลัักษณะของการบัันทึึก จำนวน 1 ชุุด และผลงานในลัักษณะ

ของการพิจิารณา จำนวน 1 ชุดุ ทั้้�งนี้้�ประกอบด้ว้ยผลงานในลัักษณะนามธรรมที่่�สร้า้งสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อตอบสนอง

สภาวะของตนเอง ในผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 2 
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