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Abstract
Background and Objectives: The research titled “A Potential Training Set to 
Strengthen Basic Thai Singing Skills for Visually Impaired Learners” is a qualitative 
study that aims to explore the possibility of designing inclusive learning materials 
tailored to specific learner groups. It focuses on the art of Thai traditional singing, 
a cultural expression rich in emotional depth and local wisdom. While Thai music 
holds great artistic and cultural value, access to such knowledge remains limited 
for visually impaired individuals, particularly due to the lack of suitable materials, 
instructional media, and continuous practice opportunities.
Methods: The study gathered theoretical data related to self-directed learning, 
accessible instructional design, and musical aesthetics. It also involved in-depth 
interviews with experts including National Artists, Thai music educators, and  
visually impaired students. Through a process of modeling, synthesis, and  
iterative feedback, the research team developed a training kit suited to the  
learners’ needs and constraints. Five suitable songs were selected for inclusion: 
Ton Phleng Ching, Khaek Borathet, Nang Nak, Tao Kin Phak Bung, and Rabam 
Kailat Samroeng. The program also included practice modules in various forms 
of Sepha (Thai, Lao, Mon) and Khon recitation such as Paak Muang, Paak Rot,  
Paak Oh, and Paak Chom Dong. 
Key Findings: Classroom implementation showed promising outcomes, with 
learners demonstrating improved technical accuracy, musical understanding, and 
greater confidence in their performance. One of the key findings is that traditional 
music education can be made inclusive when instructional design genuinely  
responds to learners’ real contexts.
Implications of the Study: This training kit is not merely a tool for skill-building- 
it represents a step toward cultural participation and artistic empowerment for  
a group that is often marginalized. The research suggests that broader  
implementation is possible through educational institutions and schools for 
the blind, along with further development of digital formats such as interactive  
audiobooks, mobile applications, or online learning modules. 
Conclusions and Future Study: Long-term impact studies are also recommended 
to assess the effectiveness and sustainability of such inclusive music education 
approaches.
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บทคััดย่่อ  
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: งานวิิจััยเรื่่�อง “ชุุดฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทย
ขั้้�นพื้้�นฐาน สำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา” เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�สะท้้อนคุุณค่่าของศิิลปะ 
การขัับร้้องเพลงไทยในฐานะมรดกวััฒนธรรม ซึ่่�งมีีบทบาทในการถ่่ายทอดภาษาและภููมิิปััญญา
ไทย ในทางปฏิบัิัติยิังัพบข้อ้จำกัดัด้า้นการเข้า้ถึงึ โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�พิกิารทางสายตาที่่�ขาดแคลน
สื่่�อการเรียีนการสอนและโอกาสฝึกึปฏิบัิัติ ิสถาบัันบััณฑิติพัฒันศิิลป์จึ์ึงจััดทำโครงการเพื่่�อออกแบบ
ชุุดฝึกขัับร้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เหมาะสมกัับผู้�พิการทางสายตา โดยมีีเป้้าหมายในการเสริิม
ทัักษะทางดนตรีีและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาความสามารถอย่่างเป็็นรููปธรรม
วิิธีีการศึึกษา: ใช้้แนวทางการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร ทฤษฎีีด้้านสื่่�อการสอน 
การเรียีนรู้้�ด้วยตนเอง และความงามทางดนตรี ีรวมถึึงการสััมภาษณ์เ์ชิงิลึกึผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคีีตศิลิป์์
ไทย อาทิิ ศิิลปิินแห่่งชาติิ อาจารย์์ผู้้�สอน และนัักศึึกษาผู้้�พิิการทางสายตา
ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: เนื้้�อหาในชุุดฝึกออกแบบผ่่านการสัังเคราะห์์ข้้อมููลและถอดแบบจาก 
การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ โดยคััดเลืือกบทเพลงที่่�เหมาะสม 5 เพลง ได้้แก่่ เพลงต้้นเพลงฉิ่่�ง  
สามชั้้�น เพลงแขกบรเทศ เถา เพลงนางนาค สองชั้้�น เพลงเต่่ากิินผัักบุ้้�ง สองชั้้�น และเพลงระบำ
ไกรลาสสำเริิง พร้้อมเนื้้�อหาฝึึกขัับเสภา (เช่่น เสภาไทย เสภาลาว เสภามอญ) และพากย์์โขน  
(เช่่น พากย์์เมืือง พากย์์รถ พากย์์โอ้้ พากย์์ชมดง ฯลฯ)
นััยสำคััญของการศึึกษา: การทดลองใช้้ในห้้องเรีียนจริิงพบว่่า ชุ ุดฝึึกสามารถช่่วยพััฒนาทัักษะ
การขัับร้้องของผู้้�พิิการทางสายตาได้้อย่่างเป็็นระบบ มี ีความถููกต้้องตามหลัักการขัับร้้อง และ 
เพิ่่�มความมั่่�นใจในการฝึึกฝน
สรุุปผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า หากมีีการออกแบบสื่่�อและ 
วิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม ผู้ �พิิการทางสายตาจะสามารถเข้้าถึึงและพััฒนาทัักษะศิิลปะไทยได้้ 
อย่่างเท่่าเทีียม ชุุดฝึึกดัังกล่่าวจึึงถืือเป็น็ต้้นแบบของการสร้้างสื่่�อการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีที่่�ตอบโจทย์์
ผู้้�เรียีนเฉพาะกลุ่่�ม และสนับัสนุนุการสืบืทอดศิิลปวัฒันธรรมไทยอย่า่งครอบคลุมุ งานวิจิัยัในอนาคต
ควรขยายผลสู่่�สถาบัันการศึึกษา โรงเรีียนสอนคนตาบอด  และพััฒนาสื่่�อใหม่่ เช่่น หนัังสืือ 
เสีียงแบบโต้้ตอบ  แอปพลิิเคชััน หรืือบทเรีียนออนไลน์์ เพื่่�อรองรัับการเรีียนรู้้�ในยุุคดิิจิิทััล และ 
มีีการวััดและประเมิินผลต่่อเนื่่�องในระยะยาว

1. บทนำ

การขัับร้้องเพลงไทยไม่่เพีียงแต่่เป็็นการแสดงออกทางศิิลปะที่่�สวยงาม แต่่ยัังเป็็นการสืืบทอด

วััฒนธรรมและประเพณีีไทยที่่�มีีมาอย่่างยาวนานอีีกด้้วย เพลงไทยมีีลัักษณะที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ โดยมัักจะมีี

ท่่วงทำนองและคำร้้องที่่�มาจากวรรณคดีีหรืือบทประพัันธ์์ ทำให้้ศิิลปะแห่่งการขัับร้้องเพลงไทยไม่่เพีียงแต่่

เป็น็การถ่่ายทอดความงามทางด้้านเสียีงเพลงเท่่านั้้�น แต่ย่ังัเป็น็การรัักษาและส่่งต่อ่ภาษา ประวัตัิศิาสตร์์ และ

วััฒนธรรมไทยให้้คงอยู่่�สืืบไป

 ในปััจจุุบััน การศึึกษาการขัับร้้องเพลงไทยยัังคงเผชิิญกัับความไม่่พร้้อมหลายประการ ทั้้ �งในด้้าน 

ผู้้�สอนที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ ตำราหรืือคู่่�มืือการเรีียนการสอน รวมถึึงวิิธีีการฝึึกปฏิิบััติิที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำกััด  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับนักเรีียนที่่�มีีความพิิการทางสายตา ทำให้้การเข้้าถึึงศิิลปะแขนงนี้้�ยากขึ้้�น และ 

อาจทำให้้เกิิดการขาดการสืืบทอดในอนาคต
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เพื่่�อให้้การขัับร้องเพลงไทยมีีการพััฒนาต่่อไป จึ งจำเป็็นต้้องมีีการผลัักดัันและสนัับสนุุนจาก 

ทุุกภาคส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็นสถาบัันการศึึกษา ภาครััฐ หรืือภาคเอกชน ในการพััฒนาทรััพยากรการเรีียน 

การสอน การผลิิตและจััดหาเครื่่�องมืือการเรีียนที่่�เหมาะสม และการสร้้างโอกาสให้้กัับผู้�ที่่�มีีความสนใจและ

ความรัักในศิิลปะการขัับร้องเพลงไทย รวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีีความพิิการทางสายตาให้้สามารถศึกษาและฝึึกฝนได้้ 

อย่่างเต็็มที่่� การกระทำเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้การขัับร้้องเพลงไทยสามารถดำรงอยู่่�และเจริิญรุ่่�งเรืืองในอนาคตได้้

สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์เป็็นสถาบัันที่่�มุ่่�งผลิิตบััณฑิิตมืืออาชีีพทางด้้านนาฏศิิลป์์ ดุ ริิยางคศิิลป์์  

และคีีตศิิลป์์ไทย ได้้เปิิดโอกาสทางการศึึกษาให้้กัับทุุกคนโดยไม่่แบ่่งแยก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งให้้ความสำคััญ

กัับการสร้้างโอกาสในการเข้้าถึึงการศึึกษาสำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความสามารถและ 

ศัักยภาพ แต่่อาจขาดโอกาสในการเข้้าถึึงการศึึกษาและการฝึึกฝนที่่�เหมาะสม

การพััฒนาและสร้้างชุุดฝึึกสร้้างเสริิมสำหรัับนัักศึึกษาผู้้�พิิการทางสายตาเกิิดขึ้้�นเพื่่�อเปิิดโอกาส 

ให้ผู้้้�เรียีนเหล่่านี้้�ได้้พัฒันาทัักษะและความสามารถของตนเอง อันจะช่่วยส่่งเสริิมและพััฒนาทัักษะการขับัร้อง

เพลงไทยของนัักศึึกษาผู้้�พิิการทางสายตาให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อสร้้างชุดุฝึกึสร้า้งเสริิมพัฒันาศัักยภาพการขับัร้อ้งเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรับัผู้้�พิกิารทางสายตา

3. ขอบเขตของการวิิจััย

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีกรอบแนวคิิดโดยศึึกษาจากข้้อมููลด้้านการออกแบบและการสร้้างสื่่�อการเรีียน 

การสอนหลัักการขัับร้้องเพลงไทย โดยใช้้ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ ทฤษฎีี

สุุนทรีียศาสตร์์ และทฤษฎีีการสร้้างสื่่�อการศึึกษาสำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา เพื่่�อออกแบบและสร้้างชุุดฝึึก 

เสริิมสร้้างทัักษะพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา

การศึึกษาครั้้�งนี้้�มุ่่�งให้้ได้้มาซึ่่�ง “ชุุดฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐาน 

สำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา” โดยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ประกอบด้้วยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญ ศิิลปิินแห่่งชาติิ 

อาจารย์์ผู้้�สอน และนัักศึึกษา ดัังนี้้�

3.1	กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา จำนวน 4 ท่่าน

	 3.1.1	 นางสาวทััศนีีย์์ ขุ นทอง ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีีไทย-คีีตศิิลป์์) 

ประจำปีีพุุทธศัักราช 2555 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคีีตศิิลป์์ไทย สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

	 3.1.2	 นางวััฒนา โกศิินานนท์์ ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญคีีตศิิลป์์ไทย สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ กระทรวง

วััฒนธรรม
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	 3.1.3	 นายไชยยะ ทางมีศีรี ีผู้้�เชี่่�ยวชาญดนตรีไีทย สถาบัันบััณฑิิตพัฒันศิลิป์์ กระทรวงวัฒันธรรม

	 3.1.4	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ด ร.นััทธีี เชีียงชะนา อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาดนตรีีบำบััด  

วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

3.2	กลุ่่�มอาจารย์์ผู้้�สอน

	 3.2.1	 นางสาวคงคา เพชรนิิล อาจารย์์ผู้้�สอนวิิชาคีีตศิิลป์์ไทย ภาควิิชาดุุริิยางคศิิลป์์  

คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ กระทรวงวััฒนธรรม

3.3	กลุ่่�มผู้้�เรีียน

	 3.3.1	 นางสาวภาฝััน จันัทร์์แก้ว้ นักศึกึษาวิชิาเอกคีตีศิลิป์์ไทย ชั้้�นปีทีี่่� 2 ภาควิชิาดุรุิยิางคศิลิป์์ 

คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ กระทรวงวััฒนธรรม

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การวิิจััยเรื่่�อง “ชุุดฝึกสร้้างเสริิมศัักยภาพการขัับร้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐาน สำหรัับผู้�พิิการทาง 

สายตา” ด ำเนิินการวิิจััยแบบเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารและ 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เก็็บข้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์โดยตรงจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ข้ อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ 

ถููกนำมาถอดเทปและแปลผลในเชิิงพรรณนา พร้้อมทั้้�งวิิเคราะห์์และตรวจสอบความถููกต้้องของเนื้้�อหา  

จากนั้้�นปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะให้้มีีความสมบููรณ์์ ก่่อนนำไปสร้้างและผลิิตสื่่�อการสอนสำหรัับชุุดฝึึกสร้้าง

เสริิมศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา

สื่่�อดัังกล่่าวจะนำไปใช้้จริิงโดยอาจารย์์ผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียนในห้้องเรีียน เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิภาพ 

การเรีียนรู้้�และผลสััมฤทธิ์์�ของผู้้�เรีียน แล้้วจึึงนำผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมาสรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััยต่่อไป

5. ประโยชน์์ของการวิิจััย

งานวิิจััยสร้้างสรรค์์ชุุดฝึึกสร้้างเสริิมเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพการขัับร้องเพลงไทยนี้้� ช่ ่วยเสริิมสร้้าง 

ความรู้้�และทัักษะให้้กัับผู้้�เรีียน ทำให้้รู้้�จัักวิิธีีการขัับร้้องเพลงไทยและสามารถฝึึกฝนจนเกิิดความชำนาญ 

และความแม่่นยำในการขัับร้้อง อี ีกทั้้�งยัังช่่วยสร้้างแรงจููงใจให้้กัับผู้้�เรีียน เพิ่่�มความมั่่�นใจ  และส่่งเสริิมให้้มีี

ความกล้้าที่่�จะฝึึกฝนและพััฒนาเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง

ผลงานนี้้�ถืือเป็็นข้้อมููลสำคััญในการพััฒนาเยาวชนผู้้�พิิการทางสายตารุ่่�นใหม่่ในเส้้นทางวิิชาชีีพด้้าน

การขัับร้องเพลงไทย ตลอดจนเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมความก้้าวหน้้าทางวิิชาการศึึกษาด้้านการขัับร้อง

เพลงไทย และเป็็นการเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�พิิการทางสายตาในสถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ 

และโรงเรีียนสอนคนตาบอดที่่�มีีความสนใจในวิิชานี้้�ได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาศัักยภาพอย่่างต่่อเนื่่�องในอนาคต
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6. ผลการวิิจััย

การสร้า้งชุดุฝึกึสร้า้งเสริมิพัฒันาศักัยภาพการขับัร้อ้งเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรับัผู้้�พิกิารทางสายตา 

มีเีป้า้หมายในการพัฒันาชุดุฝึกึขับัร้อ้งเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เหมาะสมกับัผู้้�เรียีนที่่�มีขี้อ้จำกัดัทางการมองเห็น็ 

โดยเน้้นการพััฒนาทัักษะด้้านการขัับร้้องและการเรีียนรู้้�เพลงไทยให้้สอดคล้้องกัับศัักยภาพของผู้้�เรีียน

ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลผ่่านการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดุุริิยางคศิิลป์์ อาจารย์์ผู้้�สอนดนตรีี  

และผู้้�เรีียน เพื่่�อทำความเข้้าใจและออกแบบชุดฝึกให้้เหมาะสมกัับผู้�พิิการทางสายตา ข้ อมููลที่่�ได้้ถููกนำมา

พััฒนาเนื้้�อหาชุุดฝึึกขัับร้้อง โดยเน้้นเทคนิิคการเปล่่งเสีียงเอื้้�อน การฝึึกการหายใจที่่�ถููกต้้อง และการใช้้สื่่�อ 

การเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนกลุ่่�มนี้้�

การเลือืกบทเพลงสำหรัับชุดุฝึกึขับัร้อ้งคำนึึงถึงึความง่า่ยในการฝึกึเสียีง โดยเน้น้บทเพลงที่่�มีทีำนอง

ไม่่ซัับซ้้อน ไม่่มีีเทคนิิคการร้้องที่่�ยากจนเกิินไป และช่่วยพััฒนาทัักษะการเปล่่งเสีียงเอื้้�อน การใช้้เสีียงสููง-ต่่ำ 

และการหายใจอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

บทเพลงที่่�คัดัเลือืกมาใช้ใ้น ชุดุฝึกึสร้า้งเสริมิพัฒันาศักัยภาพการขับัร้อ้งเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรับั 

ผู้้�พิิการทางสายตา ได้้แก่่ 1) เพลงต้้นเพลงฉิ่่�ง สามชั้้�น เป็็นบทเพลงพื้้�นฐานที่่�ครููท้้วม ประสิิทธิิกุุล วางรากฐาน

ในการขัับร้้องในวิิทยาลััยนาฏศิิลป 2) เพลงแขกบรเทศ เถา เป็็นบทเพลงที่่�เหมาะสำหรัับการฝึึกที่่�ไม่่ซัับซ้้อน 

3) เพลงนางนาค สองชั้้�น 4) เพลงเต่่ากิินผัักบุ้้�ง สองชั้้�น และ 5) เพลงระบำไกรลาสสำเริิง เป็็นบทเพลงที่่�มีี

การใช้้ดนตรีีคลอประกอบ ทำให้้การฝึึกเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น

นอกจากนี้้� การฝึึกการพากย์์โขนและการขัับเสภา ยั งได้้รัับการบรรจุุไว้้ในชุุดฝึึกเพื่่�อพััฒนา 

ทักัษะการใช้้เสียีงและจัังหวะที่่�หลากหลาย โดยมีเีนื้้�อหาฝึึกขัับเสภา ได้้แก่่ เสภาไทย เสภาลาว และเสภามอญ  

ส่่วนการพากย์์โขนประกอบด้้วย พากย์์รถ พากย์์พลัับพลา พากย์์ชมดง และพากย์์โอ้้

เมื่่�อได้้บทเพลงและเนื้้�อหาฝึึกที่่�เหมาะสมแล้้ว ผู้ ้�วิิจััยได้้สร้้างและผลิิตสื่่�อการสอนประกอบชุดฝึึก 

พร้้อมอััปโหลดลงเว็็บไซต์์ยููทููบ  เพื่่�อใช้้ในขั้้�นการเรีียนการสอนจริิง ผู้ ้�สอนใช้้วิิธีีการสอนแบบปฏิิบััติิตััวต่่อตััว 

โดยเริ่่�มจากการอบอุ่่�นเสีียงด้้วยการเอื้้�อนเสีียงสระและพยััญชนะ เช่่น การฝึึกเสีียงเอื้้�อนในทำนองต่่าง ๆ  

การฝึึกควบคุุมลมหายใจ และการใช้้กระบัังลมเพื่่�อควบคุุมเสีียง

จากการสัังเกตและประเมิินผลการเรีียนรู้้� พบว่่า ชุุดฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลง

ไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรัับผู้�พิิการทางสายตานี้้� สามารถช่วยให้้นัักเรีียนที่่�มีีข้้อจำกััดทางการมองเห็็นพััฒนา 

ทักัษะการขับัร้องเพลงไทยได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ โดยเฉพาะในด้้านการเปล่่งเสียีงเอื้้�อน การควบคุมุลมหายใจ 

และการใช้้เสีียงอย่่างเหมาะสม นัักเรีียนสามารถจดจำทำนองและฝึึกร้้องตามบทเพลงได้้ดีีขึ้้�น
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นอกจากนี้้� การจัดัเตรีียมสื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่�เข้า้ถึงึได้้ เช่น่ การใช้เ้สียีงบัันทึึกและเนื้้�อร้อ้งในอัักษรเบรลล์์ 

มีส่ี่วนช่่วยให้้กระบวนการเรียีนรู้้�มีปีระสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น ชุ ดฝึกนี้้�ยังัช่่วยสร้้างความมั่่�นใจและแรงจููงใจให้้แก่่

นัักเรีียนพิิการทางสายตาในการฝึึกฝนและพััฒนาทัักษะการขัับร้้องอย่่างต่่อเนื่่�อง

ภาพที่่� 1 ตั วอย่่างภาพในสื่่�อสร้้างเสริิมพััฒนาการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐาน สำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

ชุุดฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐาน สำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา มีีดัังต่่อไปนี้้�

6.1 เพลงต้้นเพลงฉิ่่�ง สามชั้้�น 

เพลงต้้นเพลงฉิ่่�ง สามชั้้�น

	 	 กากีีป้้องปััด สลััดกร	 ชายเนตรคมค้้อนให้้ปัักษา

	 เหตุุไฉนใยอาจอหัังการ์์	 มาเอื้้�อนอรรถวััจนาทุุกสิ่่�งอััน
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ภาพที่่� 2 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) เพลงต้้นเพลงฉิ่่�ง สามชั้้�น 

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

6.2 เพลงแขกบรเทศ เถา

เพลงแขกบรเทศ เถา

-สามชั้้�น-

	 	 นี่่�อะไรตกใจไปเปล่่าเปล่่า	 นิิจจาเจ้้าช่่างไม่่เชื่่�อน้้ำใจผััว

	 โดดขึ้้�นหลัังม้้าเจ้้าอย่่ากลััว	 ประคองตััวเจ้้าวัันทองย่่องเหยีียบโกลน

-สองชั้้�น-

	 	 นางหวั่่�นหวั่่�นครั่่�นคร้้ามไม่่ขึ้้�นได้้	 ขุุนแผนกดสีีหมอกไว้้มิิให้้โผน

	 ม้้าดีีฝีีเท้้าไม่่ก้้าวโจน	 นางกลััวตััวโอนเข้้าแนบชิิด
-ชั้้�นเดีียว-

	 	 สองมืือกอดผััวให้้ตััวแน่่น	 ขุุนแผนยิ้้�มหยอกศอกสะกิิด

	 เบืือนหน้้าว่่าเจ้้าเข้้าให้้ชิิด	 ขอจููบนิิดหนึ่่�งแล้้วจะรีีบไป

ภาพที่่� 3 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) เพลงแขกบรเทศ เถา

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)
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6.3 เพลงนางนาค 2 ชั้้�น 

เพลงนางนาค 2 ชั้้�น

	 สดัับคำลำร้้องทำนองมาก	 ชื่่�อนางนาคเสนาะจริิงทุุกสิ่่�งสม

	 โอ้้ยามค่่ำน้้ำค้้างลงพร่่างพรม  	 เวลาลมล่่องริ้้�วฉิ่่�วฉิิวมา

	 แหงนชะแง้้แลชมพระจัันทร์์แจ่่ม 	 เหมืือนพวงแก้้มแก้้วเนตรของเชษฐา

	 ดููดาวห้้อมล้้อมดวงจัันทรา	 เหมืือนคณานางล้้อมอยู่่�พร้้อมเอย

ภาพที่่� 4 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) เพลงนางนาค 2 ชั้้�น

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

6.4 เพลงเต่่ากิินผัักบุ้้�ง 2 ชั้้�น

เพลงเต่่ากิินผัักบุ้้�ง 2 ชั้้�น

	 	 ยามเรีียนเราจะเรีียนเพีียรศึึกษา	 เพื่่�อก้้าวหน้้าต่่อไปไม่่ถอยหลััง

	 เหนื่่�อยยากสัักเท่่าไรไม่่หยุุดยั้้�ง	 จนกระทั่่�งสำเร็็จเสร็็จสมใจ

	 (สร้้อย) ดอกเอ๋๋ยเจ้้าดอกมะไฟ	 จิิตมุ่่�งมั่่�นอัันใด ไม่่แคล้้วไปเลยเอย 

	 ผลแห่่งความพยายาม	 จะตามมาสนอง                            

	 สิ่่�งใดที่่�ใฝ่่ปอง 	 ต้้องเสร็็จสมอารมณ์์เอย
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ภาพที่่� 5 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) เพลงเต่่ากิินผัักบุ้้�ง 2 ชั้้�น

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

6.5 เพลงระบำไกรลาสสำเริิง

เพลงระบำไกรลาสสำเริิง

	 	 พวกเราล้้วนชาวไกรลาสคีีรีี	 รื่่�นเริิงฤดีีเกษมสุุขศรีีสโมสร

	 ขอรำร่่ายกรีีดกรายฝ่่ายฟ้้อน	 ให้้สุุนทรทััศนาสุุขารมณ์์       

	 ร่่วมเริิงสำราญ	 ระรื่่�นชื่่�นบานในงานฉลอง

	 กล่่าวคำทำนอง	 ให้้สอดประสานเสีียงประสม

	 ตามประเพณีี	 แต่่ก่่อนกาลบุุราณนิิยม

	 ขอเชิิญชม	 ภิิรมณ์์รื่่�นสำเริิงฤทััย

	 ชาวไกรลาส	 มาดหวัังตั้้�งใจ

	 อวยพรให้้	 วิิโรจน์์รุ่่�งวรานัันต์์ 

	 แวดล้้อมพร้้อมหน้้า	 เหล่่ากิินราและกิินรีี

	 หมู่่�พญาวาสุุกรีี	 อีีกครุุฑาและคนธรรพ์์

	 เหล่่าเทพธิิดา	 โสภาลาวััณย์์

	 เทพไททุุกชั้้�น	 อสููรกุุมภััณฑ์์วิิทยาธร

	 ผู้้�มีีคุุณธรรม	 ประจำตนเป็็นคนดีี

	 ซื่่�อตรงคงที่่�	 ไม่่ผัันแปรเที่่�ยงแท้้แน่่นอน

	 บากบั่่�นมั่่�นจิิต	 มิิคิิดย่่อหย่่อน

	 เทพช่่วยอวยพร	 และซร้้องสรรเสริิญเจริิญชััย

	 ให้้สัันติ์์�เกษมสุุข	 ห่่างภััยไกลทุุกข์์นิิรัันตราย

	 ผู้้�ผยองปองร้้าย	 จงแพ้้พ่่ายมลายไป

	 สิ่่�งที่่�ประสงค์์	 ขอจงเสร็็จได้้

	 เกีียรติิระบืือลืือไกล	 ทรััพย์์สิินเงิินทองเนืืองนองเทอญ
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ภาพที่่� 6 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) เพลงระบำไกรลาสสำเริิง 

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

		  6.6 เสภาไทย 

เสภาไทย

	 	 โจนลงกลางชานร้้านดอกไม้้        	 ของขุุนช้้างปลููกไว้้อยู่่�ดาษดื่่�น

	 รวยรสเกสรเมื่่�อค่่อนคืืน        	 ชื่่�นชื่่�นลมชายสบายใจ

	 กระถางแถวแก้้วเกดพิิกุุลแกม        	 ยี่่�สุ่่�นแซมมะสัังดััดดููไสว

	 สมอรััดดััดทรงสมละไม        	 ตะขบข่่อยคััดไว้้จัังหวะกััน

	 ตะโกนาทิ้้�งกิ่่�งประกัับยอด        	 แทงทวยทอดอิินพรหมนมสวรรค์์

	 บ้้างผลิิดอกออกช่่อขึ้้�นชููชััน        	 แสงพระจัันทร์์จัับแจ่่มกระจ่่างตา

ภาพที่่� 7 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) การขัับเสภาไทย 

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)
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	 6.7 เสภาลาว

เสภาลาว

	 	 แว่่วสำเนีียงจอมนริิศผิิดสัังเกต	 ขอลาเจ้้าเยาวเรศเสน่่หา

	 พี่่�จะหลบไปก่่อนซ่่อนกายา	 เพื่่�อมิิให้้พระบิิดาแคลงหทััย

	 ว่่าพลางทางลุุกขึ้้�นจากอาสน์์	 กระวีีกระวาดหลบซ่่อนห่่อนช้้าได้้

	 โฉมอั้้�วสิิข่่มตระหนกไว้้ภายใน	 ทรามวััยแสร้้งชมดมมาลา

ภาพที่่� 8 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) การขัับเสภาลาว

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

6.8 เสภามอญ

เสภามอญ

	 	 บััดนั้้�น	 นครอิินทร์์คิิดพลางทางทููลว่่า

	 ข้้าขอขอบพระคุุณกรุุณา	 แต่่ข้้าไขออยู่่�จะสู้้�ตาย

	 สััญชาติิชายเบืือนบิิดผิิดสััญญา	 ไม่่ถืือสััตย์์ขััตติิยาอย่่าพึ่่�งหมาย

	 จะนบนอบมอบจิิตคิิดละอาย	 เจ้้าอุุบายบิิดผัันผิิดสััญญา

	 ขอทะนงองอาจเป็็นชาติิชาย	 ไม่่เสีียดายชีีวัันจะสัังขา

	 ถ้้าอยู่่�ด้้วยพระองค์์ทรงชีีวา	 ก็็เป็็นข้้าสองเจ้้าไม่่เข้้าการ

	 ซึ่่�งพระทรงการุุณย์์ยกคุุณโทษ	 นัับว่่าโปรดเมตตาข้้าทหาร

	 ขอสนองรองเบื้้�องบทมาลย์์	 แต่่เพีียงขานบอกแจ้้งแห่่งคดีี

	 จะต่่อยุุทธด้้วยองค์์หงสา	 แม้้ว่่าพระองค์์ทรงหััตถีี

	 จงอย่่าเข้้าตรงหน้้าในราวีี	 ดููที่่�แจ้้งจริิงค่่อยชิิงชััย

	 อัันหทารอย่่างทีีดีีกว่่าข้้า	 แวดล้้อมองค์์ราชาอย่่าสงสััย

	 ที่่�เหลืืออยู่่�ยัังดีีมีีถมไป	 จงทราบใต้้มาทาฝ่่ายุุคล
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ภาพที่่� 9 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) การขัับเสภามอญ  

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

6.9 การพากย์์โขน 

	 แบ่่งออกได้้ 6 ประเภท  ดัังนี้้� 

	 6.9.1	 พากย์์เมืืองหรืือพากย์์พลัับพลา คื อการพากย์์ที่่�บรรยายถึึงสถานที่่� เช่่น พระราชวััง 

เมืือง หรืือพลัับพลา ซึ่่�งเป็็นที่่�ประทัับของตััวละคร

	 6.9.2 พ ากย์์รถ เป็็นการพากย์์ที่่�บรรยายถึึงการเคลื่่�อนที่่�โดยยานพาหนะ เช่่น ช้ าง ม้ า วั ว  

ควาย หรืือยานพาหนะอื่่�น ๆ  ที่่�เคลื่่�อนไปตามทาง

	 6.9.3 พากย์์โอ้้ คือืการพากย์์ที่่�เน้น้อารมณ์ข์องตััวละครในขณะเศร้าโศกเสีียใจ หรือืรำพึึงรำพััน

	 6.9.4 พ ากย์์ชมดง คื อการพากย์์ที่่�พรรณนาความงดงามของธรรมชาติิ ป่ า เขา ต้ ้นไม้้ หรืือ 

สััตว์์ต่่าง ๆ  เช่่น นก ลิิง เป็็นต้้น

	 6.9.5 พากย์์บรรยาย (หรืือพากย์์รำพรรณ) คืือการพากย์์เพื่่�อบรรยายความเป็็นมาของสิ่่�งใด

สิ่่�งหนึ่่�ง หรืือการรำพึึงรำพัันเชิิงอธิิบาย

	 6.9.6 พ ากย์์เบ็็ดเตล็็ด คื อการพากย์์ที่่�ใช้้ในโอกาสทั่่�วไป เป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย ใช้้เพื่่�อเสริิม

บรรยากาศของการแสดง
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ภาพที่่� 10 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) การพากย์์  

(นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, ประเทศไทย, 2567)

การใช้้ชุุดฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรัับผู้้�พิิการทางสายตา  

กัับนักศึึกษาผู้้�พิิการทางสายตาชั้้�นปีีที่่� 2 ภาควิิชาดุุริิยางคศิิลป์์ (คีีตศิิลป์์ไทย) คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์  

โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�กรณีีศึึกษาของ นางสาวภาฝััน จัันทร์์แก้้ว ซึ่่�งไม่่มีีพื้้�นฐานการขัับร้องมาก่่อน ผู้ �วิจััยได้้จััดให้้ 

ฝึึกขัับร้องเริ่่�มต้้นด้้วยเพลงต้้นเพลงฉิ่่�ง สามชั้้�น โดยเน้้นการฝึึกทัักษะพื้้�นฐาน เช่่น การออกเสีียงเอื้้�อน  

การหายใจ การควบคุุมเสีียง และการวางคำร้้องอย่่างถููกต้้อง

จากการฝึึกปฏิบิัติัิพบว่า ผู้ ้�เรียีนใช้้วิธิีกีารจดบทร้้องด้้วยอักัษรเบรลล์์ และท่่องจำบทเพลงทีลีะวรรค 

จากนั้้�นร้้องซ้้ำ ๆ  จนเกิิดความแม่่นยำและชำนาญ ส่ ่งผลให้้เกิิดพััฒนาการด้้านทัักษะการขัับร้้องอย่่างชััดเจน 

ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจในลัักษณะการร้้องเพลงไทยมากขึ้้�น และสามารถขัับร้้องตามชุุดฝึึกได้้อย่่างถููกต้้อง  

แม่่นยำ และเป็็นไปตามหลัักการขัับร้้องเพลงไทย

7. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

จากการดำเนินิการสร้า้ง ชุดุฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐานสำหรัับ

ผู้้�พิิการทางสายตา ผู้ ้�วิิจััยได้้อาศััยข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้ �ทรงคุุณวุฒิิด้้านดุุริิยางคศิิลป์์  

ศิลิปินิแห่ง่ชาติ ิรวมถึึงอาจารย์ผ์ู้้�สอนและผู้้�เรียีน เพื่่�อใช้ป้ระกอบการพัฒันาเนื้้�อหาและกิจิกรรมภายในชุดุฝึกึ

เนื้้�อหาของชุุดฝึึกประกอบด้้วยเพลงสามชั้้�น เพลงเถา เพลงสองชั้้�น เพลงระบำ การขัับเสภา และ

การพากย์์โขนหลากหลายประเภท ซึ่่�งได้้ผ่่านการคััดเลืือกให้้เหมาะสมกัับการพััฒนาทัักษะการขัับร้อง 

ของผู้้�พิิการทางสายตา โดยคำนึึงถึึงความง่่ายในการจำทำนอง การฝึึกเปล่่งเสีียง และการร้้องอย่่างเต็็มเสีียง

การพััฒนาชุุดฝึึกในครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ภาคีีพัันธุ์์�  เกสรประทุุม (2554, น. 61)  

ที่่�อธิิบายถึึงความสำคััญของการจััดการเรีียนการสอนขัับร้้องเพลงไทยให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน โดยผู้้�สอน 

ควรปรัับวิธีีการสอนและใช้้เนื้้�อหาเพลงเดีียวกัันกัับผู้�เรีียนปกติิ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนทุุกคนได้้รัับประสบการณ์์ 

การเรีียนรู้้�ที่่�เท่่าเทีียมกััน
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นอกจากนี้้� การพััฒนาชุุดฝึึกยัังเชื่่�อมโยงกัับงานวิิจััยของ สุ ุวภััทร พรหมมาศ  (2560, น. 238) 

ซึ่่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาสื่่�อการสอนสำหรัับนักเรีียนผู้้�พิิการทางสายตา โดยพบว่าสื่่�อการเรีียนการสอน 

ในวิิชาดนตรีียัังไม่่เหมาะสมต่่อผู้้�พิการทางสายตา ทำให้้ผู้้�วิิจััยตระหนัักถึึงความสำคััญของการออกแบบ 

ชุุดฝึึกที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะการฟัังและการขัับร้้องให้้ตรงตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�ดนตรีีไทย

ผลการทดลองใช้้ ชุ ดฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐาน พบว่่าสามารถ

ช่่วยให้้ผู้้�พิิการทางสายตาเรีียนรู้้�และฝึึกฝนการขัับร้้องได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะในด้้านการพััฒนา

ทักัษะการฟััง การเปล่่งเสีียง และการจดจำทำนองที่่�ง่า่ยต่่อการฝึึกซ้้อม นอกจากนี้้� ชุดุฝึกยัังส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรียีน

สามารถขับัร้องร่่วมกับัดนตรีไีด้้อย่่างถููกต้้องตามระดับัเสียีง ซึ่่�งทำให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ที่่�รวดเร็ว็ มี ปีระสิทิธิภิาพ  

และเสริิมสร้้างความมั่่�นใจในการฝึึกฝนสำหรัับผู้้�พิิการทางสายตาอย่่างต่่อเนื่่�อง

8. ข้้อเสนอแนะ

จากผลการศึึกษาเรื่่�อง ชุ ุดฝึึกสร้้างเสริิมพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยขั้้�นพื้้�นฐาน สำหรัับ 

ผู้้�พิิการทางสายตา ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

8.1	ข้้อเสนอแนะเชิิงการวิิจััย ควรมีีการศึึกษาสำรวจความต้้องการของสื่่�อการเรีียนรู้้�ด้้าน

ดุุริิยางคศิิลป์์ (คีีตศิิลป์์ไทย) สำหรัับนัักศึึกษาผู้้�พิิการทางสายตาในสถาบัันการศึึกษาที่่�เปิิดสาขาวิิชาทางด้้าน

นี้้� เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกในการพััฒนาสื่่�อที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการจริิงของผู้้�เรีียน

8.2 	ข้อ้เสนอแนะเชิงิการพัฒันา ควรสร้า้งชุดุฝึกพัฒันาศักัยภาพการขัับร้องเพลงไทยสำหรับัผู้�พิการ

ทางสายตาในระดัับที่่�สููงขึ้้�น โดยเพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาเพลงที่่�ต่่อยอดสู่่�ระดัับวิชาชีีพ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำ 

ความรู้้�ไปใช้้ในการประกอบอาชีีพได้้

8.3	ข้้อเสนอแนะเชิิงเทคโนโลยีี ควรมีีการศึึกษาการพััฒนาเทคโนโลยีีสื่่�อเสีียงหรืือหนัังสืือ 

เสียีงสำหรัับการขับัร้องเพลงไทย เช่่น หนังัสือืเสียีงแบบโต้้ตอบ (Interactive Audio Book) หรือืสื่่�อการเรียีนรู้้�

ผ่่านแอปพลิิเคชัันออนไลน์์ เพื่่�อขยายโอกาสให้้ผู้้�พิิการทางสายตาสามารถเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างทั่่�วถึึง 

และยั่่�งยืืน
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