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Abstract
Background and Objectives: The concept of Feng Shui is a design discipline  
grounded in Chinese philosophy, focused on arranging environments and  
encompassing settlement, urban planning, architecture, and interior design.  
It emphasizes the balance between humans and nature. Examining the interplay 
between the environment and humans aids in grasping original concepts and ideas, 
particularly the enduring influence of Chinese wisdom. This traditional design 
concept continues to be vital for cultivating an understanding of the cultural  
dimensions that shape design.
Methods: This research employs a qualitative methodology, incorporating in-depth 
interviews with interior designers, home designers who apply Feng Shui principles, 
and experts in Feng Shui and Chinese astrology. The content analysis utilizes the 
Coherence Theory of Truth to assess whether the traditional Feng Shui  
concepts align with the facts and are consistent with the truth of the data in each 
aspect of interior design. This process aims to establish connections between the 
concepts based on various facts.
Key Findings: The research explores the alignment, connections, and differences 
between the concept of Feng Shui and the interior design process across four 
areas: 1. the connection related to physical factors in design, 2. the connection 
concerning regulations that support physical design in alignment with behaviors, 
lifestyles, laws, and social norms, 3. The connection regarding emotional  
factors, and 4. an explanation of the differing design concepts.
Implications of the Study: The findings provide insights for designers and  
individuals who hold beliefs about feng shui, particularly from a multicultural 
social perspective. It emphasizes the diverse nature of these beliefs, suggesting that 
interpretations can differ based on cultural contexts. If design can align with physical 
factors that correspond to activities, behaviors, and aesthetics in a coherent  
manner, it can be effectively articulated and developed from various angles.
Conclusions and Future Research: This research highlights the ongoing relationship 
between the principles of Feng Shui and interior design for future studies. It proposes 
investigating the influence of Feng Shui concepts related to “Chi” on the integration 
of these principles with sustainable design methods. Additionally, it seeks to  
examine the effects of Feng Shui-based design on mental health and explore 
collaborative practices between Feng Shui and interior design to develop concepts 
and designs jointly between designers and Feng Shui masters.
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บทคััดย่่อ
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: แนวคิิดฮวงจุ้้�ยเป็็นศาสตร์์การออกแบบที่่�มีีรากฐานทางปรััชญาจีีน 

เพื่่�อการจััดสภาพแวดล้้อม ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การตั้้�งถิ่่�นฐาน ผัังเมืือง สถาปัตัยกรรม และการตกแต่่ง

ภายใน โดยมุ่่�งเน้้นความสมดุุลระหว่่างมนุุษย์์และธรรมชาติิ การศึึกษาอิิทธิิพลระหว่่าง 

สภาพแวดล้้อมกัับมนุุษย์์ช่่วยให้้เข้้าใจมโนทััศน์์และแนวคิิดดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะภููมิิปััญญาชาวจีีน 

ที่่�มีีอิิทธิิพลมาจนถึึงปััจจุุบััน แนวคิิดการออกแบบแบบดั้้�งเดิิมนี้้�ยัังคงมีีความสำคััญต่่อการสร้้าง

ความเข้้าใจในมิิติิทางวััฒนธรรมที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการออกแบบ

วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับ

นัักออกแบบภายใน นัักออกแบบบ้้านด้้วยแนวคิิดฮวงจุ้้�ย และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านฮวงจุ้้�ย และ

โหราศาสตร์์จีีน และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาใช้้ทฤษฎีีความจริงแบบสหนััย (Coherence theory  

of truth) เพื่่�อพิิจารณาความจริิงของข้้อมููลเกี่่�ยวกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมนั้้�นสอดคล้้อง 

เชื่่�อมโยง และไม่ข่ัดัแย้้งกันักับัความจริงิของข้อ้มูลูในแต่ล่ะประเด็น็ในกระบวนการออกแบบภายใน 

เพื่่�อนำไปสู่่�ความเชื่่�อมโยงของแนวคิิด ตามข้้อเท็็จจริิงต่่าง ๆ  

ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: การวิิจััยได้้นำเสนอเกี่่�ยวกัับความสอดคล้้องเชื่่�อมโยง และแตกต่่างของ 

แนวคิิดฮวงจุ้้�ยกัับกระบวนการออกแบบภายใน 4 ด้้านดัังนี้้� 1. ความเชื่่�อมโยงด้้านปััจจัยทาง 

กายภาพในการออกแบบ 2. ความเชื่่�อมโยงด้้านระเบีียบแบบแผนที่่�สนับัสนุุนการออกแบบเชิงิทาง

กายภาพให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม วิิถีีชีีวิิต กฎหมาย บรรทััดฐานทางสัังคม 3. ความเชื่่�อมโยง

ด้้านปััจจััยทางอารมณ์์ 4. การอธิิบายแนวคิิดการออกแบบที่่�แตกต่่างกััน

นัยัสำคัญัของการศึกึษา: ผลการวิจิัยันี้้�นำเสนอแง่มุุ่มสำหรับันักัออกแบบ และบุุคคลที่่�มีคีวามเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับฮวงจุ้้�ย ในแง่่มุุมทางสัังคมที่่�เป็็นพหุุวััฒนธรรม จะพบว่่าความเชื่่�อมีีความแตกต่่าง 

หลากหลาย การตีคีวามจึงึมีลีักัษณะเฉพาะทางวัฒันธรรมที่่�แตกต่า่งกันั หากการออกแบบสามารถ

ยึึดโยงตามหลัักปััจจััยทางกายภาพที่่�สอดคล้้องกัันกัับกิิจกรรม พฤติิกรรม และความงาม  

อย่่างสมเหตุุสมผลก็็สามารถออกแบบและอธิิบายในแง่่มุุมต่่าง ๆ  ได้้

สรุุปผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: การวิิจััยครั้้�งนี้้�ให้้ความสำคััญกัับความเชื่่�อมโยง

สอดคล้้องระหว่่างแนวคิิดฮวงจุ้้�ยกัับการออกแบบภายในสำหรัับการศึึกษาวิิจััยในอนาคต  

ควรศึึกษาอิิทธิิพลของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยเกี่่�ยวกัับ “ชี่่�” ที่่�มีีต่่อสภาพแวดล้้อมการบููรณาการแนวคิิด 

ฮวงจุ้้�ยกัับแนวทางการออกแบบที่่�ยั่่�งยืืน การศึึกษาผลกระทบของการออกแบบตามหลัักฮวงจุ้้�ย 

ต่่อสุุขภาพจิิต และแนวทางปฏิิบััติิร่่วมกัันระหว่่างฮวงจุ้้�ยกัับการออกแบบภายใน เพื่่�อพััฒนา 

แนวคิิด และการออกแบบร่่วมกัันระหว่่างนัักออกแบบและซิินแส
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1. บทนำ
	 แนวคิิดการออกแบบโดยศาสตร์์ของฮวงจุ้้�ยได้้เชื่่�อมโยงกัับความเชื่่�อ และปรัชญาของชาวจีีนในยุุค

ก่อ่น โดยมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงการออกแบบสถาปัตัยกรรม และการวางผังัเมืือง หากแต่่ครอบคลุุมถึึงการตกแต่่ง

ภายใน การตั้้�งถิ่่�นฐาน การเลืือกตำแหน่่งที่่�ตั้้�ง กิิจกรรม การจััดการสิ่่�งแวดล้้อม และแนวทางการดำเนิินชีีวิิต

ที่่�มีีเป้้าหมายในการตระหนัักรู้้�ที่่�ถููกต้้องเหมาะสมต่่อมนุุษย์์และธรรมชาติิ มีีการออกแบบโดยใช้้หลัักการทาง

ปรััชญา ความสมดุุลกัับธรรมชาติิ เพ่ื่�อศัักยภาพในการอยู่่�ร่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์และสภาพแวดล้้อมอย่่าง

กลมกลืืน คำนึึงถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์และสภาพแวดล้้อม การดููแลร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ กัับการใช้้

ชีีวิิตประกอบรวมกััน

	 การออกแบบภายในเป็็นศาสตร์์และศิิลป์์ที่่�มีีการพััฒนามาตั้้�งแต่่ยุุคอีียิิปต์์ จนถึึงต้้นศตวรรษที่่� 19  

มีีการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ และได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นในยุุโรปและอเมริิกา สาเหตุุหลัักเกิิดจากการ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงยุุคการปฏิิวััติิอุุตสาหกรรม ซึ่่�งมีีผลต่่อพฤติิกรรม

การใช้้ชีีวิิตของผู้้�คน จึึงเกิิดความต้้องการตกแต่่งภายใน ต่่อมาในช่่วงกลางถึึงปลายศตวรรษที่่� 19 หลัักสููตร

การออกแบบภายในเริ่่�มมีีการจััดตั้้�งในสถาบัันการศึึกษาเฉพาะด้้าน โดยมีีการเรีียนการสอนการออกแบบ 

การใช้้วััสดุุ และการวิิเคราะห์์พื้้�นที่่�อย่่างละเอีียด ซึ่่�งเน้้นการตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้ การศึึกษา

ในช่่วงนี้้�จึึงมุ่่�งหวัังที่่�จะพััฒนานัักออกแบบที่่�มีีความรู้้�ทั้้�งในด้้านทฤษฎีีและทัักษะปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้สามารถ

สร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีความสวยงาม และใช้้งานได้้จริิงในสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ  (Mann, 2018)

แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตั้้�งถิ่่�นฐาน ที่่�อยู่่�อาศััย การออกแบบสิ่่�งก่่อสร้้าง และการอธิิบายมโนทััศน์์ 

(Conceptual explanation) เป็็นบทบาทสำคััญต่่อการเรีียนรู้้� และประสบการณ์์ของมนุุษย์์ การถอดรหััส

ชุุดความคิิดของมนุุษย์์อัันซัับซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นในบริิบททางความเชื่่�อ และปรัชญาจีีนกัับปััจจุุบันจะสามารถ

ทำความเข้้าใจวิิธีีคิิดเชิิงระบบ (Systematic thinking) และพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์ประกอบ 

ต่่าง ๆ  ที่่�มีีผลกระทบ และความเชื่่�อมโยงระหว่่างกััน ดัังนั้้�นการศึึกษาอิิทธิิพลที่่�ส่่งผลต่่อกัันระหว่่าง 

สภาพแวดล้้อมกับัมนุุษย์์ทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นธรรมชาติ ิและสิ่่�งที่่�มนุุษย์์สร้้าง จะช่่วยอธิบิายชุุดความคิิดของมนุุษย์์ในอดีตี

ที่่�เชื่่�อมโยงกัันระหว่่างสภาวะทางธรรมชาติิ ภููมิิประเทศ สถานการณ์์ บรรทััดฐานทางสัังคม ขนบธรรมเนีียม 

ประเพณีี วััฒนธรรม บ้้านเรืือน และความเชื่่�อในท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแนวคิิดที่่�เป็็นแบบแผน 

ทางภููมิิปััญญาที่่�สืืบทอดอย่่างยาวนานของชาวจีีนยุุคโบราณจนถึึงปััจจุุบััน

ทั้้�งนี้้� การศึึกษาอิิทธิิพลระหว่่างสภาพแวดล้้อมกัับมนุุษย์์ช่่วยให้้เราสามารถเข้้าใจมโนทััศน์์ และ 

ความเชื่่�อที่่�มีีมาแต่่โบราณ โดยเฉพาะในบริิบทของภููมิิปััญญาชาวจีีนที่่�สืืบทอดมายาวนาน และส่่งผลมา 

จนปััจจุุบันัในบริบิททางสังัคมของไทย แนวคิดิการออกแบบบ้้านแบบดั้้�งเดิมินี้้�มักัถูกูมองข้้ามโดยนักัออกแบบ

สมััยใหม่่ ในขณะที่่�ยัังมีีผู้้�คนที่่�ให้้ความสำคััญกัับความเชื่่�อและความต้้องการในการออกแบบบ้้านในปััจจุุบััน 

การศึึกษาสิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงเป็็นการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการออกแบบภายในในมิิติิทางวััฒนธรรมที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อการออกแบบบ้้านอย่่างมีีนััยสำคััญ
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2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อมโยง และแนวคิิดร่่วมระหว่่างกระบวนการออกแบบภายใน กัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ย

เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบภายในทั้้�งเชิิงรููปธรรมและเชิิงนามธรรม

3. ขอบเขตของการวิิจััย

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตการศึึกษา โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

3.1 	ขอบเขตด้้านเนื้้�อหาและการสร้้างกรอบแนวคิิดการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักการออกแบบ

ภายใน และแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมจนนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจรายละเอีียด และลัักษณะคำสำคััญของ

แนวความคิิดที่่�เป็็นปััจจัยสำคััญสู่่�การออกแบบภายใน ดังันี้้� 1) ปััจจัยที่่�นำไปสู่่�การออกแบบภายใน ประกอบด้้วย 

ปััจจัยทางกายภาพ ปััจจััยจากมนุุษย์์ และปััจจััยทางสัังคม และ 2) ปััจจััยที่่�นำไปสู่่�การออกแบบแนวคิิด 

ฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม ประกอบด้้วย กฎทางกายภาพ กฎทางเจตจำนงและจิิตวิิญญาณ ระเบีียบแบบแผนทาง

วััฒนธรรม และวิิถีีชีีวิิต 

3.2	ข อบเขตด้้านผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ เพื่่�อการทำความเข้้าใจรายละเอีียด และลัักษณะคำสำคััญ  

การสััมภาษณ์์ โดยสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview) ด้้วยแบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง  

(Semi-structured interview) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการออกแบบภายใน และแนวคิิดฮวงจุ้้�ย เพื่่�อความ

อิ่่�มตััวของข้้อมููลกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิชาการ นัักออกแบบภายใน 3 ท่่าน  

2) ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักออกแบบบ้้านด้้วยแนวคิิดฮวงจุ้้�ย 3 ท่่าน และ 3) ผู้้�เชี่่�ยวชาญและนัักวิิชาการด้้านฮวงจุ้้�ย 

และโหราศาสตร์์จีีน 3 ท่่าน

	

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การออกแบบภายใน และแนวคิิดฮวงจุ้้�ยต่่างมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างบรรยากาศ และความรู้้�สึึก 

รวมถึึงการตอบสนองความต้้องการ การใช้้งานตามกิิจกรรมของผู้้�ใช้้ โดยเฉพาะในบริิบทของวััฒนธรรม 

จีนีโบราณ ซึ่่�งแนวคิดิฮวงจุ้้�ยถืือเป็็นหลักัการที่่�มีกีารปฏิบิัตัิ ิ และผ่่านการถ่่ายทอดมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น งานวิจิัยันี้้�ได้้

ศึึกษาและวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกระบวนการออกแบบภายในกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม  

โดยระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

ขั้้�นที่่� 1 การศึึกษาจากเอกสาร (Documentary research) เป็็นวิิธีีการวิิจััยโดยมีีหลัักเกณฑ์์ใน

การศึึกษาเนื้้�อหาของเอกสารและแหล่่งข้้อมููล ดัังนี้้� 1) หนัังสืือและตำรา เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบ

ภายใน และแนวคิิดฮวงจุ้้�ย 2) งานวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์เกี่่�ยวกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ย และการออกแบบภายใน 3) งานวิิจััย

ก่่อนหน้้านี้้�ที่่�ศึึกษาในหััวข้้อที่่�คล้้ายคลึึงกััน และ 4) เอกสารทางประวััติิศาสตร์์เกี่่�ยวกัับแนวทางการออกแบบ

บ้้านในวััฒนธรรมจีีนโบราณ 
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ขั้้�นที่่� 2 การสร้้างกรอบทฤษฎีี (Theory framework) กรอบทฤษฎีีสร้้างขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรมทั้้�งปััจจััยทางกายภาพ พฤติิกรรมของมนุุษย์์ และความเชื่่�อทางวััฒนธรรม ในการศึึกษาแนวคิิด 

ฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมกัับการออกแบบภายใน จนนำไปสู่่�เนื้้�อหาการสร้้างแบบสััมภาษณ์์ 

โดยผู้้�วิิจััยอาศััยทฤษฎีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) และการใช้้ทฤษฎีีความจริง 

แบบสหนััย (Coherence theory of truth) เพื่่�อพิิจารณาความจริิงของข้้อมููลเกี่่�ยวกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ย 

แบบดั้้�งเดิมินั้้�นสอดคล้้องเชื่่�อมโยง และไม่่ขัดัแย้้งกัันกับัความจริงิของข้้อมูลูในแต่่ละประเด็น็ในกระบวนการ

ออกแบบภายใน ด้้วยการพิิสููจน์์ข้้อมููลโดยการอิิงจากความกลมกลืืน และการเชื่่�อมโยงกัันของชุุดความคิิด 

ในการออกแบบ และอ้้างอิงิความเชื่่�อมโยงทางทฤษฎีจีิติวิทิยาสภาพแวดล้้อมเพื่่�อศึกึษาอิทิธิพิลที่่�ส่ง่ผลต่อ่กันั 

ขั้้�นที่่� 3 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการทบทวนวรรณกรรมและการสััมภาษณ์์ การสััมภาษณ์์ใน

ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องมาจััดหมวดหมู่่� การลงรหััส (Code and text) เปรีียบเทีียบ ตีีความ และการวิิเคราะห์์

ประเด็็นต่่าง ๆ  และหลัักการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการออกแบบภายใน และแนวคิิดฮวงจุ้้�ยดั้้�งเดิิม และ 

การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ ตีีความข้้อมููลวััฒนธรรมจีีนโบราณในบริิบทการออกแบบภายในในสัังคมไทย

ปััจจุุบัน ด้้วยการพรรณนาวิิเคราะห์์การออกแบบทั้้�งข้้อมููลที่่�มีีความเหมืือน และความแตกต่่างของ 

ความสัมัพันัธ์ส์อดคล้้อง และความเชื่่�อมโยงของแนวคิดิตามข้อ้เท็จ็จริงิต่า่ง ๆ  ของระหว่า่งการออกแบบภายใน

กัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม

5. ประโยชน์์ของการวิิจััย

5.1	 สร้้างความเข้้าใจร่่วมระหว่่างการออกแบบภายในที่่�ใช้้หลัักทางวิิทยาศาสตร์์และศิิลปะกัับ 

แนวคิิดฮวงจุ้้�ยซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนความเชื่่�อและปรััชญา

5.2 	การเข้้าใจความแตกต่่างระหว่่างแนวทางการออกแบบภายในและแนวคิิดฮวงจุ้้�ย ทำให้้สามารถ

พััฒนาแนวทางการออกแบบหรืือหลัักการในการอธิิบายการออกแบบให้้สอดคล้้องกัับบริิบทต่่าง ๆ  

5.3 	เพื่่�อเป็็นแนวทางที่่�มีพีื้้�นฐานที่่�สามารถรวมหลัักการออกแบบต่่าง ๆ  ทั้้�งอดีีต และปัจัจุุบันในการ

ออกแบบเพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ที่่�สมบููรณ์์แบบ และมีีความหมาย

6. ผลการวิิจััย

6.1	หลัักเกณฑ์์ของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมในเชิิงนามธรรม และเชิิงกายภาพที่่�ส่่งผลต่่อ 

การออกแบบจากการศึึกษาแนวคิิดฮวงจุ้้�ยหลากหลายสำนัักตามหลัักปรััชญาและหลัักเกณฑ์์พื้้�นฐาน พบว่่า  

แนวคิิดฮวงจุ้้�ยเชื่่�อว่่าชีีวิิต และชะตากรรมมีีความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงระหว่่างสภาพแวดล้้อมกัับมนุุษย์์ 

ประกอบด้้วย
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	  6.1.1 ปรััชญาเต๋๋า โดยชาวจีีนโบราณเชื่่�อว่่า “ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างคล้้อยตามเต๋๋า” ซึ่่�ง “เต๋๋า”  

แปลความได้้ว่า “วิิถีี” หรืือ “เส้้นทาง” ซึ่่�งพยายามสะท้้อนวิิถีีแห่่งธรรมชาติิอัันเป็็นนิิรัันดรของจัักรวาล  

และวิิถีีแห่่งมนุุษย์์ไว้้ในแนวคิิด การวิิวััฒน์์ของแนวคิิดเต๋๋ามาจากการสัังเกตการณ์์ธรรมชาติิ ที่่�มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงไปมาเป็็นวััฏจัักร ดัังนั้้�น มนุุษย์์และธรรมชาติิจึึงอยู่่�ภายใต้้กฎเกณฑ์์เดีียวกััน คืือ เอกภาพที่่� 

สมดุุล กลมกลืืนของสิ่่�งที่่�มีีคุุณสมบััติิตรงกัันข้้าม

	 6.1.2 	อินิ-เอี๋๋�ยง หรืือ หยินิ-หยาง มาจากแนวคิิดที่่�ต่อ่เนื่่�องกันัจากปรัชัญาเต๋า๋ เอกภาพที่่�สมดุุล 

และกลมกลืืนของสิ่่�งที่่�มีีคุุณสมบััติิตรงกัันข้้ามซึ่่�งก่่อให้้เกิิดด้้านต่่าง ๆ  ทั้้�งหมดของชีีวิิตและวััตถุุ “อิิน” 

คืือ ความมืืด “เอี๋๋�ยง” คืือ ความสว่่าง “อิิน” คืือ ฝ่่ายรัับ “เอี๋๋�ยง” คืือ ฝ่่ายรุุก เมื่่�อรวมเป็็นหนึ่่�งจึึงเกิิด 

ความกลมกลืืน

	ดั ังนั้้�น ปรััชญาเต๋๋า และอิิน-เอี๋๋�ยง เป็็นบทบาทที่่�สำคััญในการออกแบบเกืือบทุุกด้้านตาม 

หลัักคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม ซึ่่�งเน้้นความสมดุุล และความกลมกลืืน โดยแสวงหาสถานที่่� ดััดแปลง แก้้ไข 

จััดการความสมดุุลให้้แก่่งานออกแบบ

	 6.1.3 	“ชี่่�” เป็็นแนวทางที่่�เชื่่�อมโยงพลัังงานทุุกสิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อมนุุษย์์  

ตามอุุดมคติแิล้้ว ชี่่� คืือการไหลเวียีนของพลังังานที่่�ราบเรียีบสม่่ำเสมอทั้้�งเชิงิร่่ายกายของมนุุษย์์ และสภาพแวดล้้อม 

ชาวจีีนโบราณเชื่่�อว่่าชี่่�มีีอิิทธิิพลต่่อโชคชะตาแม้้กระทั่่�งการติิดต่่อสื่่�อสารทางสัังคม ซาราห์์ โรสส์์บาช  

(2532) อธิิบายว่่า “ชี่่�” หมายความถึึง จิิตวิิญญาณ และพลัังงานหรืือลมหายใจของมนุุษย์์ ร่่างกาย  

สภาพแวดล้้อม และสิ่่�งต่า่ง ๆ  ซึ่่�งจุุดมุ่่�งหมายของฮวงจุ้้�ย คืือ การกล่อ่มเกลา ส่ง่เสริมิชี่่�ที่่�มีอียู่่�ในสภาพแวดล้้อม 

ให้้เกิิดการไหลเวีียนของชี่่�ภายในร่่างกายเป็็นการช่่วยให้้ชีีวิิต และโชคชะตาดีีขึ้้�น ชี่่�จึึงเป็็นปััจจััยที่่�กำหนด

ลัักษณะทางกายภาพ บุุคลิิกภาพส่่วนบุุคคล และในขณะเดีียวกัันชี่่�ก็็มีีผลกระทบต่่อตััวบุุคคล ด้้านอารมณ์์

ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรม อิิทธิิพลของชี่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีต่่อบุุคคลนั้้�น มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อน 

ระหว่่างองค์์ประกอบทางกายภาพ และจิิตใจของมนุุษย์์ ซาราห์์ โรสส์์บาช (2532) ยัังอธิิบายถึึงกรณีีที่่�ประตูู

บ้้านเปิิดไปเจอสัันมุุมของกำแพง จะส่่งผลต่่อการมองเห็็นภายในบ้้านที่่�ไม่่เท่่ากัันในขณะที่่�กำลัังเข้้าบ้้าน  

ความรู้้�สึกึในการเข้้าสู่่�บ้้านนี้้�สร้้างความรู้้�สึกึทางจิิตใจ เป็น็ผลเน่ื่�องมาจากต้้องปะทะกัับสิ่่�งแหลมคม จึงึกระทบ

ต่่อสภาวะความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ปลอดภััย

	 6.1.4	 “ห้้าธาตุุ” เป็็นการเสริิมสร้้างความกลมกลืืนของหลัักการ ชี่่� ในบ้้าน และบุุคคลด้้วย 

ห้้าธาตุุ คืือ ทอง (โลหะ) ไม้้ น้้ำ และดิิน อำนาจ คุุณสมบััติิ โดยการใช้้วััสดุุ หรืือการจััดคู่่�สีีที่่�ปรัับใช้้กัับ 

บ้้านเรืือนให้้สอดคล้้องกัับบุุคคล และความกลมกลืืนกัับสภาพแวดล้้อม กิิติิ สิินธุุเสก (2553) ยัังอธิิบาย

สนัับสนุุนถึึงปััจจัยที่่�เกิิดจากมนุุษย์์ในเรื่่�องของวััสดุุที่่�ใช้้ในการก่่อสร้้าง คุุณสมบััติิของวััสดุุ ไม่่ว่่าจะเป็็น สีี  

ความแข็็ง ขนาด โดยแต่่ละวััสดุุมีีข้้อจำกััด ลัักษณะของโครงสร้้าง และวิิธีีการก่่อสร้้าง จากข้้อสัังเกต 

ทางประวััติิศาสตร์์ มนุุษย์์ได้้พัฒนาการสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยหลายแบบ โดยสิ่่�งก่่อสร้้างเหล่่านั้้�นถููกสร้้างให้้ 
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เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมโดยรอบ ตลอดจนการเลืือกใช้้วัสดุุ ดัังนั้้�นสิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงเป็็นปััจจัยพื้้�นฐานในการ 

นำมาพิิจารณาการออกแบบภายใน

	 6.1.5 	หลัักเกณฑ์์พื้้�นฐานของฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมที่่�ส่่งผลต่่อการออกแบบ สามารถแบ่่งได้้ 

เป็็น 2 ระดัับ ประกอบด้้วย 1) กฎทางกายภาพเรีียกว่่า “สิิง” เป็็นปััจจัยของสภาพแวดล้้อมฮวงจุ้้�ย 

ที่่�จัับต้้องได้้ทั้้�งหมด และแบ่่งออกอีีก 2 ปััจจััย คืือ ปััจจััยภายใน เช่่น รููปทรง โครงสร้้าง บ้้าน เสา ประตูู  

การวางเครื่่�องเรืือน ผนังบริิเวณ และปััจจัยภายนอก ทิิศทาง ต้้นไม้้ แม่่น้้ำ ลำธาร เป็็นต้้น โดยตามหลััก 

ดั้้�งเดิิมนิิยมของสำนัักฮวงจุ้้�ยต่่าง ๆ  จะเน้้นสิิงเป็็นหลัักในการกำหนดหรืือปรัับเปลี่่�ยนทิิศทางให้้กลมกลืืน 

กัับสภาพแวดล้้อมเพื่่�อการไหลเวีียนของพลัังงาน และสร้้างความสมดุุลของชี่่�เป็็นเรื่่�องสำคััญ และ 2) กฎทาง

จิิตวิิญญาณ เรีียกว่่า “อี้้�” เป็็นปััจจััยด้้านเจตจำนง ความปรารถนา และความต้้องการในเรื่่�องของการใช้้งาน 

ที่่�สะดวกสบายแล้้วยังัถูกูเชื่่�อมโยงมาจากปรัชัญาเต๋๋า ถืือเป็็นกระบวนอันัสำคัญัที่่�จับัต้้องไม่่ได้้ แต่่โดยนัยัสำคัญั 

คืือ การอธิิบายประกอบในการเชื่่�อมโยงวิิถีีชีีวิิต ปรััชญา ความเชื่่�อถึึงการโอนย้้ายหรืือการเปลี่่�ยนถ่่าย  

พลัังงานให้้เกื้้�อหนุุน และทำให้้เกิิดความมงคลแก่่กฎทางกายภาพ ดัังนั้้�นหากนำกฎพื้้�นฐานทั้้�ง 2 ระดัับ  

ดัังกล่่าวนี้้�มาพิิจารณา พบว่่าการออกแบบเน้้นกฎทางกายภาพเพื่่�อตอบสนองความต้้องการและการใช้้ 

งานของผู้้�ใช้้เป็็นหลัักสำคััญ

	 หลัักเกณฑ์์พื้้�นฐานฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมที่่�แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับนี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อ 

การออกแบบภายใน โดยกฎทางกายภาพ หรืือที่่�เรียีกว่า่ “สิิง” แสดงให้้เห็็นถึงึความสำคััญของสภาพแวดล้้อม

ที่่�จัับต้้องได้้ ซึ่่�งเป็็นการจััดวางองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ของบ้้าน ดัังนั้้�น ผู้้�ออกแบบจึึงพิิจารณาถึึงองค์์ประกอบ

เหล่่านี้้� เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการอยู่่�อาศััยที่่�ดีี อีีกทั้้�งกฎทางจิิตวิิญญาณ หรืือ “อี้้�” ที่่�มาจาก 

เจตจำนง และความปรารถนา ซึ่่�งจากการตีคีวามพบว่่า ความต้้องการเกี่่�ยวกัับประโยชน์ใช้้สอยที่่�สะดวกสบาย 

และสวยงามผสมผสานกัับปรัชญา วิิถีีชีีวิิตและความเชื่่�อ ซึ่่�งเป็็นอิิทธิิพลต่่อการออกแบบให้้เกิิดความรู้้�สึึก 

ที่่�ดีีในทางจิิตใจ เมื่่�อทั้้�ง 2 กฎพื้้�นฐานนี้้�ถููกนำมาพิิจารณาให้้สอดคล้้องกัันกัับการออกแบบที่่�ตอบสนอง 

ความต้้องการของผู้้�ใช้้ จิิตรา ก่่อนัันทเกีียรติิ (2552 อ้้างถึึงใน สมชััย เจริิญวรเกีียรติิ, 2558) กล่่าวว่่า  

แนวคิิดฮวงจุ้้�ยหากสภาพแวดล้้อมภายในที่่�อยู่่�อาศััยไม่่สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมของสมาชิิกภายในบ้้าน  

จะก่่อให้้เกิิดความไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ เจ็็บป่่วย มีีแต่่เรื่่�องยุ่่�งยาก เชื่่�อกัันว่่าเกิิดจากการไม่่สมดุุลทาง

กายภาพ พฤติิกรรมของมนุุษย์ก์ับัธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งล้้วนเป็น็อิทิธิพิลที่่�ส่ง่ผลต่อ่มนุุษย์ ์ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับรู้้�สภาพแวดล้้อม วิิมลสิิทธิ์์� หรยางกููร (2554) อธิิบายว่่า สภาพแวดล้้อมที่่� 

เกี่่�ยวข้้องกับัประสาทสััมผัสัมนุุษย์์รับัรู้้�ถึงึคุุณสมบัติัิต่่าง ๆ  ของสภาพแวดล้้อม เช่่น รูปูทรง ขนาด ผิวิสัมัผัสั สีี  

การรัับรู้้�ทางสภาพแวดล้้อมกายภาพจึึงเป็็นส่่วนสำคััญสำหรัับนัักออกแบบที่่�ต้้องจััดระเบีียบสภาพแวดล้้อม

กายภาพ 
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	 ดัังนั้้�น ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับสภาพแวดล้้อมของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยจึึงมิิได้้เกิิดจาก 

องค์์ประกอบเดีียว แต่่เป็็นผลจากการผสมผสานของปััจจััยหลายด้้าน รวมถึึงปััจจััยทางสรีีระ บุุคลิิกภาพ  

สังัคม และโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งระเบียีบแบบแผนทางวัฒันธรรม จากการดำรงชีวีิติในแต่ล่ะสังัคมที่่�หลากหลาย 

ซึ่่�งระบบคุุณค่่า และความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันนี้้�ทำให้้การดำเนิินชีีวิิตมีีลัักษณะที่่�เฉพาะเจาะจง และมีี 

ความหมายที่่�ต่่างออกไป สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นในสภาพแวดล้้อมที่่�มนุุษย์์มีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เพีียงแต่่ 

ต้้องคำนึึงถึึงประโยชน์์ใช้้สอยเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องจััดสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสมทางสภาวะทางจิิตใจด้้วย

	 การอธิิบายแนวคิิดการออกแบบของฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิมิ ประกอบด้้วย “ยู่่�ซี่่�” ซึ่่�งเป็น็การอธิิบาย

ในลัักษณะเชิิงกายภาพเป็็นการแก้้ไขปััญหาแบบรููปธรรมด้้วยการออกแบบที่่�สมเหตุุสมผลตามลัักษณะ 

กิิจกรรม พฤติิกรรมการใช้้งาน และ “ชููซี่่�” เป็็นลัักษณะเชิิงความเชื่่�อ ที่่�เป็็นกระบวนการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

ภายในจิิตใต้้สำนึึก โดยมีีผลเชิิงบวกในทางจิิตวิิทยา ทั้้�ง “ยู่่�ซี่่�” และ “ชููซี่่�” มีีกลไกการทำงานร่่วมกัันด้้วย

เทคนิิคพื้้�นฐาน 3 ประการ คืือ 1) วิิธีีการเชื่่�อมโยงชี่่� 2) วิิธีีการสร้้างความสมดุุลของชี่่� และ 3) วิิธีีการเพิ่่�มพููน 

และกล่อ่มเกลาการล่ื่�นไหลของชี่่� รวมถึึงการใช้้แสง วัตัถุุ การตกแต่่ง เสียีง ต้้นไม้้ดอกไม้้ ตู้้�ปลา วัตัถุุเคล่ื่�อนไหว 

วััตถุุสว่่าง วััตถุุหนััก ตำแหน่่งกระแสไฟฟ้้า สััญลัักษณ์์เชิิงความหมาย และสีี ซึ่่�งปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าแนวคิิดฮวงจุ้้�ย

ก็ม็ีแีนวคิดิที่่�มีคีำอธิบิายนอกเหนืือความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ “ชููซี่่�” ซึ่่�งเน้้นคำอธิบิายในรูปูแบบวัฒันธรรมความเชื่่�อ 

จึึงใช้้เหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์อธิิบายได้้ยาก จึึงเป็็นข้้อจำกััดด้้านการยอมรัับในสัังคมปััจจุุบัน เวชสวรรค์์  

หล้้ากาศ (2549) ได้้อธิิบายแนวคิิดเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อเรื่่�องฮวงจุ้้�ยที่่�มีีอิิทธิิพลและบทบาทต่่องานออกแบบ 

ทางสถาปััตยกรรม โดยเสนอหลัักการและเหตุุผลของความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับฮวงจุ้้�ยกัับหลัักการออกแบบภายใน 

ซึ่่�งเปรีียบเทีียบตามหลัักความเป็็นจริิงของศาสตร์์ต่่าง ๆ  ที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน ภููมิิศาสตร์์ หรืือกายวิิภาคศาสตร์์ 

ซึ่่�งพบว่่าความเชื่่�อบางข้้อสามารถอธิิบายอย่่างมีีเหตุุผลที่่�ยอมรัับได้้ แต่่บางข้้ออาจยากที่่�จะหาศาสตร์์ใด ๆ  

ในปััจจุุบัันมาสนัับสนุุนความเชื่่�อนั้้�นว่่าเป็็นจริิง

6.2	หลัักเกณฑ์์การออกแบบภายใน เชิิงนามธรรมและเชิิงกายภาพที่่�ส่่งผลต่่อการออกแบบ  

Palmar (1981) ได้้อธิิบาย 3 ปััจจัยสำคััญที่่�มีีต่่อการออกแบบภายใน คืือ 1) ปััจจัยจากมนุุษย์์ (Human 

factor) คืือ วััตถุุประสงค์์โครงการ กิิจกรรม พฤติิกรรมผู้้�ใช้้ ลัักษณะนิิสััย ความสััมพัันธ์์ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 

จำนวนผู้้�ใช้้ ทััศนคติิ ความเข้้าใจ ความรู้้�สึึก ลัักษณะสัังคม ระเบีียบแบบแผนประเพณีี 2) ปััจจััยด้้านกายภาพ 

(Physical factor) ทำเลที่่�ตั้้�ง โครงสร้้าง การใช้้สอยอาคาร ความสััมพัันธ์์ของที่่�ว่่าง เครื่่�องเรืือน ลัักษณะ 

การใช้้สอย ระบบกิิจกรรมและพฤติิกรรม ระบบทางสััญจร การใช้้พลัังงาน และ 3) ปััจจัยที่่�มาจาก 

ภายนอก (External factor) กฎระเบีียบของกฎหมาย สภาพภููมิิประเทศ สภาพอากาศ เม่ื่�อพิิจารณาถึึง 

ความต้้องการ การออกแบบกัับพฤติิกรรมมนุุษย์์ และลัักษณะทางกายภาพของมนุุษย์์อัันเป็็นอิิทธิิพลสำคััญ

ต่่อการสร้้างระบบคิิดที่่�มีีในกระบวนการออกแบบที่่�ซัับซ้้อน โดยมีีการพิิจารณาหลายสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวไม่่ว่่าจะ

เป็็นสภาพแวดล้้อมจากธรรมชาติิ สิ่่�งที่่�กำลัังจะประดิิษฐ์์สร้้าง และสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างมาแล้้ว รวมถึึงระเบีียบ 

ทางสัังคมหรืือวััฒนธรรมมาผสมผสานอยู่่�ในการออกแบบเพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งก่่อสร้้างที่่�ดีี และตอบสนองการใช้้งาน 
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ความสะดวกสบาย และความงาม งานออกแบบภายในจึึงเกี่่�ยวข้อ้งอย่่างใกล้้ชิดิกัับกระบวนการทางพฤติิกรรม

ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความหลากหลาย เน่ื่�องจากบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลแต่่ละกลุ่่�มต่่างมีีมโนทััศน์์เกี่่�ยวกัับ 

สภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน การออกแบบจึึงต้้องคำนึึงถึึงความต้้องการ และพฤติิกรรมที่่�แสดงออกใน 

สภาพแวดล้้อมนั้้�น ดัังนั้้�น พฤติิกรรมมนุุษย์์ไม่่อาจแยกออกจากวิิถีีชีีวิิตและกิิจกรรมประจำวัันได้้ จัันทนีี  

เพชรานนท์์ (2542) ได้้อธิิบายถึึงการตอบสนองความต้้องการ (Need or requirement) และพฤติิกรรม

มนุุษย์์ (Human behavior) เพ่ื่�อประโยชน์ใช้้สอย ความต้้องการ ตามพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมกัับมนุุษย์์มา 

เป็็นฐานคิิด ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย 1) ปััจจััยของมนุุษย์์จะสื่่�อให้้เห็็นความต้้องการเชิิงนามธรรม เป็็นรููปธรรม

มากกว่่าความรู้้�สึึก 2) ปััจจัยทางกายภาพ เป็็นความต้้องการเชิิงรููปธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานที่่� หรืือ 

สิ่่�งแวดล้้อม และ 3) ปััจจััยภายนอก เป็็นเรื่่�องของกฎเกณฑ์์หรืือระเบีียบทางสัังคม และข้้อจำกััดของแต่่ละ

สภาพแวดล้้อม ดัังนั้้�นอิิทธิิพลส่่วนหนึ่่�งมาจากของปััจจัยทางสัังคม และวััฒนธรรมที่่�มีีผลต่่อการออกแบบ

สภาพแวดล้้อม สามารถจััดแบ่่งปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการออกแบบภายในได้้เป็็น 3 ปััจจััยสำคััญ ได้้แก่่ 

	 6.2.1 	ปััจจัยทางสภาพแวดล้้อมกายภาพ เป็็นปััจจัยสำคััญต่่อการดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ใน 

การตอบสนองทางร่่างกาย จากสภาพภููมิิอากาศ ภััยอัันตรายต่่าง ๆ  และความเป็็นอยู่่� โดยการตอบสนอง 

ทางร่่างกายที่่�เป็็นเครื่่�องป้้องกัันตนเอง หรืือการปรัับตััวเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงอุุณหภููมิิที่่�สููง หรืือต่่ำเกิินไป แดด  

ลม ฝน พฤติิกรรม กิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�มนุุษย์์ทำ ขนาด สรีีระ สััดส่่วน รููปร่่างรููปทรง การใช้้งาน การจััดวาง 

เคร่ื่�องเรืือน การจััดวางผัังภายใน ทิิศทางของห้้อง ความสะดวกสบาย การเลืือกใช้้วััสดุุ และการก่่อสร้้าง 

สิ่่�งต่่าง ๆ  สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นองค์์ประกอบสำคััญซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการออกแบบเชิิงกายภาพ กิิติิ สิินธุุเสก (2553)  

ยัังอธิิบายถึึงปััจจััยที่่�เกิิดจากมนุุษย์์ ประกอบด้้วย 1) ขนาดสััดส่่วนของมนุุษย์์ เป็็นตััวกำหนดขนาดสิ่่�งต่่าง ๆ

ซึ่่�งจะต้้องสัมัพันัธ์ก์ับัขนาดมนุุษย์ท์ี่่�จะต้้องใช้้งาน 2) สิ่่�งที่่�จำเป็น็สำหรับัมนุุษย์ ์สิ่่�งประกอบต่า่ง ๆ  เพื่่�อประโยชน์์

ใช้้สอย และอำนวยความสะดวกต่่อการดำรงชีีวิิต 3) กิิจกรรมที่่�มนุุษย์์กระทำ การสร้้างสิ่่�งต่่าง ๆ  เพื่่�อรองรัับ

กิจิกรรมต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นไม่ว่่า่กิิจกรรมนั้้�นจะมีลีักัษณะอย่า่งไร และคำนึงึถึึงผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรม 4) สภาพพื้้�นดิิน

ที่่�จะสร้้างอาคาร สภาพของพื้้�นที่่�ดิินเป็็นตััวกำหนดลัักษณะอาคาร และวิิธีีการก่่อสร้้างในแต่่ละพื้้�นที่่� 5) วััสดุุ

ที่่�ใช้้ในการก่่อสร้้าง คุุณสมบััติิของวััสดุุ ไม่่ว่่าจะเป็็น สีี ความแข็็ง ขนาด โดยแต่่ละวััสดุุมีีข้้อจำกััด และ 

ข้้อได้้เปรีียบแตกต่่างกััน และ 6) ลัักษณะของโครงสร้้าง และวิิธีีการก่่อสร้้าง 

	 6.2.2 	ปััจจัยทางสัังคม เม่ื่�อพิิจารณาถึึงบรรทััดฐานทางสัังคม ข้้อกำหนดทางกฎหมายที่่�

เกี่่�ยวข้้องต่่าง ๆ  หรืือที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิต การเลืือกทิิศทางที่่�ดีีตามคติิความเชื่่�อ การนำบางสิ่่�งที่่�

เคารพหรืือบููชามาจััดวางในตำแหน่่งต่่าง ๆ  รวมถึึงเคร่ื่�องหมายหรืือตััวแทนเชิิงสััญลัักษณ์์ นำมาสู่่�การปรับ 

การใช้้งานของพื้้�นที่่�ให้้สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมนั้้�น ๆ  สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นองค์์ประกอบสำคััญอัันจะส่่งผล 

ต่่อการออกแบบเชิิงนามธรรม หากพิิจารณาปััจจััยด้้านสัังคม จะพบว่่าความสำคััญของปััจจััยด้้านสัังคมที่่�มีี

ส่่วนสำคััญในการออกแบบ และการจััดวางตำแหน่่งสิ่่�งของภายในบ้้าน เช่่น โต๊๊ะหมู่่�บููชา ภาพเคารพ 

ตี่่�จู้้�เอี๊๊�ยะ หรืือสััญลักัษณ์์ที่่�มีคีวามหมายเฉพาะ เป็็นการสร้้างเอกลัักษณ์ท์ี่่�แสดงถึงึวัฒันธรรม และคติิความเชื่่�อ
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ต่่าง ๆ  การออกแบบพื้้�นที่่�ที่่�คำนึึงถึึงปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นกลไกในการเชื่่�อมโยงระหว่่างพื้้�นที่่�ใช้้สอยกัับบริิบททาง

สังัคม ซึ่่�งส่่งผลความรู้้�สึึก ความพึึงพอใจ การเข้า้ใจในความซับัซ้้อนของปััจจัยัทางสังัคมเหล่า่นี้้�จึงึมีคีวามสำคัญั 

ไม่่เพีียงสััมพัันธภาพกัับกฎหมาย และวััฒนธรรม แต่่ยัังมีีผลต่่อการสร้้างสรรค์์ความหมายสู่่�งานออกแบบที่่�ดีี

ด้้วย

	 6.2.3	 ปััจจััยทางอารมณ์์เมื่่�อพิิจารณาถึึงปััจจััยการรัับรู้้�สภาพแวดล้้อมทางกายภาพนั้้�น  

การออกแบบพื้้�นที่่�ที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการทางอารมณ์ ์ความรู้้�สึกึ และจิิตใจของผู้้�ใช้้งานจึงึมีคีวามสำคัญั

อย่่างยิ่่�ง การออกแบบพื้้�นที่่�ไม่่เพีียงแต่่สร้้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อความสะดวก และเป็็นระเบียีบในชีีวิติประจำวััน 

การเลืือกสีี และวััสดุุที่่�เหมาะสมล้้วนมีีบทบาทสำคััญในการกระตุ้้�นอารมณ์์ และสร้้างความรู้้�สึึกเชิิงบวกใน 

ทางจิติวิทิยา สิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้้วนเป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญัซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่มนุุษย์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงระหว่า่งเชิงินามธรรม และ 

เชิิงกายภาพ เมื่่�อพิิจารณาถึึงปััจจััยการรัับรู้้�สภาพแวดล้้อม วิิมลสิิทธิ์์� หรยางกููร (2554) ความหมายทางด้้าน

อารมณ์์ เกิิดจากความสััมพัันธ์์กัับสภาพแวดล้้อมตามประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งทำให้้บุุคคลมัักมีีความรู้้�สึึกว่่า

สภาพแวดล้้อมดีีหรืือไม่่ดีี ส่่วนการตอบสนองพฤติิกรรม และความต้้องเชิิงนามธรรม เป็็นรููปธรรมของมนุุษย์์

นั้้�น พฤติิกรรมมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิต และกิิจกรรมประจำวัันมัักเกี่่�ยวกัับปััจจััยทางสัังคม  

และวััฒนธรรม ซึ่่�งส่่งผลต่่อการกำหนดสภาพแวดล้้อมให้้เกื้้�อหนุุนต่่อกิิจกรรมและการกระทำ มนุุษย์์จึึงเป็็น

ส่่วนสำคััญในการกำหนดสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับสภาพแวดล้้อมนั้้�นเกิิด

จากอิิทธิิพลของพฤติิกรรม โดยมีีปััจจััยทางด้้านสรีีระ บุุคลิิกภาพ สัังคม และวััฒนธรรมประกอบกัันซึ่่�งส่่งผล

ต่อ่แบบแผนการดำรงชีวีิติในลักัษณะเฉพาะ และส่ว่นหนึ่่�งถูกูกำหนดเป็น็บรรทัดัฐานทางสังัคม การออกแบบ

กัับพฤติิกรรมมนุุษย์์ (Design and human behavior) จึึงเป็็นการจััดสภาพแวดล้้อมให้้เกิิดการตอบสนอง

ความต้้องการหน้้าที่่�ใช้้สอย (Function aspects) การออกแบบสภาพแวดล้้อมต้้องสอดคล้้อง และสนัับสนุุน

กิิจกรรม งานออกแบบจึึงเกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการทางพฤติิกรรมในสภาพแวดล้้อม (Spatial behavior) 

	ดั งันั้้�น เมื่่�อพิจิารณาปััจจัยัทางสภาพแวดล้้อมกับัจิติวิทิยาพบว่่า การออกแบบพื้้�นที่่�ที่่�ตอบสนอง

ต่่อความต้้องการทางอารมณ์์ และจิิตใจของผู้้�ใช้้งาน สามารถสร้้างผลกระทบเชิิงบวกต่่อคุุณภาพชีีวิิต  

ไม่่เพีียงแต่่ทำให้้บรรยากาศในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  สะดวกสบาย และการจััดระเบีียบ แต่่ยัังสามารถกระตุ้้�นอารมณ์์ 

ในเชิิงบวกได้้ผ่่านการเลืือกใช้้สีี วััสดุุที่่�เหมาะสม แสงสว่่าง บรรยากาศและการจััดวาง กระบวนการดัังกล่่าว

จึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่การจััดสภาพแวดล้้อมให้้สวยงาม แต่่ยัังเป็็นการสร้้างความเชื่่�อมโยงที่่�มีีความหมายระหว่่าง 

ผู้้�ใช้้งานกัับพื้้�นที่่� ผ่่านการตระหนัักถึึงความสำคััญขององค์์ประกอบต่่าง ๆ  ที่่�ส่่งผลต่่อความรู้้�สึึก และ

ประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน

	 6.2.4	 การอธิิบายกระบวนการออกแบบภายใน ใช้้เหตุุผลการอธิิบายด้้านสรีีระของมนุุษย์์เพ่ื่�อ

ความสะดวกสบาย ความปลอดภััย และความงาม การใช้้องค์์ประกอบ สีี รููปทรง วััสดุุที่่�สร้้างบรรยากาศที่่�น่่า

สนใจ ประกอบด้้วยการสร้้างสรรค์์รููปลัักษณ์์ที่่�สวยงาม ด้้านประโยชน์์ใช้้สอยจะคำนึึงถึึงการใช้้งาน เพื่่�อให้้
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พื้้�นที่่�มีีความสามารถในการตอบสนองความต้้องการของผู้้�ใช้้งาน ซึ่่�งรวมถึึงการจััดระเบีียบพื้้�นที่่� การเลืือก

เครื่่�องเรืือนที่่�เหมาะสมกับัการใช้้งาน และการวางผังัที่่�เอื้้�ออำนวยให้้เกิดิการทำงานในพื้้�นที่่�นั้้�นซึ่่�งเน้้นคำอธิบิาย

ในรููปแบบผลเหตุุสมผลทางวิิทยาศาสตร์์ศาสตร์์ และศิิลปะ 

6.3	 ความเชื่่�อมโยง และแนวคิิดร่่วมระหว่่างการออกแบบภายในกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยจากการศึึกษา

ความสััมพัันธ์์ และแนวคิิดร่่วมระหว่่างการออกแบบภายในกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ย พบว่่า การออกแบบภายในมีี

หลัักคิิดสำคััญในการออกแบบที่่�ต้้องคำนึึงปััจจัยทางกายภาพ ปััจจัยทางอารมณ์์ความรู้้�สึึก และปััจจัยทาง

สัังคม ซึ่่�งทั้้�ง 3 ปััจจััยนี้้�เชื่่�อมโยง สอดคล้้องกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม คืือ กฎทางกายภาพ กฎทาง 

จิิตวิิญญาณ และระเบีียบแบบแผนทางวััฒนธรรม ดัังต่่อไปนี้้�

	 6.3.1	 ความเชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจัยทางกายภาพของการออกแบบภายในกัับกฎทางกายภาพ

ของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม พบว่่า แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ “ชี่่�” ในฮวงจุ้้�ยมีีบทบาทสำคััญในการกำหนดลัักษณะ

ทางกายภาพ “สิิง” ของบ้้านเรืือน ซึ่่�งมีีผลต่่อการออกแบบพื้้�นที่่�ทั้้�งภายใน และภายนอก โดยสามารถแบ่่ง

ปััจจััยออกเป็็น 2 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ ปััจจัยภายในที่่�รวมถึึงรููปทรง โครงสร้้าง และการจััดวางเคร่ื่�องเรืือน 

ที่่�ส่่งผลต่่อความสะดวกสบาย และการใช้้งาน และปััจจัยภายนอกที่่�ประกอบด้้วยทิศิทางของแสงแดด ลม และ

สถานที่่�ตั้้�งของต้้นไม้้และแม่่น้้ำลำธาร ในขณะเดีียวกัันการออกแบบภายใน ให้้สำคััญต่่อการการตอบสนอง

ทางร่่างกาย จากสภาพภููมิิอากาศ และภััยอัันตรายต่่าง ๆ  และความเป็็นอยู่่� โดยการตอบสนองทางร่่างกายที่่�

เป็็นเครื่่�องป้้องกัันตนเอง หรืือการปรัับตััวเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงอุุณหภููมิิที่่�สููง หรืือต่่ำเกิินไป แดด ลม ฝน พฤติิกรรม 

กิจิกรรมต่่าง ๆ  ที่่�มนุุษย์ท์ำรวมถึึงการคำนึึงถึงึ สรีรีะ ขนาด รูปูร่า่ง สัดัส่ว่น การใช้้งาน และความสะดวกสบาย 

ความเชื่่�อมโยง และแนวคิิดร่่วมระหว่่างปััจจััยทางกายภาพกัับ “สิิง” กฎทางกายภาพ จึึงมีีความสำคััญต่่อใน

ด้้านการออกแบบ และกิิจกรรมการในชีีวิิตประจำวััน

	 6.3.2 	ความเชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจััยทางสัังคมของการออกแบบภายในกัับระเบีียบแบบแผน

ของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม พบว่่า ระเบีียนแบบแผน เป็็นลัักษณะที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของปััจจััยทางสัังคม  

การออกแบบจึึงจำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงบริิบทรอบข้้างที่่�เกี่่�ยวข้้อง กล่่าวคืือ ไม่่ว่่าจะเป็็นกฎเกณฑ์์ ประเพณีี 

วััฒนธรรม ปรััชญา หรืือวิิถีีปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดต่่าง ๆ  ในทุุก ๆ  สัังคมมีีความแตกต่่างกััน แต่่ล้้วนเป็็นบรรทััดฐาน

ทางสัังคม และมีีแบบแผนในการดำเนิินชีีวิิต ดัังนั้้�นแนวคิิดสำคััญที่่�เป็็นระเบีียบแบบแผนทางภููมิิปััญญา  

และบรรทััดฐานทางสัังคมนี้้�จึึงอยู่่�ภายใต้้ปััจจััยทางสัังคม นอกจากนี้้�ปััจจัยทางสัังคมกัับระเบีียบแบบแผน 

ยังัส่่งผลต่่อจิติวิทิยาสภาพแวดล้้อม เน่ื่�องจากกระบวนการทางพฤติิกรรมในสภาพแวดล้้อมที่่�มีคีวามหลากหลาย 

จากบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลแต่่ละกลุ่่�มต่่าง ๆ  ที่่�มีีมโนทััศน์์เกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน การออกแบบ

จึงึต้้องคำนึงึถึงึความต้้องการ และพฤติกิรรมที่่�แสดงออกในสภาพแวดล้้อมนั้้�น ดังันั้้�น พฤติกิรรมมนุุษย์์ไม่่อาจ

แยกออกจากวิิถีชีีวิีิต และกิจิกรรมประจำวัันได้้ โดยต้้องคำนึึงถึงึอิทิธิพิลของปััจจัยทางสังัคม และวััฒนธรรม 

ที่่�มีีผลต่่อการออกแบบสภาพแวดล้้อม
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		  6.3.3 ความเชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจััยทางอารมณ์์ของการออกแบบภายใน กัับ “อี้้�”  

กฎทางเจตจำนง และจิิตวิิญญาณของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม พบว่่า มีีความสำคััญในการออกแบบพื้้�นที่่�

ใช้้สอยในชีีวิิตประจำวััน แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ “อี้้�” ที่่�เน้้นเจตจำนง ความต้้องการ และความปรารถนาเป็็นตััวแปร

สำคััญที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการทางอารมณ์์ และจิิตใจของผู้้�ใช้้งาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับปััจจััยทางอารมณ์์ที่่�

ไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลกระทบต่่อลัักษณะทางกายภาพ แต่่ยัังมีีอิิทธิิพลอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อจิิตใจของผู้้�ใช้้พื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการสร้้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อความสะดวก ความเป็็นระเบีียบ การเลืือกสีี และวััสดุุ 

ในการออกแบบจึงึไม่่เพีียงแต่่มีบีทบาทในการสร้้างความสวยงาม แต่่ยังัสะท้้อนถึงึความเข้้าใจในเชิิงนามธรรม 

และเป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างเชิิงนามธรรม และเชิิงกายภาพ 

ภาพที่่� 1 ภาพความสััมพัันธ์์ระหว่่างกระบวนการออกแบบภายใน และแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบจารีีต

(พิิพััฒน์์ จรััสเพ็็ชร, ธนพล ลิ้้�มทััตธนกุุล, พีีรกานต์์ รุุณมณีีรััตน์์ และประชา พิิจัักขณา, ประเทศไทย, 2567)

7. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

ความเชื่่�อมโยง และแนวคิิดร่่วมที่่�สำคััญระหว่่างกระบวนการออกแบบภายในกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ย 

แบบดั้้�งเดิิม ได้้ให้้ความสำคััญต่่อปััจจัยทางกายภาพ อารมณ์์ และสัังคม ซึ่่�งมีีจุุดร่่วมทางความคิิด ในการดำเนิิน 

การออกแบบดัังนี้้�

7.1 	ความเชื่่�อมโยงระหว่่างปัจัจัยทางกายภาพของกระบวนการออกแบบภายในกับักฎทางกายภาพ 

“สิิง” ของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม (ดัังภาพที่่� 1) มีีแนวคิิดร่่วมเกี่่�ยวกัับเชิิงกายภาพ คืือ การจััดวาง 

เครื่่�องเรืือน การจััดวางผังัภายใน ทิศิทางของห้้อง สัดัส่ว่น รูปูร่า่งรูปูทรง วิธิีคีิดิเหล่า่นี้้�เป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญั
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อันัจะนำไปสู่่�การออกแบบเชิงิรููปธรรมซึ่่�งเป็็นหลักัคิดิสำคัญั เพื่่�อการตอบสนองต่่อความต้้องการทางร่่างกาย  

และประโยชน์ใช้้สอยทางกายภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ปฏิิภาณ ประภารััศมีี (2566) หลัักการออกแบบ 

ทางสถาปััตยกรรมที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยด้้วยซิินแส ที่่�ปฏิิบััติิจริิงของการออกแบบตามองค์์ประกอบ 

ทางกายภาพ ที่่�ประกอบด้้วย หลัักการจััดวางพื้้�นที่่� หลัักการของรููปร่่าง การจััดวางเฟอร์์นิิเจอร์์ และ 

องค์์ประกอบของบ้้าน หากพิิจารณาความสอดคล้้องดัังกล่่าวแล้้วพบว่่าความสััมพัันธ์์ที่่�เชื่่�อมโยงของแนวคิิด

ฮวงจุ้้�ย และการออกแบบภายในซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการให้้ความสำคััญต่่อกายภาพสู่่�การออกแบบเพื่่�อ 

ตอบสนองเชิิงกายภาพทั้้�งแนวคิิดฮวงจุ้้�ยและกระบวนการออกแบบภายในที่่�สอดคล้้องกัันของการจััดวาง

ตำแหน่่งและองค์์ประกอบสอดคล้้องกัับ เอกพงศ์์ อิินเกื้้�อ (2560) กล่่าวว่่า ทั้้�งแนวคิิดฮวงจุ้้�ย และหลัักการ

ออกแบบล้้วนให้้ความสำคััญกัับการจััดวางตำแหน่่งพื้้�นที่่� และการจััดองค์์ประกอบ แตกต่่างกัันเพีียง 

คำอธิบิาย โดยการจัดัวางตำแหน่่งพื้้�นที่่� ฮวงจุ้้�ยใช้้หลัักการแสดงข้้อปฏิบัิัติ ิ อธิิบายว่่าดีหีรืือร้้าย และให้้นำไปใช้้  

แต่่หลัักการออกแบบนั้้�นเน้้นคำอธิิบายความสำคััญกัับสััดส่่วนมนุุษย์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้งาน และ 

ปรับใช้้ให้้เหมาะสม อย่่างไรก็็ตามแม้้แนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมจะมีีหลัักเกณฑ์์ด้้านกายภาพที่่�สอดคล้้องกััน

แต่่แนวคิิดที่่�ว่่าด้้วยหลัักการ “ชี่่�” เป็็นการใช้้การตีีความ ซึ่่�งไม่่อาจพิสููจน์ได้้ว่าแท้้จริิงแล้้วคืือสิ่่�งใดกัันแน่่  

ซึ่่�งเป็็นจุุดด้้อยต่่อการยอมรัับในสัังคมวงกว้้าง

7.2 	ความเชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจััยทางสัังคมของการออกแบบภายในที่่�เป็็นวิิธีีคิิดเชิิงบููรณาการ 

ของการปรัับตััวต่่อการดำเนิินชีีวิิต พฤติิกรรมและกระแสนิิยมในปััจจุุบััน และระเบีียบแบบแผนของแนวคิิด

ฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม (ดัังภาพที่่� 1) เป็็นวิธิีคิีิดเชิงิบููรณาการระหว่่างปรัชญา วิถีิีชีีวิติ พฤติิกรรมและกระแสนิิยม 

ของคนในอดีีต โดยพิิจารณาบริิบททางสัังคมในยุุคสมััยนั้้�น ๆ  กฎหมาย ประเพณีี และวััฒนธรรมอัันเป็็น 

ปััจจััยต่่อพฤติิกรรม และกิิจกรรม ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลเชิิงนามธรรมที่่�นำมาเป็็นข้้อมููลในการพิิจารณา  

เพื่่�อสนัับสนุุนการออกแบบเชิิงกายภาพให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม วิิถีีชีีวิิต กฎหมาย บรรทััดฐานทางสัังคม 

จากการพิิจารณาแนวคิิดสภาพการณ์์เชิิงพฤติิกรรมในเรื่่�องของความเข้้าใจวัตถุุประสงค์์เชิิงวััฒนธรรมใน 

ทฤษฎีีจิิตวิิทยาสิ่่�งแวดล้้อม สุุวิิไล เรีียงวััฒนสุุข (2555) พบว่่าการพึ่่�งพากัันระหว่่างรููปแบบพฤติิกรรมทาง

วััฒนธรรมกัับสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ โดยพฤติิกรรมจะมีีลัักษณะเฉพาะตามสภาพแวดล้้อม และ 

ลักัษณะบุุคคล ดังันั้้�นพฤติิกรรมจึึงขึ้้�นอยู่่�กับัสภาพแวดล้้อม ด้้วยเหตุุนี้้�พฤติกิรรมทางสัังคมในแต่่ละวัฒันธรรม

จึึงเป็็นโจทย์์สำหรัับการกำหนดหรืือการออกแบบสภาพแวดล้้อม ทั้้�งการออกแบบเชิิงกำหนดพฤติิกรรม 

หรืือการออกแบบตามความต้้องการของผู้้�ใช้้ ทั้้�งนี้้�ความเชื่่�อมโยงดัังกล่่าวคืือการรวมกัันระหว่่างปััจจััย 

ทางสัังคม และวััฒนธรรมกัับการออกแบบภายใน เพื่่�อให้้การออกแบบนั้้�นสามารถสนัับสนุุนตอบสนองต่่อ

พฤติิกรรม และกระแสนิิยมในสัังคม

7.3	ความเชื่่�อมโยงระหว่่างปััจจััยทางอารมณ์์ของการออกแบบภายใน กัับ “อี้้�” กฎทางเจตจำนง 

และจิิตวิิญญาณของแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม (ดัังภาพที่่� 1) แสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการพิิจารณา

ปััจจััยทางอารมณ์์ และเจตจำนงในการออกแบบ มาใช้้ในการสร้้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อความสะดวกสบาย 
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ความเป็็นระเบีียบ และความงาม ซึ่่�งสะท้้อนถึึงวิิธีีคิิด และความเข้้าใจในการออกแบบที่่�มีีอิิทธิิพล 

จากประสบการณ์์ทางกายภาพ และการรัับรู้้�ทางอารมณ์์ที่่�มีีต่่อสภาพแวดล้้อมเป็็นการเชื่่�อมโยงระหว่่างถึึง 

มููลเหตุุเชิิงนามธรรมกัับเชิิงกายภาพเข้้าไว้้ด้้วยกััน มีีผลมาจากกระบวนการทางพฤติิกรรมในสภาพแวดล้้อม

ตามทางปััจจััยด้้านมนุุษย์์ต่่อพฤติิกรรม ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมกายภาพต่่อพฤติิกรรม การรัับรู้้�ทางสภาพ

แวดล้้อมกายภาพ และการตอบสนองความต้้องการเชิิงนามธรรม ให้้กลายเป็็นรููปธรรมของมนุุษย์์ที่่�ส่่งผล 

ต่่อการกำหนดสภาพแวดล้้อมให้้เกื้้�อหนุุนต่่อกิิจกรรม การกระทำ และการรัับรู้้�สภาพแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับประสาทสััมผััสมนุุษย์์ที่่�รัับรู้้�ถึึงคุุณสมบััติิต่่าง ๆ  ของสภาพแวดล้้อม เช่่น รููปทรง ขนาด ผิิวสััมผััส สีี  

การรัับรู้้�ทางสภาพแวดล้้อมกายภาพจึึงเป็็นส่่วนสำคััญสำหรัับนัักออกแบบที่่�ต้้องจััดระเบีียบสภาพแวดล้้อม

กายภาพ ดัังนั้้�นระหว่่างแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมกัับการออกแบบภายในล้้วนให้้เป็็นส่่วนสำคััญต่่อการ 

กำหนด และออกแบบสภาพแวดล้้อมทางกายภาพที่่�คำนึงึถึงึผลกระทบด้้านจิติใจ ความประสงค์์ ความพึึงพอใจ  

และการกระทำของบุุคคล แต่่อย่่างไรก็็ตาม “อี้้�” มีีความเฉพาะเจาะจงในด้้านจิิตวิิญญาณซึ่่�งมาจาก  

การผสมผสานความเชื่่�อท้้องถิ่่�น ปรััชญา และวิิถีีทางแห่่งชีีวิิตแบบปััจเจกบุุคคล จึึงส่่งผลให้้แนวคิิด 

ฮวงจุ้้�ยมีีความเฉพาะในแต่่ละกลุ่่�มคนเท่่านั้้�น

7.4	 การอธิิบายการออกแบบระหว่่างการออกแบบภายในกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม โดยการ

ออกแบบภายในที่่�เน้้นการอธิบิายเชิงิตรรกะเหตุุผลเกี่่�ยวกับัสรีรีะของมนุุษย์ ์ความสะดวกสบาย ความปลอดภััย 

ความต้้องการ กิิจกรรม พฤติิกรรม และความงาม ซึ่่�งขััดแย้้งกัันกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม โดยแนวคิิด 

ฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิม มี ี2 หลัักการในการอธิิบายแนวคิิด คืือ 1) หลัักการ “ยู่่�ซี่่�” ที่่�ให้้ความสำคััญต่่อการออกแบบ

เชิิงกายภาพที่่�สมเหตุุสมผลสอดคล้้องกัับการออกแบบภายใน และ 2) หลัักการของ“ชููซี่่�” ซึ่่�งเน้้นคำอธิิบาย

ในรููปแบบของความเชื่่�อที่่�เหนืือธรรมชาติิ สอดคล้้องกัับ เวชสวรรค์์ หล้้ากาศ (2549) กล่่าวว่่า ความเชื่่�อตาม

หลัักการของฮวงจุ้้�ยทั้้�งหมดได้้ถููกเปรีียบเทีียบกัับความจริิงกัับศาสตร์์ต่่าง ๆ  ที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน เช่่น ภููมิิศาสตร์์ 

หรืือกายวิิภาคศาสตร์์ ซึ่่�งความเชื่่�อบางประการยากที่่�จะหาศาสตร์์ใด ๆ  มาสนัับสนุุนว่่าเป็็นจริิง ด้้วยเหตุุนี้้� 

จึึงส่่งผลให้้นำไปสู่่�ความสัับสน และความยากลำบากต่่อการอธิิบายการออกแบบ แต่่หากพิิจารณาใน 

แง่่มุุมทางสัังคมที่่�เป็็นพหุุวััฒนธรรม จะพบว่่ามีีความเชื่่�อที่่�แตกต่่างหลากหลาย การตีีความที่่�มีีลัักษณะ 

เฉพาะทางวััฒนธรรมย่่อมแตกต่่างกััน หากการออกแบบสามารถยึึดโยงตามหลัักปััจจัยทางสรีีระของมนุุษย์์ 

ความสะดวกสบาย ความปลอดภััย กิิจกรรม พฤติิกรรม และความงาม อย่่างสมเหตุุสมผลก็็สามารถอธิิบาย

การออกแบบในมุุมมองแบบใดก็็ได้้



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 29 No. 1 (January-June 2025)
143ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

8. ข้้อเสนอแนะ

การศึึกษาแนวคิิดร่่วมระหว่่างกระบวนการออกแบบภายในกัับแนวคิิดฮวงจุ้้�ยแบบดั้้�งเดิิมนี้้�อาจ 

นำไปสู่่�การวิิจััย และแนวทางในการศึึกษาเพื่่�อการบููรณาการกัับศาสตร์์ต่่าง ๆ  ได้้ดัังนี้้�ส่่วนบนของฟอร์์ม 

ส่่วนล่่างของฟอร์์ม

8.1	 การศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับแนวคิิด “ชี่่�” ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ เช่่น พลัังงานแม่่เหล็็กไฟฟ้้า  

หรืือพลัังงานที่่�มีีอยู่่�ในสภาพแวดล้้อม เพื่่�อทำความเข้้าใจว่่าแนวคิิดของ “ชี่่�” อาจสะท้้อนถึึงสิ่่�งที่่�สามารถวััด 

และอธิิบายได้้ทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งจะช่่วยให้้แนวคิิดฮวงจุ้้�ยมีีความชััดเจนมากขึ้้�นในมุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์

8.2 	การบููรณาการแนวคิิดฮวงจุ้้�ยกัับแนวทางการออกแบบที่่�ยั่่�งยืืน โดยการนำหลัักการฮวงจุ้้�ย 

มาผสานกัับแนวทางการออกแบบที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable design) เช่่น การใช้้วััสดุุที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

การจััดการพลัังงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และการออกแบบที่่�ลดการใช้้ทรััพยากร 

8.3 	การศึึกษาอิิทธิิพลของฮวงจุ้้�ยต่่อสุุขภาพจิิต และอารมณ์์ การศึึกษาถึึงผลกระทบของการ

ออกแบบตามหลัักฮวงจุ้้�ยต่่อสุุขภาพจิิต และอารมณ์์ที่่�มีีต่่อมนุุษย์์ เพื่่�อเข้้าใจถึงการเชื่่�อมโยงระหว่่าง 

สภาพแวดล้้อม และอารมณ์์ของมนุุษย์์ ซึ่่�งจะช่่วยให้้การออกแบบมีีผลดีีต่่อสุุขภาพจิิต และอารมณ์์ของผู้้�ใช้้

8.4 	การสร้้างแนวทางปฏิิบััติิร่่วมกัันระหว่่างฮวงจุ้้�ย และการออกแบบภายใน เพื่่�อพััฒนาแนวคิิด 

และการปฏิิบััติิที่่�รวมกััน เช่่น การฝึึกอบรม และการเผยแพร่่ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบููรณาการแนวคิิดฮวงจุ้้�ย 

กัับการออกแบบภายในแก่่ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น นัักออกแบบ สถาปนิก มััณฑนากร เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจ 

และการนำไปปฏิิบััติิที่่�เป็็นประโยชน์์สููงสุุด เพื่่�อลดปััญหาความไม่่เข้้าใจกัันระหว่่างซิินแสกัับสถาปนิิก และ

มััณฑนากร

9. กิิตติิกรรมประกาศ

ขอขอบพระคุุณคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์และการออกแบบ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล
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