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Abstract
Background and Objectives: This creative research project emerged from the 
researcher’s observation that garment design and construction is a form of artistic 
creation. It not only reflects personal thoughts and beliefs, but also conveys 
perspectives on society and can be developed for commercial purposes.  
However, the process of creating wearable art through garment making often 
generates a significant amount of fabric waste from discarded cuttings and unused 
materials. This issue raises concerns in the present day, as the fashion industry has 
been increasingly recognized as a major contributor to global warming and climate 
change-problems that inevitably impact humanity.
Methods: This creative research adopts the Research and Development (R&D) 
approach to formulate and refine garment patterns that eliminate fabric waste 
during the cutting and construction stages, in alignment with the principles of 
zero-waste design. The design process is grounded in the application of a square 
grid framework and the F-Technique, a methodological approach comprising three 
core strategies: (1) Flat – engaging with two-dimensional surfaces as foundational 
planes for design; (2) Fold – utilizing folding techniques to shape and structure the 
material; and (3) Fix – implementing methods of securing components to ensure 
garment integrity without generating excess material.
Key Findings: The findings of this research reveal critical advancements in  
sustainable fashion design: (1) the square grid proves to be an effective structural 
framework for developing garment patterns that are fully aligned with zero-waste 
design principles, offering a tangible solution to one of the most pressing  
challenges in the fashion industry; (2) patterns generated from the square grid can 
be successfully constructed into wearable garments without producing fabric  
waste throughout the design and production process, thus demonstrating both 
environmental efficiency and creative viability; and (3) the prototype pattern 
developed through this approach exhibits strong potential for further refinement 
and integration into commercial fashion systems. 
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Implications of the Study: The results of this research can be applied to both 
pedagogical and industrial contexts. In education, the findings contribute to the 
development of curriculum and instructional practices focused on zero-waste 
fashion design. Simultaneously, the research offers a foundation for advancing 
pattern-making processes within the fashion industry, specifically those aimed at 
zero-waste garment production. This approach-which seeks to eliminate fabric 
waste throughout the manufacturing process-is increasingly recognized as both 
significant and necessary in efforts to address contemporary environmental  
challenges.
Conclusions and Future Study: This research focuses on the creative  
development of prototype patterns derived from the square form, with the aim 
of advancing their application within industrial systems to reduce fabric waste 
generated during the production process. Despite current limitations regarding 
standard sizing for industrial application and varying fabric widths available in  
the market, the researcher believes that the conceptual framework and  
developmental processes proposed in this study have the potential to be  
expanded and applied to commercial garment production. Furthermore, this  
research contributes to raising public awareness about environmental conservation, 
promoting actions that can prolong the Earth’s lifespan and ultimately help  
make the planet a more livable and safer home for all humanity.

บทคััดย่่อ
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: งานวิิจััยสร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้�เกิิดขึ้้�นจากความคิิดของผู้้�วิจััยที่่�พบว่่า 

การออกแบบและตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกายนั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างผลงานศิิลปะที่่�นอกจากจะ

สะท้้อนให้้เห็็นความคิิดและความเชื่่�อส่่วนบุุคคลแล้้ว ยัังสามารถสะท้้อนมุุมมองที่่�มีีต่่อสัังคม 

และพัฒันาไปสู่่�การใช้้งานในเชิงิพาณิชิย์ได้้ ทว่าขั้้�นตอนการสร้างสรรค์์ผลงานศิลิปะด้้วยการตัดัเย็บ็

เครื่่�องแต่่งกาย กลัับนำมาซ่ึ่�งเศษผ้้าเหลืือทิ้้�งจากการตััดแยกชิ้้�นส่่วนที่่�ไม่่ต้้องการเป็็นจำนวนมาก 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในปััจจุุบัันที่่�อุุตสาหกรรมแฟชั่่�นถููกจััดให้้เป็็นหนึ่่�งในปััญหาสำคััญของ 

ต้้นเหตุุแห่่งภาวะโลกร้้อนและความเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพภููมิิอากาศที่่�ส่่งผลกระทบต่่อมนุุษย์์

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

วิิธีีการศึึกษา: งานวิิจััยสร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้�ใช้้กระบวนการวิิจััยและพััฒนา (Research and  

Development) เพ่ื่�อออกแบบและพััฒนาแพตเทิิร์์นเคร่ื่�องแต่่งกายอย่่างง่่ายที่่�ปราศจาก 

ขยะเหลืือทิ้้�งระหว่่างขั้้�นตอนการตััดเย็็บ (Zero Waste) ผ่่านการใช้้กริิดรููปจััตุุรััสและกลวิิธีีเอฟ 

(F-Technique) อัันประกอบด้้วย 1) การใช้้ระนาบ (Flat) 2) การพัับ (Fold) และ 3) การยึึดติิด 

(Fix)

ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: ผลจากการวิิจััยพบว่่า 1) กริิดรููปจััตุุรััสสามารถนำมาใช้้สร้้างแพตเทิิร์์น 

เพื่่�อตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกายในลัักษณะที่่�สอดคคล้้องไปกัับแนวคิิดขยะเป็็นศููนย์์ได้้ 2) แพตเทิิร์์น 

จากกริิดรููปจััตุุรััสสามารถนำมาตััดเย็็บให้้เกิิดเป็็นเคร่ื่�องแต่่งกายได้้โดยไม่่เกิิดมีีขยะเหลืือใช้้ 

ระหว่่างขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ผลงาน 3) แพตเทิิร์์นต้้นแบบรููปจััตุุรััสสามารถนำไปพััฒนาให้้เกิิด

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ในเชิิงพาณิิชย์์ได้้อย่่างเหมาะสม
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1. บทนำ

	 แฟชั่่�นเป็็นหนึ่่�งในอุุตสาหกรรมทำลายโลก การเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนประชากรที่่�ไม่่หยุุดยั้้�งนำไปสู่่� 

การเร่ง่เพิ่่�มจำนวนการผลิติเสื้้�อผ้า้ในฐานะของปัจัจััยสี่่�ให้้เพียีงพอต่อ่ความต้อ้งการของมนุษุย์์ แต่เ่มื่่�อพฤติกิรรม

การบริิโภคของผู้้�คนเปลี่่�ยนไปตามกระแสนิยม ก็็ยิ่่�งส่่งผลให้้การเพิ่่�มปริิมาณการผลิตเป็็นไปเพ่ื่�อการซื้้�อขาย

ในระยะสั้้�นมากกว่่าเพื่่�อตอบสนองความจำเป็็นที่่�แท้้จริิง อุุตสาหกรรมเคร่ื่�องแต่่งกาย จึึงกลายเป็็นหนึ่่�งใน

ต้้นตอของการทำลายสภาพแวดล้้อม โดยเฉพาะส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ น้้ำ ดิิน และอากาศ เนื่่�องจากการผลิิต

เสื้้�อผ้้าโดยพื้้�นฐาน ต้้องใช้้ทรััพยากรจากธรรมชาติิมาเป็็นองค์์ประกอบหลัักตั้้�งแต่่กระบวนการเริ่่�มต้้น ทั้้�งการ

ใช้น้้้ำจำนวนมหาศาลเพื่่�อการเพาะปลูกูพืืชสำหรับัผลิติเส้น้ใยจนถึึงกระบวนการการย้อ้มและซักัล้า้งทำความ

สะอาด โดยบ่่อยครั้้�งโรงงานอุุตสาหกรรมมัักลัักลอบปล่่อยน้้ำเสีียจากกระบวนการผลิตลงสู่่�แหล่่งน้้ำตาม

ธรรมชาติิโดยไม่่มีีการบำบััด จนเกิิดเป็็นมลพิิษทำลายชีีวิิตสัตว์น้้ำ ระบบนิิเวศ และลุุกลามไปสู่่�ปัญหาการ

สะสมของสารเคมีีในน้้ำ ผืืนดิิน และในร่่างกายมนุุษย์์ “ฝ้้ายจััดเป็็นเส้้นใยผ้้าจากธรรมชาติิที่่�ถููกใช้้ใน

อุุตสาหกรรมแฟชั่่�นคิิดเป็็นสััดส่่วนมากถึึง 33% จากการเก็็บสถิิติิของ ICAC (International Cotton  

Advisory Committee) ในปััจจุุบััน ทั้้�งนี้้� ความเลวร้้ายของฝ้้ายไม่่ว่่าจะเป็็นการปลููกแบบธรรมดาหรืือการ

ปลูกแบบออร์์แกนิิก คืือ ฝ้้ายเป็็นพืืชที่่�ต้้องการปริมาณน้้ำจืืดเพื่่�อใช้้ในการเพาะปลูกและการฟอกสีีอย่่าง

มากมายมหาศาลเมื่่�อเทีียบกัับเส้้นใยพืืชชนิิดอื่่�นอย่่างลิินิินหรืือใยกััญชง ดัังนั้้�นในการตััดเย็็บเสื้้�อยืืดผ้้าฝ้้าย

เพีียง 1 ตััว ต้้องใช้้น้้ำสะอาดในกระบวนการผลิิตมากถึึง 2,700 ลิิตร หรืือเทีียบเป็็นปริิมาณน้้ำจืืดที่่�มนุุษย์์  

1 ชีีวิิต จะใช้้ดื่่�มได้้ยาวนานถึึง 2 ปีีครึ่่�ง” (กััมพล [Kampol], 2561)

นััยสำคััญของการศึึกษา: ผลจากการวิิจััยสามารถนำไปใช้้พััฒนาทั้้�งด้้านการเรีียนการสอนที่่�ว่่า

ด้้วยการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายตามกรอบแนวคิิดเรื่่�องแฟช่ั่�นไร้้ขยะ (Zero Waste Fashion)  

ขณะเดียีวกันัก็ส็ามารถต่่อยอดเพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒันากระบวนการจัดัสร้างแพตเทิร์ิ์นเครื่่�องแต่่งกาย

ในระบบอุุตสาหกรรม ที่่�เน้้นผลิตการผลิตเสื้้�อผ้้าที่่�มีีความต้้องการลดขยะเหลืือใช้้ระหว่่าง 

ขั้้�นตอนการผลิิตเป็็นศููนย์์ (Zero Waste Pattern Cutting) ที่่�นัับได้้ว่่ามีีความสำคััญและจำเป็็น

ต่่อการรัักษาสภาพแวดล้้อมของโลกในปััจจุุบััน

สรุปุผลและแนวทางการศึกึษาในอนาคต: การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�เน้น้กระบวนการสร้า้งสรรค์แ์พตเทิริ์น์

ต้้นแบบจากรููปจััตุุรััสที่่�สามารถนำไปต่่อยอดในระบบอุุตสาหกรรมเพ่ื่�อลดจำนวนขยะเหลืือทิ้้�งใน

ขั้้�นตอนการผลิต ซ่ึ่�งถึึงแม้้ว่า่จะยัังมีีข้อ้จำกััดในด้้านของการกำหนดมาตรฐานสััดส่่วนให้้เหมาะสม

กัับการประยุุกต์์ใช้้ในเชิิงอุุตสาหกรรม รวมไปจนถึึงตััวแปรที่่�ว่่าด้้วยขนาดความกว้้างของผ้้าที่่�มีี

หลากหลายในท้้องตลาด แดต่่ผู้้�วิิจััยเชื่่�อว่่าแนวคิิดและกระบวนการพััฒนาที่่�เกิิดจากการวิิจััยนี้้�  

จะสามารถนำไปขยายผลให้้เกิิดเป็็นแนวทางของการตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกายในเชิิงพาณิิชย์ได้้  

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การวิจิัยันี้้�ยังัถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการรณรงค์์ให้้ผู้้�คนได้้เห็น็ความสำคัญัของการรักัษา 

สิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อช่่วยกัันยืืดอายุุขััยของโลก และท้้ายที่่�สุุดช่่วยกัันทำให้้โลกได้้กลายเป็็นบ้้านที่่� 

น่่าอยู่่�และปลอดภััยสำหรัับมนุุษย์์ทุุกคนได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย
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	ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น อุุตสาหกรรมแฟช่ั่�นยัังเป็็นหนึ่่�งในอุุตสาหกรรมที่่�ปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 

จำนวนมากเข้้าสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ จนเกิิดเป็็นภาวะเรืือนกระจก อัันเป็็นต้้นเหตุุของภาวะโลกร้้อน นำไปสู่่�การ

ละลายของน้้ำแข็็งขั้้�วโลกที่่�ลุุกลามเป็็นภััยพิิบััติิต่่าง ๆ  ทางธรรมชาติิในปััจจุุบััน “อุุตสาหกรรมการผลิิตสิ่่�งทอ

ปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ส์ูงูประมาณ 1.2 พันัล้า้นตัันในทุกุ ๆ  ปี ีซ่ึ่�งเป็น็ตัวัเลขที่่�มากกว่่ารอยเท้า้คาร์บ์อน

ของเที่่�ยวบิินระหว่่างประเทศ และการขนส่่งรวมกัันเสีียอีีก นอกเหนืือจากผลกระทบการผลิตสิ่่�งทอแล้้ว 

ยัังมีีผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อมในด้้านอื่่�น ๆ  คืือ การซัักเสื้้�อผ้้าและวิิธีีการทิ้้�งเสื้้�อผ้้า ยิ่่�งทำให้้เราเห็็นภาพชััด 

ยิ่่�งขึ้้�น ว่่ามีีการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 3.3 พัันล้้านตัันในทุุก ๆ  ปีี หรืือเท่่ากัับร้้อยละ 8 ของการปล่่อย

ก๊๊าซเรืือนกระจกทั่่�วโลก หากสมมติิว่่าอุุตสาหกรรมแฟช่ั่�นเป็็นประเทศ 1 ประเทศ ก็็จะเป็็นประเทศที่่� 

ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสููงเท่่า ๆ  กัับทวีีปยุุโรปทั้้�งหมด” (ไชนาสมีี [Chinasamy], 2562)

	 ขณะเดีียวกััน พฤติิกรรมการบริิโภคสิินค้้าภายใต้้กระแสฟาสต์์แฟชั่่�น (Fast Fashion) อัันมุ่่�งแต่่จะ

ผลิติเสื้้�อผ้า้ราคาถูกูตามสมัยันิยิมสำหรับัสวมใส่เ่พียีงชั่่�วคราว ก็เ็ป็น็ส่ว่นสำคัญัที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการสะสมของขยะ

เหลืือใช้้ จนกลายเป็็นปััญหาสภาพแวดล้้อมรวมถึึงต้้นเหตุุการใช้้แรงงานมนุุษย์์อย่่างไม่่เป็็นธรรมในหลาย

ประเทศ องค์์การสหประชาชาติิ (United Nations) เห็็นถึึงความสำคััญที่่�จะต้้องแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวอย่่าง

เร่ง่ด่่วน โดยในการประชุุมรัฐัภาคีีอนุสุัญัญาสหประชาชาติิว่า่ด้ว้ยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ ครั้้�งที่่� 26 

(United Nation Climate Change Conference of the Parties - COP26) เมื่่�อวัันที่่� 31 ตุุลาคม ถึึง  

12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ที่่�เมืืองกลาสโกว์์ ประเทศสกอตแลนด์์ ได้้มีกีารกำหนดข้้อตกลงจากนานาประเทศ

ที่่�ว่่าด้้วยการรัักษาอุุณหภููมิิโลกไม่่ให้้สููงเกิิน 1.5 องศาเซลเซีียส รวมถึึงวางนโยบายในการลดกระบวนการใช้้

เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล เพื่่�อยุุติิภาวะการเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซเรืือนกระจก พร้้อมกัับเร่่งรััดเป้้าหมายเน็็ตซีีโร่่ (Net Zero 

Emission) ที่่�ต้้องทำให้้เกิิดการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์เป็็นศููนย์์ภายในปีี ค.ศ. 2065 แฟช่ั่�นยั่่�งยืืน 

(Sustainable Fashion) จึึงกลายมาเป็็นบรรทััดฐานใหม่่ของการผลิตเส้ื้�อผ้้าและเคร่ื่�องแต่่งกาย ไม่่ว่่าจะ

เป็น็การมุ่่�งคิดิค้น้เพื่่�อผลิติวัสัดุที่่�เป็น็มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม การปรับัพฤติกิรรมของผู้้�บริโิภคสินิค้า้แฟชั่่�น ไปจนถึึง

การเกิิดขึ้้�นของแนวคิิดแฟชั่่�นไร้้ขยะ (Zero Waste Fashion) ที่่�เน้้นการลดเศษขยะเหลืือใช้้ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่าง

ขั้้�นตอนการผลิิตให้้มีีจำนวนเศษเหลืือทิ้้�งสุุทธิิเป็็นศููนย์์ “แฟชั่่�นไร้้ขยะ (Zero Waste Fashion) หมายถึึง 

ผลิติภัณัฑ์เ์สื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่ง่กายที่่�สร้า้งขยะเหลือืใช้จ้ากขั้้�นตอนการผลิติในระดับัที่่�น้อ้ยมาก หรือืไม่ม่ีีเลย โดย

ถืือได้้ว่่าเป็็นหนึ่่�งในความเคลื่่�อนไหวสำคััญของกระบวนการแฟชั่่�นยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น  

2 กระบวนการทั้้�งขั้้�นตอนระหว่่างการผลิต และขั้้�นตอนหลัังการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์แฟชั่่�นเครื่่�องแต่่งกาย  

กล่่าวคือื ในขั้้�นตอนระหว่่างการผลิตินั้้�น จะเน้้นวิธิีีการลดขยะเหลืือใช้้ ที่่�เกิิดขึ้้�นในระบบการผลิตเครื่่�องแต่่งกาย 

ขณะที่่�ขั้้�นตอนหลัังการบริิโภคจะเน้้นการนำสิินค้้าเหลืือทิ้้�ง เช่่น เสื้้�อผ้้ามืือสอง มาแปรรููปเพื่่�อสร้้าง 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ และเพื่่�อลดขยะที่่�ปลายทางของการบริิโภค ทั้้�งนี้้�ตััวอย่่างท่ี่�สำคััญของเครื่่�องแต่่งกาย 

ในแบบแฟชั่่�นไร้้ขยะที่่�ปรากฏอย่่างชััดเจนในวััฒนธรรมต่่าง ๆ  ของโลก เช่่น กิิโมโน ของประเทศญี่่�ปุ่่�น คิิตััน 

ในอารยธรรมกรีีกโบราณ และส่่าหรีี ที่่�ใช้้อย่่างแพร่่หลายในประเทศอิินเดีีย เป็็นต้้น” (Pingki, Hasnine & 

Rahman, 2019, p. 1283) 
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	 เหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการคิิดค้้นเพื่่�อสร้้างสรรค์์กระบวนการออกแบบและตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกาย  

ที่่�มีีส่่วนช่่วยเหลืือและเป็็นทางออกให้้กัับปััญหาวิิกฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นกัับโลกในปััจจุุบััน ด้้วยการนำกรรมวิิธีีตััดเย็็บ

เสื้้�อผ้้าแบบขยะเหลืือศููนย์์ (Zero Waste Patten Cutting) มาพััฒนาการออกแบบและจััดสร้้างแพตเทิิร์์น 

บนพื้้�นฐานรููปจััตุุรััส (Square-Based Pattern Cutting) ตามกรอบขั้้�นตอนและแนวทางของ กลวิิธีีเอฟ  

(F-Technique) ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการพััฒนาภายใต้้การนำองค์์ประกอบการสร้างมิิติิและ 

รูปูทรงของเส้ื้�อผ้้าบนร่่างกายมนุษุย์์ใน 3 ขั้้�นตอน คืือ การใช้้ระนาบ (Flat) สำหรับัวางแผนและจััดสร้างแบบร่่าง 

ของแพตเทิิร์์นเสื้้�อผ้้า ผสานเข้้ากัับวิิธีีการพัับ (Fold) เพื่่�อทำหน้้าที่่�ในการผลิิตรููปทรงของเสื้้�อผ้้าที่่�เอื้้�อต่่อการ

เคลื่่�อนไหวอย่่างอิิสระของร่่างกาย และการยึึดติิด (Fix) ที่่�มีีส่่วนในการควบคุุมรููปทรงของเครื่่�องแต่่งกายให้้

สวยงาม เพ่ื่�อผลิตเป็็นผลงานเคร่ื่�องแต่่งกายที่่�ปราศจากเศษขยะเหลืือทิ้้�งระหว่่างขั้้�นตอนการผลิตสุทธิเป็็น

ศููนย์์ (Zero Waste) “แฟช่ั่�นไร้้ขยะ อย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นชััดจากช่ื่�อนั้้�น คืือกระบวนการออกแบบและผลิต

สร้้างเสื้้�อผ้้าโดยปราศจากเศษเหลืือทิ้้�ง ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�หมายถึึงการคิิดวางแผนล่่วงหน้้าให้้ภาพร่่างแพตเทิิร์์นสำหรัับ

ตััดเย็็บนั้้�น มีีผ้้าและวัสัดุุที่่�ถููกนำไปใช้้ทั้้�งหมดในแบบที่่�แพตเทิริ์์นแต่่ละชิ้้�นสามารถเย็็บประกอบเข้้าด้้วยกัันได้้

สมบููรณ์์ ไม่่ต่่างจากเกมเตตริิส (Tetris)” (Allende, 2022) โดยผู้้�วิิจััยเชื่่�อว่่า แนวคิิดและกระบวนการพััฒนา

ที่่�เกิิดจากการวิิจััยนี้้� จะสามารถนำไปขยายผลให้้เกิิดเป็็นแนวทางของการตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกายในเชิิง 

พาณิชิย์ได้ ้ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นการวิจิัยันี้้�ยังัถืือเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการรณรงค์ใ์ห้ผู้้้�คนได้เ้ห็น็ความสำคัญัของการรักัษา 

สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อช่่วยกัันยืืดอายุุขััยของโลก และท้้ายที่่�สุุดช่่วยกัันทำให้้โลกได้้กลายเป็็นบ้้านที่่�น่่าอยู่่�และ

ปลอดภััยสำหรัับมนุุษย์์ทุุกคนได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 2.1	 เพื่่�อศึึกษาและพัฒันาแนวทางการออกแบบและตัดัเย็บ็เครื่่�องแต่ง่กายจากพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสัด้ว้ย

กลวิิธีีเอฟ (F-Technique) ให้้เกิิดขยะเหลืือใช้้ระหว่่างขั้้�นตอนการผลิิตเป็็นศููนย์์

	 2.2 	เพื่่�อผลิตแพตเทิิร์์นต้้นแบบและตััวอย่่างผลงานเคร่ื่�องแต่่งกายต้้นแบบจากแนวคิิดพื้้�นฐาน 

รููปจััตุุรััสด้้วยกลวิิธีีเอฟ (F-Technique) 

	 2.3 	เพ่ื่�อเผยแพร่แ่นวทางการออกแบบและตัดัเย็บ็เครื่่�องแต่ง่กายจากพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสัด้ว้ยกลวิธิีเีอฟ 

(F-Technique)
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3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

3.1 	กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 งานวิิจัยันี้้� เป็็นงานวิิจัยัแบบประยุุกต์์ในลัักษณะของวิิจัยัและพััฒนา (Research and Development) 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการออกแบบตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกาย โดยมีีรายละเอีียดของกรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

ดัังนี้้�

	 3.1.1 	กรอบแนวคิิดเรื่่�องแฟช่ั่�นไร้้ขยะ (Zero Waste Fashion) ว่าด้้วยการศึึกษาแนวคิิด 

ของกระบวนการผลิติเสื้้�อผ้า้ที่่�มีคีวามต้อ้งการลดขยะเหลืือใช้ร้ะหว่า่งขั้้�นตอนการผลิติเป็น็ศูนูย์ ์ทั้้�งในขั้้�นตอน

ที่่�ว่่าด้้วยการออกแบบ (Zero Waste Fashion Design) ไปจนถึึงขั้้�นตอนการสร้้างแพตเทิิร์์นเพื่่�อการตััดเย็็บ 

(Zero Waste Pattern Cutting) 

	 3.1.2	 กรอบแนวคิิดเรื่่�องโครงสร้างและสััดส่่วนร่่างกายมนุุษย์์ในการตััดเย็็บเคร่ื่�องแต่่งกาย 

(Human Anatomy in Pattern Cutting) ว่่าด้้วยกระบวนการพื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาโครงร่่าง

มนุุษย์์ เพ่ื่�อแปรสััดส่่วนให้้กลายเป็็นรููปทรงเรขาคณิิต สำหรัับใช้้เพ่ื่�อการสร้างแบบแพตเทิิร์์นในการตััดเย็็บ

เสื้้�อผ้้าและเครื่่�องแต่่งกาย

	 3.1.3 	กรอบแนวคิิดเรื่่�องระบบกริิด (Grid System) และกรอบสามส่่วน (Rule of Third) 

ว่่าด้้วยกระบวนการใช้้โครงสร้้างรููปจััตุุรััสและการแบ่่งกริิด เพื่่�อกำหนดขอบเขตในการออกแบบ และ 

จััดวางองค์์ประกอบ เพื่่�อทำให้้ผลงานการออกแบบนั้้�นมีีความสวยงาม และมีีความสมดุุล

	 3.1.4 	กรอบแนวคิิดเรื่่�องระนาบ (Flat) การพับั (Fold) และการยึึดติดิ (Fix) ในเคร่ื่�องแต่่งกาย 

ว่่าด้้วยระบบของการสร้างมิิติิให้้เกิิดขึ้้�นกัับเสื้้�อผ้้า เพ่ื่�อให้้สามารถปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้าง และห่่อหุ้้�ม 

ร่่างกายของมนุุษย์์ไว้้ได้้ โดยประกอบด้้วยแนวคิิดเรื่่�องระนาบ (Flat) การพัับ (Fold) และการยึึดติิด (Fix) 

ในเครื่่�องแต่่งกาย

	 3.1.5 	กรอบแนวคิิดเรื่่�องการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย (Fashion Design Process) ว่่าด้้วย 

กระบวนการและขั้้�นตอนการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งในส่่วนที่่�ว่่าด้้วยการพััฒนาแนวคิิด 

และการเลืือกเครื่่�องมืือในการพััฒนาผลงาน เพื่่�อนำไปสู่่�ผลงานการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายที่่�เหมาะสม 

และสอดคล้้องกัับความต้้องการของนัักออกแบบ
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ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

(พัันธุ์์�ชนะ สุุนทรพิิพิิธ, ประเทศไทย, 2567) 

3.2	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 เนื่่�องจากการวิิจััยและพััฒนานี้้� เป็็นงานวิิจััยที่่�ว่่าด้้วยการออกแบบและตััดเย็็บเคร่ื่�องแต่่งกายบน 

พื้้�นฐานรููปจัตุัุรัสั ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิิจััยจึึงเป็็นรููปแบบของเคร่ื่�องแต่ง่กายพื้้�นฐานลัักษณะต่า่ง ๆ  โดยสามารถ

จำแนกประเภทประชากรของเครื่่�องแต่่งกายได้้ 6 ประเภท ได้้แก่่ 1) เสื้้�อแขนกุุด 2) เสื้้�อเชิ้้�ต 3) เสื้้�อแจ็็กเก็็ต 

4) กางเกง 5) กระโปรง และ 6) เครื่่�องแต่่งกายพิิเศษ ทั้้�งหมด 10 ชุุด ซึ่่�งประกอบไปด้้วยเสื้้�อผ้้าประเภท 

ต่่าง ๆ  สำหรัับบุุรุุษและสตรีี โดยใน 1 ชุุดประกอบด้้วยเครื่่�องแต่่งกายอย่่างน้้อย 2-3 ชิ้้�น จำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น 

ไม่่ต่่ำกว่่า 25 ชิ้้�น

	 3.3	เครื่่�องมืือวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เน้้นกระบวนการออกแบบและสร้างแพตเทิิร์์นบนฐานรููปจััตุุรััส ภายใต้้กระบวนการ

แบบกลวิธิีเีอฟที่่�เมื่่�อนำไปตัดัเย็บ็แล้ว้ต้อ้งสามารถผลิติขยะเหลืือทิ้้�งสุทุธิเิป็็นศูนูย์ ์ผู้้�วิจิัยัจึึงกำหนดเครื่่�องมืือที่่�

ใช้้ในการวิิจััยไว้้ 2 ส่่วน ประกอบด้้วย
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		  3.3.1	การเรียีงตัวักันัของรูปูจัตัุรุัสัในแบบต่่าง ๆ  ที่่�สามารถนำมาประกอบสร้างเป็็นเครื่่�องแต่่งกาย 

โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน กล่่าวคืือ

			   1)	ขั้้�นตอนการกำหนดลัักษณะการเรีียงตััวของรููปจััตุุรััส เป็็นขั้้�นตอนการศึึกษา 

รายละเอีียดและรููปทรงของเครื่่�องแต่่งกายจากวััฒนธรรมต่่าง ๆ  ที่่�ปรากฏในพื้้�นฐานรููปจััตุุรััส รวมถึึง 

การปรากฏของรููปจััตุุรััสที่่�ถููกนำมาเป็็นองค์์ประกอบทางศิิลปะ ประกอบกัับแนวคิิดเรื่่�องระบบกริิด  

(Grid System) และกรอบสามส่่วน (Rule of Third) เพ่ื่�อกำหนดการเรีียงตััวของรููปจััตุุรััสที่่�สามารถ 

สร้้างเป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับจััดสร้้างและผลิิตแพตเทิิร์์นในการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย 

			   2) 	ขั้้�นตอนการกำหนดสร้้างแพตเทิิร์์น เป็็นขั้้�นตอนการนำโครงสร้างทางกายวิิภาค 

ของมนุุษย์์มาเทีียบเคีียงกัับเสื้้�อผ้้าและเครื่่�องแต่่งกายที่่�กำหนดใช้้ในการวิิจััย ผ่่านการเปรีียบเทีียบโครงสร้้าง

และการเรีียงตััวของรููปจััตุุรััส พร้้อมกัับลดทอนส่่วนโค้้งและเส้้นเว้้าในแพตเทิิร์์นพื้้�นฐาน เพื่่�อใช้้ในการ 

ปรัับแปลงรายละเอีียดของเสื้้�อผ้้าและเครื่่�องแต่่งกายให้้เกิิดเป็็นแพตเทิิร์์นสำหรัับใช้้ในการตััดเย็็บ

		  3.3.2	วิิธีีการของกลวิิธีีเอฟที่่�ประกอบด้้วยการใช้้ระนาบ (Flat) การพัับ (Fold) และการยึึดติิด 

(Fix) แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่

			   1)	การกำหนดวิิธีีการของกลวิิธีีเอฟให้้สอดคล้้องกัับการออกแบบแพตเทิิร์์นและ 

ตััดเย็็บ เป็็นขั้้�นตอนพิิจารณาโครงสร้างเครื่่�องแต่่งกายในแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััสถึึงความสััมพัันธ์์กัับกลวิิธีีเอฟ  

เพื่่�อใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือของขั้้�นตอนการประกอบสร้้างเครื่่�องแต่่งกาย พร้้อมกำหนดเป็็นแนวคิิดและวิิธีีการ 

ที่่�จะใช้้ในการตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกายต้้นแบบ

			   2) 	การกำหนดวิิธีีการของกลวิิธีีเอฟให้้สอดคล้้องกัับการออกแบบและตกแต่่ง

เป็็นขั้้�นตอนพิิจารณาโครงสร้างของเคร่ื่�องแต่่งกายในแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััสถึึงความสััมพัันธ์์กัับกลวิิธีีเอฟ เพื่่�อ 

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการออกแบบและตกแต่่งเครื่่�องแต่่งกาย พร้้อมกำหนดเป็็นแนวคิิดและวิิธีีการที่่�จะใช้้ใน 

การออกแบบและตกแต่่งเครื่่�องแต่่งกายต้้นแบบ

		  3.3.3	แบบสอบถามและประเมิินผลงาน เพ่ื่�อทราบถึึงความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อการสร้างแพตเทิิร์์น 

รููปจััตุุรััสและผลงานต้้นแบบ โดยเป็็นแบบสอบถามที่่�ให้้มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) ที่่�มีีเกณฑ์์  

5 ระดัับ ตามมาตรวััดของลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) คืือ ระดัับ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึึง เห็็นด้้วยในระดัับ

มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด ตามลำดัับ ซ่ึ่�งในแบบสอบถามนั้้�นประกอบด้้วย 3 ตอน  

โดยมีีรายละเอีียดของแต่่ละตอน ดัังนี้้�

			   1) 	ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

			   2) 	ตอนที่่� 2 แบบสอบถามความคิิดเห็็นเรื่่�องขยะเป็็นศููนย์์ (Zero-Waste) และแฟชั่่�น

ยั่่�งยืืน (Sustainable Fashion)

			   3) 	ตอนที่่� 3 แบบสำรวจข้้อคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อแนวคิิดและผลงานต้้นแบบที่่�เกิิดจากโครงการ

วิิจััย
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	 3.4 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยได้้เริ่่�มทดลองค้้นหากระบวนการความเป็็นไปได้้ของการสร้างแพตเทิิร์์นเคร่ื่�องแต่่งกายด้้วย 

รููปจััตุุรััสด้้วยการเก็็บรวบรวมข้้อมููลใน 6 ขั้้�นตอนหลัักดัังนี้้�

		  3.4.1	ขั้้�นตอนการเรีียงรููปจััตุุรััสและการใช้้กลวิิธีีเอฟ ผ่่านการศึึกษาเคร่ื่�องแต่่งกายที่่�ปรากฏ 

การใช้้รููปจััตุุรััสในประวััติิศาสตร์และวััฒนธรรมต่่าง ๆ  การเรีียงกริิดรููปจััตุุรััสที่่�ปรากฏในธรรมชาติิและ 

การสร้้างผลงานศิิลปะของมนุุษย์์ การศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องระนาบ (Flat) การพัับ (Fold) และการยึึดติิด (Fix) 

ในทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม

		  3.4.2	ขั้้�นตอนการสร้างแพตเทิิร์์นต้้นแบบ ผ่่านการศึึกษาวิิธีีกำหนดสััดส่่วนร่่างกายมนุุษย์์  

การวััดและคำนวณค่่ามาตรฐานของเครื่่�องแต่่งกายจนถึึงการประดิิษฐ์์คิิดค้้นแพตเทิิร์์นลัักษณะต่่าง ๆ  ของ 

นัักออกแบบที่่�พััฒนาผลงานภายใต้้แนวคิิดแฟชั่่�นไร้้ขยะ

		  3.4.3	ขั้้�นตอนการประยุุกต์์และพััฒนาแพตเทิิร์์นต้้นแบบ ผ่า่นการประมวลข้้อมููลจากการศึึกษา

ค้้นคว้้าเพ่ื่�อสร้้างให้้เกิิดเป็็นแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััสที่่�สอดคล้้องกัับเครื่่�องแต่่งกายพื้้�นฐานที่่�กำหนดใช้้เป็็น 

ประชากรในงานวิิจััยจำนวนทั้้�งหมด 10 แพทเทิิร์์น

		  3.4.4	ขัั้้��นตอนการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายด้้วยแนวคิิด VIP อัันเป็็นแนวคิิดที่่�ผู็็�วิจััยได้้พััฒนา 

ขึ้้�น เพ่ื่�อในเป็็นแนวทางในการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายที่่�ทำงานผ่่านกระบวนการใช้้ภาพอ้้างอิิงเพ่ื่�อสร้าง 

แรงบัันดาลใจและผลิิตภาพร่่างต้้นแบบ (Prototype Sketch)

		  3.4.5	ขั้้�นตอนการผลิตผลงานต้้นแบบ เป็็นการนำแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััสที่่�พััฒนาข้ึ้�นมาตััดเย็็บ 

และประกอบสร้างผ่่านการอ้้างอิิงจากภาพร่่างต้้นแบบที่่�ได้้ออกแบบไว้้ เพื่่�อผลิตเป็็นเครื่่�องแต่่งกายต้้นแบบ

ทั้้�งหมด 25 ชิ้้�น ที่่�สามารถนำมาประกอบเป็็นชุุดเครื่่�องแต่่งกายจำนวน 10 ชุุด

		  3.4.6	ขั้้�นตอนการเผยแพร่่ผลงานและการประเมิินผล ผ่่านการจััดแสดงนิิทรรศการผลงาน 

เครื่่�องแต่ง่กายต้น้แบบพร้อ้มเชิญิชวนให้ผู้้้�เข้า้ชมนิทิรรศการได้แ้สดงความคิดิเห็น็ผ่า่นการตอบแบบสอบถาม

และประเมิินผล

	 3.5	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  3.5.1 วิิเคราะห์์ข้้อมููลผ่่านการสร้้างแบบแพตเทิิร์์น ในส่่วนสำคััญ 3 ประเด็็น คืือ

			   1) การวางรููปจััตุุรััสในแพตเทิิร์์นในลัักษณะที่่�ไม่่เกิิดขยะเหลืือทิ้้�ง

			   2) การสร้้างแพตเทิิร์์นส่่วนลำตััวด้้านบน

			   3) การสร้้างแพตเทิิร์์นส่่วนลำตััวด้้านล่่าง
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		  3.5.2 วิิเคราะห์์ข้้อมููลผ่่านการตััดเย็็บเครื่่�องแต่่งกายต้้นแบบ ในส่่วนสำคััญ 3 ประเด็็น คืือ

			   1) การวางแบบแพตเทิิร์์นบนผ้้าในลัักษณะที่่�ไม่่เกิิดขยะเหลืือทิ้้�ง

			   2) การตััดเย็็บส่่วนลำตััวด้้านบน

			   3) การตััดเย็็บส่่วนลำตััวด้้านล่่าง

		  3.5.3 วิิเคราะห์์ผ่่านแบบสอบถามและประเมิินผล เพื่่�อทราบข้้อคิิดเห็็นและแนวโน้้มความ 

พึึงพอใจของผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีต่่อแนวคิิดการสร้้างแพตเทิิร์์นด้้วยรููปจััตุุรััสซึ่่�งผลิิตขยะสุุทธิิเป็็นศููนย์์ 

และความเป็็นไปได้้ของการพััฒนาต่่อยอดในเชิิงพาณิิชย์์

4. ผลการวิิจััย

	ผ ลการวิจิัยัเรื่่�องการพัฒันาแนวทางการออกแบบและตัดัเย็บ็เครื่่�องแต่ง่กายบนพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสัด้ว้ย

กลวิิธีีเอฟ สามารถสรุุปผ่่านการจำแนกรายละเอีียดตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยทั้้�ง 3 ข้้อได้้ดัังนี้้�

	 4.1	ด้านการศึึกษาและพัฒันาแนวทางการออกแบบและตัดัเย็บ็เครื่่�องแต่ง่กายจากพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสั

ด้้วยกลวิิธีีเอฟ (F-Technique) เพ่ื่�อให้้เกิิดขยะเหลืือใช้้ระหว่่างขั้้�นตอนการผลิตเป็็นศููนย์์ (Zero Waste) 

มีีผลลััพธ์์สำคััญประกอบด้้วย

		  4.1.1	การแบ่่งหน้้าผ้้าตามความกว้้างให้้เป็็นรููปจััตุุรััสนั้้�น ควรแบ่่งให้้มีีจำนวนไม่่มากไปกว่่า 

8 ส่่วนเท่่า ๆ  กัน เพื่่�อให้้เกิิดเป็็นโครงสร้้างของแพตเทิิร์์นที่่�สามารถตััดเย็็บเป็็นเครื่่�องแต่่งกายที่่�ใช้้สวมใส่่ได้้ 

ขณะที่่�ความยาวของชิ้้�นผ้้าจะขึ้้�นอยู่่�กัับรููปแบบของเครื่่�องแต่่งกายตามต้้องการ

		  4.1.2	ขนาดของกริิดรููปจััตุุรััส ควรมีีความกว้้างและความยาวที่่�เท่่ากััน นั่่�นคืือมากกว่่า  

16 เซนติิเมตรขึ้้�นไป เพ่ื่�อให้้เกิิดเป็็นโครงสร้างของแพตเทิิร์์นที่่�สามารถตััดเย็็บเป็็นเคร่ื่�องแต่่งกายที่่�ใช้้ 

สวมใส่่ได้้จริิง
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ภาพที่่� 2 การใช้้กลวิิธีีเอฟ (F) เพื่่�อกำหนดแนวทางการสร้้างแพตเทิิร์์น

(พัันธุ์์�ชนะ สุุนทรพิิพิิธ, ประเทศไทย, 2567) 

	 4.2	การผลิิตแพตเทิิร์์นต้้นแบบและตััวอย่่างผลงานเคร่ื่�องแต่่งกายต้้นแบบจากแนวคิิดพื้้�นฐาน 

รููปจััตุุรััสด้้วยกลวิิธีีเอฟ (F-Technique) มีีผลลััพธ์์สำคััญประกอบด้้วย

		  4.2.1	ช่ว่ยในการออกแบบและวางแผนการสร้า้งแพตเทิริ์น์รูปูจัตัุรุัสั เนื่่�องด้ว้ยรูปูอักัษรเอฟ (F) 

ที่่�นำมาใช้้ด้้วยวิิธีีระนาบ (Flat) สััมพัันธ์์กัับพื้้�นฐานร่่างกายของมนุุษย์์ และมีีประโยชน์์ต่่อการใช้้วางแผน 

การออกแบบแพตเทิิร์์นตลอดจนกำหนดทิิศทางการวางรููปจััตุุรััส ทั้้�งนี้้�การแบ่่งความกว้้างของหน้้าผ้้าออก 

เป็็นรููปจััตุุรััสเท่่า ๆ  กัันในแนวระนาบ ก็็ช่่วยทำให้้เกิิดเป็็นแนวกริิดตาราง (Grid line) ที่่�เอื้้�อต่่อการวางแผน 

และกำหนดรููปแบบของแพตเทิิร์์นเครื่่�องแต่่งกายให้้มีีจำนวนรููปจััตุุรััสที่่�พอดีีกัับความกว้้างของหน้้าผ้้า 

และความยาวของรููปแบบเครื่่�องแต่่งกาย

		  4.2.2 ช่่วยในการออกแบบและตกแต่่งผลงาน พบว่่าวิิธีีระนาบ (Flat) ผ่่านการใช้้รููปจััตุุรััสที่่� 

นำมาเรีียงต่่อกัันด้้วยระบบโมดููลาร์์ (Modular Design) ซ่ึ่�งแต่่ละกริิดสามารถเคล่ื่�อนย้้ายได้้อย่่างอิิสระ  

เป็น็ประโยชน์ต์่อ่การออกแบบตกแต่่งเครื่่�องแต่่งกาย โดยเฉพาะการประยุกุต์น์ำเศษผ้า้เหลืือใช้ม้าต่อ่ยอดเป็น็

ผลงานภายใต้้แนวคิิดแบบ Upcycle ที่่�ถืือเป็็นการรีีไซเคิิลขยะเหลืือใช้้ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ ขณะที่่�การพัับ 
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(Fold) และการยึึดติิด (Fix) มีีส่่วนช่่วยควบคุุมโครงสร้้างของเครื่่�องแต่่งกายให้้มีีมิิติิและมีีรููปทรงที่่�สอดคล้้อง

กัับพื้้�นฐานร่่างกายของมนุุษย์์ พร้้อมกัับสามารถประยุุกต์์ใช้้ตกแต่่งเพิ่่�มความสวยงามและน่่าสนใจให้้กัับ 

เครื่่�องแต่่งกายได้้ 

ภาพที่่� 3 ขั้้�นตอนการออกแบบและตััดเย็็บแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััส 

(พัันธุ์์�ชนะ สุุนทรพิิพิิธ, ประเทศไทย, 2567) 
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	 4.3 	การเผยแพร่แ่นวทางการออกแบบและตัดัเย็บ็เครื่่�องแต่ง่กายจากพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสัด้ว้ยกลวิธิีเีอฟ 

(F-Technique) จากการเผยแพร่ผ่ลงานต้น้แบบผ่า่นการจัดันิทิรรศการ ปรากฏผลการประเมินิและข้อ้เสนอ

แนะ ดัังนี้้�

		  4.3.1	ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่่าจำนวนผู้้�ที่่�สนใจตอบแบบสอบถาม 

ทั้้�งหมด 30 คน โดยส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (66.7%) มีีอายุุน้้อยกว่่า 21 ปีี (43.3%) และเป็็นนิิสิิตนัักศึึกษา

ในระดัับปริิญญาตรีี (83.3%) 

		  4.3.2	ความคิดิเห็น็เรื่่�องขยะเป็น็ศููนย์ ์(Zero-Waste) และแฟชั่่�นยั่่�งยืืน (Sustainable Fashion) 

พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความสนใจด้านแฟช่ั่�น เคร่ื่�องแต่่งกาย และสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นอย่่างมาก (70%) 

แต่่มีีความรู้้�และความเข้้าใจ ตลอดจนมีีแนวปฏิิบััติิและพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดเรื่่�อง 

ขยะเป็็นศููนย์์ในระดัับปานกลาง (50%) แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็็เชื่่�อว่่าแนวคิิดเรื่่�องขยะเป็็นศููนย์์คืือหนทางหนึ่่�งที่่�จะ

ช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมได้้ในระดัับมาก (80%) ด้้วยการเลืือกซื้้�อเส้ื้�อผ้้าที่่�มีีคุุณภาพเพ่ื่�อคำนึึงถึึงการ 

ใช้้งานในระยะยาว (86.7%) ดููแลรัักษาเสื้้�อผ้้าที่่�มีีให้้ใช้้งานได้้ในระยะยาว (66.7%) เลืือกซื้้�อเสื้้�อผ้้าเฉพาะที่่�

มีีความจำเป็็น (60%) หลีีกเลี่่�ยงการซื้้�อเสื้้�อผ้้าแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง (60%) และสนัับสนุุนผู้้�ผลิิตหรืือแบรนด์์เสื้้�อผ้้า

ที่่�มีีแนวคิิดอัันเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม (60%)

		  4.3.3	ข้้อคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อแนวคิิดและผลงานต้้นแบบ พบว่่ามีีความพึึงพอใจต่่อแนวคิิดเรื่่�องการ

ออกแบบและตััดเย็็บเคร่ื่�องแต่่งกายบนพื้้�นฐานรููปจััตุุรััสด้้วยกลวิิธีีเอฟในระดัับมากที่่�สุุด (76.6%) การออก

แบบแพตเทิิร์์นสอดคล้้องกัับแนวคิิดขยะเหลืือศููนย์์ในระดัับมากที่่�สุุด (63.3%) ผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบมีี 

ความสร้้างสรรค์์และเหมาะสมในระดัับมากที่่�สุุด (90%) ผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบสามารถสวมใส่่ได้้จริิงในชีีวิิต 

ประจำวัันในระดัับมากที่่�สุุด (63.3%) และมีีความเป็็นไปได้้ในการประยุุกต์์แนวคิิดไปสู่่�กระบวนการผลิิต 

เครื่่�องแต่่งกายภายใต้้ระบบอุุตสาหกรรมในระดัับมากที่่�สุุด (70%)
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ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััส จากโมดููลเสื้้�อเชิ้้�ตแบบเบสิิค

(พัันธุ์์�ชนะ สุุนทรพิิพิิธ, ประเทศไทย, 2567) 

5. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

	ผ ลการวิจิัยัเรื่่�องการพัฒันาแนวทางการออกแบบและตัดัเย็บ็เครื่่�องแต่ง่กายบนพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสัด้ว้ย

กลวิิธีีเอฟ มีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยโดยสามารถอภิิปรายผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ 

ที่่�ตั้้�งไว้้ได้้ดัังนี้้�

	 5.1 	รูปจัตัุรัุัสสามารถนำมาใช้้สร้างแพตเทิร์ิ์นของเครื่่�องแต่่งกายแบบต่่าง ๆ  ในลักัษณะที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิดิ 

ขยะเหลืือใช้้ในขั้้�นตอนของการผลิิตได้้จริิงและสามารถนำมาใช้้ออกแบบตััดเย็็บให้้เกิิดเป็็นเครื่่�องแต่่งกาย 

ที่่�สวมใส่่ได้้อย่่างเหมาะสมเป็็นที่่�น่่าพอใจ 

	 5.2 	กลวิิธีีเอฟ (F-Technique) สามารถนำมาใช้้ในการสร้้างแพตเทิิร์์นต้้นแบบและช่่วยใน 

การออกแบบตกแต่ง่เครื่่�องแต่ง่กายที่่�ตัดัเย็็บขึ้้�นจากรูปูจัตัุรุัสัได้อ้ย่า่งมีคีวามสวยงามเหมาะสม โดยไม่ป่รากฏ

ขยะเหลืือใช้้ระหว่่างขึ้้�นตอนการตััดเย็็บสอดคล้้องกัับแนวคิิดขยะเป็็นศููนย์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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	 5.3 	แพตเทิร์ิ์นที่่�สร้างขึ้้�นบนพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสัภายใต้้กลวิธิีเีอฟ สามารถประยุกุต์์ใช้้กับัการออกแบบ

เครื่่�องแต่่งกายได้้หลากหลายและเหมาะสมกัับการนำไปพััฒนาเพื่่�อประยุุกต์์ใช้้ในเชิิงพาณิิชย์์และใน

อุุตสาหกรรมเครื่่�องแต่่งกาย

ภาพที่่� 5 ตััวอย่่างผลงานต้้นแบบจากการตััดเย็็บด้้วยแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััส

(พัันธุ์์�ชนะ สุุนทรพิิพิิธ, ประเทศไทย, 2567) 

6. ข้้อเสนอแนะ

	ผ ลการวิจิัยัเรื่่�องการพัฒันาแนวทางการออกแบบและตัดัเย็บ็เครื่่�องแต่ง่กายบนพื้้�นฐานรูปูจัตัุรุัสัด้ว้ย

กลวิิธีีเอฟ มีีข้้อจำกััดของการวิิจััยตลอดจนข้้อเสนอแนะที่่�สามารถระบุุในรายละเอีียดได้้ดัังนี้้�

	 6.1 	การออกแบบแพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััสยัังจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการพััฒนาด้้านการวััดและการคำนวณ 

ให้้สอดคล้้องกัับขนาดมาตรฐานสััดส่่วนมนุุษย์์เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการประยุุกต์์ใช้้ในเชิิงอุุตสาหกรรม

	 6.2 	ความกว้้างของหน้้าผ้้าที่่�มีีแตกต่่างกัันมากในท้้องตลาด เป็็นตััวแปรสำคััญที่่�ทำให้้การใช้้งาน 

แพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััสด้้วยกลวิิธีีเอฟจำต้้องมีีการปรัับอััตราส่่วนความกว้้างยาวของรููปจััตุุรััสให้้เหมาะสมใน 

แต่่ละครั้้�งของการใช้้งาน เพ่ื่�อให้้ไม่่เกิิดขยะเหลืือใช้้ในขั้้�นตอนการตััดเย็็บและจััดสร้างเคร่ื่�องแต่่งกายอย่่าง

แท้้จริิง
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	 6.3	แพตเทิิร์์นรููปจััตุุรััสปรากฏข้้อจำกััดของการออกแบบได้้เฉพาะกัับเครื่่�องแต่่งกายที่่�มีีลัักษณะ

หลวมโคร่่งจากร่่างกายพื้้�นฐานของมนุุษย์์เท่่านั้้�น การพััฒนาเพ่ื่�อให้้สามารถต่่อยอดเข้้ากัับลัักษณะของ 

เครื่่�องแต่่งกายแบบพอดีีตััว จึึงน่่าที่่�จะเป็็นประโยชน์และสร้างความหลากหลายให้้เกิิดข้ึ้�นกัับรููปแบบของ 

เครื่่�องแต่่งกายประเภทอื่่�น ๆ  มากยิ่่�งขึ้้�น
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