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Abstract
Background and Objectives: Isan folk songs are a cultural heritage passed down 
from ancestors and remain an integral part of the daily lives of local communities. 
It is essential to apply this cultural heritage in various fields. This research aimed 
to study Isan folk lullabies, develop fundamental brass instrument practice  
exercises based on Isan folk lullabies, and arrange musical accompaniments  
for these lullabies to ensure that learners acquire proper performance skills through 
collaborative learning within brass ensembles.
Methods: This study employed a mixed-methods research approach with two 
target groups: five brass instrument experts and thirty students enrolled in the 
Brass Performance I course. Participants were selected using purposive sampling. 
The research instruments included document analysis forms and questionnaires. 
Qualitative data were analyzed through content analysis, while quantitative data 
were analyzed using frequency distribution and percentage calculations.
Key Findings: The findings revealed that (1) Isan folk lullabies feature traditional 
melodies, with “Norn Sa La” selected for this study; (2) the development of  
fundamental brass instrument exercises considered both performance and  
listening skills to help learners accurately perceive pitch. The exercises included 
long-tone exercises, articulation exercises, lip flexibility exercises, scale exercises, 
melody-based exercises, melody performance, melodic variation, stylistic  
interpretation, and ear-training exercises; (3) the musical arrangements incorporated 
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string and percussion instruments, employing melodic harmonization to enrich  
the timbre and provide a guiding melodic line for performance; and (4) the  
fundamental brass instrument exercises were deemed at the highest level  
(x -   = 4.31, SD = 0.748).
Implications of the Study: This research presents an instructional approach  
that integrates local cultural knowledge into brass instrument education while 
emphasizing harmonic arrangement in developing repertoire suitable for  
performance. Additionally, it contributes to the preservation of local cultural 
heritage.
Conclusion and Future Research: This study represents an effort to apply  
cultural heritage derived from local wisdom to music education and  
performance activities within multicultural societies. It serves as a foundation  
for the dissemination of Isan folk culture at the international level.

บทคััดย่่อ
ภูมิูิหลัังและวััตถุปุระสงค์์: เพลงพื้้�นบ้า้นอีสีาน เป็น็มรดกตกทอดทางวัฒันธรรมจากบรรพบุรุษุมา
สู่่�คนยุุคหลััง เป็็นสิ่่�งที่่�ดำรงอยู่่�ในชีีวิิตประจำวัันของคนในพื้้�นถิ่่�น จึึงควรประยุุกต์์ใช้้ประโยชน์์จาก
วััฒนธรรมในด้้านต่่าง ๆ  การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน 
สร้้างแบบฝึึกปฏิิบััติิทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐานจากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน  
และเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 
โดยเรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัันในกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืือง
วิธิีกีารศึกึษา: การวิิจัยันี้้�ใช้ร้ะเบีียบวิธีีวิิจััยแบบผสมผสาน มีกลุ่่�มเป้้าหมาย 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่ ่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านเครื่่�องลมทองเหลืือง 5 ท่าน และผู้้�เรียีนที่่�ลงทะเบีียนเรียีนในรายวิิชาปฏิิบัติัิเครื่่�องลมทองเหลืือง 
1 จ ำนวน 30 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบ 
วิิเคราะห์์เอกสาร แบบสอบถาม วิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  และการหาค่่าแจกแจงความถี่่�  
ค่่าร้้อยละ
ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: ผลการวิิจััยพบว่่า 1) เพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานเป็็นเพลงที่่�มีีทำนอง
โบราณ เพลงที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ “เพลงนอนสาหล่่า” 2) การสร้้างแบบฝึกหััดเครื่่�องลมทองเหลือืง
ขัั �นพื้้�นฐาน คำนึึงถึึงทัักษะปฏิิบััติิและทัักษะการฟััง เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าใจในระดัับเสีียง 
ที่่�ถููกต้อ้ง ประกอบด้ว้ยเนื้้�อหาสาระการฝึกึซ้อ้มของกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลือืง ได้แ้ก่ ่แบบฝึกึเทคนิคิ
ฝึึกลากเสีียงยาว/ฝึึกใช้้ลิ้้�น/ฝึึกความยืืดหยุ่่�นของริิมฝีีปาก/ฝึึกไล่่บัันไดเสีียง แบบฝึกจากทำนอง
เพลง/บรรเลงทำนองเพลง/แปรทำนอง/ฝึึกสำเนีียง/ฝึึกทดเสีียง 3) การเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบ 
ใช้เ้ครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องสายและเครื่่�องกระทบ ใช้ก้ารสอดประสานแนวทำนองเพื่่�อเพิ่่�มความ
หลากหลายของเสียีงดนตรี ีมีการเล่่นทำนองเพื่่�อเป็็นแนวทางในการบรรเลง 4) แบบฝึกหัดัเครื่่�องลม
ทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐานมีีความเหมาะสมโดยรวม (x-    = 4.31, SD = 0.748) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด
นััยสำคััญของการศึึกษา: ผลการวิิจััยนี้้� เป็็นการนำเสนอแนวทางในการใช้้องค์์ความรู้้�จาก
วัฒันธรรมท้้องถิ่่�นมาประยุุกต์์ใช้ใ้นการจัดัการเรียีนการสอนกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืือง และให้้ความ
สำคััญกัับการเรีียบเรีียงเสีียงประสาน เพื่่�อให้้เป็็นบทเพลงที่่�ใช้้ในการแสดงดนตรีี นอกจากนี้้� 
ยัังเป็็นการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
สรุปุผลและแนวทางการศึกึษาในอนาคต: การวิจิัยันี้้� เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการประยุกุต์ใ์ช้ป้ระโยชน์์
จากวััฒนธรรมที่่�เกิิดจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนและการทำ
กิิจกรรมทางดนตรีีในสัังคมพหุุวััฒนธรรม นำไปสู่่�การเผยแพร่่วััฒนธรรมในระดัับสากล
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1. บทนำ

การศึึกษาดนตรีีระดัับอุุดมศึึกษาในประเทศไทย ประกอบด้้วยรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิ  

ความเป็็นมา และทฤษฎี อั นเป็็นองค์์ความรู้้�หลัักในการศึึกษาของศาสตร์์ด้้านโสตศิิลป์์ อี กองค์์ประกอบที่่�

สำคััญคืือวิิชาทัักษะปฏิิบััติิ เพื่่�อสร้้างความชำนาญในการบรรเลงดนตรีีที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้้�เรีียน โดยผู้้�เรีียนจะต้้อง

มีีเครื่่�องดนตรีีหลัักที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้เป็็นอย่่างดีี เรีียกว่่า “เครื่่�องมืือเอก” ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์ (2555) อธิิบาย

การศึกึษาดนตรีวี่า่ ควรประกอบด้ว้ยความสมดุลุในส่ว่นประกอบของสาระดนตรี ีประกอบด้ว้ย 1) วรรณกรรม

ทางดนตรีี ที่่�ว่า่ด้้วยเรื่่�องประวััติศิาสตร์์ความเป็็นมาตลอดจนชีีวประวััติแิละผลงานของคีีตกวีี 2) องค์์ประกอบ

ทางดนตรีี ที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�องโครงสร้้างของดนตรีี จััดอยู่่�ในวิิชาทฤษฎีีดนตรีี 3) ทัักษะปฏิิบััติิดนตรีี ที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�อง

ทัักษะการฟััง ร้ ้อง เคลื่่�อนไหว การเล่่น การสร้้างสรรค์์ และการฝึึกปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดความสามารถในการ

บรรเลงดนตรีี จััดอยู่่�ในรายวิิชาปฏิิบััติิดนตรีี

ฌานิิก หวัังพานิิช (2559) สรุุปการเรีียนการสอนดนตรีีในระดัับอุดมศึึกษาว่่า การเรีียนการสอน

ดนตรีี นอกจากความหลากหลายของสาระดนตรีีแล้้ว ยั ังมีีความแตกต่่างทางความคิิด  ความสามารถ  และ

ความถนัดของผู้้�เรียีนด้ว้ย ผู้�สอนต้อ้งคำนึงึถึงึการจััดเนื้้�อหาสาระดนตรีีอย่า่งมีรีะบบ เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรียีนได้ศ้ึกึษา

และทำความเข้้าใจกัับสาระดนตรีีอย่่างลึึกซึ้้�ง และควรคำนึึงถึึงการจััดการชั้้�นเรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถ 

เรีียนรู้้�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขในห้้องเรีียน

ในสถาบัันอุุดมศึึกษา โดยเฉพาะมหาวิิทยาลััยราชภััฏ มี ีการเปิิดสอนสาขาวิิชาดนตรีี หลัักสููตร 

ศิิลปศาสตรบััณฑิิต (ดนตรีี) และหลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต ทั้้ �งสองหลัักสููตรเปิิดสอนรายวิิชาทัักษะปฏิิบััติิ

เครื่่�องลมทองเหลืือง เครื่่�องดนตรีีประเภทลมทองเหลืืองแบ่่งเป็็น 5 เครื่่�องมืือ ประกอบด้วยทรััมเป็็ต  

ฮอร์์น ทรอมโบน ยูู โฟเนีียม และทููบา การจััดการเรีียนการสอนแต่่ละเครื่่�องมืือ ต้ ้องอาศััยผู้้�สอนที่่�มีีความ

ชำนาญเฉพาะเครื่่�องมืือ ในการจััดทำแนวทางการบริหารจััดการเพื่่�อให้้การจััดการเรีียนการสอนสอดคล้้อง

และเป็็นไปตามที่่�วางแผนไว้้ในรายละเอีียดของหลัักสููตร เพราะเทคนิิคการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิในแต่่ละ 

เครื่่�องมืือนั้้�นแตกต่่างกััน นั ักดนตรีีประเภทเครื่่�องลมทองเหลืืองสามารถประกอบอาชีีพในวงดนตรีีประเภท

ต่่าง ๆ  เช่่น วงซิิมโฟนีีออร์์เคสตรา วงบิ๊๊�กแบนด์์ วงสตริิงคอมโบ วงเร็็กเก้้-สกา วงลููกทุ่่�ง วงหมอลำ รัับราชการ

เป็็นพลแตรในกองทััพ  เป็็นผู้้�สอนดนตรีีในสถานศึึกษา วงโยธวาทิิต เป็็นนัักดนตรีีในห้้องบัันทึึกเสีียง หรืือ 

เป็็นช่่างซ่่อมเครื่่�องดนตรีี ซึ่่�งเป็็นอาชีีพที่่�สร้้างรายได้้ค่่อนข้้างสููง การจัดัทำแผนบริหารรายวิิชาต้้องครอบคลุุม 

ให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาทัักษะปฏิิบััติิให้้เป็็นไปตามความต้้องการของผู้้�ประกอบการ

สภาพการจััดการเรีียนการสอนทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง มหาวิิทยาลััยราชภััฏกลุ่่�มภาค 

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ส่่วนใหญ่่หลัักสููตรจะเปิิดสอนรายวิิชาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง 1-6 และเปิิด

ให้ผู้้้�เรียีนเลือืกเครื่่�องมือืตามถนัด ถือเป็น็เครื่่�องมือืเอกที่่�ผู้้�เรียีนต้อ้งเรียีนตั้้�งแต่ร่ายวิชิาทักัษะปฏิิบัตัิเิครื่่�องลม
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ทองเหลืือง การจััดการเรีียนการสอนจะเป็็นการสอนด้้วยวิิธีีการให้้ภาระงานเป็็นรายบุุคคลแตกต่่างกัันไป 

ตามเครื่่�องมืือเอก เพราะไม่่มีีสื่่�อการสอนที่่�เป็็นแบบเรีียนร่่วมกััน คื ือ ไม่่สามารถปฏิิบััติิทัักษะพร้้อมกััน 

ได้้ เนื่่�องจากต้้องใช้้โน้้ต แบบฝึึกหััด หรืือโน้้ตเพลงที่่�แตกต่่างกัันไป

ประเด็น็ที่่�เป็็นผลกระทบในการจััดการเรียีนการสอนทักัษะปฏิบัิัติเิครื่่�องลมทองเหลือืง มหาวิทิยาลัยั

ราชภััฏกลุ่่�มภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เริ่่�มจากประเด็็นของผู้้�สอน มหาวิิทยาลััยบางแห่่งไม่่มีีผู้้�สอนที่่�จบ 

การศึึกษาเครื่่�องเอกลมทองเหลืือง จึงทำให้้ต้อ้งจัดัหาผู้้�รับัผิดชอบการสอนรายวิิชานี้้� หรือืหลายมหาวิิทยาลััย

มีีผู้้�สอนที่่�จบเครื่่�องเอกลมทองเหลืือง แต่่เป็็นเอกเฉพาะเครื่่�องมืือ เช่่น ผู้ ้�สอนเรีียนจบเอกทรััมเป็็ต แต่่ต้้อง

สอนผู้้�เรียีนเอกทููบา โดยที่่�เทคนิิคการเป่่าของทั้้�งสองเครื่่�องมืือนี้้�แตกต่่างกััน ด้วยปััญหาข้้างต้้นจึึงทำให้้ผู้้�เรียีน

ได้้รัับความรู้้�และประสบการณ์์ในการเรีียนไม่่เต็็มที่่�

หากจะแก้้ปััญหานี้้� มหาวิิทยาลััยต้้องจััดหาผู้้�สอนเครื่่�องเอกลมทองเหลืืองแห่่งละ 5 คน หรืือ

มหาวิิทยาลััยบางแห่่งใช้้วิิธีีจ้้างอาจารย์์พิิเศษเพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้�

ประเด็็นการคััดเลืือกนัักศึึกษาเพื่่�อเข้้าเรีียน โดยปกติินัักเรีียนที่่�มีีความสามารถทางดนตรีีมัักจะ 

เลืือกสอบในมหาวิิทยาลััยใหญ่่หรืือมีีชื่่�อเสีียงทางดนตรีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏจึึงได้้คััดเลืือกนัักศึึกษาที่่�มีี 

ความสามารถทางดนตรีีในระดัับพอใช้้ถึึงปานกลาง รวมถึึงระดัับดีเข้้ามาเป็็นบางส่่วน หรืืออาจมีเพีียงใจรััก

อยากเรีียนดนตรีี เข้้าเรีียนตามนโยบายของแต่่ละแห่่ง

บางกรณีีนัักศึึกษาอาจเคยเล่่นดนตรีีมาก่่อน แต่่ปฏิิบััติิทัักษะได้้ไม่่ถููกต้้อง จึึงจำเป็็นต้้องมีีการปรัับ

พื้้�นฐานในการปฏิิบััติิทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืือง ผู้ ้�สอนต้้องแก้้ไขโดยการวางพื้้�นฐานที่่�ถููกต้้องให้้แก่่ผู้้�เรีียน 

เหมืือนเริ่่�มต้้นเรีียนรู้้�ใหม่่

ประเด็็นสื่่�อการสอนที่่�เน้้นการฝึึกทัักษะส่่วนตััว เพราะประเทศไทยไม่่มีีสื่่�อการสอนทัักษะปฏิิบััติิ

เครื่่�องลมทองเหลืืองแบบเรีียนร่่วมกััน หากมีีสื่่�อการสอนในรายวิิชาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองที่่�มีีวิิธีี

การที่่�ถููกต้้อง มี มาตรฐานที่่�ผู้้�เรีียนทุุกเครื่่�องมืือสามารถเรีียนร่่วมกัันได้้ อาจเป็็นส่่วนช่่วยให้้การจััดการเรีียน

การสอนรายวิิชาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

จากประเด็็นข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวคิิดในการใช้้เพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านในภาคอีีสาน ซึ่่�งเป็็นเพลงที่่�

ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิคุ้้�นเคย ประกอบกับมีีจัังหวะที่่�ช้้า จึ งเหมาะสมกัับผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะดนตรีีขั้้�นพื้้�นฐาน และมีีการ

เรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพื่่�อช่่วยพััฒนาทัักษะการฟัังของผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิ เป็็นแนวทางให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้ฝึึกซ้้อม 

อย่่างมีีคุุณภาพ  สามารถฝึึกซ้้อมด้้วยตนเอง รวมถึึงฝึึกซ้้อมร่่วมกัับผู้้�ปฏิิบััติิเครื่่�องมืืออื่่�นในกลุ่่�มเครื่่�องลม 

ทองเหลืืองได้้

การสร้้างชุุดฝึกทัักษะที่่�มีีดนตรีีประกอบและมีีการทดเสีียงของโน้้ตของทุุกเครื่่�องมืือ จ ะสามารถ

พััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองได้้
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ดัังนั้้�น ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�สอนดนตรีีซึ่่�งมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องโดยตรง จึ ึงมีีความคิิดที่่�จะทำวิิจััยเรื่่�อง  

การเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานเพื่่�อพััฒนาแบบฝึกทัักษะปฏิิบััติิกลุ่่�มเครื่่�องลม 

ทองเหลือืงขั้้�นพื้้�นฐาน เพื่่�อศึกึษาวิเิคราะห์ข์้อ้มููลเพลงกล่อ่มเด็ก็พื้้�นบ้า้นอีสีาน เพื่่�อสร้า้งแบบฝึกึปฏิบิัตัิพิัฒันา

ทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐานจากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน เพื่่�อเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลง

กล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน และเพื่่�อประเมิินความเหมาะสมของแบบฝึึกหััดทัักษะปฏิิบััติิจากเพลงกล่่อมเด็็ก 

พื้้�นบ้้านอีีสาน ใช้้ในการประกอบการเรีียนการสอนทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองในมหาวิิทยาลััย 

โดยเฉพาะมหาวิทิยาลัยัที่่�ไม่ม่ีผีู้้�สอนปฏิบิัติัิกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลือืง หรือืผู้้�สอนปฏิบัิัติกิลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลือืง

ไม่่ครบทุกเครื่่�องมืือ และสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้สำหรัับผู้�ที่่�เริ่่�มฝึึกปฏิิบััติิทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�น 

พื้้�นฐานในสถานศึึกษาระดัับประถมศึึกษา มั ธยมศึึกษา และบุุคคลทั่่�วไปที่่�สนใจในการฝึึกปฏิิบััติิพััฒนา 

ทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐาน

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

2.1 	เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน 

2.2 	เพื่่�อสร้้างแบบฝึึกปฏิิบััติิทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองจากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน 

2.3 	เพื่่�อเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน 

2.4 	เพื่่�อประเมิินความเหมาะสมของแบบฝึึกหััดทัักษะปฏิิบััติิจากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน

3. ขอบเขตการวิิจััย

3.1 	ขอบเขตด้้านประชากร การศึึกษาวิิจััยนี้้� มีีกลุ่่�มเป้้าหมาย 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

เครื่่�องลมทองเหลืือง 5 ท่่าน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (purposive sampling) และ 2) ผู้้�เรีียนที่่�ลง

ทะเบีียนเรีียนในรายวิิชาปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง 1 จ ำนวน 30 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling)

3.2 	ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา มุ่่�งเน้้นการสร้้างแบบฝึกจากสาระสำคััญในการปฏิิบัตัิทิักัษะเครื่่�องลมทองเหลืือง 

โดยเน้้นการยกระดัับมาตรฐานการฝึึกปฏิิบััติิระดัับพื้้�นฐาน ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจ  และให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้� 

ไปพร้้อมกัันได้้ในทุุกเครื่่�องมืือ

3.3 	กรอบแนวคิิดการวิิจััย การวิิจััยนี้้�แบ่่งเป็็น 4 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 การศึึกษาข้้อมููลเพลง 

กล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน ระยะที่่� 2 การสร้้างชุุดฝึกปฏิิบััติิพััฒนาทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐาน 

จากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน เน้้นสาระสำคััญในการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง ระยะที่่� 3 

การเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน และระยะที่่� 4 การประเมิินความเหมาะสมของ

แบบฝึึกหััดทัักษะปฏิิบััติิจากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน มีีกรอบแนวคิิดการวิิจััย ดัังนี้้�
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ระยะท่ี 1 

การศึกษาขอมูลเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

(เพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน/ทํานองหลัก เพ่ือนํามาใชในการ

เรียบเรียงดนตรีประกอบ) 
 

ระยะท่ี 2 

การสรางชุดฝกปฏิบัติพัฒนาทักษะเครื่องลมทองเหลืองข้ันพ้ืนฐาน

จากเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

 
ระยะท่ี 3 

การเรยีบเรยีงดนตรปีระกอบเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน  
 

แบบฝกเทคนิค 

ฝกลากเสียงยาว/ฝกใช ล้ิน/ฝกความยืดหยุนของริม

ฝปาก/ฝกไลบันไดเสียง  

แบบฝกจากทาํนองเพลงบรรเลงทํานองเพลง/แปร

ทํานอง/ฝกสําเนียง/ฝกทดเสียง 

ระยะท่ี 4 

การประเมินความเหมาะสมของแบบฝกหัดทักษะปฏิบัติจากเพลง

กลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

ดนตรีประกอบแบบฝกหัดและบทเพลงกลอม

เด็กพ้ืนบานอีสาน 

ขอมูล เน้ือรอง และโนตทํานองเพลงกลอม

เด็กพ้ืนบานอีสาน 

ผลประเมินความเหมาะสมของแบบฝกหัด 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

4.1 ขั้้�นตอนการทำวิิจััย

การวิิจััยนี้้� มีีวิิธีีการดำเนิินการวิิจััยแบ่่งเป็็น 4 ระยะ ดัังนี้้�

ระยะที่่� 1 การศึกึษาข้อ้มูลูเพลงกล่อ่มเด็ก็พื้้�นบ้า้นอีสีาน ศึกึษาข้อ้มููลจากเอกสาร งาน และเว็บ็ไซต์์ 

แบ่่งเป็็นการศึึกษาข้้อมููลเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน และการเรีียนการสอนเครื่่�องลมทองเหลืือง นำไปสู่่�

แนวทางการพััฒนาสื่่�อการสอนปฏิิบััติิทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืือง

ระยะที่่� 2 การสร้้างชุุดฝึึกปฏิบัิัติพิัฒันาทัักษะเคร่ื่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐานจากเพลงกล่่อมเด็็ก

พื้้�นบ้้านอีีสาน มุ่่� งเน้้นสาระสำคััญในการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง และข้้อมููลผลวิิเคราะห์์ 

จากระยะแรก

1) นำแบบฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ 

2) แก้้ไขปรัับปรุุงตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

3) จััดทำเป็็นแบบฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง 
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ระยะที่่� 3 การเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน จากผลวิิเคราะห์์จากระยะ

ที่่� 1 และ 2 และสาระสำคััญในการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง

1) เรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเทคนิิคการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง 

2) เรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน 

3) ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ 

4) แก้้ไขปรัับปรุุงตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ระยะที่่� 4 การประเมิินความเหมาะสมของแบบฝึึกหััดทัักษะปฏิิบััติิจากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้าน

อีีสาน

1) นำแบบฝึึกไปให้้ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องที่่�จะนำผลวิิจััยไปใช้้เพื่่�อประเมิินผลความเหมาะสม 

2) เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามความคิิดเห็็นในการใช้้สื่่�อ 

3) นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ สรุุป และอภิิปรายผลวิิจััย

4.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

แบบสอบถาม ผู้ ้�วิิจััยสร้้างแบบสอบถามในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�มีีลัักษณะของคำถามปลายเปิิด 

(Open-end Questions) และคำถามปลายปิิด  (Close-end Questions) มี ีเกณฑ์์การให้้คะแนนคำตอบ

จำนวน 5 ระดัับความคิิดเห็็นตามมาตราส่่วนประเมิินค่่า (Rating Scale) จ ากนั้้�นนำแบบสอบถามและ 

เครื่่�องมืือวิิจััยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ

1) แก้้ไขปรัับปรุุงแบบสอบถามและเครื่่�องมืือวิิจััยตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

2) ใช้้ค่่าดััชนีีชี้้�วััดความสอดคล้้อง (IOC)

	 4.3 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

การตรวจคุุณภาพเครื่่�องมืือในด้้านความตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ (Item Content Validity) เป็็นการ

ตรวจสอบความสอดคล้้องของคำถามแต่่ละข้้อว่่ามีีความสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์ในการเก็็บข้อมููลหรืือไม่่ 

โดยการพิิจารณาของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน และให้้คะแนนเป็็นดัังนี้้�

+1 	หมายถึึง 	แน่่ใจว่่าข้้อคำถามวััดได้้ตรงตามจุุดประสงค์์

0 	 หมายถึึง 	ไม่่แน่่ใจว่่าข้้อคำถามวััดได้้ตรงตามจุุดประสงค์์

-1 	หมายถึึง 	แน่่ใจว่่าข้้อคำถามวััดได้้ไม่่ตรงตามจุุดประสงค์์

หลัังจากนั้้�นนำผลการตรวจสอบความสอดคล้้องของผู้้�ทรงคุุณวุฒุิมิาคำนวณหาดััชนีคีวามสอดคล้้อง

ระหว่่างข้้อคำถามกัับจุุดประสงค์์ในการเก็็บข้้อมููล โดยใช้้สููตรของโรวิิเนลลีีและแฮมเบิิลตััน (Rovinelli and 

Hambleton) (อ้้างถึึงใน พ วงรััตน์์ ทวีีรััตน์์, 2540) มี ีเกณฑ์์การตััดสิินความสอดคล้้องของข้้อคำถามกัับ 

จุุดประสงค์์ ดัังนี้้�
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ถ้้า IOC > 0.5 ถืือว่่าข้้อคำถามข้้อนั้้�นวััดได้้สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์

ถ้้า IOC ≤ 0.5 ถืือว่่าข้้อคำถามข้้อนั้้�นวััดได้้ไม่่สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือจะใช้้เกณฑ์์ดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ตั้้ �งแต่่ 0.5 ขึ้้ �นไป ซึ่่�งการ

ตรวจคุุณภาพเครื่่�องมืือในงานวิิจััยนี้้� มีีค่่าเท่่ากัับ 0.69

4.4 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บข้้อมููลที่่�มีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้สามารถตอบคำถามของการวิิจััยได้้ตามที่่�

กำหนดไว้้ มีีวิิธีีการเก็็บข้้อมููล 2 ลัักษณะ คืือ 1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร เป็็นการศึึกษาเอกสารที่่�

มีีการบัันทึึกประเด็็นเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยค้้นคว้้าเอกสารจากสถาบัันการศึึกษา หนัังสืือ ตำรา วิิทยานิิพนธ์์ 

และอิินเทอร์์เน็็ต เป็็นต้้น และ 2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม มี ลำดัับการเก็็บข้้อมููลโดยลงพื้้�นที่่�  

ใช้้เครื่่�องมืือเป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นและความเหมาะสม รวมถึึงเนื้้�อหา 

องค์์ความรู้้�สาระสำคััญในการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง ศึ กษาจากเอกสาร แนวคิิด  ทฤษฎี  

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องมาเป็็นกรอบโครงสร้้างแบบสอบถาม (questionnaire) 

4.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบ่่งเป็็น 1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้าน 2) การวิิเคราะห์์ทำนอง

เพลงพื้้�นบ้้านที่่�เหมาะกัับการฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง 3) การวิิเคราะห์์การเรีียบเรีียงดนตรีี

ประกอบเพื่่�อการบรรเลงเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน และ 4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลความเหมาะสมของ 

ชุุดฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองจากเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน

5. ประโยชน์์ของการวิิจััย

5.1	 ด้้านวิิชาการ มี ีแบบฝึึกทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองที่่�สามารถใช้้เป็็นสื่่�อการเรีียนการสอน 

และเรีียนรู้้�พร้้อมกัันได้้ทุุกเครื่่�องมืือ

5.2 	ด้้านสัังคม แก้้ปััญหาการขาดแคลนผู้้�สอนปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองในแต่่ละเครื่่�องมืือเอก

5.3 	ด้้านนโยบาย ตอบสนองนโยบายรััฐบาลในการนำทุุนทางภููมิิปััญญา ศิิลปะ และวััฒนธรรม มา

ประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์

6. ผลการวิิจััย

เพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน เป็็นเพลงที่่�อยู่่�คู่่�วัฒนธรรมในวิิถีีชีีวิิตของชาวอีีสานมาอย่่างยาวนาน 

โดยการขับัร้อ้งด้ว้ยทำนองโบราณ การวิจิัยันี้้�ได้้คัดัเลือืกบทเพลงกล่อ่มเด็ก็ “นอนสาหล่า่” เนื่่�องจากเป็น็เพลง

ที่่�มีีจัังหวะช้้า มีีทำนองที่่�มีีช่่วงเสีียงไม่่กว้้างมาก และมีีความเหมาะสมสำหรัับผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิระดัับพื้้�นฐาน
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ตััวอย่่างเพลงกล่่อมเด็็ก “นอนสาหล่่า”

อื่่�อ...อื้้�อ...อื้้�อ...นอนสาเด้้อหล่่าหลัับตา แม่่สิิกล่่อม นอนตื่่�นแล้้วเจ้้าจั่่�งแอ่่วกิินนม แม่่ไปไฮหมกไข่่

มาหา แม่่ไปนาจี่่�ปลามาป้้อน แม่่เลี้้�ยงม่่อนอยู่่�ในป่่าสวนมอน นอนตะแคงกะอยู่่�กกไม้้เนิ่่�ง ฟัังเสีียงเอิ้้�นกะอ้้าย

บ่า่วสิิลา เพิ่่�นไปนาจับัอึ่่�งมาแล้้ว จับัอึ่่�งแล้้วเลี้้�ยงวััวเลี้้�ยงควาย ควายกููเสีียอีีแม่่กู่่�ด่า เต้น้เข้า้ป่่าเห็็นนกแจ้น้แว้น้ 

แจ้้นแว้้นเอ้้ยเห็็นควายกู่่� บ่่อเห็็นบ่่อแท้้จัักว่่าโต๋๋ได๋๋ อื่่�อ...อื้้�อ...อื้้�อ...

อื่่�อ...อื้้�อ...อื้้�อ...นอนสาเด้้อหล่่าหลัับตา แม่่สิิกล่่อม นอนแต่่เซ้้าเจ้้าอย่่าติิงคิิง นอนจริงจริงหลัับตา

จ้้อยจ้้อย ลููกอ่่อนน้้อนหลัับแล้้วแม่่สิิกวย เขาขายกล้้วยแม่่สิิซื้้�อให้้กิิน อย่่าสุุติิงนอนสาลููกแก้้ว นอนอู่่�แก้้วใน 

อู่่�สายไหม แม่่สิิไกวไปมาไวไว นอนอู่่�ไทยกวยไปโตนเต้้น กวยโอนเอ้้นหลัับแล้้วอย่่าติิง อื่่�อ...อื้้�อ...อื้้�อ...

ภาพที่่� 2 ทำนองเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)
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การสร้า้งแบบฝึกึปฏิบิัตัิทัิักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐานจากเพลงกล่อ่มเด็ก็พื้้�นบ้า้นอีสีาน

การสร้้างแบบฝึึกหััดเครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐาน คำนึึงถึึงทัักษะปฏิิบััติิและทัักษะการฟััง เพื่่�อ 

ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้เข้้าใจระดัับเสีียง (Pitch) ที่่�ถููกต้้อง การสร้้างแบบฝึึกจึึงจััดทำตััวอย่่างเสีียงให้้ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิได้้ฟััง 

จากนั้้�นปฏิิบััติิตามในทุุกแบบฝึกหััด  โดยแบบฝึึกทัักษะปฏิิบััติิแบ่่งเป็็น 2 หั ัวข้้อ ตามเนื้้�อหาการฝึึกซ้้อม 

ของกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืือง ได้้แก่่ แบบฝึึกเทคนิิค และแบบฝึึกจากบทเพลง ดัังนี้้�

แบบฝึึกเทคนิิค

1. แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาว แบ่่งเป็็น 4 แบบฝึึกหััด ได้้แก่่

1.1 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวในบัันไดเสีียงเมเจอร์์ 

 11 

การสรางแบบฝกปฏิบัติทักษะเครื่องลมทองเหลืองข้ันพ้ืนฐานจากเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

การสรางแบบฝกหัดเครื่องลมทองเหลืองข้ันพ้ืนฐาน คํานึงถึงทักษะปฏิบัติและทักษะการฟง เพ่ือใหผู

ปฏิบัติไดเขาใจระดับเสียง (Pitch) ท่ีถูกตอง การสรางแบบฝกจึงจัดทําตัวอยางเสียงใหผูฝกปฏิบัติไดฟง จากนั้น

ปฏิบัติตามในทุกแบบฝกหัด โดยแบบฝกทักษะปฏิบัติแบงเปน 2 หัวขอ ตามเนื้อหาการฝกซอมของกลุมเครื่องลม

ทองเหลือง ไดแก แบบฝกเทคนิค และแบบฝกจากบทเพลง ดังนี้ 

 

แบบฝกเทคนิค 

1. แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาว แบงเปน 4 แบบฝกหัด ไดแก 

1.1 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเมเจอร  

 
ภาพท่ี 3 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเมเจอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

1.2 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงไมเนอร 

 
ภาพท่ี 4 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงไมเนอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

1.3 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร 

 
ภาพท่ี 5 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

 

 

ภาพที่่� 3 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวในบัันไดเสีียงเมเจอร์์

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

1.2 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวในบัันไดเสีียงไมเนอร์์
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การสรางแบบฝกปฏิบัติทักษะเครื่องลมทองเหลืองข้ันพ้ืนฐานจากเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

การสรางแบบฝกหัดเครื่องลมทองเหลืองข้ันพ้ืนฐาน คํานึงถึงทักษะปฏิบัติและทักษะการฟง เพ่ือใหผู

ปฏิบัติไดเขาใจระดับเสียง (Pitch) ท่ีถูกตอง การสรางแบบฝกจึงจัดทําตัวอยางเสียงใหผูฝกปฏิบัติไดฟง จากนั้น

ปฏิบัติตามในทุกแบบฝกหัด โดยแบบฝกทักษะปฏิบัติแบงเปน 2 หัวขอ ตามเนื้อหาการฝกซอมของกลุมเครื่องลม

ทองเหลือง ไดแก แบบฝกเทคนิค และแบบฝกจากบทเพลง ดังนี้ 

 

แบบฝกเทคนิค 

1. แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาว แบงเปน 4 แบบฝกหัด ไดแก 

1.1 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเมเจอร  

 
ภาพท่ี 3 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเมเจอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

1.2 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงไมเนอร 

 
ภาพท่ี 4 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงไมเนอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

1.3 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร 

 
ภาพท่ี 5 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

 

 

ภาพที่่� 4 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวในบัันไดเสีียงไมเนอร์์

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

1.3 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวในบัันไดเสีียงเพนทาโทนิิกเมเจอร์์
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การสรางแบบฝกปฏิบัติทักษะเครื่องลมทองเหลืองข้ันพ้ืนฐานจากเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

การสรางแบบฝกหัดเครื่องลมทองเหลืองข้ันพ้ืนฐาน คํานึงถึงทักษะปฏิบัติและทักษะการฟง เพ่ือใหผู

ปฏิบัติไดเขาใจระดับเสียง (Pitch) ท่ีถูกตอง การสรางแบบฝกจึงจัดทําตัวอยางเสียงใหผูฝกปฏิบัติไดฟง จากนั้น

ปฏิบัติตามในทุกแบบฝกหัด โดยแบบฝกทักษะปฏิบัติแบงเปน 2 หัวขอ ตามเนื้อหาการฝกซอมของกลุมเครื่องลม

ทองเหลือง ไดแก แบบฝกเทคนิค และแบบฝกจากบทเพลง ดังนี้ 

 

แบบฝกเทคนิค 

1. แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาว แบงเปน 4 แบบฝกหัด ไดแก 

1.1 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเมเจอร  

 
ภาพท่ี 3 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเมเจอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

1.2 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงไมเนอร 

 
ภาพท่ี 4 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงไมเนอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

1.3 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร 

 
ภาพท่ี 5 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวในบันไดเสียงเพนทาโทนิกเมเจอร 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

 

 

ภาพที่่� 5 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวในบัันไดเสีียงเพนทาโทนิิกเมเจอร์์

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)
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1.4 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวแบบโน้้ตเคีียง
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1.4 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

 
ภาพท่ี 6 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดทักษะการใชล้ิน 

2.1 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1  

 
ภาพท่ี 7 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2.2 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

 
ภาพท่ี 8 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก  

 
ภาพท่ี 9 แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 6 แบบฝึึกหััดเป่่าลากเสีียงยาวแบบโน้้ตเคีียง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

2. แบบฝึึกหััดทัักษะการใช้้ลิ้้�น

2.1 แบบฝึึกหััดการใช้้ลิ้้�นที่่� 1 
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1.4 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

 
ภาพท่ี 6 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดทักษะการใชล้ิน 

2.1 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1  

 
ภาพท่ี 7 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2.2 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

 
ภาพท่ี 8 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก  

 
ภาพท่ี 9 แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 7 แบบฝึึกหััดการใช้้ลิ้้�นที่่� 1

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

2.2 แบบฝึึกหััดการใช้้ลิ้้�นที่่� 2
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1.4 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

 
ภาพท่ี 6 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดทักษะการใชล้ิน 

2.1 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1  

 
ภาพท่ี 7 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2.2 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

 
ภาพท่ี 8 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก  

 
ภาพท่ี 9 แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 8 แบบฝึึกหััดการใช้้ลิ้้�นที่่� 2

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)
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3. แบบฝึึกหััดการยืืดหยุ่่�นของริิมฝีีปาก 
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1.4 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

 
ภาพท่ี 6 แบบฝกหัดเปาลากเสียงยาวแบบโนตเคียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดทักษะการใชล้ิน 

2.1 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1  

 
ภาพท่ี 7 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 1 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2.2 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

 
ภาพท่ี 8 แบบฝกหัดการใชลิ้นท่ี 2 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก  

 
ภาพท่ี 9 แบบฝกหัดการยืดหยุนของริมฝปาก 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 9 แบบฝึึกหััดการยืืดหยุ่่�นของริิมฝีีปาก

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

4. แบบฝึึกหััดการไล่่บัันไดเสีียง
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4. แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

 
ภาพท่ี 10 แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

 

แบบฝกหัดจากทํานองเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

1. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง โดยการขยายความยาวของทํานอง 

(Augmentation) เพ่ือใหทํานองงายข้ึน เหมาะสําหรับผูฝกปฏิบัติทักษะข้ันพ้ืนฐาน  

 
ภาพท่ี 11 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง  

 
ภาพท่ี 12 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง  

 
ภาพท่ี 13 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 10 แบบฝึึกหััดการไล่่บัันไดเสีียง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

แบบฝึึกหััดจากทำนองเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน

1. แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานจากการพััฒนาทำนอง โดยการขยายความยาวของ

ทำนอง (Augmentation) เพื่่�อให้้ทำนองง่่ายขึ้้�น เหมาะสำหรัับผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะขั้้�นพื้้�นฐาน 
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4. แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

 
ภาพท่ี 10 แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

 

แบบฝกหัดจากทํานองเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

1. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง โดยการขยายความยาวของทํานอง 

(Augmentation) เพ่ือใหทํานองงายข้ึน เหมาะสําหรับผูฝกปฏิบัติทักษะข้ันพ้ืนฐาน  

 
ภาพท่ี 11 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง  

 
ภาพท่ี 12 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง  

 
ภาพท่ี 13 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 11 แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานจากการพััฒนาทำนอง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)
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2. แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานแบบแปรทำนอง 
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4. แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

 
ภาพท่ี 10 แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

 

แบบฝกหัดจากทํานองเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

1. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง โดยการขยายความยาวของทํานอง 

(Augmentation) เพ่ือใหทํานองงายข้ึน เหมาะสําหรับผูฝกปฏิบัติทักษะข้ันพ้ืนฐาน  

 
ภาพท่ี 11 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง  

 
ภาพท่ี 12 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง  

 
ภาพท่ี 13 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 12 แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานแบบแปรทำนอง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

3. แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานแบบใส่่สำเนีียง 
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4. แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

 
ภาพท่ี 10 แบบฝกหัดการไลบันไดเสียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

 

แบบฝกหัดจากทํานองเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

1. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง โดยการขยายความยาวของทํานอง 

(Augmentation) เพ่ือใหทํานองงายข้ึน เหมาะสําหรับผูฝกปฏิบัติทักษะข้ันพ้ืนฐาน  

 
ภาพท่ี 11 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานจากการพัฒนาทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

2. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง  

 
ภาพท่ี 12 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบแปรทํานอง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

3. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง  

 
ภาพท่ี 13 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบใสสําเนียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

  

ภาพที่่� 13 แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานแบบใส่่สำเนีียง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

4. แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานแบบการทดเสีียง/การเปลี่่�ยนบัันไดเสีียง
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4. แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบการทดเสียง/การเปล่ียนบันไดเสียง 

 
ภาพท่ี 14 แบบฝกหัดเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสานแบบการทดเสียง/การเปลี่ยนบันไดเสียง 

(อัครวัตร เชื่อมกลาง, และสุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ, ประเทศไทย, 2568, ภาพโนตดนตรี) 

 

การเรียบเรียงดนตรีประกอบเพลงกลอมเด็กพ้ืนบานอีสาน 

การเรียบเรียงดนตรีประกอบ (Accompaniment) เปนกระบวนการท่ีมุงเนนการจัดเรียงและการสรางเสียง

ประสาน รวมท้ังการสอดแทรกแนวทํานองท่ีชวยเสริมใหกับเพลงหรือการแสดงดนตรีของนักดนตรีหลัก อาศัย

หลักการเรียบเรียงเสียงประสาน หลักการสอดแทรกแนวทํานอง และแนวประกอบท่ีเหมาะสม ท้ังนี้ รูปแบบการ

จัดทําเปดโอกาสใหผูฝกไดฟงทํานองเปนตัวอยาง ควบคูกับรูปแบบดนตรีประกอบ เพ่ือใหผูฝกสามารถบรรเลงรวม

และนําไปใชในการแสดงได 

ดนตรีประกอบท่ีสรางข้ึนมีการกําหนดความเรว็ของจังหวะ (Tempo) แตกตางกัน 3 ระดับ ไดแก 80 BPM, 

90 BPM และ 100 BPM 

 

ภาพที่่� 14 แบบฝึึกหััดเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานแบบการทดเสีียง/การเปลี่่�ยนบัันไดเสีียง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, และสุุรศัักดิ์์� หาญธีีระพิิทัักษ์์, ประเทศไทย, 2568, ภาพโน้้ตดนตรีี)

การเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน

การเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบ  (Accompaniment) เป็็นกระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้นการจััดเรีียงและ 

การสร้้างเสีียงประสาน รวมทั้้�งการสอดแทรกแนวทำนองที่่�ช่่วยเสริิมให้้กัับเพลงหรืือการแสดงดนตรีีของ 

นัักดนตรีีหลััก อาศััยหลัักการเรีียบเรีียงเสีียงประสาน หลัักการสอดแทรกแนวทำนอง และแนวประกอบที่่�

เหมาะสม ทั้้�งนี้้� รููปแบบการจััดทำเปิดิโอกาสให้ผู้้้�ฝึกึได้ฟ้ังัทำนองเป็น็ตัวัอย่า่ง ควบคู่่�กับัรููปแบบดนตรีปีระกอบ 

เพื่่�อให้้ผู้้�ฝึึกสามารถบรรเลงร่่วมและนำไปใช้้ในการแสดงได้้
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ดนตรีีประกอบที่่�สร้้างขึ้้�นมีีการกำหนดความเร็็วของจัังหวะ (Tempo) แตกต่่างกััน 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

80 BPM, 90 BPM และ 100 BPM

ภาพที่่� 15 โน้้ตเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสาน

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)
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ผลการประเมิินแบ บฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองระดัับพื้้�นฐาน

ตารางที่่� 1 แสดงร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของแบบฝึกทัักษะปฏิบัิัติเิครื่่�องลมทองเหลือืง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)

ข้อที่ รายละเอียดของคู่มือ SD ระดับความเหมาะสม

1. ด้านรูปแบบ 4.28 .772 มากที่สุด

2. ด้านเนื้อหา 4.25 .746 มากที่สุด

3. ด้านการนำ�ไปใช้ 4.37 .721 มากที่สุด

4. ด้านความเที่ยงตรงในการใช้งาน 4.40 .725 มากที่สุด

5. ด้านความเชื่อมั่นในการใช้งาน 4.27 .775 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.31 .748 มากที่สุด

จากตารางที่่� 1 พบว่่า ความเหมาะสมโดยรวมของแบบฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืืองระดัับ

พื้้�นฐานอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (       = 4.31) เมื่่�อจำแนกรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ ด้้านความ

เที่่�ยงตรงในการใช้้งาน (  = 4.40) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  รองลงมา คื อ ด้ ้านการนำไปใช้้  

(  = 4.37) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหา (  = 4.25) 

ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)
124 ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

ตารางที่่� 2 แสดงร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานด้้านรููปแบบของแบบฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลม

ทองเหลืือง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)

ข้อที่ รายละเอียดของคู่มือ SD ระดับความเหมาะสม

1. มีขนาดรูปเล่มเหมาะสม 4.25 .782 มากที่สุด

2. ตัวอักษรและตัวโน้ตอ่านง่าย ชัดเจน 4.31 .714 มากที่สุด

3. การนำ�เสนอกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจน 4.08 .793 มาก

4. ความสมดุลในการจัดวางรูปแบบขอบเขตของเนื้อหา 4.14 .804 มาก

5. การลำ�ดับความนำ�ไปสู่ความสนใจ  4.12 .796 มาก

6. ความต่างที่ช่วยให้ผู้ฝึกมีใจจดจ่อและสนใจยิ่งขึ้น  4.10 .854 มาก

7. ความเรียบง่ายสบายตาไม่ยุ่งเหยิง 4.46 .692 มากที่สุด

8. สัดส่วนเหมาะสมทำ�ให้น่าศึกษา 4.14 .767 มาก

9. ความเป็นเอกภาพสมบูรณ์ไปด้วยกันได้ในภาพรวม 4.38 .748 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.28 .772 มากที่สุด

จากตารางที่่� 2 พบว่ ่า ความเหมาะสมด้้านรููปแบบของแบบฝึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง

ระดัับพื้้�นฐานอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  (  = 4.28) เมื่่�อจำแนกรายข้้อ พบว่ ่า ข้ ้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด  ได้้แก่่  

ความเรีียบง่่ายสบายตาไม่่ยุ่่�งเหยิิง (  = 4.46) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ ความเป็็น

เอกภาพสมบููรณ์ไ์ปด้ว้ยกันัได้ใ้นภาพรวม (  = 4.38) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ และข้อ้ที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ย

น้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ การนำเสนอกิิจกรรมแต่่ละขั้้�นตอนมีีความชััดเจน  (  = 4.08) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก
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ตารางที่่� 3 แสดงร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานด้้านเนื้้�อหาของแบบฝึึกทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลม

ทองเหลืือง

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)

ข้อที่ รายละเอียดของคู่มือ SD ระดับความเหมาะสม

1. คำ�ชี้แจงเกี่ยวกับการเตรียมการที่จำ�เป็น 4.25 .752 มากที่สุด

2. วัตถุประสงค์ของคู่มือกำ�หนดไว้ชัดเจน 4.34 .711 มากที่สุด

3. ระบุขอบข่ายเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 4.24 .760 มากที่สุด

4. เนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 4.11 .785 มาก

5. กระบวนการหรือขั้นตอนในการดำ�เนินการ 4.41 .702 มากที่สุด

6. คำ�แนะนำ�การศึกษาคู่มือเขียนได้ชัดเจน 4.09 .788 มาก

7. เข้าใจง่าย เนื้อหาความรู้มีความเหมาะสมตรงกับความ

ต้องการและความจำ�เป็น

4.33 .721 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.25 .746 มากที่สุด

จากตารางที่่� 3 พบว่า ความเหมาะสมด้า้นเนื้้�อหาของแบบฝึกทักัษะปฏิิบััติเิครื่่�องลมทองเหลืืองระดัับ

พื้้�นฐานอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 4.25) เมื่่�อจำแนกรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด ได้้แก่่ กระบวนการ

หรืือขั้้�นตอนในการดำเนิินการ (  = 4.41) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ วััตถุุประสงค์์ของ

คู่่�มืือกำหนดไว้้ชััดเจน (  = 4.34) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  และข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด  ได้้แก่่  

คำแนะนำการศึึกษาคู่่�มืือเขีียนได้้ชััดเจน (  = 4.09) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก
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ตารางที่่� 4 แสดงร้้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานด้้านการนำไปใช้้ของแบบฝึกทัักษะปฏิิบััติิ 

เครื่่�องลมทองเหลืือง 

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)

ข้อที่ รายละเอียดของคู่มือ SD ระดับความเหมาะสม

1. กำ�หนดขั้นตอนการศึกษาคู่มือไว้ชัดเจน 4.41 .714 มากที่สุด

2. กำ�หนดกิจกรรมเนื้อหาและแบบฝึกได้สัมพันธ์กัน 4.12 .753 มาก

3. มีกิจกรรมประเมินผลเหมาะสมกับเนื้อหา 4.26 .748 มากที่สุด

4. ความรู้เสริมหรือแบบฝึกปฏิบัติ เพื่อช่วยในการฝึกฝน 4.46 .707 มากที่สุด

5. เอื้ออำ�นวยให้ผู้ฝึกมีความเข้าใจด้วยตนเอง 4.59 .682 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.37 .721 มากที่สุด

จากตารางที่่� 4 พบว่า ความเหมาะสมด้้านการนำไปใช้ข้องแบบฝึกทักัษะปฏิิบัตัิเิครื่่�องลมทองเหลืือง

ระดัับพื้้�นฐานอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  (  = 4.37) เมื่่�อจำแนกรายข้้อ พบว่ ่า ข้ ้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด  ได้้แก่่  

เอื้้�ออำนวยให้้ผู้้�ฝึึกมีีความเข้้าใจด้้วยตนเอง (  = 4.59) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  รองลงมา คืือ 

ความรู้้�เสริิมหรืือแบบฝึกปฏิิบััติิ เพื่่�อช่่วยในการฝึึกฝน (  = 4.46) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

และข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด  ได้้แก่่ กำหนดกิจกรรมเนื้้�อหาและแบบฝึกได้้สััมพัันธ์์กััน (  = 4.12) ความ 

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก

ตารางที่่� 5 แสดงร้้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานด้้านความเที่่�ยงตรงในการใช้้งานของแบบฝึึก

ทัักษะปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง 

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)

ข้อที่ รายละเอียดของคู่มือ SD ระดับความเหมาะสม

1. คู่มืออธิบายให้เข้าใจทักษะทางดนตรีได้ถูกต้อง 4.39 .721 มากที่สุด

2. แก้ปัญหาและคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไข

ปัญหา

4.02 .775 มาก

3. ความเหมาะสมกับช่วงวัย 4.61 .685 มากที่สุด

4. ความเหมาะสมกับระดับทักษะในการฝึกฝน 4.58 .704 มากที่สุด

5. ความเหมาะสมในระดับความยากง่ายต่อผู้ฝึก 4.42 .738 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.40 .725 มากที่สุด
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จากตารางที่่� 5 พบว่ า ความเหมาะสมด้้านความเที่่�ยงตรงในการใช้้งานของแบบฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ

เครื่่�องลมทองเหลืืองระดัับพื้้�นฐานอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 4.40) เมื่่�อจำแนกรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย

สููงสุุด  ได้้แก่่ ความเหมาะสมกัับช่่วงวััย (  = 4.61) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  รองลงมา คื อ  

ความเหมาะสมกัับระดัับทัักษะในการฝึึกฝน (  = 4.58) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด และข้้อที่่�มีีค่่า

เฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด  ได้้แก่่ การแก้้ปััญหาและคำแนะนำเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและแก้้ไขปัญหา (  = 4.02)  

ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก

ตารางที่่� 6 แสดงร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย และค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานด้า้นความเชื่่�อมั่่�นในการใช้ง้านของแบบฝึกึทักัษะ

ปฏิิบััติิเครื่่�องลมทองเหลืือง 

(อััครวััตร เชื่่�อมกลาง, ประเทศไทย, 2568)

ข้อที่ รายละเอียดของคู่มือ SD ระดับความเหมาะสม

1. การประเมินผลเห็นผลได้จริง 4.23 .769 มากที่สุด

2. สามารถตรวจสอบความเข้าใจของผู้ปฏิบัติตามข้ันตอนที่
เสนอแนะได้ 

4.35 .757 มากที่สุด

3. ผู้ปฏิบัติสามารถตรวจสอบคำ�ตอบของตนเอง 4.19 .794 มาก

4. สามารถตรวจสอบเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลอื่น 4.27 .787 มากที่สุด

5. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงมีความน่าเชื่อถือ 4.31 .766 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.27 .775 มากที่สุด

จากตารางที่่� 6 พบว่ า ความเหมาะสมด้้านความเชื่่�อมั่่�นในการใช้้งานของแบบฝึกทัักษะปฏิิบััติิ 

เครื่่�องลมทองเหลืืองระดัับพื้้�นฐานอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 4.27) เมื่่�อจำแนกรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย

สููงสุุด ได้้แก่่ สามารถตรวจสอบความเข้้าใจของผู้้�ปฏิิบัติัิตามขั้้�นตอนที่่�เสนอแนะได้้ (  = 4.35) ความเหมาะสม 

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ รองลงมา คือื แหล่่งข้้อมููลและแหล่่งอ้้างอิงิมีคีวามน่่าเชื่่�อถืือ (  = 4.31) ความเหมาะสม 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  และข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด  ได้้แก่่ ผู้ ้�ปฏิิบััติิสามารถตรวจสอบคำตอบของตนเอง  

(  = 4.19) ความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก
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7. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

การใช้้ดนตรีีที่่�มีีทำนองคุ้้�นเคยเป็็นฐานในการฝึึกซ้้อมดนตรีี เป็็นการเอื้้�ออำนวยให้้ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิเข้้าใจ

ได้้ง่า่ยขึ้้�น การนำเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านอีีสานมาใช้ใ้นการฝึึกทัักษะปฏิิบัติัิเครื่่�องลมทองเหลืือง โดยสร้้างสรรค์์

ผ่่านการเรีียบเรีียงดนตรีีประกอบตามหลัักการเรีียบเรีียงบทเพลง และถอดสาระมาเป็็นแบบฝึึกทัักษะกลุ่่�ม

เครื่่�องลมทองเหลืืองขั้้�นพื้้�นฐาน ถื อเป็็นการประยุุกต์์ใช้้ทำนองเพลงจากภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของชาวอีีสาน  

ก่่อให้้เกิิดบทเพลงและแบบฝึึกที่่�มีีเอกลัักษณ์์จากวััฒนธรรมของคนไทย

สอดคล้้องกัับ Olson (2016) ที่่�กล่่าวว่่า หนึ่่�งในลัักษณะเด่่นของดนตรีีพื้้�นบ้้าน คืือ สามารถจดจำ

ได้้ง่่ายสำหรัับผู้้�ฟััง ทั้้ �งในวััฒนธรรมต้้นกำเนิิดและนอกวััฒนธรรมนั้้�น แม้้ว่่าผู้้�ฟัังอาจไม่่รู้้�จัักทำนองเพลง 

โดยเฉพาะ หรืือไม่่ทราบว่าวััตถุุดิิบนั้้�นมาจากวััฒนธรรมใด ก็ ็สามารถรับรู้�ได้้ว่่าเป็็นดนตรีีพื้้�นบ้้านในบาง 

รููปแบบ โดยอาศััยลัักษณะสำคััญ ได้้แก่่ ความสามารถในการร้้องตามได้้ ทำนองและจัังหวะที่่�เรีียบง่่ายซ้้ำ ๆ

และลัักษณะเสีียงที่่�มีีความเป็็น “ดั้้�งเดิิม” ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนสเกลบางประเภท

นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับ มิินทรา ทัันตะเวช (2557) ที่่�ศึึกษาการพััฒนาบทเรีียนเปีียโนสำหรัับ

นัักเรีียนระดัับพื้้�นฐานถึึงระดัับกลางโดยใช้้การเรีียบเรีียงดนตรีีพื้้�นบ้้านไทย เสนอแนวทางการคััดเลืือก 

และเรียีบเรียีงบทเรียีน รวมถึึงการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางดนตรีี เช่น่ ทำนอง บันัไดเสีียง การดำเนิินคอร์์ด 

เคเดนซ์์ตอนจบ  และโครงสร้้างของบทเพลง ซึ่่�งเป็็นกรอบสำคััญในการนำดนตรีีพื้้�นบ้้านมาประยุุกต์์ใช้้ใน 

เชิิงการเรีียนการสอน

อีีกทั้้�งสอดคล้้องกัับ วี ีระ ฉิ ิมพลีี (2559) ที่่ �พััฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิิชาการปฏิิบััติิ 

เครื่่�องเป่า่ลมทองเหลือืง (ทรัมัเป็ต็) โดยประยุกุต์ใ์ช้ภูู้มิปัญัญาท้อ้งถิ่่�นเพลงรำวงย้อ้นยุคุสำหรับันักศึกึษาระดับั

ปริิญญาตรีี มีีประสิิทธิิภาพโดยรวมเท่่ากัับ 83.02/83.94 ผ่่านเกณฑ์์ 80/80 ตามที่่�กำหนดไว้้

การสร้า้งแบบฝึกึทักัษะในการวิจิัยันี้้� บููรณาการร่ว่มกับักระบวนการฝึกึซ้อ้มเพื่่�อพัฒันาทักัษะปฏิบิัตัิิ

เครื่่�องลมทองเหลืือง โดยคำนึึงถึึงความเหมาะสมด้้านรููปแบบ เนื้้�อหาสาระ และการนำไปใช้้กัับผู้้�เรีียนระดัับ

พื้้�นฐาน รวมถึึงความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�นในการใช้้งาน แบบฝึกมีีคำอธิิบายเป็็นภาษาไทย ทำให้้ผู้้�ฝึึก

สามารถฝึึกซ้้อมด้้วยตนเองได้้ ประกอบด้้วยปก คำนำ คำชี้้�แจงในการใช้้คู่่�มืือ สารบััญ เนื้้�อหาสาระ ขั้้�นตอน

การฝึึกทัักษะ การประเมิินผลทัักษะการบรรเลงของตนเอง และแหล่่งอ้้างอิิง/แหล่่งข้้อมููลสำหรัับการเรีียนรู้้�

เพิ่่�มเติิม

ทั้้�งนี้้� สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ สิ ิริิกร ประสพสุุข  (2555) ที่่ �กล่่าวถึึงลัักษณะของคู่่�มืือที่่�ดีี ได้้แก่่  

1) ด้ ้านรููปแบบ มี ีขนาดรููปเล่่มเหมาะสม ตั ัวอัักษรอ่่านง่่าย ชั ัดเจน รูู ปประกอบเหมาะสมกัับเนื้้�อหา  

และการนำเสนอกิิจกรรมแต่่ละขั้้�นตอนมีีความชััดเจน 2) ด้้านเนื้้�อหา วััตถุุประสงค์์ของคู่่�มืือกำหนดไว้้ชััดเจน 

ระบุุขอบข่ายเนื้้�อหาได้้อย่่างเหมาะสม เนื้้�อหาครอบคลุุมตามวััตถุุประสงค์์ และคำแนะนำการศึึกษาคู่่�มือ 
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มีีความชััดเจน เข้้าใจง่าย และ 3) ด้ านการนำไปใช้้ กำหนดขั้้�นตอนการศึึกษาคู่่�มือไว้้อย่่างชััดเจน กำหนด

กิิจกรรมเนื้้�อหาและแบบฝึึกได้้สััมพัันธ์์กััน และมีีกิิจกรรมประเมิินผลที่่�เหมาะสม 

8. ข้้อเสนอแนะ

8.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

ควรเตรีียมพื้้�นฐานการปฏิิบััติิทัักษะเครื่่�องลมทองเหลืืองให้้พร้้อม เช่่น การจัับเครื่่�อง ท่ ่าทางการ

บรรเลง การฝึึกการหายใจ และการศึึกษาเนื้้�อหาในแบบฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการบรรเลง รวมถึึงการประยุุกต์์ใช้้

แบบฝึึกหััด เช่่น การทดเสีียง การเปลี่่�ยนสำเนีียง การเปลี่่�ยนความดััง-เบา และการเพิ่่�มความเร็็วของจัังหวะ 

เพื่่�อพััฒนาทัักษะในการบรรเลง

8.2 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

8.2.1 ศึึกษาเพลงกล่่อมเด็็กพื้้�นบ้้านในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 

8.2.2 พััฒนาแบบฝึึกทัักษะและดนตรีีประกอบจากทำนองพื้้�นบ้้านในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ  

8.2.3 พััฒนาแบบฝึึกทัักษะสำหรัับเครื่่�องดนตรีีประเภทอื่่�นนอกเหนืือจากงานวิิจััยนี้้�
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