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THE STUDY AND DESIGN OF DRAMA ACTIVITIES IN EDUCATION 
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Abstract
Background and Objectives: Currently, the mortality and injury rates among 
early primary school children due to various accidents remain a critical issue that 
requires urgent attention. Children at this developmental stage require enhanced 
skills to cope with potentially dangerous situations such as drowning, road  
accidents, and falling from heights. Therefore, it is necessary to enhance learning 
processes that promote survival skills in children. This study aims to design  
Drama-in-Education (DIE) activities that effectively develop survival skills in early 
primary school children.
Methods: This study employed a qualitative research approach based on  
Drama-in-Education theory, Thorndike’s Theory of Learning, and Piaget’s Cognitive 
Development Theory. The research involved designing DIE activities that align with 
children’s cognitive and behavioral development. The design process consisted 
of five key steps: (1) analyzing baseline data, (2) defining the objectives of the 
activities, (3) designing content and learning processes, (4) piloting the activities 
and gathering expert feedback, and (5) refining the activities to ensure they are 
appropriate for the learners’ context.
Key Findings: The data analysis revealed that the designed DIE activities achieved 
a high level of content validity, with an Index of Item-Objective Congruence (IOC) 
of 1.00 for activities 1-8 and 10-12, accounting for 91.67%. Activity 9 had an IOC 
value of 0.67 and was subsequently revised to better align with children’s real-life 
experiences. The revised activities placed greater emphasis on the role of the 
facilitator in stimulating children’s thinking, incorporated more hands-on  
demonstrations, and created more realistic scenarios to enhance engagement and 
learning outcomes.
Implications of the Study: The design of DIE activities to enhance children’s 
survival skills presents a practical model that can be applied within school  
curricula and skill-building programs. This educational drama approach enables 
children to learn through direct experience, develop situational awareness, and 
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apply acquired knowledge in real-life situations. Moreover, grounding the activity 
design in learning and cognitive development theories ensures that the activities 
are developmentally appropriate and maximize their effectiveness in fostering 
survival skills in children.
Conclusions and Future Study: The findings suggest that Drama-in-Education can 
be an effective strategy for developing children’s survival skills. However, this study 
primarily focused on designing and evaluating the content validity of the activities. 
Future research should involve implementing these activities with actual student 
groups to assess their tangible impact. Additionally, expanding the scope of the 
activities to address a wider range of risk scenarios could further enhance children’s 
ability to respond effectively to emergencies.

บทยััดย่่อ
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: ปััจจุุบัันอััตราการเสีียชีีวิิตและการบาดเจ็็บในเด็็กวััยประถมศึึกษา 
ตอนต้้นจากอุุบัตัิเิหตุตุ่า่ง ๆ  ยังัคงเป็็นปัญัหาสำคััญที่่�ต้้องได้้รับการแก้้ไข เด็็กในช่่วงวัยันี้้�ยังัต้้องการ 
การเสริิมสร้้างทัักษะในการรัับมืือกัับสถานการณ์์ที่่�อาจเป็็นอัันตราย เช่่น การจมน้้ำ อุุบััติิเหตุุบน
ท้้องถนน และการตกจากที่่�สููง ดังันั้้�นจึึงมีคีวามจำเป็็นต้้องเสริิมสร้้างการพัฒันากระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�
ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการเอาตััวรอดให้้กัับเด็็ก โดยการศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อออกแบบกิิจกรรม
ละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE) ที่่�สามารถพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดของเด็็ก
ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
วิธีิีการศึึกษา: การศึกึษานี้้�ใช้้แนวทางการวิจัิัยเชิงิคุุณภาพโดยอ้้างอิงิจากทฤษฎีลีะครในการศึกึษา 
ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ และทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ โดยดำเนิินการ
ออกแบบกิจิกรรมละครในการศึึกษาที่่�มีีความสอดคล้้องกับัพัฒันาการทางสติปิัญัญาและพฤติกิรรม
ของเด็็ก โดยใช้้กระบวนการออกแบบกิิจกรรม 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน 
(2) การกำหนดวััตถุุประสงค์์ของกิิจกรรม (3) การออกแบบเนื้้�อหาและกระบวนการเรีียนรู้้�  
(4) การทดลองใช้้กิิจกรรมและรัับข้้อเสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ และ (5) การปรัับปรุุงกิิจกรรม 
ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของผู้้�เรีียน
ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า กิิจกรรมละครในการศึึกษาที่่�ได้้รับการ
ออกแบบมีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ตามความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญในระดัับ 1.00 สำหรัับ
กิจิกรรมที่่� 1-8 และ 10-12 คิดิเป็น็ร้้อยละ 91.67 ในขณะที่่�กิิจกรรมที่่� 9 มีคี่า่ดัชันีความสอดคล้้อง
ที่่� 0.67 ซึ่่�งได้้รัับการปรัับปรุุงให้้เหมาะสมกัับประสบการณ์์ชีีวิิตของเด็็ก โดยกิิจกรรมที่่�ได้้รัับ 
การปรัับปรุุงนั้้�นมีีการเน้้นบทบาทของ Facilitator ในการกระตุ้้�นความคิิดของเด็็ก เพิ่่�มการสาธิิต
เชิิงปฏิิบััติิ และสร้้างสถานการณ์์สมมติิที่่�สมจริิงมากขึ้้�น
นััยสำคััญของการศึึกษา: การออกแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเอา
ตััวรอดของเด็็กเป็็นแนวทางที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในหลัักสููตรการศึึกษาและกิิจกรรมเสริิม
ทัักษะของโรงเรีียนได้้ การใช้้กระบวนการละครในการศึึกษาช่่วยให้้เด็็กสามารถเรีียนรู้้�ผ่่าน
ประสบการณ์ต์รง เกิดิการตระหนักัรู้้� และสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุกุต์ใ์ช้้ในสถานการณ์จ์ริงิ 
นอกจากนี้้� การออกแบบกิจิกรรมที่่�อ้้างอิงิทฤษฎีีการเรียีนรู้้�และพัฒันาสติปัิัญญายังัช่่วยให้้กิจกรรม 
มีีความเหมาะสมกัับวััยของเด็็กและเกิิดประสิิทธิิผลสููงสุุด
สรุุปผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: ผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมละครในการศึึกษา
สามารถเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดของเด็็ก อย่่างไรก็็ตาม 
การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นเพีียงการออกแบบและประเมิินความสอดคล้้องของกิิจกรรม จึึงควรมีีการ
ศึกึษาต่อ่ไปในอนาคตโดยการทดลองใช้้กิจิกรรมกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งจริงิเพื่่�อประเมินิผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น
อย่่างเป็็นรููปธรรม และควรขยายขอบเขตของกิิจกรรมให้้ครอบคลุุมสถานการณ์์เสี่่�ยงที่่� 
หลากหลายขึ้้�น เพื่่�อให้้เด็็กสามารถรัับมืือกัับภาวะวิิกฤตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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1. บทนำ

		ปั  ญหาความปลอดภััยและการบาดเจ็บ็ในเด็็กแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญในการสอนให้้เด็็กรู้้�จัักปฏิบัิัติติน

ให้้ปลอดภััยจากสถานการณ์์อัันตรายเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายที่่�อาจเกิิดกัับตััวเด็็กเอง สถานการณ์์การบาดเจ็็บ 

และการเสีียชีีวิิตของเด็็กวััยประถมศึึกษาตอนต้้นด้้วยอุุบััติิเหตุุมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นแต่่กลัับได้้รับความสนใจและ

กล่า่วถึงึน้้อยมากนับัเป็น็เรื่่�องที่่�น่า่เป็น็ห่ว่งอย่า่งยิ่่�ง (ดวงทิพิย์ ธีรีวิทิย์, 2552) ทักัษะการเอาตัวัรอดเป็น็ทักัษะ

ที่่�เด็็กยุุคใหม่่ควรมีี ควรรู้้�ทัันภััยอัันตราย สามารถเอาตััวรอดเก่่ง เพราะสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไปภััยอัันตรายจึึงแฝง

อยู่่�มากมายรอบตััวเด็็ก ผู้้�วิิจััยนำสถานการณ์์การเอาตััวรอดจากอััตราการเสีียชีีวิิตของเด็็กในวััย 7-9 ปีี จาก

การจััดอัันดัับการเสีียชีีวิิต 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ทัักษะการเอาตััวรอดจากการจมน้้ำ ทัักษะการเอาตััวรอดจาก

สถานการณ์์บนท้้องถนน และทัักษะการเอาตััวรอดจากภััยอัันตรายรอบตััว 

จากการรายงานของสำนักังานพััฒนาระบบข้้อมููลข่่าวสุขุภาพปี พ.ศ. 2565 พบว่่า สถานการณ์์จมน้้ำ 

ถืือเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�มีีเด็็กเสีียชีีวิิตเป็็นอัันดัับที่่� 1 ของประเทศไทย การเสีียชีีวิิตในกลุ่่�มเด็็กอายุุ 7-9 ปีี  

พบว่่ามีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันออกไป เพราะเด็็กวััยนี้้�สามารถออกไปเล่่นกัับเพื่่�อนนอกบ้้านได้้แล้้ว และการ

เล่่นน้้ำกัับเพื่่�อนทั้้�งที่่�ว่่ายน้้ำไม่่เป็็น หรืือการเล่่นน้้ำแบบผาดโผน เช่่น กระโดดจากที่่�สููงลงไปในน้้ำหรืือเล่่นกัับ

เพื่่�อนในน้้ำแบบรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ก็็เป็็นเหตุุให้้เสีียชีีวิิตได้้ (สำนัักโรคไม่่ติิดต่่อ กรมควบคุุมโรค กระทรวง

สาธารณสุุข, 2565) สถานการณ์์บนท้้องถนน จััดเป็็นการเสีียชีีวิิตอัันดัับที่่� 2 การให้้ความรู้้�แก่่เด็็กในเรื่่�องการ

ป้้องกัันและลดอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน โดยการสวมหมวกนิิรภััยและ เรีียนรู้้�เรื่่�องสััญญาณไฟจราจร เป็็นต้้น 

(ศููนย์์ข้้อมููลอุบุัตัิเิหตุ,ุ 2566) และภัยัอันัตรายรอบตััว เช่่น การพลัดัตกจากที่่�สููง เป็็นเหตุกุารณ์์ที่่�ใครก็ค็าดไม่่ถึึง

จึงต้้องคอยแนะนำและคอยสอดส่่องดููแลเด็็กไม่่ให้้คลาดสายตา เพราะเด็็กในวััยนี้้�เป็็นวััยที่่�อยากรู้้�อยากเห็็น

อาจทำให้้เกิิดเหตุุการณ์์ไม่่คาดคิิด หรืือเหตุุการณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นจากคนแปลกหน้้า เช่น่ การรัับของ การรัับประทาน

อาหาร หรืือการทำตามที่่�คนแปลกหน้้าบอก จนอาจเข้้าไปอยู่่�ในสถานที่่�ลับัตาคน และอาจโดนล่่วงละเมิิดทาง

เพศได้้เป็็นต้้น ดัังนั้้�น ทัักษะดัังกล่่าวไม่่เพีียงมีีบทบาทในการป้้องกัันเด็็กจากภััยอัันตรายเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น

ปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งเสริิมให้้เด็็กสามารถเผชิิญและก้้าวข้้ามอุุปสรรคต่่าง ๆ  ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งยัังช่่วย

พััฒนาแนวคิิดการแก้้ปััญหาอย่่างเป็็นระบบ ส่่งผลให้้เด็็กมีีความสามารถในการบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้โดยไม่่

ล้้มเลิิกความพยายามง่่าย ๆ  แม้้ต้้องเผชิญกัับความท้้าทายต่่าง ๆ  ก็็ตาม ทัักษะเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็กสามารถ

บริิหารจััดการสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ได้้อย่่างเหมาะสม มีีความสามารถในการแก้้ปัญหาได้้อย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล  

และสามารถดำรงชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างมั่่�นคงและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี เด็็กที่่�มีีทัักษะการเอาตััวรอดดีี  

มัักเป็็นคนมั่่�นใจในตััวเอง มีีจิิตใจเข้้มแข็็ง กล้้าจะเผชิิญกัับปััญหาตรงหน้้า รู้้�จัักคิิดวิิเคราะห์์ว่่าปััญหานั้้�น 

อัันตรายหรืือไม่่สามารถ แก้้ปััญหาได้้ด้้วยตััวเองหรืือหากต้้องการความช่่วยเหลืือสามารถพลิิกแพลงและ 

หาวิิธีีการเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  

	 พัชัรา พานทองรัักษ์ ์(2561, น. 323-338) ได้้กล่่าวว่า่ การเสริิมสร้้างทักัษะความปลอดภััยของเด็็กปฐมวััย

นั้้�น ควรให้้เด็็กรู้้�จัักปฏิิบััติิตนให้้ปลอดภััยจากสถานการณ์์อัันตรายเพ่ื่�อป้้องกัันอัันตรายที่่�อาจเกิิดกัับตััวเด็็ก 
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และการสอนโดยใช้้เทคนิิคละครมีีส่่วนช่่วยกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ จิินตนาการ ความสนุุกสนาน ช่่วยนำ

เด็็กเข้้าสู่่�เนื้้�อหาที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ได้้ง่่ายและรวดเร็็ว ทำให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�แนวคิิดใหม่่ ๆ  สร้้างความเข้้าใจ 

และความหมายใหม่่ผ่่านการเล่่นละคร รวมทั้้�งช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการป้้องกัันตนเองจากอัันตราย  

ซึ่่�งเป็็นการลดความเสี่่�ยงและการบาดเจ็็บของเด็็กอย่่างยั่่�งยืืนและมีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึงกิิจกรรมละคร 

เป็็นวิิธีีที่่�สามารถนำมาเป็็นสื่่�อในการช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีประสบการณ์์ตรงในการแสดงออก ได้้ฝึึกฝนการคิิด

วิิเคราะห์์อย่่างมีีเหตุุมีีผล และเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้สร้้างสรรค์์และได้้ฝึกปฏิิบััติิจริิงจากสถานการณ์์หรืือ 

เนื้้�อเรื่่�องกำหนดขึ้้�น (พรรััตน์์ ดำรุุง, 2550, น. 6) 

ละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE) หรืือละครการศึึกษา เป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถ 

ส่ง่เสริมิทักัษะการเอาตัวัรอดได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ งานวิจิัยัของต่า่งประเทศได้้ให้้คำอธิบิายไว้้ว่า่ การแสดง

ละครสมมติิ (Complex socio-dramatic play) มีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาทัักษะการกำกัับควบคุุม 

ตนเองของเด็็ก นอกจากนี้้� ยัังก่่อให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อเด็็กที่่�มีีปััญหาด้้านการควบคุุมอารมณ์์หรืือขาด

ความสามารถในการไตร่ต่รองก่อ่นลงมืือทำ การมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมละครไม่เ่พียีงช่ว่ยให้้เด็ก็สามารถเข้้าใจ

สถานการณ์์ต่่าง ๆ  ได้้ดีีขึ้้�น แต่่ยัังช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง กระตุ้้�นพััฒนาการทางปััญญา

และอารมณ์์ ซึ่่�งล้้วนเป็็นปััจจััยสำคััญในการเสริิมสร้้างความสามารถในการเอาตััวรอดในชีีวิิตประจำวััน  

(Gmitrova & Gmitrov, 2003)

ดัังนั้้�น ละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE) จึึงเป็็นกระบวนการเรีียนการสอนที่่�ใช้้

กิิจกรรมทางละครมาปรัับใช้้โดยผู้้�เรีียนในชั้้�นเรีียน มีีครููเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบในการจััดกิิจกรรม โดยมีีจุุดมุ่่�งหมาย

เพื่่�อการพััฒนาผู้้�เรีียน แสวงหาแนวทาง ความคิิด และการแก้้ไข้้ปััญหาโดยผ่่านการแสดงบทบาทสมมติิ  

(Role pay) การเล่่นละครสด (Improvisation) มุ่่�งเน้้นพััฒนาจิินตนาการการทํํางานร่่วมกัันของผู้้�เรีียน 

ผ่่านการแสดงออก (Acting out) เสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและเรีียนรู้้�ที่่�จะรัับผิิดชอบและวิิเคราะห์์บทบาท 

การแสดงและการทํํางานอย่่างเหตุุผล (Gmitrova & Gmitrov, 2003)

ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้นำทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ของธอร์น์ไดค์ ์(Thorndike’s theory of learning) ซึ่่�งเป็น็ทฤษฎีี

ที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านการทดลองและการทำซ้้ำ โดยเชื่่�อว่่าเด็็กจะสามารถเรีียนรู้้�ได้้เมื่่�อมีีการเชื่่�อมโยง 

ระหว่่างสิ่่�งเร้้าและการตอบสนอง (Trowbridge & Cason, 1932) การเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากกิิจกรรมละครช่่วยให้้

เด็็กสามารถฝึึกฝนการตอบสนองในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  โดยการทดลองและการทำซ้้ำ เช่่น การฝึึกทัักษะ 

การเอาตััวรอดจากสถานการณ์์อัันตราย ซึ่่�งมีีผลต่่อการพััฒนาทัักษะการแก้้ปััญหาผ่่านการทดลองใน

สถานการณ์์ที่่�เด็็กสามารถควบคุุมได้้ รวมถึึงยัังนำทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ (Piaget’s theory 

of cognitive development) เน้้นการพััฒนาแนวคิิดในเด็็กตามขั้้�นตอนที่่�สามารถแบ่่งได้้เป็็น 4 ขั้้�นตอน 

ได้้แก่่ Sensory-Motor, Preoperational, Concrete Operational และ Formal Operational  

(Rabindran & Madanagopal, 2020) สำหรัับเด็็กในช่่วง Preoperational stage ซึ่่�งเป็็นช่่วงอายุุที่่�มัักจะ

เกิดิขึ้้�นในเด็ก็วัยัประถมศึกึษาตอนต้้น (อายุุระหว่า่ง 7-9 ปี)ี การเล่่นสมมติเิป็น็กิจิกรรมที่่�ช่ว่ยพัฒันาความคิดิ
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สร้้างสรรค์แ์ละการแก้้ปัญัหาที่่�ซับัซ้้อนได้้มากขึ้้�นผ่า่นการฝึกึฝนในสถานการณ์ส์มมติทิี่่�เด็ก็สามารถจินิตนาการ
และแสดงออกได้้ การใช้้กิิจกรรมละครในการศึึกษา (DIE) จึึงสามารถส่่งเสริิมพััฒนาการทางสติิปััญญา 
และการแก้้ปัญหาในเด็็กตามทฤษฎีีของเพีียเจต์์ โดยเด็็กจะได้้ฝึึกคิิดแบบเป็็นรููปธรรมและสามารถพััฒนา
แนวคิิดที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�นผ่่านการเล่่นสมมติิและการแสดงบทบาท

กรอบแนวคิิดในการวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาและเสริิมสร้้างทัักษะการเอาตััวรอดในเด็็กชั้้�นประถม
ศึึกษาตอนต้้น ผ่่านการใช้้กิิจกรรมละครในการศึึกษา (DIE) ซึ่่�งจะนำเสนอแนวคิิดสำคััญจากทฤษฎีีที่่�กล่่าวถึึง
ข้้างต้้น โดยการใช้้การแสดงบทบาทสมมติ ิ(Role play) การเล่น่ละครสด (Improvisation) และการแสดงออก 
(Acting out) เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นประสบการณ์์ตรง ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�การจััดการกัับ
สถานการณ์์ต่่าง ๆ  โดยผ่่านกระบวนการคิิดและการตััดสิินใจที่่�มีีเหตุุผล การเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีของธอร์์นไดค์์
จะช่ว่ยให้้การเรียีนรู้้�เกิดิขึ้้�นจากการทำซ้้ำและการทดลองในสถานการณ์ท์ี่่�จำลองขึ้้�น และการพัฒันาความคิดิ
ของเพีียเจต์์จะช่่วยให้้เด็็กพััฒนาความสามารถในการแก้้ปัญหาที่่�มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น ผ่่านการเล่่นสมมติิ
และการทดลองในสถานการณ์์ที่่�เป็็นรููปธรรม การวิิจััยนี้้�จึึงมีีความสำคััญในการเตรีียมความพร้้อมให้้กัับเด็็ก
ในการเผชิิญกัับอุุปสรรคและอัันตรายรอบตััวผ่่านการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิจริิงและการแก้้ปััญหา 
อย่่างมีเีหตุมุีผีล ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมสร้้างทักัษะชีวีิติที่่�จำเป็็นในยุคุสมัยัที่่�เด็ก็ต้้องเผชิญกัับภัยัอันัตรายที่่�หลากหลาย  
ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำคััญในการเตรีียมความพร้้อมในทัักษะการเอาตััวรอดให้้กัับเด็็ก โดยผ่่านการใช้้กิิจกรรม
ละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE) เพื่่�อพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดให้้ได้้มากที่่�สุุด	

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพและพััฒนากิิจกรรมละครในการศึึกษา (DIE) ในการเสริิมสร้้างทัักษะการ 
เอาตััวรอดสำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น

3. ประโยชน์์ของการวิิจััย

	 การวิิจััยการออกแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาในครั้้�งนี้้� จะเป็็นแนวทางในการใช้้กิิจกรรมละครใน 
การศึกึษา (Drama-in-Education: DIE) เพื่่�อพััฒนาทัักษะการเอาตัวัรอดสำหรับัเด็ก็ชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้้น 
โดยผลของการวิิจััยออกแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษา จะเป็็นข้้อมููลเพื่่�อเสนอแนะแนวทางสำหรัับ 
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เห็็นถึึงความสำคััญในการใช้้ชุุดกิิจกรรมละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE)  
ไปพััฒนาและต่่อยอดในการส่่งเสริิมศัักยภาพของเด็็กได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น

4. ขอบเขตของการวิิจััย

4.1	ประชากรที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

	 ประชากรที่่�ใช้้ในงานวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็น็เด็็กชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้้น โรงเรียีนวัดัด่า่น เขตบางโพงพาง 

กรุุงเทพมหานคร จำนวน 100 คน 
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4.2 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คััดเลืือกโดยการให้้ทำแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับทัักษะการเอาตััวรอด ที่่�ผู้้�วิิจััย

ได้้สร้้างขึ้้�นมา โดยแบบวััดทัักษะการเอาตััวรอดนี้้� ได้้ผ่่านการพิิจารณาหาค่่าดััชนีความสอดคล้้องระหว่่าง 

ข้้อคำถามกัับวััตถุประสงค์์และความเที่่�ยงตรงในการวิิจััย (IOC) อย่่างเรีียบร้้อยแล้้วจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ  

ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกนั้้�น เป็็นผู้้�ที่่�มีีผลการประเมิินความรู้้�ทัักษะการเอาตััวรอด และคััดเลืือก 

โดยการสุ่่�มจากกลุ่่�มที่่�ทำแบบทดสอบที่่�มีคีะแนนต่่ำกว่า่ 60% ของคะแนนทั้้�งหมด มาชั้้�นปีลีะ 10 คน มีทีั้้�งหมด 

3 ชั้้�นปีี รวมกลุ่่�มตััวอย่่าง 30 คน จากนั้้�นจะแบ่่งออกเป็็น 2 ห้้อง คืือ 

1) ห้้องควบคุุม เด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 15 คน 

2) ห้้องทดลอง เด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 15 คน 

		  จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 15 คนต่่อห้้องที่่�ผู้้�วิิจััยได้้คัดเลืือกถืือเป็็นขนาดกลุ่่�มที่่�เหมาะสมสำหรัับ 

การทดสอบกิิจกรรมทดลอง เนื่่�องจากจำนวนดัังกล่่าวไม่่มากเกิินไปจนทำให้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลมีีความ 

ซัับซ้้อน และไม่่มากเกิินไปที่่�จะใช้้ทรััพยากรเกิินความจำเป็็น ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเช่่นนี้้�ยัังเหมาะสมกัับการ 

ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและการทดสอบทางสถิิติิ เช่่น การทดสอบ t-test หรืือ ANOVA ซ่ึ่�งช่่วยให้้สามารถ 

เปรีียบเทีียบผลกระทบของกิิจกรรมละครในการศึึกษา (DIE) ที่่�มีีต่่อทัักษะการเอาตััวรอดของเด็็กในช่่วง 

วััยประถมศึึกษาได้้อย่่างแม่่นยำและมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้� การเลืือกขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เหมาะสมจะช่่วย 

ให้้ผู้้�วิิจััยสามารถแยกแยะผลกระทบจากกิิจกรรมทดลองได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

4.3	ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	 ตััวแปรต้้น คืือ กิิจกรรมละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE)

	 ตััวแปรตาม คืือ ทัักษะการเอาตััวรอด สำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น

4.4 	ขอบเขตเชิิงพื้้�นที่่� / เชิิงเวลา

	นั ักเรีียนชายและนัักเรีียนหญิิง ที่่�มีีอายุุ 7-9 ปีี กำลัังศึึกษาอยู่่�ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น โรงเรีียน

วััดด่่าน เขตบางโพงพาง กรุุงเทพมหานคร ระยะเวลาในการดำเนิินการทดลอง ใช้้เวลา 4 สััปดาห์์ (สััปดาห์์

ละ 3 วััน) วัันละ 50 นาทีี รวมทั้้�งหมด 12 ครั้้�ง

4.5 	ประเด็็นเนื้้�อหาที่่�จะทำการวิิเคราะห์์

	 งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นเชิิงทดลอง มุ่่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับการพััฒนากิิจกรรมละครในการศึึกษา 

(Drama-in-Education: DIE) เพื่่�อสอนทัักษะการเอาตััวรอด สำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น โดยเน้้น

การมีทีักัษะการเอาตัวัรอดจากสถานการณ์จ์มน้้ำ ทักัษะการป้้องกันัการเกิดิอุบุัตัิเิหตุบุนท้้องถนน และทักัษะ

การเอาตััวรอดจากภััยอัันตรายรอบตััว
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5. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

		  5.1	การเตรีียมการวิิจััย

			   5.1.1 	ศึกึษาเอกสาร ทฤษฎี ีและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่น่ ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�ของธอร์น์ไดค์ ์ทฤษฎีี

พััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ และแนวคิิดกิิจกรรมละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE)

			   5.1.2	 ออกแบบแผนกิิจกรรมละครในการศึึกษา โดยเน้้นพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดใน

สถานการณ์์ 3 ประเภท ได้้แก่่ การจมน้้ำ อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน และการพลััดตกจากที่่�สููง ผู้้�วิิจััยได้้กำหนด

ขอบเขตของการวิิจััย โดยได้้สืืบค้้นข้้อมููลและสำรวจโรงเรีียนในพื้้�นที่่�จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร โดยเป็็นพื้้�นที่่� 

ที่่�เคยเกิิดเหตุุการณ์์จากการจััดอัันดัับการเสีียชีีวิิต 3 อัันดัับแรก ในประเทศไทยในช่่วงคนอายุุ 7-9 ปีี ได้้แก่่ 

เหตุุการณ์์การจมน้้ำ เหตุุการณ์์อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน เหตุุการณ์์การพลััดตกจากที่่�สููง รวมถึึงเหตุุการณ์์จาก

ภััยอัันตรายรอบตััว และยัังเป็็นพื้้�นที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงที่่�อยู่่�ใกล้้แม่่น้้ำ เป็็นโรงเรีียนที่่�อยู่่�ติดกัับถนนใหญ่่ และอยู่่�ใน 

ซอยแคบซ่ึ่�งส่่อให้้เกิิดภััยอัันตรายต่่อตััวนัักเรีียนได้้ จากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สืืบค้้นข้้อมููลได้้พบโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งที่่�มีี

เหตุุการณ์์สุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะทำให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุขึ้้�น คืือ โรงเรีียนวััดด่่าน เขตบางโพงพาง กรุุงเทพมหานคร จึึงได้้ทำ

หนัังสืือขออนุุญาตลงพื้้�นที่่�เพื่่�อเข้้าสััมภาษณ์์บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ณ โรงเรีียนดัังกล่่าว

ภาพที่่� 1 การสััมภาษณ์์บุุคลากรทางการศึึกษา ตำแหน่่งหััวหน้้ากลุ่่�มบริิการวิิชาการ 

(ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567)

		  จากการสัมัภาษณ์์บุุคลากรทางการศึกึษา ตำแหน่่งหัวัหน้้ากลุ่่�มบริกิารวิชิาการให้้ข้้อมููลว่่า โรงเรียีน

วััดด่่าน เขตบางโพงพาง จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร เคยมีีเหตุุการณ์์สุ่่�มเสี่่�ยงที่่�เกิิดกัับนัักเรีียน โดยเหตุุการณ์์

แรก คืือ เหตุุการณ์์การจมน้้ำ เนื่่�องจากโรงเรีียนวััดด่่านได้้อยู่่�บริิเวณริิมแม่่น้้ำเจ้้าพระยา เหตุุการณ์์ถััดไปเป็็น
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เหตุุการณ์์อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน และเหตุุการณ์์ที่่�สามคืือ เหตุุการณ์์การพลัดตกจากที่่�สููง ห้้องเรีียนของ 

โรงเรียีนวััดด่่าน มีหีน้้าต่่างที่่�มีคีวามสููงไม่่มากแค่่ระดัับเอวเท่่านั้้�นซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงทำให้้เด็็กไม่่ระมััดระวััง 

และพลััดตกได้้ สุุดท้้ายเหตุุการณ์์จากภััยอัันตรายรอบตััวเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�สำคััญไม่่แพ้้กัันกัับอัันดัับแรก  

การเดิินในทางที่่�เปลี่่�ยวบริิเวณหน้้าโรงเรีียน การไปกัับคนแปลกหน้้า หรืือมีีคนมาหลอกล่่อด้้วยขนม เป็็นต้้น 

ซึ่่�งโรงเรีียนวััดด่่านยัังไม่่มีีการเรีียนการสอนให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับทัักษะการเอาตััวรอดจากการจมน้้ำ ทัักษะ 

การเอาตััวรอดจากสถานการณ์์บนท้้องถนน ทัักษะการเอาตััวรอดจากการพลััดตกจากที่่�สููง และทัักษะ 

การเอาตััวรอดจากภััยอัันตรายรอบตััวเหตุุการณ์์ทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาไม่่ว่่าจะเริ่่�มจากระดัับครอบครััว 

ระดัับโรงเรีียน ระดัับจัังหวััด หรืือระดัับประเทศ เห็็นควรว่่าเราทุุกคนควรให้้ความรู้้�ทัักษะต่่าง ๆ  แก่่ผู้้�เรีียน 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถที่่�จะเอาตััวรอดได้้ด้้วยตนเอง ดัังนั้้�น โรงเรีียนวััดด่่านมีีลัักษณะความสุ่่�มเสี่่�ยงจาก 

ภััยอัันตรายต่่าง ๆ  อย่่างมากผู้้�วิิจััยจึึงขอลงพื้้�นที่่�เพื่่�อเก็็บข้้อมููลวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

ภาพที่่� 2 พื้้�นที่่�ภายในโรงเรีียนวััดด่่าน เขตบางโพงพาง กรุุงเทพมหานคร

(ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567)
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		ผู้  ้�วิิจััยได้้ประเมิินถึึงสถานการณ์์การเสีียชีีวิิตของเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นและการเสริิมสร้้าง

ทัักษะการเอาตััวรอดให้้กัับเด็็กโดยใช้้ละครในการศึึกษาในการสอนต้้องมีีการกำหนดรููปแบบและการพััฒนา

รููปแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษา โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการออกแบบแผนกิิจกรรมละครในการศึึกษา  

(Drama-in-Education: DIE) โดยใช้้แนวคิิดกิิจกรรมละครในการศึึกษาประกอบไปด้้วยการแสดงละคร 

บทบาทสมมติิ (Role play) การเล่่นละครสด (Improvisation) และการแสดงออก (Acting out) ทฤษฎีี 

การเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ ประกอบด้้วย การลองผิิดลองถููก กฎแห่่งความพร้้อมและกฎแห่่งการฝึึกหััด  

สุุดท้้ายทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ เป็็นขั้้�นปฏิิบััติิการคิิดแบบเป็็นรููปธรรมซึ่่�งได้้มุ่่�งเน้้นไปยััง

สถานการณ์์ต่่าง ๆ  ประกอบด้้วย

		กิ  ิจกรรมครั้้�งที่่� 1 เป็็นกิิจกรรมละลายพฤติิกรรมเพ่ื่�อสร้้างความเคยชิินให้้กับผู้้�เรีียนเพ่ื่�อที่่�จะได้้มี 

ความคุ้้�นชินิกับัผู้้�วิิจัยัและเพื่่�อน ๆ  ร่วมกิจิกรรม และกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัสถานการณ์์ทักัษะการเอาตัวัรอด 

จากการจมน้้ำ

		กิ  ิจกรรมครั้้�งที่่� 2-3 เป็็นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับสถานการณ์์ทัักษะการเอาตััวรอด 

จากการจมน้้ำ

		กิ  ิจกรรมครั้้�งที่่� 4-6 เป็็นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับสถานการณ์์ทัักษะการเอาตััวรอด 

จากสถานการณ์์บนท้้องถนน

		กิ  ิจกรรมครั้้�งที่่� 7-9 เป็็นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับสถานการณ์์ทัักษะการเอาตััวรอด 

จากการพลััดตกจากที่่�สููง

		กิ  ิจกรรมครั้้�งที่่� 10-11 เป็็นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับสถานการณ์์ทัักษะการเอาตััวรอด

จากภััยอัันตรายรอบตััว อยู่่�ในสถานที่่�ลัับตาคน ไม่่รัับของจากคนแปลกหน้้า เป็็นต้้น

		กิ  ิจกรรมครั้้�งที่่� 12 เป็็นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับสถานการณ์์ทัักษะการเอาตััวรอด 

จากภััยอันัตรายรอบตัวั อยู่่�ในสถานที่่�ลับัตาคน ไม่ร่ับัของจากคนแปลกหน้้า เป็น็ต้้น สุดุท้้ายเป็็นการออกแบบ

กิิจกรรมการรวบรวมความรู้้� และทบทวนบทเรีียนที่่�ได้้ทำกิิจกรรมไปจากที่่�ผ่่านมา 

			   5.1.3 	ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนกิิจกรรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึกึษาและพัฒันาการ

เด็็ก จากนั้้�นนำแผนกิิจกรรมละครในการศึึกษาเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญในด้้านการศึึกษา และด้้านละคร  

เพื่่�อพิิจารณาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างกิิจกรรม วััตถุุประสงค์์และความเที่่�ยงตรงในการวิิจััย (IOC) 

พััฒนา ปรัับปรุุง แก้้ไขตามข้้อแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

	



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568)
172 ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

ตารางที่่� 1 แนวคิิดและโครงสร้้างรููปแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเอาตััวรอด

สำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567)

ลำดัับ ชื่่�อกิิจกรรม วััตถุุประสงค์์ แนวคิิด/ทฤษฎีี

1 ตามล่่าหา

อุุปกรณ์์เล่่นน้้ำ

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิการเล่่นน้้ำ

โดยใช้้อุปุกรณ์์อย่่างปลอดภััย เล็ง็เห็น็ 

ถึึงความสำคััญของอุุปกรณ์์ใน 

การเล่่นน้้ำ เรีียนรู้้�การใช้้อุุปกรณ์์

ในการว่่ายน้้ำอย่่างถููกวิิธีี และ

รวมไปถึึงข้้อปฏิิบััติิในการเล่่นน้้ำ

อย่่างถููกวิิธีี

1. ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ เป็็น

ลัักษณะการเรีียนรู้้�แบบลองผิิดลองถููก

2. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การเล่่นละครสด 

(Improvisation) การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้

สวมบทบาทเป็็นตััวเองในชีีวิิตจริิง และเงื่่�อนไข

ที่่�วางแผนไว้้ เป็็นเรื่่�องราวจากสถานการณ์์ที่่� 

ผู้้�เรีียนไปเที่่�ยวทะเล การเล่่นละครสดนี้้�ให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้ลองผิิดลองถููก ได้้มองเห็็นและเข้้าใจ

ในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง

2 ช่่วงนี้้�ชี้้�แนะ 

ป้้ายเตืือน  

คำแนะนำ

เพื่่�อให้้เห็็นความสำคััญของการ

สัังเกตป้้ายเตืือน ธงเตืือน และทำ

ตามคำแนะนำตามป้้ายก่่อนลง

เล่่นน้้ำ และให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�

สภาพอากาศที่่�เจอในเหตุุการณ์์

ต่่าง ๆ

1. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงละคร

บทบาทสมมติิ (Role play) การจััดกิิจกรรม

ให้้ผู้้�เรีียนสวมบทบาทสมมติิและเงื่่�อนไขที่่�

วางแผนไว้้ เป็็นสถานการณ์์ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้สร้้างขึ้้�นมา

โดยมีีป้้ายเตืือนภััยต่่าง ๆ  และจำลอง

สถานการณ์์ขึ้้�นมา ให้้ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและ

เข้้าใจในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

3 ช่่างสัังเกต ก่่อน

ลงน้้ำ

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�การเล่่นน้้ำ

อย่่างปลอดภััยที่่�ใกล้้ตััว ได้้เรีียนรู้้�

ความปลอดภััยจากแหล่่งน้้ำใกล้้

บ้้าน ชี้้�แนะข้้อปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องใน

การมีีความปลอดภััยจากแหล่่งน้้ำ

1. ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ เป็็น

ลัักษณะการฝึึกหััด

2. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงละคร

บทบาทสมมติิ (Role play) การจััดกิิจกรรม

ให้้ผู้้�เรีียนสวมบทบาทสมมติิและเงื่่�อนไขที่่�

วางแผนไว้้ เป็็นสถานการณ์์ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้สร้้างขึ้้�นมา

โดยสร้้างสถานการณ์์แหล่่งน้้ำที่่�กว้้างใหญ่่

และลึกึจากนั้้�นทำการจำลองสถานการณ์ข์ึ้้�นมา

ทำให้้ผู้้�เรียีนได้้มองเห็น็และเข้้าใจในสถานการณ์์

นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น
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4 เขีียวเหลืืองแดง

คืืออะไร

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ

สััญญาณไฟจราจรได้้อย่่างถููกต้้อง 

เรีียนรู้้�ความหมายของสััญญาณ

ไฟจราจร และเรีียนรู้้�ข้้อปฏิิบััติิ

เกี่่�ยวกัับไฟจราจรได้้อย่่างถููกต้้อง

1. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงออก 

(Acting out)

2. ทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ 

การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงออกทาง

ความคิิดตามลำดัับขั้้�นโดยสถานการณ์์และ

เงื่่�อนไขที่่�กำหนดขึ้้�นมาเป็็นสถานการณ์์บน

ท้้องถนน ระหว่่างทางเป็็น 4 แยกไฟแดง

ประกอบด้้วยไฟจราจรเขีียว เหลืือง และแดง 

ในการแสดงบทบาทนั้้�น ๆ  ในสถานการณ์์ที่่�

จำลองขึ้้�นมา มีีสถานการณ์์ที่่�เกิิดความขััดแย้้ง

และปัญัหาอย่า่งชัดัเจน ทำให้้ผู้้�เรียีนได้้มองเห็น็

และเข้้าใจในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

5 ปิ๊๊�ดปี้้�ปิ๊๊�ด ตำรวจ

เดิินมาขอ

สััญญาณอีีกนิิด

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกการเรีียนรู้้�การ

ปฏิิบััติิท่่าสััญญาณจราจร เรีียนรู้้�

การปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับสััญญาณท่่า

จราจรจากตำรวจ รวมถึงึความหมาย

ของสััญญาณจราจร

1. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา-การแสดงออก 

(Acting out)

2. ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์-กฎแห่่ง

ความพร้้อม

: การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงออกด้้วย

ความพร้้อมโดยสถานการณ์์และเงื่่�อนไขที่่�

กำหนดขึ้้�นมาเป็็นสถานการณ์์ที่่�จำลองเป็็น

สถานที่่�หน้้าโรงเรีียน ที่่�มีีทางม้้าลายข้้ามถนน 

พร้้อมกัับคุุณตำรวจที่่�คอยทำสััญญาณจราจร

เพื่่�อให้้ผู้้�คนข้้ามถนนกัันได้้อย่่างปลอดภััยมีี

สถานการณ์์ที่่�เกิิดความขััดแย้้งและปััญหา

อย่่างชััดเจน ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและเข้้าใจ

ในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

ตารางที่่� 1 แนวคิิดและโครงสร้้างรููปแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเอาตััวรอด

สำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567) (ต่่อ)
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6 ฉัันมั่่�นใจ 
กฎจราจร

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิตาม
กฎจราจรที่่�ถููกต้้อง ปฏิิบััติิตาม
กฎจราจรเบื้้�องต้้นในการใช้้ชีีวิิต
ประจำวััน และได้้เรีียนรู้้�
กฎจราจรอย่่างถููกต้้อง

1. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงออก 
(Acting out)
2. ทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ 
การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงออกถึึงการ
พััฒนาการทางด้้านความคิิด โดยสถานการณ์์
และเงื่่�อนไขที่่�กำหนดขึ้้�นมาเป็็นสถานการณ์์ที่่�
จำลองจากสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมบน
ท้้องถนน การแสดงเป็็นบทบาทนั้้�น ๆ  เหตุกุารณ์์
ที่่�กำหนดขึ้้�น มีีสถานการณ์์ที่่�เกิิดความขััดแย้้ง
และปััญหาอย่่างชััดเจน ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและ
เข้้าใจในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

7 บัันดาลลงบัันได เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ตระหนัักถึึงความ
อัันตรายของระดัับความสููง 
ได้้ปฏิิบััติิการขึ้้�นลงบัันไดให้้ไม่่
อัันตราย และได้้เรีียนรู้้�ถึึง
ภััยอัันตรายที่่�อยู่่�รอบตััวเรา

1. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงออก 
(Acting out)
2. ทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ 
การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงออกถึึงการ
พััฒนาการทางด้้านความคิิด โดยสถานการณ์์
และเงื่่�อนไขที่่�กำหนดขึ้้�นมาเป็็นสถานการณ์์ที่่�
จำลองจากสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียนที่่�
ผู้้�เรีียนได้้มีีการเดิินขึ้้�น-ลงบัันได การแสดงเป็็น
บทบาทนั้้�น ๆ  ในสถานการณ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น มีี
สถานการณ์์ที่่�เกิิดความขััดแย้้งและปััญหา
อย่่างชััดเจน ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและเข้้าใจ
ในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

8 ตั่่�งตกเตีียงต่่าง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้พึึงระวัังเมื่่�ออยู่่�ใน
ชั้้�นที่่�สููง การปฏิิบััติิตามข้้อที่่�ควร
พึึงระวัังของการอยู่่�ใกล้้สถานที่่�
ส่่อให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ และได้้เรีียนรู้้�
การปกป้้องการตกจากที่่�สููง

1. ทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์
2. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงละคร
บทบาทสมมติิ (Role play) การจััดกิิจกรรม
ให้้ผู้้�เรีียนสวมบทบาทสมมติิรวมถึึงการ
พััฒนาการทางด้้านความคิิด และเงื่่�อนไขที่่�
วางแผนไว้้เป็็นสถานการณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�น
มาจากสถานที่่�จริิง ให้้ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและ
เข้้าใจในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

ตารางที่่� 1 แนวคิิดและโครงสร้้างรููปแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเอาตััวรอด

สำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567) (ต่่อ)
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9 นกที่่�บิินสููง 

ยิ่่�งต้้องระวััง

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิตนในการ

เล่่นเครื่่�องเล่่นและป้้องกัันการ

พลััดตกจากที่่�สููง ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิ

การเล่่นเครื่่�องเล่่นที่่�ถููกต้้อง และ

ยัังได้้เรีียนรู้้�ถึึงภััยอัันตรายจาก

การพลััดตกจากที่่�สููงอีีกด้้วย

1. ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ กฎแห่่งการ

ลองผิิดลองถููก 

2. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การเล่่นละครสด 

(Improvisation) การให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงออก

มาจากความคิิดในขณะนั้้�นและการให้้ผู้้�เรีียน

ได้้ลองแสดงออกมา โดยสถานการณ์์และ

เงื่่�อนไขที่่�กำหนดขึ้้�นมาเป็็นสถานการณ์์ที่่�

จำลองจากสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน

ซึ่่�งการแสดงเป็็นบทบาทนั้้�น ๆ  ในสถานการณ์์

ที่่�กำหนดขึ้้�น มีีสถานการณ์์ที่่�เกิิดความขััดแย้้ง

และปััญหาอย่่างชััดเจน ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้มอง

เห็น็และเข้้าใจในสถานการณ์น์ั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

10 เบอร์์ฉุุกเฉิินจงจำ

ขึ้้�นใจ

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเอาตััวรอด

ได้้จากสถานการณ์ฉุ์ุกเฉินิที่่�ไม่อ่าจ

จะคาดคิิดได้้ และยัังทำให้้ผู้้�เรีียน

ได้้เรีียนรู้้�ถึึงประโยชน์์ของ

เบอร์์โทรฉุุกเฉิิน

1. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การเล่่นละครสด 

(Role play)

2. ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ กฎแห่่งการ

ลองผิิดลองถููก การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้

แสดงออกมาจากความคิิดในขณะนั้้�นและการ

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ลองแสดงออกมาโดยที่่�ไม่่รู้้�ว่่าจะ

ผิิดหรืือถููก โดยสถานการณ์์และเงื่่�อนไขที่่�

กำหนดขึ้้�นมาเป็็นสถานการณ์์ที่่�จำลองจาก

สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน ซึ่่�งการแสดง

เป็็นบทบาทนั้้�น ๆ  ในสถานการณ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น 

มีีสถานการณ์์ที่่�เกิิดความขััดแย้้งและปััญหา

อย่่างชััดเจน ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและเข้้าใจ

ในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

ตารางที่่� 1 แนวคิิดและโครงสร้้างรููปแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเอาตััวรอด

สำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567) (ต่่อ)



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568)
176 ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

ลำดัับ ชื่่�อกิิจกรรม วััตถุุประสงค์์ แนวคิิด/ทฤษฎีี

11 ไม่่รู้้�จััก ไม่่รัับของ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถรัับมืือกัับ

คนแปลกหน้้าได้้ให้้ปลอดภััยเมื่่�อ

ต้้องเผชิิญกัับคนแปลกหน้้า และ

ได้้เรีียนรู้้�ถึึงภััยอัันตรายจากการ

รัับของจากคนแปลกหน้้า

1. ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ กฎแห่่งการ

ลองผิิดลองถููก

2. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงละคร

บทบาทสมมติิ (Role play) การจััดกิิจกรรม

ให้้ผู้้�เรีียนได้้สวมบทบาทสมมติิและการให้้

ผู้้�เรีียนได้้ลองแสดงออกมาโดยที่่�ไม่่รู้้�ว่่าจะผิิด

หรืือถููก โดยสถานการณ์์และเงื่่�อนไขที่่�กำหนด

ขึ้้�นมาเป็็นสถานการณ์์ที่่�จำลองจาก

สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน ซึ่่�งการแสดง

เป็็นบทบาทนั้้�น ๆ  ในสถานการณ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น 

มีีสถานการณ์์ที่่�เกิิดความขััดแย้้งและปััญหา

อย่่างชััดเจน ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและเข้้าใจ

ในสถานการณ์์นั้้�นได้้จริิง เป็็นต้้น

12 ทางเปลี่่�ยวไม่่

เลี้้�ยวเข้้า

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ตระหนัักถึึงในจุุด

ที่่�อัันตรายในพื้้�นที่่�ใกล้้ตััวเราได้้

ปฏิิบััติิการวางตััว และการไม่่ไป

ในสถานที่่�ที่่�ลัับตาคน และได้้

เรีียนรู้้�ถึึงภััยอัันตรายจากการไป

ในที่่�ลัับตาคน

1. ทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์

2. ทฤษฎีีละครในการศึึกษา การแสดงละครสด

(Role play) การจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้

แสดงออกมาจากความคิิดในขณะนั้้�นและการ

ให้้ผู้้�เรียีนได้้แสดงออกทางความคิิดตามลำดัับขัั�น

โดยสถานการณ์์และเงื่่�อนไขที่่�กำหนดขึ้้�น

มาเป็็นสถานการณ์์ที่่�จำลองจากสถานการณ์์ที่่�

เกิดิขึ้้�นในโรงเรียีน ซ่ึ่�งการแสดงเป็็นบทบาทนั้้�น ๆ

ในสถานการณ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น มีีสถานการณ์์ที่่�

เกิิดความขััดแย้้งและปััญหาอย่่างชััดเจน ทำให้้

ผู้้�เรีียนได้้มองเห็็นและเข้้าใจในสถานการณ์์นั้้�น

ได้้จริิง เป็็นต้้น

ตารางที่่� 1 แนวคิิดและโครงสร้้างรููปแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเอาตััวรอด

สำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567) (ต่่อ)
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ตารางที่่� 2 ผลการพิิจารณาของผู้้�เชี่่�ยวชาญเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููลในการพััฒนากิิจกรรมละครในการศึกึษา

(ธนพร โชคชััยปััถมาพร, ประเทศไทย, 2567)

ลำดัับ ชื่่�อกิิจกรรม เป้้าหมาย IOC การแปลผล

1 ตามล่่าหาอุุปกรณ์์เล่่นน้้ำ รู้้�จััก เข้้าใจการใช้้อุุปกรณ์์การเล่่นน้้ำ 1 สอดคล้้อง

2 ช่่วงนี้้�ชี้้�แนะป้้ายเตืือน คำแนะนำ เรีียนรู้้�ความหายของป้้ายเตืือน 1 สอดคล้้อง

3 ช่่างสัังเกต ก่่อนลงน้้ำ เรีียนรู้้�ความปลอดภััยจากการเล่่นน้้ำ 1 สอดคล้้อง

4 เขีียวเหลืืองแดงคืืออะไร เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกัับสััญญาณไฟจราจรได้้อย่่างถููกต้้อง 1 สอดคล้้อง

5 ปิ๊๊�ดปี้้�ปิ๊๊�ด ตำรวจเดิินมาขอ
สััญญาณอีีกนิิด

เรีียนรู้้�ความหมายของสััญญาณจราจร
1 สอดคล้้อง

6 ฉัันมั่่�นใจ กฎจราจร รู้้�กฎจราจรเบื้้�องต้้นและได้้เรีียนรู้้�กฎจราจร
อย่่างถููกต้้อง

1 สอดคล้้อง

7 บัันดาลลงบัันได เรีียนรู้้�ถึึงภััยอัันตรายที่่�อยู่่�รอบตััวเรา 1 สอดคล้้อง

8 ตั่่�งตกเตีียงต่่าง พึงึระวัังของการอยู่่�ใกล้้สถานที่่�ส่่อให้้เกิิดอุบุัตัิเิหตุุ 1 สอดคล้้อง

9 นกที่่�บิินสููง ยิ่่�งต้้องระวััง ได้้เรีียนรู้้�การเล่่นเครื่่�องเล่่นที่่�ถููกต้้อง 0.67 สอดคล้้อง

10 เบอร์์ฉุุกเฉิินจงจำขึ้้�นใจ ได้้เรีียนรู้้�ถึึงประโยชน์์ของเบอร์์โทรฉุุกเฉิิน 1 สอดคล้้อง

11 ไม่่รู้้�จััก ไม่่รัับของ ได้้เรีียนรู้้�ถึึงภััยอัันตรายจากการรัับของจาก
คนแปลกหน้้า

1 สอดคล้้อง

12 ทางเปลี่่�ยวไม่่เลี้้�ยวเข้้า เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ตระหนัักถึึงในจุุดที่่�อัันตราย
ในพื้้�นที่่�ใกล้้ตััวเรา

1 สอดคล้้อง

5. ประโยชน์์ของการวิิจััย
การวิิจััยการออกแบบกิิจกรรมละครในการศึึกษาในครั้้�งนี้้� จะเป็็นแนวทางในการใช้้กิิจกรรมละคร

ในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE) เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดสำหรัับเด็็กชั้้�นประถมศึึกษา 
ตอนต้้น โดยผลของการวิิจัยัออกแบบกิิจกรรมละครในการศึกึษา จะเป็็นข้้อมููลเพ่ื่�อเสนอแนะแนวทางสำหรัับ
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เห็็นถึึงความสำคััญในการใช้้ชุุดกิิจกรรมละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE)  
ไปพััฒนาและต่่อยอดในการส่่งเสริิมศัักยภาพของเด็็กได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น

6. ผลการวิิจััย

จากผลการวิจัิัยพบว่า่ กิจิกรรมละครในการศึึกษา (Drama-in-Education: DIE) ที่่�ได้้รับัการออกแบบ
โดยอิิงจากทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ ทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ และทฤษฎีีละคร 
ในการศึกึษา มีปีระสิทิธิภิาพในการพััฒนาทักัษะการเอาตััวรอดของเด็ก็ชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้้นได้้อย่่างชัดัเจน 



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568)
178 ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

โดยกิิจกรรมดัังกล่่าวมีีความสอดคล้้องกัับวััตถุประสงค์์ของการวิิจัยัอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งในด้้านความเหมาะสม 
กับัพััฒนาการของผู้้�เรียีน การเรียีนรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิบิัติัิ และการใช้้สถานการณ์์จำลองที่่�ใกล้้เคียีงกับัชีวีิติจริงิ

ผลการประเมิินความเหมาะสมของกิิจกรรมจำนวน 12 กิิจกรรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า กิิจกรรม
ทั้้�งหมดได้้รัับการพิิจารณาว่่าอยู่่�ในระดัับ “สอดคล้้อง” และสามารถนำไปใช้้ได้้จริิงในบริิบทของการจััดการ
เรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กในช่่วงอายุุ 7-9 ปีี อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อให้้การนำกิิจกรรมไปใช้้ในบริิบทจริิงมีีประสิิทธิิภาพ
สููงสุุด ควรมีีการปรัับรููปแบบกิิจกรรมให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านระดัับความ
เข้้าใจของเด็็ก และการเลืือกใช้้สถานการณ์์สมมติิที่่�ใกล้้เคีียงกัับประสบการณ์์ในชีีวิิตประจำวัันของเด็็ก เพื่่�อ
ส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความหมายและสามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในสถานการณ์์เสี่่�ยง

7. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมละครในการศึึกษาที่่�ออกแบบตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�
ของธอร์์นไดค์์ (Thornyke’s theory of learning) และทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์ (Piaget’s 
cognitive development theory) มีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดของ
เด็็กชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น เพื่่�อให้้กิิจกรรมมีีความเหมาะสมกัับช่่วงวััยของผู้้�เรีียน กิิจกรรมถููกออกแบบมา
เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ผ่่านการลองผิิดลองถููก การแสดงออก การเล่่นละครสด การแสดงบทบาทสมมติิ
และพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงรููปธรรม (Concrete Operational Stage) ซึ่่�งช่่วยให้้เด็็กสามารถเข้้าใจและนำ
ทัักษะที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์จริิง จากคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ กิิจกรรมทั้้�ง 12 กิิจกรรมที่่�
ออกแบบมีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องกัันที่่�ระดัับ 1.00 สำหรัับกิิจกรรมที่่� 1-8 และ 10-12 คิิดเป็็นร้้อยละ 91.67 
โดยกิิจกรรมที่่� 9 มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ที่่� 0.67 ซึ่่�งได้้รัับการปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
เพื่่�อให้้กิิจกรรมเหมาะสมกัับประสบการณ์์ชีีวิิตจริิงของเด็็กและมีีความเข้้าใจง่่ายขึ้้�น โดยกิิจกรรมที่่�ได้้รัับการ
ปรัับปรุุงมีีการเน้้นบทบาทของ Facilitator ในการกระตุ้้�นความคิิดของเด็็กและเพิ่่�มการสาธิิตเชิิงปฏิิบััติิ  
ซึ่่�งทำให้้การเรีียนรู้้�และการพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดจากสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น การจมน้้ำ การเดิินทาง 
บนท้้องถนน และการเผชิิญกัับอัันตรายจากคนแปลกหน้้ามีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ในด้้านการอภิิปรายผลพบว่่า กิิจกรรมละครที่่�ออกแบบตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์และ
ทฤษฎีีการพััฒนาสติิปััญญาของเพีียเจต์์สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�และการพััฒนาทัักษะการเอาตััวรอดของเด็็กได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ซึ่่�งเน้้นการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์และการแก้้ปัญหา
ผ่่านการทดลองในสถานการณ์์จริิง ช่่วยให้้เด็็กสามารถรัับรู้้�และพััฒนาทัักษะการตััดสิินใจในสถานการณ์์ที่่�
เสี่่�ยงได้้ดีขีึ้้�น ขณะที่่�ทฤษฎีขีองเพียีเจต์์ที่่�เน้้นการพัฒันาความคิดิและการเข้้าใจเหตุผุลในแต่ล่ะวัยั ได้้สนัับสนุนุ
ให้้เด็ก็สามารถเข้้าใจและประเมินิผลกระทบจากการกระทำในสถานการณ์์สมมติไิด้้มากขึ้้�น การวิเิคราะห์์เชิงิลึกึ
ของแต่่ละกิิจกรรมพบว่่า กิิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นการสาธิิตเชิิงปฏิิบััติิและการเล่่นบทบาทสมมติิ (Role play)  
ช่ว่ยพัฒันาทักัษะการเอาตััวรอดในมิติิิของความรู้้� ทักัษะปฏิบิัตัิ ิและทััศนคติ ิโดยเฉพาะในมิติิขิองทัักษะปฏิิบัตัิิ 
เด็็กสามารถแสดงออกถึึงการปฏิิบััติิตััวในการเผชิิญกัับสถานการณ์์เช่่น การจมน้้ำหรืือการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ
บนท้้องถนนผ่่านการแสดงบทบาทสมมติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในขณะที่่�การพััฒนาทััศนคติิและ 
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ความตระหนัักถึึงความปลอดภััยจากสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เช่่น การเล่่นเคร่ื่�องเล่่นและการพลััดตกจากที่่�สููง  
เป็็นผลมาจากการเน้้นการกระตุ้้�นและการมีีส่่วนร่่วมของ Facilitator ในการแนะนำและกระตุ้้�นความคิิด 
ของเด็็ก

นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าเด็็กในกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถแสดงออกถึึงทัักษะการเอาตััวรอดในสถานการณ์์ที่่�
ทดสอบได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น การรัับมืือกัับสถานการณ์์จมน้้ำ โดยเด็็กสามารถแสดงวิิธีีการปฏิิบััติิตััว
เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายได้้อย่่างถููกต้้อง รวมถึึงการตอบสนองต่่ออัันตรายจากคนแปลกหน้้าและการป้้องกััน
อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน ผ่่านการเรีียนรู้้�จากกิิจกรรมละครในการศึึกษา จากการอภิิปรายผลดัังกล่่าว  
พบว่า่กิจิกรรมละครในการศึกึษาสามารถส่ง่เสริมิการพัฒันาทักัษะการเอาตัวัรอดได้้ในหลายมิติิ ิและกิจิกรรม
ที่่�ปรัับปรุุงแล้้วสามารถนำไปใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาเด็็กให้้มีีความตระหนัักและพร้้อมรัับมืือกัับ
สถานการณ์์เสี่่�ยงต่่าง ๆ  ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

8. ข้้อเสนอแนะ

		  8.1 ข้้อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้

			   ปรับัปรุุงให้้รููปแบบกิิจกรรมมีีความสอดคล้้องกัับกลุ่่�มตัวัอย่่าง ควรคำนึึงถึึงถึึงกลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็น
สำคััญ เช่่น การรัับรู้้�และการทำความเข้้าใจสำหรัับเด็็กที่่�มีีอายุุ 7-9 ปีี รููปแบบกิิจกรรมละครไม่่ควรยากหรืือ
ซับัซ้้อนจนเกินิไป ปรับัปรุุงให้้เข้้าใจได้้ง่ายขึ้้�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำให้้ผู้้�วิจิัยัต้้องคำนึงึถึึงเรื่่�องการควบคุมุชั้้�นเรียีน 
และให้้ผู้�วิิจััยทำหน้้าที่่�เป็็น Facilitator หรืือวิิทยากรกระบวนการ คืือ คนที่่�ช่่วยอำนวยความสะดวก  
เอื้้�อให้้กระบวนการต่า่ง ๆ  ดำเนินิต่่อไปได้้ ซึ่่�งจากคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�วิจิัยัได้้นำมาปรับัปรุงุแก้้ไขพัฒันา
ทุุกด้้านจนครบถ้้วนต่่อไป

		  8.2 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

			   8.2.1	การขยายกลุ่่�มเป้้าหมาย ศึึกษาประสิิทธิิภาพของกิิจกรรมละครในการศึึกษากัับเด็็กใน
ช่่วงวััยอื่่�น เช่่น เด็็กก่่อนวััยประถมศึึกษา (อายุุ 5-6 ปีี) เด็็กวััยรุ่่�นตอนต้้น (อายุุ 10-12 ปีี) เพื่่�อวิิเคราะห์์ว่่า
กิิจกรรมดัังกล่่าวมีีความเหมาะสมและปรัับใช้้อย่่างไรกัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�แตกต่่าง

			   8.2.2 	การพััฒนากิิจกรรมเพิ่่�มเติิม เพิ่่�มกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภััยอัันตรายอื่่�น ๆ  เช่่น  
การเอาตัวัรอดจากภัยัทางธรรมชาติ ิ(น้้ำท่ว่มหรืือแผ่่นดินิไหว) การป้อ้งกันัภัยัจากเทคโนโลยีแีละโลกออนไลน์์ 
(Cyber safety) เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเอาตััวรอดในสถานการณ์์ที่่�หลากหลายและสอดคล้้องกัับภััยที่่�เด็็ก
อาจพบในยุุคปััจจุุบััน

			   8.2.3	การศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับกระบวนการเรีียนรู้้� ศึึกษาผลกระทบระยะยาวของกิิจกรรม
ละครในการศึึกษา เช่่น ความสามารถในการจดจำทัักษะการเอาตััวรอดหลัังจากสิ้้�นสุุดกิิจกรรม 
การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมด้้านความปลอดภััยในชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อวััดผลที่่�ยั่่�งยืืนของกิิจกรรมในการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมและความคิิดของเด็็ก
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