
Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 29 No. 2 (July-December 2025)
163ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

THE CREATION OF DANCE “INTHORACHIT’S DEATH 
CONTEMPLATION”

การสร้้างสรรค์์นาฏกรรม “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต”

Adisak Promnok1*  อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก1*

Sakgavin Siriwattanakula2 ศัักย์์กวิิน ศิิริิวััฒนกุุล2

Research Article

Received: 17 February 2025

Revised: 31 March 2025

Accepted: 1 April 2025

* Corresponding author 

email: adisakpromnok.

chula@gmail.com

How to cite:

Promnok,  A.,  &  Siriwattanakula, 

S. (2025). The creation of 

dance “Inthorachit’s death 

contemplation”. Fine Arts 

Journal: Srinakharinwirot 

University, 29(2), 163-180.

Keywords: Dance; Death 

Contemplation; Inthorachit; 

Ramakien

คำสำคัญั: นาฏกรรม; มรณานุุสติิ;

อิินทรชิิต; รามเกีียรติ์์�

Abstract
Background and Objectives: Inthorachit, a character from the Ramakien, reflects 
on death, which in Buddhist principles is known as death contemplation. In contrast, 
modern society faces the issue of people living recklessly and without mindfulness. 
This research article, as part of the thesis The Creation of Dance “Inthorachit’s 
Death Contemplation”, aims to create a dance under the same title. Eventually, 
Inthorachit’s Death Contemplation will become a dance work that serves as a 
reflection on life and death, offering guidance for society to live life with caution.
Methods: This study employed an experimental research approach, collecting 
data through documents, in-depth individual interviews, and a step-by-step process 
of creative experimentation in dance.
Key Findings: The research found that the creative process is divided into 6 steps: 
1) The conceptualization of contemporary Thai dance, with death contemplation 
as its core, conveys both the abstract and concrete aspects of death contemplation 
through contemporary Thai dance forms. 2) Character design, focusing on a single 
protagonist, Inthorachit, with the actor considered from physical characteristics 
and performance skills. 3) Script and dialogue composition, writing the monologue, 
narration, and recitation, adapting the poetic composition of the play, the version 
of King Rama I and King Rama II, to be the monologue and narration, which is Kap 
Chabang 16, Kap Yani 11, and the recitation, which is Rai Yao. 4) Designing the 
music composition, a contemporary Thai music style interspersed with monologue, 
narration, and recitation with male-female choral harmonies. 5) Storyboarding and 
Narrative Design, with the performance conveying the abstract and concrete of 
death contemplation, displayed in a flashback scene. and 6) Choreography and 
spatial design, using contemporary Thai dance movements derived from the Khon 
Yak dance, while reducing the rigidity of traditional angular postures. The performance 
space was organized according to the Rule of Thirds for visual balance.
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Implications of the Study: The study presents a creative approach to dance that 
reinterprets the Ramakien, with elements from Khon performance, including 
monologue, narration, and recitation, Khon Yak (giant-character) dance movements 
blended with contemporary imagination. The study also applies the Life Recall 
theory in designing a flashback narrative structure. Additionally, theories of dance 
design process are adapted to suit the performance Inthorachit’s Death  
Contemplation.
Conclusion and Future Research: The research demonstrates the potential of 
dance drama as a medium for conveying the Buddhist principle of death  
contemplation. This performance serves as a guide for people to live with  
mindfulness and caution while also providing a foundation for the creation of 
other forms of dance in the future.

บทคััดย่่อ
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: อิ นทรชิิต ตั ัวละครจากเรื่่�อง รามเกีียรติ์์� ที่่ �มีีการระลึึกถึึงความตาย  
ตามหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า มรณานุุสติิ ขณ ะที่่�คนในสัังคมปััจจุุบัันกำลัังประสบ
ปััญหาการดำเนิินชีีวิิตอย่่างขาดสติิ บ ทความวิิจััยนี้้�ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง  
การสร้างสรรค์นาฏกรรม “มรณานุสุติขิองอิินทรชิติ” จึงมีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อสร้้างสรรค์์นาฏกรรมชุดุ 
มรณานุุสติของอิินทรชิต โดยมุ่่�งหมายให้้เป็็นนาฏกรรมที่่�แนะแนวทางให้้คนในสัังคมดำเนิินชีีวิิต
อย่่างไม่่ประมาท
วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental Research) ด ำเนิินการ 
โดยศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร การสััมภาษณ์์รายบุุคคลแบบเชิิงลึึก และการทดลองสร้้างสรรค์์
นาฏกรรมตามลำดัับขั้้�นตอน
ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: ผลการวิิจััยพบว่า กระบวนการออกแบบการแสดงชุุด  มรณานุุสติของ 
อิินทรชิิต สามารถจำแนกออกเป็็น 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การกำหนดแนวคิิด นำหลัักมรณานุุสติิ 
มาเป็็นสาระสำคััญ สื่่ �อถึึงนามและรููปแห่่งมรณานุุสติิในรููปแบบนาฏกรรมไทยร่่วมสมััย 2) การ
ออกแบบตัวละคร มีตีัวัละครเอก 1 ตัวั คือื อินิทรชิติ โดยคัดัเลือืกนักัแสดงตามลักัษณะทางกายภาพ
และทัักษะความสามารถ  3) การประพัันธ์์บทพากย์์และบทเจรจา ปรัับคำประพัันธ์์ประเภท 
กลอนบทละคร ฉบัับรััชกาลที่่� 1 และ รััชกาลที่่� 2 มาเป็็นบทพากย์์ ได้้แก่่ กาพย์์ฉบััง 16 และ 
กาพย์์ยานีี 11 ส่่วนบทเจรจาใช้้ร่่ายยาว 4) การออกแบบดนตรีีประกอบการแสดง ใช้้แนวดนตรีี
ไทยร่่วมสมััย แทรกบทพากย์์และบทเจรจา พร้้อมร้้องประสานเสีียงชาย-หญิิง 5) การออกแบบ
ภาพร่่างเรื่่�องราว การแสดงสื่่�อถึึงนามและรููปแห่่งมรณานุุสติิ โดยดำเนิินเรื่่�องแบบฉากย้้อนอดีีต 
(Flashback) และ 6) การออกแบบท่่ารำและพื้้�นที่่�แสดง ใช้้ท่่ารำแบบนาฏศิิลป์์ไทยร่่วมสมััย  
โดยประยุุกต์์ท่่ารำโขนยัักษ์์ให้้ลดข้้อจำกััดของวงและเหลี่่�ยม พื้้�นที่่�แสดงแบ่่งส่่วนตามกฎ 3 ส่่วน 
(Rule of Thirds หรืือ กฎการจััดองค์์ประกอบสามส่่วน)
นััยสำคััญของการศึึกษา: ผลการวิิจััยนำเสนอแนวทางการสร้้างสรรค์์นาฏกรรมที่่�นำโครงเรื่่�องมา
จากรามเกีียรติ์์� และองค์์ประกอบจากการแสดงโขน เช่่น การพากย์์-เจรจา และท่่ารำโขนยัักษ์์ 
ผนวกกัับจินตนาการร่่วมสมััย ทั้้�งยัังประยุุกต์์ใช้ท้ฤษฎีี Life Recall ในการออกแบบโครงเรื่่�องแบบ
ย้้อนอดีีต (Flashback) ควบคู่่�กัับการประยุุกต์์ทฤษฎีีการออกแบบนาฏกรรมให้้เหมาะสมกัับการ
แสดงชุุดนี้้�
สรุปุผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: การวิจิัยัแสดงให้เ้ห็น็ถึงึศักัยภาพของนาฏกรรมในการ
ถ่า่ยทอดหลักัธรรมมรณานุสุติขิองพระพุทุธศาสนา เพื่่�อเป็น็นาฏกรรมที่่�แนะแนวทางให้ผู้้้�คนดำเนินิ
ชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท อี ีกทั้้�งยัังเป็็นแนวทางสำหรัับการสร้้างสรรค์์นาฏกรรมรููปแบบอื่่�นใน
อนาคต
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1. บทนำ

	 รามเกีียรติ์์� เป็็นวรรณคดีีเก่่าแก่่ของไทยที่่�กล่่าวถึึงการสู้้�รบระหว่่างฝ่่ายพลัับพลากัับฝ่่ายลงกา 

เพื่่�อช่่วงชิงินางสีีดา โดยสันันิษิฐานว่่ามีทีี่่�มาจาก 3 แหล่่ง ได้้แก่่ รามายณะ วิษณุปุุุราณะ และหนุมุานนาฏกะ 

(พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, 2503, น. 176) เรื่่�องราวของ รามเกีียรติ์์� ปรากฏตััวละครมากมาย 

จำแนกได้้เป็็น 2 ฝ่่าย คืือ ฝ่่ายพลัับพลา ได้้แก่่ พระราม พระลัักษมณ์์ สุุครีีพ องคต หนุุมาน เป็็นต้้น และ 

ฝ่่ายลงกา ได้้แก่่ ทศกััณฐ์์ กุุมภกรรณ พิิเภก ขร และทููษณ์์ เป็็นต้้น

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง “อิินทรชิิต” เดิิมมีีนามว่่า รณพัักตร์์ เป็็นโอรสของทศกััณฐ์์กัับนางมณโฑ  

มีีลัักษณะกายสีีเขีียว 1 พัักตร์์ 2 กร หากพิิจารณาเฉพาะตอนที่่�เกี่่�ยวกัับอิินทรชิิต จะพบว่่ามีีทั้้�งหมด 10 ตอน 

ตอนสำคััญที่่�ปรากฏบทบาทของอิินทรชิิต คืือ ตอนอิินทรชิิตล้้ม ซึ่่�งกล่่าวถึึงเหตุุการณ์์ภายหลัังจากอิินทรชิิต

เสีียพิิธีีกุุมภนิิยาแล้้วหนีีกลัับกรุุงลงกาเพื่่�อเข้้าเฝ้้านางมณโฑ  เมื่่�อมารดาเห็็นอิินทรชิิตบาดเจ็็บก็็เกิิดความ 

สงสาร จึ งไปเข้้าเฝ้้าทศกัณฐ์เพื่่�อทููลขอไม่่ให้้อิินทรชิิตออกรบ  แต่่ทศกัณฐ์ปฏิิเสธและบริภาษนางมณโฑ 

อิินทรชิิตเห็็นบิิดาและมารดาเคืืองขััดกัันจึึงจำใจอาสาออกรบ  เขาตระหนัักดีีว่่าอาจไม่่มีีชีีวิิตรอดกลัับมา 

จึึงขออโหสิิกรรมแก่่นางมณโฑแล้้วทููลลาเพื่่�อเตรีียมทััพ

การระลึึกถึึงความตาย ตามหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า “มรณานุุสติิ” ซึ่่�งหมายถึึง 

การพิิจารณาความตายในฐานะเป็็นอารมณ์์ของกรรมฐาน ไม่่ถููกครอบงำด้้วยความทุุกข์์จากการพลััดพราก  

(พระมหาบุุญประสิิทธิ์์� นาถปุุญฺฺโญ และพระสุุทธิิสารเมธีี, 2566, น. 67) โดยประกอบด้้วย 2 ส่ ่วน ได้้แก่่  

1) นามหรืือนามธรรม (จิิตใจ) หมายถึึง การระลึึกว่่าชีีวิิตเป็็นของไม่่เที่่�ยง ความตายสามารถเกิิดขึ้้�นได้ ้

จากหลายสาเหตุุ ทุุกที่่�และทุุกเวลา และ 2) รููปหรืือรููปธรรม (ร่่างกาย) หมายถึึง การดำเนิินชีีวิิตด้้วยความ 

ไม่่ประมาท หากยัังละอกุุศลกรรมไม่่ได้้ก็็จะนำมาซึ่่�งความทุุกข์์แก่่ตน ดั ังนั้้�นจึึงควรมีีสติิสััมปชััญญะ 

ในการดำรงชีีวิิตอยู่่�เสมอ

ในสัังคมปััจจุุบััน ผู้ ้�คนจำนวนมากประสบปััญหาขาดศีีลธรรมและดำเนิินชีีวิิตอย่่างประมาท  

อัันมีีสาเหตุุมาจากหลายปััจจััย การเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทในการดำเนิินชีีวิิตจะทำให้้จิิตใจมั่่�นคง คำว่่า “ความ

ประมาท” หมายถึึง การขาดความระมััดระวััง จึึงมัักกล่่าวกัันว่่า “ความประมาทคืือหนทางแห่่งความตาย” 

ส่่วน “ความไม่่ประมาท” หมายถึึง การมีีสติิระลึึกได้้อยู่่�เสมอว่่าตนเองกำลัังกระทำสิ่่�งใดในแต่่ละ 

ขณะ พระพุุทธเจ้้าทรงเห็็นภััยแห่่งความประมาท จึึงได้้แนะแนวทางอัันเป็็นมงคลของชีีวิิต คืือ มรณานุุสติิ

จากการสำรวจผลงานที่่�ผ่่านมา ยั งไม่่พบการนำเรื่่�องราวของอิินทรชิิตมาถ่่ายทอดในรููปแบบ

นาฏกรรมไทยร่่วมสมััย ผู้ �วิจััยจึึงเกิิดแรงบัันดาลใจสร้้างสรรค์์นาฏกรรมชุุด  “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต”  

โดยนำโครงเรื่่�องจากรามเกีียรติ์์�และองค์์ประกอบจากการแสดงโขน ได้้แก่่ การพากย์์-เจรจาและท่่ารำโขนยักัษ์์ 

ผนวกเข้้ากับัจินิตนาการร่่วมสมัยั เพื่่�อถ่่ายทอดในรููปแบบนาฏกรรมไทยร่่วมสมัยัที่่�สอดคล้้องกับับริบิทสังัคม

ปััจจุุบััน อัันมีีเป้้าหมายเพื่่�อเป็็นนาฏกรรมที่่�แนะแนวทางให้้ผู้้�คนดำเนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท
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2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อสร้้างสรรค์์นาฏกรรมชุุด “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต”

3. ขอบเขตขอบการวิิจััย

	 3.1 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ศึึกษาการแสดงโขนตอนอิินทรชิิตในเรื่่�องรามเกีียรติ์์� จาก 2 ฉบัับ ได้้แก่่

	 	 3.1.1	บทละครเรื่่�องรามเกีียรติ์์� พระราชนิิพนธ์์ในพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก 

(รััชกาลที่่� 1)

	 	 3.1.2 บ ทละครเรื่่�องรามเกีียรติ์์� พระราชนิิพนธ์์ในพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย 

(รััชกาลที่่� 2)

3.2 ข อบเขตด้้านระยะเวลา การดำเนิินการวิิจััยอยู่่�ระหว่่างเดืือนมกราคม พ.ศ. 2567 ถึ งเดืือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2568

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การสร้้างสรรค์์นาฏกรรม “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental 

Research) ผู้้�วิิจััยกำหนดวิิธีีดำเนิินการวิิจััยออกเป็็น 3 ขั้้�นตอนหลััก ดัังนี้้�

4.1 	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วย 2 วิิธีี ได้้แก่่

	 4.1.1	ข้้อมูลูจากเอกสาร ศึกึษาจากหนังัสือื งานวิจิัยั บทความทางวิชิาการ แนวคิดิ และทฤษฎีี

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนาฏกรรมและความทรงจำก่่อนตาย เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการออกแบบการแสดงและ 

การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

	 4.1.2	ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์รายบุุคคลแบบเชิิงลึึก (In-depth  

Interview) โดยเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 1) กลุ่่�มที่่� 1 ได้้แก่่ ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักธรรมใน

พระพุุทธศาสนา 2) กลุ่่�มที่่� 2 ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวรรณคดีีการแสดง และ 3) กลุ่่�มที่่� 3 ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านนาฏกรรมไทย

4.2 	การทดลองสร้้างสรรค์์ กระบวนการสร้้างสรรค์์ผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็น 

ระยะ เพื่่�อให้้การดำเนิินงานเป็็นไปตามหลัักวิิชาการ ประกอบด้้วย 2 ขั้้�นตอนย่่อย ดัังนี้้�

	 4.2.1	การออกแบบการแสดง ประกอบด้้วยกระบวนการออกแบบสำคััญ ได้้แก่่ การกำหนด

แนวคิิดหลัักของนาฏกรรม การออกแบบตััวละคร การประพัันธ์์บทพากย์์และบทเจรจา การออกแบบดนตรีี

ประกอบการแสดง การออกแบบภาพร่่างเรื่่�องราวและฉาก รวมทั้้�งการออกแบบท่่ารำและพื้้�นที่่�แสดง
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	 4.2.2 การนำเสนอการแสดง นำเสนอการแสดงนาฏกรรมพร้้อมองค์์ประกอบทั้้�งหมด 

อย่่างสมบููรณ์์ เพื่่�อให้้เห็็นผลลััพธ์์ของการสร้้างสรรค์์ตามแนวคิิดที่่�วางไว้้

4.3	 การรายงานผลการวิิจััย ตรวจสอบรายละเอีียดข้้อมููล ผลการดำเนิินงาน และจััดทำรายงาน

ผลการวิิจััยอย่่างเป็็นระบบ  เพื่่�อนำเสนอแนวทางการสร้้างสรรค์์นาฏกรรม “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต”  

อย่่างครบถ้้วน

5. ประโยชน์์ของการวิิจััย

	 5.1 เป็็นนาฏกรรมที่่�แนะแนวทางให้้คนดำเนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท

5.2 เป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์นาฏกรรมที่่�บููรณาการกัับหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา

6. ผลการวิิจััย

	 การสร้้างสรรค์์นาฏกรรม “มรณานุุสติขิองอิินทรชิิต” เป็น็การวิิจัยัที่่�มุ่่�งศึึกษาเกี่่�ยวกัับการแสดงโขน

ตอนอิินทรชิิตในรามเกีียรติ์์� หลัักมรณานุุสติิในพระพุุทธศาสนา ตลอดจนแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

นาฏกรรมและความทรงจำก่่อนตาย ผลการศึึกษาถููกนำมาใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานและแรงบัันดาลใจในการ

ทดลองสร้้างสรรค์์นาฏกรรม โดยอาศััยกระบวนการออกแบบการแสดงตามแนวคิิดของทฤษฎีีการออกแบบ

นาฏกรรม (สุรุพล วิริุฬุห์ร์ักัษ์,์ 2547, น. 216-218) ซึ่่�งผู้้�วิจัยัพิจิารณาเลือืกใช้ ้2 ขั้้�นตอนสำคัญั คือื การกำหนด

แนวคิิด  และการออกแบบร่่าง ทั้้ �งนี้้� ในการออกแบบร่่างได้้จำแนกย่่อยออกเป็็นองค์์ประกอบของการแสดง

ต่่าง ๆ  โดยกระบวนการออกแบบการแสดง มรณานุุสติิของอิินทรชิิต มีีทั้้�งหมด 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 6.1 การกำหนดแนวคิิด

อิินทรชิิต เป็็นตััวละครสำคััญในเรื่่�องรามเกีียรติ์์� เดิิมมีีนามว่่า รณพัักตร์์ เป็็นโอรสของทศกััณฐ์์กัับ

นางมณโฑ มีีลัักษณะกายสีีเขีียว 1 พัักตร์์ 2 กร ทรงยอดมงกุุฎกาบไผ่่ จอนหููมนุุษย์์ ปากขบ ตาโพลง ตอนที่่�

มีีบทบาทสำคััญที่่�สุุดคืือ ตอนอิินทรชิิตล้้ม ซึ่่�งกล่่าวถึึงเหตุุการณ์์หลัังพิิธีีกุุมภนิิยา เมื่่�ออิินทรชิิตพ่่ายแพ้้พระ

ลัักษมณ์์จนเกิิดความรัันทดสลดใจ หลบหนีีกลัับกรุุงลงกาเพื่่�อร่่ำลาเผ่่าพงศ์์

นางมณโฑได้้ทููลขอให้้ทศกัณฐ์์ส่่งนางสีีดาคืืนแก่่พระรามเพื่่�อรัักษาชีีวิิตของบุุตร แต่่ทศกัณฐ์์โกรธ

และบริิภาษนางมณโฑ อิินทรชิิตจึึงระลึึกถึึงความตายที่่�ตนกำลัังจะเผชิิญ และได้้ขอประทานอภััยในเรื่่�องราว

ที่่�ผ่า่นมา ระหว่า่งการเดินิทัพัเกิดิลางประหลาดต่า่ง ๆ  แต่เ่ขายังัคงมุ่่�งมั่่�นออกรบในฐานะยุพุราชแห่ง่กรุงุลงกา 

จวบจนสิ้้�นชีีวิิตกลางสนามรบ

ก่่อนออกรบ ชี วิิตของอิินทรชิิตพััฒนาไล่่ระดัับจนถึึงจุุดสููงสุุด  แตกต่่างจากยัักษ์์ตััวอื่่�น (ไพโรจน์ 

ทองคำสุุก, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 25 ตุ ลาคม 2567) ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการระลึึกถึึงความตายตามหลัักธรรม 

“มรณานุุสติิ” ของพระพุุทธศาสนา
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มรณานุุสติิ หรืือ มรณสติิ หรืือ มรณััสสติิ เป็็นหลัักธรรมแห่่งความตายในพระพุุทธศาสนา  

หมายถึึงการระลึึกถึึงความตายอยู่่�เสมอ พุทธศาสนิิกชนพึึงมีีสติิและสััมปชััญญะทุุกขณะ พิิจารณาความคิิด

และการกระทำของตน ระลึึกถึึงสััจธรรมแห่่งชีีวิิตว่่าความตายสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกเวลา มรณานุุสติิ 

ประกอบด้้วย 2 ส่ วน ได้้แก่่ 1) นามหรืือนามธรรม หมายถึึง จิ ตใจที่่�ระลึึกถึึงความตายและตระหนัักว่่า 

ชีวีิติเป็็นของไม่่เที่่�ยง และ 2) รููปหรือืรููปธรรม หมายถึึง ร่างกายที่่�ดำเนินิชีวีิติประจำวันัอย่่างเต็ม็ความสามารถ

มรณานุุสติิจะเกิิดขึ้้�นในเชิงิรููปธรรมก่่อน แล้ว้จึึงเกิิดในเชิงินามธรรม กล่า่วคืือ นามและรููปควรดำเนิิน

ไปอย่่างเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน อั ันเป็็นแนวทางให้้มนุุษย์์ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิ (พระครููสัังฆรัักษ์์เอกภััทร  

อภิิฉนฺฺโท, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 9 พฤศจิิกายน 2567) จนกระทั่่�งถึึงคราวเสีียชีีวิิตจึึงแยกออกจากกััน

นาม หมายถึึง การที่่�อิินทรชิิตตระหนัักว่่าตนอาจไม่่มีีชีีวิิตรอดกลัับมา และเห็็นว่่าความตายเป็็น

สััจธรรมของทุุกชีีวิิต ไม่่มีีผู้้�ใดหลีีกพ้้นได้้ ตััวอย่่างปรากฏในบทละครตอนที่่�อิินทรชิิตสั่่�งเสีียกัับนางสุุวรรณกััน

ยุุมา ดัังนี้้�

 	 	 	 เจ้้าอย่่าโศกาอาวรณ์์	 	 ทุุกข์์ร้้อนนัักเลยฟัังพี่่�ว่่า

	 	 	 บรรดาที่่�สััตว์์เกิิดมา	 	 น่่าที่่�ไม่่พ้้นความตาย

	 	 	 แต่่เขาพระเมรุุอัันสููงสุุด	  	 เป็็นมงกุุฎหลัักโลกทั้้�งหลาย

	 	 	 ต้้องบรรลััยกััลป์์อัันตราย	  	 ย่่อมแตกทำลายไปเหมืือนกััน

(พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก, 2507, น. 94)

รููป หมายถึึง การที่่�อิินทรชิิตตััดสิินใจออกไปรบอย่่างมีีสติิ และปฏิิบััติิภารกิิจในฐานะยุุพราชแห่่ง 

กรุุงลงกาอย่่างเต็็มความสามารถ ตััวอย่่างจากตอนที่่�อิินทรชิิตสั่่�งเสีียกัับนางมณโฑ มีีใจความว่่า

	 	 	 สั่่�งแล้้วน้้อมเศีียรบัังคมทููล	  	 นเรนทร์์สููรบิิตุุเรศยัักษา

	 	 	 ตััวลููกก็็เป็็นชาติิอาชา	 	 จะกลััวมรณาอย่่าพึึงคิิด

	 	 	 อัันซึ่่�งเกิิดมาเป็็นรููปกาย	  	 ไม่่เว้้นตายด้้วยพรหมลิิขิิต

	 	 	 จะอาสาพระองค์์ทรงฤทธิ์์�	  	 กว่่าจะสิ้้�นชีีวิิตในครั้้�งนี้้�

(พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก, 2507, น. 88)

	 สรุุปแนวคิิดการแสดงนาฏกรรมชุุด  “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” แนวคิิดหลัักของการแสดงคืือ  

การนำมรณานุุสติิมาเป็็นสาระสำคััญของนาฏกรรม โดยสื่่�อสารใน 2 ประการ ได้้แก่่ 1) นามแห่่งมรณานุุสติิ 

เพื่่�อสื่่�อถึึงการตระหนัักรู้้�และยอมรัับความตายของอิินทรชิิตในฐานะสััจธรรมของชีีวิิต และ 2) รูู ปแห่่ง 

มรณานุุสติิ เพื่่�อสื่่�อถึึงการดำเนิินชีีวิิตด้้วยสติิสััมปชััญญะและการเตรีียมตััวตายอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี
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ทั้้�งหมดนี้้�นำเสนอในรููปแบบนาฏกรรมไทยร่่วมสมััย เพื่่�อเชื่่�อมโยงหลัักธรรมมรณานุุสติิของ 

พระพุุทธศาสนากัับแนวคิิดศิิลปะการแสดงในบริิบทสัังคมปััจจุุบััน

	 6.2 การออกแบบตััวละคร

การออกแบบตััวละครหมายถึึง การกำหนดบทบาทและการคััดเลืือกนัักแสดงให้้เหมาะสมกัับ 

เนื้้�อเรื่่�อง นาฏกรรม “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” มีีตััวละครเพีียงหนึ่่�งตััว คืือ อิินทรชิิต ซึ่่�งออกแบบตััวละคร

ตามหลัักนามและรููป ได้้แก่่ 1) นาม อิ นทรชิิตมีีความมุ่่�งมั่่�น ฉลาด มี ีอััตตา และจิิตวิิญญาณของนัักรบ  

ยึึดมั่่�นในศัักดิ์์�ศรีี และ 2) รููป แสดงถึึงความแข็็งแกร่่ง สง่่างาม และน่่าเกรงขาม

การคัดัเลือืกนักัแสดงจึงึพิจิารณาจากรููปร่า่งลักัษณะภายนอกและทักัษะความสามารถ โดยมีเีกณฑ์์

ดังันี้้� นักัแสดงเป็็นเพศชาย แสดงเดี่่�ยวโดยไม่่มีตัีัวละครอื่่�น มีรููปร่่างสููงใหญ่่ สันัทััด สมส่่วน เหมาะสมกัับบริบท

ของการแสดง (สมศักัดิ์์� ทัดติ,ิ การสื่่�อสารส่่วนบุคุคล, 25 ตุลุาคม 2567) ส่วนสููงประมาณ 170-180 เซนติเิมตร 

มีีทัักษะทางนาฏยศิิลป์์ไทย (โขนยัักษ์์) และนาฏยศิิลป์์ร่่วมสมััย มีีความจำดีีและมีีไหวพริิบปฏิิภาณ

6.3 การประพัันธ์์บทพากย์์และเจรจา

จากการศึึกษาพบว่่า ไม่่ปรากฏบทพากย์์และบทเจรจาในรามเกีียรติ์์� ตอนอิินทรชิิตล้้ม ผู้้�วิิจััยจึึงนำ

คำประพัันธ์์ประเภทกลอนบทละคร พระราชนิิพนธ์ใ์นพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้าจุฬุาโลก (รัชักาลที่่� 1) 

และพระบาทสมเด็จ็พระพุทุธเลิศิหล้า้นภาลัยั (รััชกาลที่่� 2) มาปรับัเป็น็บทพากย์แ์ละเจรจา สำหรัับบทพากย์์ 

ใช้้คำประพัันธ์์ประเภทกาพย์์ฉบััง 16 และกาพย์์ยานีี 11

กาพย์์ฉบััง 16 ฉัันทลัักษณ์์ คืือ หนึ่่�งบทมีี 3 วรรค โดยวรรคแรก (วรรคสดัับ) 6 คำ วรรคที่่� 2 (วรรค

รัับ) 4 คำ และวรรคที่่� 3 (วรรคส่่ง) 6 คำ รวม 16 คำ สำหรัับสััมผััสนอกหรืือสััมผััสระหว่่างวรรคเป็็นสััมผััส

บัังคัับ คื ือ คำสุุดท้้ายของวรรคแรกสััมผััสกัับคำสุุดท้้ายของวรรคที่่� 2 และคำสุุดท้ายของวรรคที่่� 3 สั มผััส 

กัับคำสุุดท้้ายของวรรคแรกของบทถััดไป การอ่่านจะเว้้นจัังหวะทุุก 2 คำ (ดัังภาพประกอบที่่� 1)
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ภาพที่่� 1 แผนผัังกาพย์์ฉบััง 16

(อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก, ประเทศไทย, 2567)

ตััวอย่่างการปรัับกลอนบทละครเป็็นกาพย์์ฉบััง 16 สำหรัับการพากย์์โขน

กลอนบทละคร

๏ เมื่่�อนั้้�น	 	 อิินทรชิิตสุุริิย์์วงศ์์ยัักษา

บศรกัับพรพระบิิดา 	 	 ด้้วยเกรงอาชญาก็็จำใจ

พิิศพัักตร์์สมเด็็จพระชนนีี 	 	 อสุุรีีทอดถอนใจใหญ่่

ถวายบัังคมลาคลาไคล 	 	 ไปยัังปราสาทอลงกรณ์์

กาพย์์ฉบััง 16

๏ อิินทรชิิตยัักษา 	 	 เกรงพระอาญา

รัับศรกัับพรทัันทีี	 	 	

พิิศพัักตร์์พระชนนีี	 	 สุุดแสนโศกีี

อสุุรีีจำใจลา

	 จากตััวอย่่างข้้างต้้น บ ทละครมาจากรามเกีียรติ์์� ฉบัับพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้าจุุฬาโลก 

(รััชกาลที่่� 1) ประพัันธ์์เป็็นกาพย์์ฉบััง 16 ตามฉัันทลัักษณ์์ โดยรัักษาสาระสำคััญของบทละครไว้้ เช่่น การรัับ

ศรและพร ความเกรงกลััวอาญา การมองนางมณโฑ และการบัังคมลา

	 กาพย์์ยานีี 11 ฉัันทลัักษณ์์ คืือ หนึ่่�งบทมีี 4 วรรค โดยวรรคหน้้า 5 พยางค์์ และวรรคหลััง 6 พยางค์์ 

สำหรัับสััมผััสระหว่่างวรรคในหนึ่่�งบทมีี 2 คู่่�  และสััมผััสระหว่่างบทคืือ พยางค์์สุุดท้้ายของบทต้้นสััมผััสกัับ

พยางค์์สุุดท้้ายของวรรคที่่� 2 ของบทถััดไป (ดัังภาพประกอบที่่� 2)
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ภาพที่่� 2 แผนผัังกาพย์์ยานีี 11

(อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก, ประเทศไทย, 2567)

ตััวอย่่างการปรัับกลอนบทละครเป็็นกาพย์์ยานีี 11 สำหรัับการพากย์์โขน

กลอนบทละคร

๏ เจ้้าอย่่าโศกาอาวรณ์์ 	 ทุุกข์์ร้้อนนัักเลยฟัังพี่่�ว่่า

บรรดาที่่�สััตว์์เกิิดมา 	 น่่าที่่�ไม่่พ้้นความตาย

กาพย์์ยานีี 11

๏ บรรดาสรรพชีีวััน 	 ดัับสููญกัันไม่่อาจหนีี

มาตรว่่าบุุญยัังมีี 	 ขอกรรมดีีเป็็นอาภรณ์์

จากตััวอย่่าง บทละครมาจากรามเกีียรติ์์� ฉบัับพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย (รััชกาลที่่� 

2) ประพันัธ์เ์ป็น็กาพย์ย์านี ี11 ตามฉันัทลักัษณ์์ โดยรักัษาสาระสำคัญัของบทละครไว้ ้เช่น่ การกล่า่วถึงึสัจัธรรม

แห่่งชีีวิิตว่่า ทุุกสรรพสิ่่�งไม่่อาจหนีีความตาย ผู้้�วิิจััยได้้ขยายความเพิ่่�มเติิมว่่า หากอิินทรชิิตยัังมีีบุุญอยู่่� ขอให้้

ความดีีนั้้�นปกป้้องตน เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็น็ว่า่ตััวละครยัักษ์อ์ย่า่งอิินทรชิิตก็ย็ังัคำนึึงถึึงคุณุค่า่แห่่งความดีีในช่่วง

วิิกฤตของชีีวิิต

สำหรัับบทเจรจา ใช้้คำประพัันธ์์ประเภทร่่ายยาว มีีฉัันทลัักษณ์์ คืือ หนึ่่�งบทไม่่กำหนดจำนวนวรรค 

แต่่ควรมีี 5 วรรคขึ้้�นไป แต่่ละวรรคมีี 6-13 คำ บัังคัับสััมผััสระหว่่างวรรคไปเรื่่�อย ๆ  จนจบ อาจสอดสััมผััส

สลัับแทรกในวรรคได้้โดยไม่่บัังคัับคำเอกคำโทหรืือคำสร้้อย
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ภาพที่่� 3 แผนผัังร่่ายยาว

(อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก, ประเทศไทย, 2567)

ตััวอย่่างการปรัับกลอนบทละครเป็็นร่่ายยาวสำหรัับการเจรจาโขน

กลอนบทละคร

๏ ฝ่่ายนางมณโฑนงลัักษณ์์ 	 มีีโอรสรัักพิิสมััย

ยิ่่�งกว่่าสุุริิย์์วงศ์์ในเวีียงชััย 	 ให้้ชื่่�อรณพัักตร์์กุุมารา

๏ เมื่่�อนั้้�น 	 ฝ่่ายรณพัักตร์์ยัักษีี

ครั้้�นชัันษาได้้สิิบห้้าปีี 	 มีีแต่่หยาบช้้าสามานย์์

ร่่ายยาว

๏ รณพัักตร์์โอรสท้้าวทศกััณฐ์์ 	 กัับมิ่่�งมณโฑสาวสวรรค์์มเหสีี	 	

กำเนิิดในกรุุงลงกาธานีีที่่�เกรีียงไกร 

เจริิญวััยจนวิิญญาแสนสามานย์์ 	 กายฮึึกเหิิมหาญหลงใหลในฤทธีี

จากตััวอย่่าง บทละครมาจากรามเกีียรติ์์� ฉบัับพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก (รััชกาลที่่� 

1) ประพัันธ์์เป็็นร่่ายยาวตามฉัันทลัักษณ์ ์ผู้�วิจิัยัเลืือกบทตอนกำเนิิดรณพักตร์์มาแต่่งใหม่่ เพื่่�อแนะนำตััวละคร

ก่อ่น จากนั้้�นปรัับตอนที่่�รณพักตร์์เติิบโตและเริ่่�มมีีนิสิัยัหยาบช้า ก่อนจะไปศึึกษาศิลิปศาสตร์์ เพื่่�อแสดงให้้เห็็น

ถึึง 1) นาม คำว่่า วิิญญา หมายถึึง จิิตใจ และ 2) รููป คำว่่า กาย หมายถึึง ร่่างกาย

ทั้้�งสองส่่วนมุ่่�งไปในทางเลวทราม แต่่ผู้้�วิิจััยได้้ตััดตอนบทให้้กระชัับเหมาะสมกัับเวลาแสดง ทั้้ �งนี้้�  

เดิิมวรรคที่่� 5 แต่่งว่่า “...กายเหิิมหาญหลงใหลในฤทธีี” ต่ อมาปรัับเพิ่่�มคำว่่า “ฮึึก” หลัังคำว่่า “กาย”  

เป็็น “กายฮึึกเหิิมหาญ...” เพื่่�อให้้สามารถแสดงอากััปกิิริิยาทางกายได้้เด่่นชััดยิ่่�งขึ้้�น (เสาวณิิต วิ งวอน,  

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 17 กัันยายน 2567)
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6.4 การออกแบบดนตรีีประกอบการแสดง

แนวคิิดในการออกแบบดนตรีีประกอบการแสดงเป็็นดนตรีีไทยแบบร่่วมสมััย โดยผสมผสานดนตรีี

ไทยกัับดนตรีีสากล และแทรกคำพากย์์และบทเจรจาเป็็นระยะ เพื่่�อสร้้างความกลมกลืืนระหว่่างเสีียงดนตรีี

กัับถ้้อยคำ ด นตรีีถููกออกแบบให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิดของการแสดงที่่�มุ่่�งสื่่�อถึึง “ความไม่่จีีรัังของชีีวิิต”  

ทั้้�งในเชิิงนามธรรมและรููปธรรม

ท่่วงทำนองหลัักเป็็นดนตรีีไทยร่่วมสมััย ซึ่่�งใช้้เป็็นพื้้�นเสีียงตลอดการแสดง โดยมีีการแทรกบท

ประพัันธ์์ในลัักษณะคำพากย์์และบทเจรจา เพื่่�อขยายความสาระสำคััญของการดำเนิินเรื่่�องให้้เด่่นชััดยิ่่�งขึ้้�น 

เสีียงพากย์์และเจรจาใช้้การร้้องประสานเสีียงชาย-หญิิง เพื่่�อให้้เกิิดมิติิของเสีียงที่่�หลากหลาย กั งวาน และ

สะท้้อนถึึงความซัับซ้้อนทางอารมณ์์และความคิิดของอิินทรชิิต ขณะเดีียวกัันยัังคงรัักษาความสมดุุลระหว่่าง

ดนตรีีกัับการแสดง

นอกจากนี้้� มี การเพิ่่�มเสีียงจัังหวะการเต้้นของหััวใจเป็็นระยะ เพื่่�อสื่่�อถึึง “ชีีวิิต” ข องตััวละคร 

อิินทรชิิตให้้เด่่นชััดขึ้้�น และสร้้างบรรยากาศแห่่งความเปลี่่�ยนแปลงระหว่่างชีีวิิตและความตาย

แนวคิิดทางดนตรีีแบ่่งออกเป็็น 7 ช่่วง ตามลำดัับเหตุุการณ์์ของการแสดง โดยมีีระยะเวลาโดยรวม

ประมาณ 7 นาทีี ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การออกแบบดนตรีีประกอบการแสดง

(อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก, ประเทศไทย, 2567)

เวลา แนวคิิด แนวดนตรีี

0.00-0.30 เงีียบเหงาวัังเวง เสีียงลมพััดและเสีียงนกกา

0.30-2.00 การถืือกำเนิิดของอิินทรชิิต เครื่่�องตีีเครื่่�องเป่่าเสีียงเบาแล้้วหนัักแน่่นขึ้้�นเป็็นลำดัับ

2.00-3.30 ชััยชนะ ทรงพลััง แต่่แฝงความประมาท เครื่่�องสายจัังหวะช้้าแล้้วเร็็วขึ้้�นเป็็นลำดัับ

3.30-4.30 ความเครีียดและความกดดััน เครื่่�องสายเสีียงต่่ำและกลองเสีียงเบา

4.30-5.30 ความมุ่่�งมั่่�น เด็็ดเดี่่�ยว แต่่โศกเศร้้า เครื่่�องตีีเสีียงดัังขึ้้�นเป็็นลำดัับ เครื่่�องเป่่าคลอ

5.30-6.30 การยอมรัับและตััดสิินใจของอิินทรชิิต ดนตรีีเสีียงสม่่ำเสมอไต่่ระดัับจนเสีียงดัังและเงีียบเสีียง

6.30-7.00 ความสงบ ดนตรีีคลอ เสีียงกลองเป็็นจัังหวะ และเงีียบเสีียง
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	 6.5 การออกแบบภาพร่่างเรื่่�องราว

ภาพร่่างเรื่่�องราว (Storyboard) หมายถึงึ การวาดภาพร่า่งของการแสดงเพื่่�อให้เ้ห็น็ลำดับัภาพที่่�จะ

ปรากฏบนเวทีีจริิง โดยแยกออกเป็็นฉากต่่าง ๆ  พร้้อมคำอธิิบายรายละเอีียดโดยสัังเขป เช่่น การกระทำของ

ตัวัละคร บทสนทนา หรือืองค์์ประกอบทางศิิลปะการแสดง เรียีงลำดับัตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนถึึงตอนจบของการแสดง

การแสดง “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” ใช้้การเล่่าเรื่่�องในลัักษณะฉากย้้อนอดีีต (Flashback)  

เพื่่�อสื่่�อถึึงนามแห่่งมรณานุุสติิ และรููปแห่่งมรณานุุสติิ ไปพร้้อมกััน โดยเปิิดฉากแรกในเหตุุการณ์์ปััจจุบััน  

จากนั้้�นเล่า่ย้อ้นกลับัไปสู่่�อดีตีของอินิทรชิติ เพื่่�อสะท้อ้นเส้น้ทางชีวีิติ ความคิดิ และการตระหนักัรู้้�ถึงความตาย 

ก่่อนจะวนกลัับมาสู่่�เหตุุการณ์์ปััจจุุบัันอีีกครั้้�งในฉากสุุดท้้าย

ลำดัับภาพร่่างเรื่่�องราวจึึงออกแบบให้้ผู้้�ชมสามารถรับรู้�พััฒนาการทางอารมณ์์และจิิตสำนึึกของ 

อิินทรชิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้ �งในมิิติิของรููปธรรม (การกระทำและเหตุุการณ์์) และนามธรรม (จิิตใจและ 

การตระหนัักรู้้�) โดยรายละเอีียดของลำดัับฉากและสาระสำคััญแต่่ละช่่วง แสดงไว้้ในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 การออกแบบภาพร่่างเรื่่�องราวและฉาก

(อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก, ประเทศไทย, 2567)

ฉากที่ ภาพร่างเรื่องราว คำ�อธิบาย

1

อินทรชิตนั่งคุกเข่าหวนนึกถึงอดีตที่ผ่านมา 

ว่าตนเองกระทำ�อะไรและส่งผลกระทบต่อตนเอง

อย่างไร

2

อินทรชิตร่ำ�เรียนศิลปศาสตร์ต่าง ๆ  จนกระทั่ง 

ออกรบและได้รับชัยชนะ เกิดความเหิมเกริม  

และดำ�เนินชีวิตอย่างประมาท
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ฉากที่ ภาพร่างเรื่องราว คำ�อธิบาย

3

อินทรชิตพบว่าในศึกสุดท้ายตนเองอาจไม่มีชีวิต 

รอด เกิดภาวะสับสนและกดดัน จนตระหนักว่า

ความตายเป็นเรื่องธรรมดาของทุกชีวิต จึงออกไป

รบอย่างมุ่งมั่น เด็ดเดี่ยว แต่มีสติ

4

อินทรชิตสามารถยอมรับในความตายได้ เนื่องจาก

ตนเองผ่านวิกฤตและเห็นบทเรียนสำ�คัญ จึงตัดสินใจ

ดำ�เนินชีวิตที่คงเหลืออยู่อย่างเต็มความสามารถ 

และจากไปอย่างสงบ

6.6 การออกแบบท่่ารำและพื้้�นที่่�แสดง

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบท่่ารำในลัักษณะนาฏยศิิลป์์ไทยร่่วมสมััย โดยนำท่่ารำของโขนยัักษ์์มาประยุุกต์์ให้้

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของการแสดง “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” แต่่ยัังคงยึึดถือจารีีตและเอกลัักษณ์์ของ 

ท่่ารำโขนยัักษ์์บางท่่าไว้้ เพื่่�อคงความหมายและอััตลัักษณ์์ดั้้�งเดิิมของศิิลปะการรำ ขณ ะเดีียวกัันได้้เน้้น 

การสื่่�อสารเรื่่�องราวให้้เข้้าใจได้้ชััดเจนในเชิิงนาฏกรรม

สำหรัับอิินทรชิิต ซึ่่�งเป็็นตััวโขนยัักษ์์ที่่�มีีลัักษณะการรำแข็็งแรง ดุุดััน และสง่่างาม การออกแบบท่่า

รำจึึงยึึดตามลัักษณะบุุคลิิกของตััวยัักษ์์ โดยคำนึึงถึึงพลััง ความกล้้า และความสง่่างามในฐานะยุุพราชแห่่ง

กรุุงลงกา การฝึกึหัดัท่า่รำของโขนยักัษ์ป์ระกอบด้ว้ยท่า่ฝึกึพื้้�นฐานด้า้นจังัหวะและการเคลื่่�อนไหวของอวัยัวะ 

3 ท่่า ได้้แก่่ 1) ตบเข่่า 2) ถองสะเอว และ 3) เต้้นเสา นอกจากนี้้� ยัังมีีท่่าดััดส่่วนสำคััญของร่่างกาย 2 ท่่า 

ได้้แก่่ 1) ถีีบเหลี่่�ยม และ 2) หัักข้้อมืือต่่าง ๆ

การฝึึกหััดต้้องอาศััยความเข้้าใจในศััพท์์เฉพาะของ “ตััวยัักษ์์” ซึ่่�งใช้้บ่่งบอกลัักษณะการปฏิิบััติิท่่า

รำเฉพาะ เพื่่�อสื่่�อความหมายของตััวละครในโขนให้้ชััดเจน

ตารางที่่� 2 (ต่่อ)
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สำหรัับท่่ารำเฉพาะของอิินทรชิิต มีีลัักษณะสง่่างาม แข็็งแรง คล่่องแคล่่ว และแฝงพลััง เนื่่�องจาก

อิินทรชิิตเป็็นยัักษ์์หนุ่่�มฉกรรจ์์ผู้้�มีกำลัังและฤทธิ์์�เดช โบราณเรีียกบุุคลิิกลัักษณะนี้้�ว่่า “ลุุกลน” หมายถึึง  

การร่่ายรำที่่�เต็็มไปด้้วยความเคลื่่�อนไหว รวดเร็ว็ และแสดงถึึงความพร้้อมในการต่่อสู้้� ลีลาท่่ารำของอิินทรชิิต

จึึงไม่่ควรนิ่่�งหรืือเชื่่�องช้้าเกิินไป แต่่ต้้องแสดงถึึงพลัังแห่่งชีีวิิต ความมุ่่�งมั่่�น และเกีียรติิแห่่งนัักรบ  (สมศัักดิ์์�  

ทััดติิ, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 25 ตุุลาคม 2567) สำหรัับตััวอย่่างท่่ารำที่่�ใช้้ในการแสดงแสดงไว้้ในตารางที่่� 3

ตางรางที่่� 3 ตััวอย่่างการออกแบบท่่ารำ
(อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก, ประเทศไทย, 2567)

ท่ารำ�แบบจารีต ท่ารำ�แบบร่วมสมัย

ท่าที่ 1 ท่ากลางอัมพร หรือท่าสอดสูง สื่อถึงความทรงภูมิ ความสูงส่ง หรือความแข็งแกร่ง

ท่าที่ 2 ท่าผาลาเพียงไหล่ สื่อถึงความมุ่งมั่นและเด็ดเดี่ยว

ท่าที่ 3 ท่าสอดสร้อยมาลา สื่อถึงความอ่อนโยนและความนุ่มนวล
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	 พื้้�นที่่�แสดง หรืือ พื้้ �นที่่�เวทีี เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของการแสดงที่่�ส่่งผลโดยตรงต่่ออารมณ์์และ 

ความรู้้�สึกึของผู้้�ชม ทั้้�งยังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัการคงไว้ซ้ึ่่�งขนบจารีตีทางการแสดงในบางกรณี ีผู้้�วิจิัยัได้ก้ำหนดทิศิทาง

การจััดพื้้�นที่่�ตามหลัักกฎสามส่่วน (Rule of Thirds) หรืือที่่�เรีียกว่่า “จุุดตััดเก้้าช่่อง” โดยแบ่่งพื้้�นที่่�เวทีีออก

ด้้วยเส้้นตรงแนวตั้้�ง 2 เส้้น และเส้้นตรงแนวนอน 2 เส้้น ที่่�มีีระยะห่่างเท่่า ๆ  กััน เพื่่�อสร้้างสมดุุลในการจััด

วางตััวละครและองค์์ประกอบบนเวทีีให้้สอดคล้้องกัับการสื่่�อสารทางศิิลปะการแสดง

การกำหนดตำแหน่่งตามกฎสามส่่วนช่่วยให้้ผู้้�ชมรัับรู้�จุุดเด่่นของการแสดงได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ  

เกิิดจัังหวะสายตาที่่�นำไปสู่่�ความเข้้าใจอารมณ์์ของตััวละครและสาระของการแสดงได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในฉากสำคััญที่่�อิินทรชิิตกำลัังเผชิิญกัับความตาย การจััดตำแหน่่งของร่่างกายและทิิศทางการ

เคลื่่�อนไหวในกรอบกฎสามส่่วนยัังช่่วยขัับเน้้นพลัังทางจิิตวิิญญาณของตััวละครให้้ปรากฏเด่่นชััดขึ้้�น  

โดยรายละเอีียดการกำหนดพื้้�นที่่�แสดงแสดงไว้้ในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 ตััวอย่่างการแบ่่งส่่วนของเวทีี

(อดิิศัักดิ์์� พรหมนอก, ประเทศไทย, 2567)

การแบ่งส่วนของเวที ตัวอย่างฉาก

จากตารางที่่� 4 เป็็นตััวอย่่างการจััดฉากที่่�แบ่่งส่่วนของพื้้�นที่่�เวทีีตามหลัักกฎสามส่่วน (Rule of 

Thirds) หรืือ “จุุดตััดเก้้าช่่อง” โดยกำหนดลำดัับการจััดวางองค์์ประกอบบนเวทีี ดัังนี้้�

1)	 ช่่องที่่� 1-4 เว้้นว่่างเพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ด้้านหน้้าและซ้้ายของเวทีี

2)	 ช่่องที่่� 5 ตำแหน่่งของนัักแสดงหลััก (อิินทรชิิต)

3)	 ช่่องที่่� 6 ต้้นไม้้

4)	 ช่่องที่่� 7 ต้้นไม้้และพุ่่�มไม้้ประกอบฉาก

5)	 ช่่องที่่� 8-9 เว้้นว่่างเพื่่�อเปิิดมิิติิของพื้้�นที่่�ด้้านหลัังเวทีี
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ผู้้�วิิจััยยึึดถืือมุุมมองของนัักแสดงเป็็นหลััก เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการทำความเข้้าใจของนัักแสดงและ 

ฝ่่ายสนัับสนุุนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้ �งยัังช่่วยให้้สามารถอธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่างการจััดฉากกัับการปฏิิบััติิท่่ารำ 

ได้้อย่่างสอดคล้้องในทิิศทางเดีียวกััน

การจัดัองค์์ประกอบเช่น่นี้้�ยังัส่ง่เสริิมให้เ้กิดิระยะของการแสดงอัันสุนุทรียี์ ์โดยคำนึงึถึึงความกลมกลืืน

ระหว่่างตััวละครกัับฉาก ตั ัวอย่่างเช่่น หากต้้องการให้้นัักแสดงมีีความโดดเด่่นมากขึ้้�น จ ะจััดตำแหน่่งให้้ 

อยู่่�ในช่่องที่่� 2 ซึ่่�งเป็็นจุุดตััดของเส้้นแนวตั้้�งและแนวนอนที่่�ผู้้�ชมมัักมองเห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุุด

7. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

บทความวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์นาฏกรรม “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” มี ีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์นาฏกรรมชุุด  “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” โดยใช้้วิิธีีการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์รายบุุคคล 

แบบเชิงิลึึก และการทดลองสร้้างสรรค์์นาฏกรรม กระบวนการออกแบบการแสดงจำแนกออกเป็็น 6 ขั้้�นตอน 

ได้้แก่่ 1) การกำหนดแนวคิิด  การนำหลัักมรณานุุสติิมาเป็็นสาระสำคััญของนาฏกรรม ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบ  

2 ประการ คืือ (1) นามแห่่งมรณานุุสติิ สื่่�อถึึงการตระหนัักรู้้�ถึึงความตายของอิินทรชิิต และ (2) รููปแห่่งมรณา

นุุสติิ สื่่ �อถึึงการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิ และการเตรีียมตััวตายอย่่างสมศัักดิ์์�ศรีีของอิินทรชิิต โดยนำเสนอใน 

รููปแบบนาฏกรรมไทยร่่วมสมััย 2) การออกแบบตััวละคร มีีเพีียงตััวละครเดีียว คืือ อิินทรชิิต ออกแบบตาม

หลักันามและรููป โดยพิจิารณาจากรููปร่า่งลักัษณะทางกายภาพและทักัษะทางนาฏยศิลิป์ ์3) การประพันัธ์บ์ท

พากย์แ์ละเจรจา ปรับัคำประพันัธ์ป์ระเภทกลอนบทละคร พระราชนิพินธ์ใ์นพระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้า้

จุุฬาโลก (รัชักาลที่่� 1) และพระบาทสมเด็จ็พระพุทุธเลิิศหล้า้นภาลัยั (รัชักาลที่่� 2) มาเป็็นบทพากย์์และเจรจา 

บทพากย์์ใช้้คำประพัันธ์์ประเภทกาพย์์ฉบััง 16 และกาพย์์ยานีี 11 ส่่วนบทเจรจาใช้้คำประพัันธ์์ประเภทร่่าย

ยาวตามฉันัทลักัษณ์ ์4) การออกแบบดนตรีีประกอบการแสดง ใช้แ้นวดนตรีไีทยร่ว่มสมัยัผสมผสานกัับดนตรีี

สากล แทรกบทพากย์์และบทเจรจาเพื่่�อดำเนิินเรื่่�อง โดยมีีเสีียงพากย์์และเจรจาประสานเสีียงชาย-หญิิง  

5) การออกแบบภาพร่่างเรื่่�องราว การแสดงสื่่�อถึึงนามแห่่งมรณานุุสติิ และรููปแห่่งมรณานุุสติิ ด้ วยการเล่่า

เรื่่�องแบบฉากย้้อนอดีีต (Flashback) เปิิดฉากแรกในปััจจุบััน อิ นทรชิิตหวนระลึึกถึึงอดีีต ก่ อนจบลงที่่�

สถานการณ์์ปััจจุุบััน และ 6) การออกแบบท่่ารำและพื้้�นที่่�แสดง ท่ ารำนาฏยศิิลป์์ไทยร่่วมสมััยที่่�ประยุุกต์ ์

จากท่่ารำโขนยัักษ์์ โดยลดข้้อจำกััดของวงและเหลี่่�ยม เพื่่�อให้้นัักแสดงสามารถถ่่ายทอดสาระสำคััญของการ

แสดงได้้เต็็มที่่� พื้้�นที่่�แสดงแบ่่งส่่วนตามกฎสามส่่วน (Rule of Thirds) หรืือ “จุุดตััดเก้้าช่่อง”

	 จากการสรุุปผลการวิิจััย สามารถอภิิปรายผลได้้ 2 ประเด็็นสำคััญ ดัังนี้้�

	 7.1 การประยุกุต์ใ์ช้ท้ฤษฎีกีารออกแบบนาฏกรรม ทฤษฎีกีารออกแบบนาฏกรรมของสุรุพล วิริุฬุห์์

รัักษ์์ (2547, น. 216-218) ประกอบด้้วย 7 ขั้้ �นตอน ได้้แก่่ 1) การกำหนดแนวคิิด  2) การออกแบบร่่าง  

3) การพัฒันาแบบ 4) การประกอบ-สร้้าง 5) การเก็็บรายละเอียีด 6) การนำเสนอผลงาน และ 7) การประเมินิผล
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อย่่างไรก็็ตาม การแสดงชุุด “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” เลืือกใช้้เฉพาะ 2 ขั้้�นตอน คืือ การกำหนด

แนวคิดิ และการออกแบบร่า่ง ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นสำคัญัที่่�กำหนดทิศทางและโครงร่า่งของการแสดง โดยผู้้�วิจัยัจำแนก

การออกแบบร่่างออกเป็็น 5 องค์์ประกอบ  ได้้แก่่ การออกแบบตััวละคร การประพัันธ์์บทพากย์์และเจรจา 

การออกแบบดนตรีีประกอบการแสดง การออกแบบภาพร่่างเรื่่�องราวและฉาก และการออกแบบท่่ารำ 

และพื้้�นที่่�แสดง

ผลจากการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีดัังกล่่าวพบว่า ทฤษฎีีการออกแบบนาฏกรรมมีีความยืืดหยุ่่�นสููง  

สามารถปรัับให้้เหมาะสมกัับรููปแบบการแสดงที่่�แตกต่่างกัันได้้ การเลืือกใช้้เพีียง 2 ขั้้ �นตอน ทำให้้สามารถ 

มุ่่�งเน้้นไปที่่�การสร้้างสรรค์์แนวคิิดและองค์์ประกอบหลัักได้้อย่่างชััดเจน ส่ ่งผลให้้กระบวนการออกแบบมี ี

ความเฉพาะตัวัและสอดคล้อ้งกับัเป้า้หมายของการแสดงมากยิ่่�งขึ้้�น ดังันั้้�น การประยุกุต์ใ์ช้ท้ฤษฎีกีารออกแบบ

นาฏกรรมจึึงแสดงให้้เห็็นว่่า แม้้จะมีีกรอบขั้้�นตอนที่่�ชััดเจน แต่่สามารถดััดแปลงให้้สอดคล้้องกัับแนวทาง 

การสร้้างสรรค์์ที่่�แตกต่่างกัันได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่่�มุ่่�งเน้้นการกำหนดแนวคิิดและการวางโครงร่่าง

ของการแสดง

7.2 การเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีี Life Recall หรืือ Life Review ทฤษฎีี Life Recall หรืือ  

Life Review (Zemmar, 2022, para. 7) กล่่าวถึึงปรากฏการณ์์ของคลื่่�นสมองในช่่วงเวลาที่่�มนุุษย์์กำลััง 

เข้้าสู่่�ภาวะเสีียชีีวิิต ซึ่่�งสามารถเชื่่�อมโยงกัับแนวทางการดำเนิินเรื่่�องแบบ  Flashback ในการแสดงชุุด  

“มรณานุุสติิของอิินทรชิิต” ได้้อย่่างชััดเจน

การดำเนิินเรื่่�องเริ่่�มจากฉากความตายของอิินทรชิิต เล่่าความทรงจำในอดีีต และกลัับมาสู่่�ฉาก 

ความตายเดิิมอีีกครั้้�ง ผู้ ้�วิิจััยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสื่่�อให้้ผู้้�ชมตระหนัักว่่าความตายสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกขณะ  

พร้้อมทั้้�งสะท้้อนว่่ามนุุษย์์อาจประสบกัับกระบวนการความทรงจำก่่อนตายเช่่นเดีียวกัับอินทรชิิต กล่่าวคืือ 

ก่อ่นและหลังัหัวัใจหยุดุเต้น้ คลื่่�นสมองจะเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในความถี่่�ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับักระบวนการทางปัญัญา 

เช่่น สมาธิิ การฝััน การประมวลผล และสติิสััมปชััญญะ เป็็นต้้น

การดำเนิินเรื่่�องแบบ  Flashback ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเพิ่่�มมิิติิของการเล่่าเรื่่�องให้้ลุ่่�มลึึกกว่่าการดำเนิิน

เรื่่�องตามลำดัับเวลาแบบปกติิ แต่่ยัังทำให้้ผู้้�ชมรัับรู้้�  “มรณานุุสติิ” ทั้้ �งในเชิิงนามธรรมและรููปธรรมอย่่างมีี

ประสบการณ์์ร่่วมทางอารมณ์์กัับตััวละคร ส่่งผลให้้ฉากจบของการแสดงมีีพลัังและโดดเด่่นยิ่่�งขึ้้�น

ดัังนั้้�น มรณานุุสติิของอิินทรชิิต จึ ึงเป็็นนาฏกรรมที่่�ผสานแนวคิิดเชิิงปรััชญาและวิิทยาศาสตร์์ 

เกี่่�ยวกัับความตาย การนำทฤษฎีี Life Recall มาประยุุกต์์ในโครงเรื่่�องแบบ Flashback ช่่วยให้้การสื่่�อสาร

สาระสำคััญของมรณานุุสติิมีีเอกภาพและเข้้าถึึงผู้้�ชมได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง

กล่่าวโดยสรุุปได้้ว่่า ผู้ �วิจัิัยได้้นำวรรณคดีีเรื่่�องรามเกีียรติ์์� มาเป็็นโครงเรื่่�องหลััก และนํําองค์์ประกอบ

ของการแสดงโขน เช่่น การพากย์์-เจรจา และท่่ารำโขนยัักษ์์ มาประยุุกต์์ให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิดการแสดง 
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พร้้อมทั้้�งนํําหลัักธรรมมรณานุุสติิในพระพุุทธศาสนามาเป็็นแก่่นสารของการสื่่�อสารผ่่านนาฏกรรม เพื่่�อ

แนะแนวทางให้้ผู้้�คนดำเนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท โดยมีีการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี Life Recall และทฤษฎีี

การออกแบบนาฏกรรม เป็็นกรอบแนวคิิดสำคััญในการสร้้างสรรค์์นาฏกรรมชุุด “มรณานุุสติิของอิินทรชิิต”

8. ข้้อเสนอแนะ

8.1	 ควรมีกีารนำนาฏกรรมไทยมาใช้เ้ป็น็สื่่�อในการสื่่�อสารหลักัธรรมคำสอนที่่�ดีขีองพระพุทุธศาสนา 

เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการพััฒนาคุุณธรรมและจริิยธรรมในสัังคมไทย

8.2 	วรรณคดีีไทยยัังมีีตััวละครอื่่�น ๆ  อีีกมากที่่�มีีคุุณค่่าทางศิิลปะและจริิยธรรม ซึ่่�งควรได้้รัับการ

ศึึกษาและนำมาสร้้างสรรค์์เป็็นนาฏกรรม เพื่่�อขยายขอบเขตของการตีีความและการสื่่�อสารคุุณค่า 

ทางวััฒนธรรมไทยในมิิติิร่่วมสมััย

9. กิิตติิกรรมประกาศ

ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณทุุนอุุดหนุุนการศึึกษา สำหรัับนิิสิิตระดัับปริิญญาเอกและปริิญญาโทในสาขา

วิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเป็็นไทย (Thainess Study Scholarship for Graduate Students is deeply 

appreciated) จ าก บััณฑิิตวิิทยาลััย จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ที่่ �ได้้ให้้การสนัับสนุุนทุุนการศึึกษาซ่ึ่�งเป็็น

ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการดำเนิินงานวิิจััยครั้้�งนี้้�

10. รายการอ้้างอิิง

พระมหาบุุญประสิิทธิ์์� นาถปุญฺฺโญ, และพระสุุทธิิสารเมธีี. (2566). การเจริิญมรณัสสติ. วารสารธรรมเพ่ื่�อชีีวิติ, 

29(1), 62-75.

พุทุธยอดฟ้าจุฬุาโลก, พระบาทสมเด็็จพระ. (2507). รามเกียีรติ์์� เล่่ม 6 พระราชนิพินธ์์บทละครในรัชักาลที่่� 1. 

พระนคร: องค์์การค้้าของครุุสภา.

มงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, พระบาทสมเด็็จพระ. (2503). บ่่อเกิิดแห่่งรามเกีียรติ์์�. กรุุงเทพมหานคร: คุุรุุสภา.

สุรุพล วิริุฬุห์ร์ักัษ์.์ (2547). หลักัการแสดงนาฏยศิลิป์ป์ริทรรศน์.์ กรุงุเทพมหานคร: สำนักัพิมิพ์แ์ห่ง่จุฬุาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย.

Zemmar, A. (2022). First-ever recording of a dying human brain shows waves similar to 

memory flashbacks [louisville.edu]. Retrieved February 6, 2025, from https:// 

louisville.edu/medicine/news/irst-ever-recording-of-a-dying-human-brain- 

shows-waves-similar-to-memory-flashbacks


