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Abstract
Background and Objectives: In the 21st century the rapid and complex changes 
in society have required education systems to prepare learners to handle diverse 
information. Critical thinking skills have become essential for students to analyze 
information, evaluate facts, and make reasoned decisions. One widely recognized 
approach to effectively promote critical thinking is through drama activities. These 
activities engage students by having them assume roles in simulated situations, 
which encourages analytical thinking, decision-making, and understanding multiple 
perspectives, while also developing emotional, social, and communication skills. 
However, implementing drama activities in educational contexts faces limitations, 
such as educators’ unfamiliarity, resource and time constraints, and inadequate 
evaluation. Therefore, it’s crucial to study effective methods for organizing drama 
activities to enhance critical thinking. The objectives of this study are: 1) to study 
the characteristics of the drama process that foster students’ critical thinking;  
2) to analyze suitable drama activity models that can be adapted for classroom 
use to promote critical thinking; and 3) to propose guidelines for designing drama 
activities that can develop and enhance students’ critical thinking.
Methodology: This study aims to examine, analyze, and synthesize concepts and 
theories related to critical thinking. This includes the concept of critical thinking 
development based on learning theories and the use of drama activities to foster 
it, such as drama activity models, characteristics, and processes, as well as the 
application of drama in learning management. The collected information was then 
analyzed and synthesized to present the findings in an analytical essay. The focus 
is on explaining the appropriate and effective drama learning processes for  
developing critical thinking, while also providing practical guidelines for teachers 
to adapt them for designing lesson plans or activities to enhance critical thinking 
skills effectively.
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Key Findings: Drama activities are effective tools for developing and promoting 
critical thinking, analytical skills, and reasoned decision-making skills. They also 
foster emotional, social, and communication skills, as well as reasoned  
argumentation, empathy, and respect for differing opinions and attitudes. Students 
can apply this knowledge to real-life situations. Despite their high effectiveness, 
drama activities face limitations in classroom application, such as time constraints 
and the unfamiliarity of both teachers and students.
Implications of the Study: This study is significant in the following implications: 
1) The drama activity process is a key component consistent with the principles 
of critical thinking; 2) The process provides a guideline for teachers to effectively 
use drama activities in the classroom. They can design activities to enhance  
students’ critical thinking skills and use them as an active learning tool for  
student-centered appraoch; and 3) Drama activities not only promote critical 
thinking but also develop analytical thinking, reasoned decision-making,  
communication, collaboration, empathy, and creativity. These are all essential 
skills for living in the complex and rapidly changing world of the 21st century.
Conclusion and Future Directions: This study demonstrates that drama activities 
are effective tools for developing critical thinking skills by allowing students to 
assume roles in complex situations, ask questions, evaluate various options, make 
reasoned decisions, exchange ideas, and respect differences. Drama activities not 
only promote critical thinking but also develop analytical thinking, social,  
emotional, and communication skills, which are key attributes for 21st century 
learners. Future research directions include: 1) designing assessment tools  
for critical thinking skills that align with drama activities; 2) providing teacher  
training on the principles of drama pedagogy, effective questioning techniques, 
and appropriate evaluation methods; and 3) exploring the integration of drama 
activities into various subjects to develop critical thinking skills in broader contexts.

บทคััดย่่อ
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: ในศตวรรษที่่� 21 การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและซัับซ้้อนของสัังคม

ส่่งผลให้้ระบบการศึึกษาต้้องเตรีียมพร้้อมให้้ผู้้�เรีียนรัับมืือกัับข้้อมููลที่่�หลากหลาย ทั ักษะการคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณจึึงกลายเป็็นทัักษะสำคััญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููล ประเมิินข้้อ

เท็็จจริิง และตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล หนึ่่�งในแนวทางที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าส่่งเสริิมทัักษะการคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ คื ือ การใช้้กิิจกรรมละคร เพราะมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียน 

มีีส่่วนร่่วมผ่่านการสวมบทบาทในสถานการณ์์จำลอง ส่่งผลให้้เกิิดการคิิดวิิเคราะห์์ การตััดสิินใจ 

และความเข้้าใจในมุุมมองที่่�หลากหลาย รวมทั้้�งพััฒนาทัักษะด้้านอารมณ์์ สัังคม และการสื่่�อสาร 

อย่า่งไรก็็ตาม การนำกิิจกรรมละครไปใช้ใ้นบริบทการศึึกษายัังเผชิิญข้้อจำกััด เช่น่ ความไม่่คุ้้�นเคย

ของผู้้�สอน ข้ อจำกััดด้้านทรััพยากรและเวลา และการประเมิินผลที่่�ไม่่ครอบคลุุม จึ งจำเป็็นต้้อง

ศึึกษาวิิธีีการจััดกิิจกรรมละครอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณให้้ดีียิ่่�ง

ขึ้้�น บ ทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คื อ 1) เพื่่�อศึึกษาลัักษณะกระบวนการจััดกิจกรรมละครที่่�พััฒนา 

ส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของผู้้�เรีียน 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบกิจกรรมละครที่่�พััฒนา 
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ส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณที่่�สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ในห้้องเรีียนอย่่างเหมาะสม และ  

3) เพื่่�อนำเสนอแนวทางการออกแบบกิิจกรรมละครที่่�สามารถพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณของผู้้�เรีียน

วิิธีีการศึึกษา: การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา วิ เคราะห์์ และสัังเคราะห์์แนวคิิดและ

ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  ได้้แก่่ แนวคิิดการพััฒนาการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�  และการใช้้กิิจกรรมละครในการพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ อาทิิ รููปแบบกิิจกรรมละคร ลัักษณะของกิิจกรรมละคร กระบวนการของกิิจกรรม

ละคร และการประยุุกต์์กิิจกรรมละครในการจััดการเรีียนรู้้� จากนั้้�นนำมาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์

ข้อ้มููล เพื่่�อนำเสนอผลการศึกึษาในรููปแบบเรียีงความเชิงิวิิเคราะห์ ์โดยเน้น้การอธิิบายกระบวนการ

เรีียนรู้้�กิิจกรรมละครที่่�เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพสำหรัับพััฒนาการด้้านการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ  พร้้อมเสนอแนวทางเชิิงปฏิิบััติิสำหรัับครูู  เพื่่�อให้้สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ใน 

การออกแบบแผนการสอนหรือืกิจิกรรมพัฒันาทักัษะการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณได้อ้ย่า่งเหมาะสม

และมีีประสิิทธิิภาพ

ผลการศึกึษาที่่�สำคัญั: กิจกรรมละครเป็น็เครื่่�องมือืที่่�มีีประสิทิธิภิาพในการพัฒันาส่ง่เสริมิการคิดิ

อย่่างมีีวิิจารณญาณ ทั ักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล รวมถึึงพััฒนา 

ทัักษะด้้านอารมณ์์ สั ังคม การสื่่�อสาร การโต้้แย้้งอย่่างมีีเหตุุผล การเข้้าใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น  

การเคารพความคิิดเห็็นและทััศนคติิที่่�แตกต่่าง และสามารถนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้ไ้ด้้ในชีีวิติจริง 

แม้ว้่า่กิจิกรรมละครจะมีีประสิิทธิิภาพสููง แต่ย่ังัมีขี้อ้จำกััดในการนำไปใช้ใ้นห้อ้งเรียีน เช่น่ ข้อจำกััด

ด้้านเวลา และความไม่่คุ้้�นเคยของครููและผู้้�เรีียน

นััยสำคััญของการศึึกษา: การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีนััยสำคััญดัังนี้้� 1) กระบวนการของกิิจกรรมละครเป็็น

องค์์ประกอบสำคััญที่่�สอดคล้้องกัับหลัักการของการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 2) เป็็นแนวทางให้้ครูู

นำกิิจกรรมละครมาใช้้ในห้้องเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยสามารถออกแบบกิจกรรมเพื่่�อ

พััฒนาส่่งเสริิมทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของผู้้�เรีียน และสามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการ

เรียีนรู้้�เชิงิรุกุที่่�เน้น้ผู้้�เรียีนเป็น็ศููนย์ก์ลาง และ 3) กิจิกรรมละครไม่เ่พียีงพัฒันาส่ง่เสริมิการคิดิอย่า่ง

มีีวิิจารณญาณเท่่านั้้�น แต่่ยัังพััฒนาการคิิดวิเคราะห์์ การตััดสินใจอย่่างมีีเหตุุผล การสื่่�อสาร  

การทำงานร่่วมกััน การเข้้าใจผู้้�อื่่�น และความคิิดสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งล้้วนเป็็นทัักษะจำเป็็นสำหรัับ 

การดำรงชีีวิิตในโลกที่่�ซัับซ้้อนและเปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็วในศตวรรษที่่� 21

สรุุปผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: การศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า กิิจกรรมละครเป็็นเครื่่�อง

มืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ผ่่านการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

สวมบทบาทในสถานการณ์์ที่่�ซัับซ้อ้น ตั้้�งคำถามและประเมินิทางเลือืกที่่�หลากหลาย ตัดัสินิใจและ

แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็อย่า่งมีเีหตุผุล และเคารพในความแตกต่า่ง กิจิกรรมละครไม่เ่พียีงส่ง่เสริมิ

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณเท่่านั้้�น แต่่ยัังพััฒนาการคิิดวิิเคราะห์์ ทั ักษะทางสัังคม อารมณ์์ และ

การสื่่�อสาร ซึ่่�งเป็็นคุุณลักษณะสำคััญของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 แนวทางการศึึกษาในอนาคต 

ได้แ้ก่ ่1) ควรมีกีารออกแบบเครื่่�องมือืวัดัทักัษะการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณที่่�สอดคล้อ้งกับักิจิกรรม

ละคร 2) ควรมีีการอบรมครููเกี่่�ยวกัับหลัักการของกิิจกรรมละครเพื่่�อการพััฒนา เทคนิิคการ 

ตั้้�งคำถาม และการประเมิินผลที่่�เหมาะสมกัับกิจกรรม และ 3) ควรทดลองบููรณาการกิิจกรรม

ละครเข้้ากัับรายวิิชาต่่าง ๆ  เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณในบริิบทที่่�กว้้างขึ้้�น
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1. บทนำ

โลกในศตวรรษที่่� 21 เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็ว็และซัับซ้อนในทุุกแง่่มุมุ ส่งผลให้้ระบบการศึึกษา

ต้้องมีีส่่วนสำคััญในการเตรีียมพร้้อมผู้้�เรีียนให้้สามารถรับมือและจััดการกัับสังคมแห่่งข้้อมููลที่่�มีีความ

เปลี่่�ยนแปลงและไม่่แน่่นอนอยู่่�ตลอดเวลา หนึ่่�งในทัักษะที่่�ยุุคปััจจุุบัันให้้ความสำคััญอย่่างมากต่่อการดำเนิิน

ชีีวิิตและการทำงาน คืือ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical Thinking) ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงการรัับข้้อมููลและคิิด

อย่่างผิิวเผิิน แต่่ต้้องเป็็นการคิิดที่่�ผ่่านกระบวนการวิิเคราะห์์และการประเมิิน เพื่่�อให้้สามารถตัดสิินใจด้้วย

เหตุุผลรอบด้้าน

นอกจากนี้้� การคิิดต้้องสามารถแยกแยะข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง น่่าเชื่่�อถืือ และเป็็นประโยชน์์ การพััฒนา

ทัักษะนี้้�จึึงเป็็นภารกิิจสำคััญของการศึึกษาในทุุกระดัับ  เนื่่�องจากเป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

สามารถวิเคราะห์์ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ  แยกแยะข้้อเท็็จจริง ประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล  

ตั้้�งคำถามอย่่างมีีคุุณภาพ และตััดสิินใจโดยอิิงหลัักเหตุุผลและหลัักฐาน (Facione, 2015)

การคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นจากการเรียีนรู้้�เนื้้�อหาเชิงิทฤษฎีเีพียีงอย่า่งเดียีว แต่ต่้อ้งอาศัยั

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีประสบการณ์์ตรง ซึ่่�งการใช้้กิิจกรรมละคร (Drama Activities) 

เป็็นแนวทางหนึ่่�งของการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเอื้้�อต่่อการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Winston, 2011)

กิิจกรรมดัังกล่่าวมีีกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนเป็็นหลััก เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

ได้ส้วมบทบาทที่่�หลากหลาย สามารถมองเห็น็ในทุกุแง่มุ่มุด้ว้ยตนเองในสถานการณ์ท์ี่่�สมมติขิึ้้�น กิจิกรรมละคร

เป็็นกิิจกรรมที่่�ผสมผสานระหว่่างความคิิดสร้้างสรรค์์ การสื่่�อสาร และการแสดงออกทางอารมณ์์ ทำให้้ผู้้�เข้้า

ร่่วมต้้องวิิเคราะห์์บทบาทของตััวละคร สถานการณ์์ และเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดการ

คิิดวิเคราะห์์และการตั้้�งคำถามอย่่างมีีเหตุุผล ซึ่่�งผู้้�เรีียนต้้องเผชิิญกัับปัญหาหรืือความขััดแย้้งที่่�ซัับซ้อน 

ในบทบาทที่่�ได้้รัับ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นหััวใจของการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

นอกจากนี้้� กิ ิจกรรมละครยัังช่่วยพััฒนาทัักษะทางอารมณ์์ สั งคม การทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น  

การแสดงออกอย่า่งสร้้างสรรค์ ์และการเข้า้ใจความรู้้�สึกึของผู้้�อื่่�น ซึ่่�งล้ว้นเป็็นองค์ป์ระกอบสำคัญัของการเรียีน

รู้้�ในศตวรรษที่่� 21 (O’Toole, 1992)

อย่่างไรก็็ตาม การจััดกิจกรรมละครในบริบทการศึึกษายัังเผชิิญข้้อจำกััดหลายประการ เช่่น  

ความไม่่คุ้้�นเคยของครููและผู้้�เรีียน ข้ อจำกััดด้านเวลา ทรััพยากร พื้้ �นที่่�ที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการทำกิิจกรรม รวมถึึง 

การประเมิินผลที่่�ไม่่สะท้้อนพััฒนาการด้้านทัักษะการคิิดวิเคราะห์์ ทั้้ �งนี้้� หากการจััดกิจกรรมละครขาด 

การวางแผนอย่่างเหมาะสม ด้ วยอุุปสรรคเหล่่านี้้�อาจทำให้้กิิจกรรมละครไม่่สามารถพัฒนาทัักษะการคิิด 

อย่่างมีีวิิจารณญาณของผู้้�เรีียนได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ
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2. พััฒนาการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�

การคิดิอย่่างมีวีิจิารณญาณ (Critical Thinking) เป็็นทักัษะที่่�สำคัญัในการประเมินิข้้อมููลและตัดัสินิใจ

อย่่างมีเีหตุผุลและรอบคอบ (Ennis, 1987) โดย Paul และ Elder (2013) ระบุวุ่่า การคิดิอย่่างมีีวิจิารณญาณ

ประกอบด้วยทักัษะสำคััญ เช่่น การตั้้�งคำถามเชิงิวิเิคราะห์์ การประเมินิข้้อมููล ความสามารถในการสังัเคราะห์์

ข้้อมููล และการแยกแยะความเชื่่�อถืือได้้ของข้้อมููล โดยเน้้นให้้ผู้้�คิิดไม่่เพีียงรัับข้อมููล แต่่ต้้องตั้้�งคำถามและ

วิิเคราะห์์ความถููกต้้องอย่่างต่่อเนื่่�อง (Facione, 1990)

การพัฒันาการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณมีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�งในยุคุที่่�ข้้อมููลข่า่วสารมีคีวามหลากหลาย 

(Halpern, 2014) ผู้�ที่่�มีทีักัษะการคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณจะสามารถตัดสินใจได้้อย่่างรอบคอบ มีประสิิทธิิภาพ 

และสามารถแยกแยะสิ่่�งที่่�ถููกผิิด หลีีกเลี่่�ยงความลำเอีียง เพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการตััดสิินใจผิิดพลาด

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถสนัับสนุุนการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ได้้แก่่

2.1	ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบสร้้างสรรค์์ (Constructivism Theory) ตามแนวคิิดของ Jean 

Piaget (Piaget, 1972) เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�ขึ้้�นใหม่่โดยอิิงจากประสบการณ์์เดิิม ความรู้้�ใหม่ ่

ที่่�ได้้รัับสามารถเข้้าใจได้้ด้้วยตนเองผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้อม เพื่่�อน และครูู  

ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการสร้้างความรู้้�และความเข้้าใจ

2.2 	ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงอภิิปััญญา (Metacognitive Learning Theory) ตามแนวคิิดของ 

John Flavell (Flavell, 1979) เน้้นการตระหนัักรู้้�และการควบคุุมกระบวนการคิิดของตนเองในการเรีียนรู้้� 

ผู้้�เรียีนสามารถวางแผน ตรวจสอบ และประเมิินผลการคิิดของตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ช่วยให้้เข้า้ใจจุดุ

แข็็ง จุุดอ่่อน และความรู้้�เดิิมของตนเอง ส่่งผลให้้สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และพััฒนาแนวทาง

การแก้้ปััญหาอย่่างต่่อเนื่่�อง

2.3 	ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (Experiential Learning Theory) ตามแนวคิิดของ 

David Kolb (Kolb, 1984) เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรงและการลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง  

ผ่่านกระบวนการสร้้างและสะท้้อนแนวความคิิดจากการทดลองนำไปใช้้ ผู้ ้�เรีียนจะได้้รัับความรู้้�และทัักษะ 

ใหม่่ ๆ  ผ่่านการมีีส่่วนร่่วมในประสบการณ์์จริงจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  หลัังจากนั้้�น  

ผู้้�เรีียนจะใช้้เวลาในการไตร่่ตรองและสะท้้อนความคิิดเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับ โดยตั้้�งคำถามกัับตนเอง

และสัังเกตผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้ �เรีียนจะนำสิ่่�งเหล่่านี้้�มาสร้้างเป็็นแนวคิิดใหม่่ และทดลองนำแนวคิิดนั้้�นไป 

ปฏิิบััติิ เพื่่�อทดสอบว่่าสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงหรืือไม่่ และเกิิดผลลััพธ์์อย่่างไร

การคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณเป็็นทักัษะสำคัญัที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถวิเิคราะห์ ์ตั้้�งคำถาม สังเคราะห์์ 

และแยกแยะความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลได้้ ลดความเสี่่�ยงจากข้้อมููลคลาดเคลื่่�อน และสามารถหลีีกเลี่่�ยง 

อคติิ อัันนำไปสู่่�การตััดสิินใจอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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เพื่่�อพััฒนาและส่่งเสริิมทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ผู้ ้�เรีียนสามารถมีส่่วนร่่วมได้้อย่่างจริิงจััง

ผ่า่นทฤษฎีีดังัต่อ่ไปนี้้� 1) ทฤษฎีกีารเรียีนรู้้�แบบสร้า้งสรรค์ ์เน้น้การสร้้างความรู้้�ด้ว้ยตนเองผ่่านประสบการณ์์

ตรง และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ช่ ่วยให้้ผู้้�เรีียนฝึึกการคิิดวิิเคราะห์์และการตั้้�งคำถามอย่่างเป็็น 

ระบบ  2) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงอภิิปััญญา มุ่่� งเน้้นการตระหนัักรู้้�และควบคุุมกระบวนการคิิดของตนเอง 

ส่่งเสริิมการวางแผน การตรวจสอบ  และการประเมิินความคิิด  เพื่่�อพััฒนาแนวทางการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม 

กัับตนเองและสถานการณ์์ และ 3) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ 

การมีีส่่วนร่่วมในสถานการณ์์จริง และการสะท้้อนคิิด  ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงวิิพากษ์์  

ความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง และเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง

จากที่่�กล่่าวข้้างต้้น ทั้้ �งสามทฤษฎีีสนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการคิิด วิ เคราะห์์ สั ังเคราะห์์  

และประเมิินข้้อมููลอย่่างรอบด้้าน ซึ่่�งถืือเป็็นรากฐานสำคััญของการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

3. กิิจกรรมละครในฐานะเครื่่�องมืือพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

กิิจกรรมละครในฐานะเครื่่�องมืือในการพััฒนาการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ หมายถึึง กระบวนการ 

ที่่�นำเทคนิิคทางละคร เช่่น การสวมบทบาท (Role Play) การจำลองสถานการณ์์ (Simulation) และ 

การละครเพื่่�อการศึึกษา (Drama in Education) มาใช้้ในชั้้�นเรีียนเพื่่�อส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้� ให้้ผู้้�เรีียน

มีีส่่วนร่่วมในสถานการณ์์ที่่�สร้้างขึ้้�น เพื่่�อฝึึกฝนทัักษะการคิิด  การสื่่�อสาร และการตััดสิินใจอย่่างเป็็น 

ระบบ (Neelands & Goode, 2015)

กิิจกรรมละครช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจและรู้้�สึึกไปพร้้อมกัับบทบาทที่่�ได้้รัับ  ทำให้้เกิิดการตั้้�งคำถาม  

การวิิเคราะห์์ความขััดแย้้งในความคิิด  และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ซึ่่�งล้้วนเป็็นกระบวนการพื้้�นฐาน 

ของการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ กิจิกรรมละครสามารถสร้า้งสถานการณ์ใ์ห้ผู้้้�เรียีนได้ฝ้ึกึคิดิวิเิคราะห์์ โดยจำลอง

สถานการณ์์ที่่�หลากหลายและซัับซ้้อน ทำให้้ผู้้�เรีียนต้้องเผชิิญกัับปััญหาหรืือความขััดแย้้งที่่�ต้้องแก้้ไข ผู้้�เรีียน

จึึงต้้องตั้้�งคำถาม วิ ิเคราะห์์ผลกระทบ  และพิิจารณาทางเลืือกต่่าง ๆ  ก่่อนตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ซึ่่�งเป็็น 

หััวใจของกระบวนการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Wright, 2010)

กิิจกรรมละครเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนสวมบทบาทที่่�แตกต่่างจากชีีวิิตจริิง ทำให้้เกิิดความเข้้าใจ 

ในประสบการณ์์ ความคิิด และความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถแยกแยะมุุมมอง วิิพากษ์์ วิ ิจารณ์์

อย่่างมีีเหตุุผล และตััดสิินใจบนพื้้�นฐานของข้้อมููลและความเข้้าใจที่่�รอบด้้าน (Bolton, 1998)

นอกจากนี้้� กิ ิจกรรมละครยัังเน้้นการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ การทำงานร่่วมกััน และการสื่่�อสารอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของกระบวนการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ผู้้�เรีียนจะพััฒนาทัักษะเหล่่านี้้�ไปพร้้อม

กัับการคิิดวิิเคราะห์์ในสถานการณ์์จริิง (Boal, 1979)
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การสะท้้อนหลัังการแสดงละคร (Reflection) เป็็นขั้้�นตอนสุุดท้ายและสำคััญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้

ทบทวนความคิิด  การตััดสิินใจ  และพฤติิกรรมของตนเองหรืือผู้้�อื่่�น อี ีกทั้้�งเปิิดโอกาสให้้มีีการแลกเปลี่่�ยน 

ความคิิดเห็็นกัับผู้�อื่่�นอย่่างเคารพ ซึ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดการเปิิดกว้้างต่่อมุุมมองที่่�หลากหลาย (O’Neill &  

Lambert, 1982)

กิิจกรรมละครเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของการเรีียนรู้้�แบบสร้้างสรรค์์และการเรีียนรู้้�โดยการลงมืือทำ  

เพราะผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง ผ่ านประสบการณ์์ตรงในสถานการณ์์สมมติิ  

ซึ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างลึึกซึ้้�ง มีีความหมาย และสามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้

กิิจกรรมละครจึึงเป็็นเครื่่�องมืือการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้เทคนิิคทางละครเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาทัักษะ

การคิิด การสื่่�อสาร และการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผลและเป็็นระบบ กระบวนการในกิิจกรรมละครเปิิดโอกาส

ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมกัับบทบาทและสถานการณ์์สมมติิ ส่่งผลให้้เกิิดการตั้้�งคำถาม การคิิดวิิเคราะห์์ การมอง

ปััญหาอย่่างรอบด้าน และการตััดสิินใจอย่่างมีีวิิจารณญาณ พร้้อมทั้้�งฝึึกให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจมุุมมองและอารมณ์์

ของผู้้�อื่่�น ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะทางสัังคม และการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นอย่่างเคารพซึ่่�งกัันและกััน

กิิจกรรมละครจึึงเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับ  1) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบสร้้างสรรค์์  

(Constructivism Theory) 2) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงอภิิปััญญา (Metacognitive Learning Theory) และ 

3) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (Experiential Learning Theory) ซึ่่�งทั้้�งหมดช่่วยพััฒนาการคิิด 

อย่่างมีีวิิจารณญาณได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน

4. ลัักษณะของกิิจกรรมละครเพื่่�อพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

กิิจกรรมละครเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้การแสดงบทบาทและการสื่่�อสารผ่่านการแสดง เพื่่�อช่่วย

ให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีประสบการณ์์ตรงและพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ  โดยเฉพาะทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  ซึ่่�งเป็็น

ทัักษะสำคััญในการแก้้ปััญหาและตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล (Hong & Zhao, 2025)

ลัักษณะเด่่นของกิิจกรรมละคร ได้้แก่่ การให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมอย่่างกระตืือรืือร้้นและเต็็มที่่� ทั้้ �งใน

ด้้านการแสดงบทบาท การแสดงความคิิดเห็็น และการแก้้ไขสถานการณ์์ ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือทำจริง 

และเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง (Neelands & Goode, 2015)

นอกจากนี้้� สถานการณ์์จำลองที่่�สร้้างขึ้้�นจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ทดลองตััดสินใจและแก้้ปััญหาใน

สถานการณ์์ที่่�หลากหลาย ส่ งเสริิมให้้เกิิดการคิิดวิเคราะห์์ การประเมิินผล และการตััดสินใจในสถานการณ์์

จริิง (ทิิศนา แขมมณีี, 2550)

ในด้้านการสร้้างบทบาท ผู้ �เรีียนจะได้้รัับบทบาทที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมองโลก 

ในมุุมมองที่่�หลากหลาย และส่่งเสริิมความเข้้าใจในความคิิดเห็็นหรืือความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น อีีกทั้้�งกิิจกรรมละคร
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ยัังเป็็นช่่องทางในการฝึึกการสื่่�อสาร รวมถึึงการแสดงออกทางอารมณ์์ ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารและ

การทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น (Bolton, 1998)

หลังัจากการแสดงละคร มักจะมีกีิจิกรรมการสะท้้อนความคิดิหรือืการอภิปิรายร่่วมกันั เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีน

ได้้วิิเคราะห์์และประเมิินประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับร่่วมกััน กิิจกรรมละครยัังเน้้นการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือในรููปแบบ

กลุ่่�ม ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกการทำงานร่่วมกััน การแบ่่งปัันความคิิดเห็็น และการแก้้ไขปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์์

ภายในกลุ่่�ม (O’Neill & Lambert, 1982)

4.1 ขั้้� นตอนการจััดกิิจกรรมละครเพื่่�อส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ สามารถดำเนิิน 

ตามลำดัับขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นวางแผน (Planning Stage) กำหนดวัตถุุประสงค์์ของกิิจกรรมให้้ชััดเจน เลืือกหััวข้้อหรืือ 

สร้้างสถานการณ์์ที่่�มีีความซัับซ้อนและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็นร่่วมกััน เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิด 

การคิิดวิิเคราะห์์และเตรีียมบทละคร

ขั้้�นฝึึกซ้้อม (Rehearsal Stage) ให้้ผู้้�เรีียนได้้ทดลองแสดงบทบาทตามที่่�ได้้รัับมอบหมาย  

ฝึึกการแสดงออกเพื่่�อสื่่�อสารความคิิดและความรู้้�สึึก ครููทำหน้้าที่่�คอยกระตุ้้�นและชี้้�นำให้้ผู้้�เรีียนคิิดวิเคราะห์์

อย่่างเป็็นระบบ

ขั้้�นแสดง (Performance Stage) ให้้ผู้้�เรีียนแสดงละครหน้้าชั้้�นเรีียน เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมตั้้�ง 

คำถาม แสดงความคิิดเห็็น และอภิิปรายเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์และการตััดสิินใจของตััวละคร

ขั้้�นสะท้้อนคิิด (Reflection Stage) ให้้ผู้้�เรีียนอภิิปราย แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น วิ ิเคราะห์์ 

ผลกระทบของการตััดสิินใจ  ในขั้้�นนี้้�ครููควรกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถามเชิิงลึึก มองสถานการณ์์จากหลาย 

มุุมมอง และสรุุปบทเรีียนร่่วมกััน (Dima, Kaiafa, & Tsiaras, 2021)

4.2 เทคนิิคการกระตุ้้�นการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณในกิิจกรรมละคร สามารถดำเนิินการได้้หลาย

วิิธีี ได้้แก่่

การตั้้�งคำถามเชิิงลึึก (Deep Questioning) เพื่่�อกระตุ้้�นการวิิเคราะห์์ เช่่น “ทำไมตััวละคร 

จึึงตััดสิินใจเช่่นนั้้�น” หรืือ “มีีทางเลืือกอื่่�นอีีกไหม”

การวิิเคราะห์์แรงจููงใจและมุุมมองของตััวละคร เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเหตุุผลและพฤติิกรรมของ 

ตััวละครอย่่างรอบด้้าน

การใช้้เทคนิิคมุุมมองสลัับ (Role Reversal) ให้้ผู้้�เรีียนลองสวมบทบาทของตััวละครอื่่�น ๆ  เพื่่�อ 

มองสถานการณ์์จากมุุมมองที่่�แตกต่่าง

การสร้้างสถานการณ์์ที่่�ท้้าทายและซัับซ้้อน เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนคิิดวิิเคราะห์์และตััดสิินใจอย่่าง

รอบคอบ
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การอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น (Discussion & Sharing) เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้พููดคุุย 

แสดงความคิิดเห็็น และรัับฟัังมุุมมองที่่�หลากหลาย ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้าใจและพััฒนาทัักษะการคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ทั้้�งนี้้� กิ ิจกรรมละครเพื่่�อพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  เป็็นการเรีียนรู้้�โดยการแสดง

บทบาทผ่่านสถานการณ์์จำลอง เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนได้้มีปีระสบการณ์์ตรง จุดเด่่นของกิจิกรรมละคร คือื การกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมอย่่างกระตืือรืือร้้นผ่่านบทบาทที่่�หลากหลายในสถานการณ์์จำลอง ฝึ กการตััดสินใจ  

การสื่่�อสาร และการสะท้้อนคิิดร่่วมกััน

การจััดกิิจกรรมละครจะเริ่่�มต้้นจากการวางแผน กำหนดวััตถุุประสงค์์ เลืือกสถานการณ์์ที่่�กระตุ้้�น

การคิิดวิิเคราะห์์ ฝึึกซ้้อมการแสดง แสดงละคร และสะท้้อนคิิดร่่วมกััน ในการจััดกิิจกรรม ครููจะต้้องกระตุ้้�น

การคิิด  โดยใช้้คำถามเชิิงลึึก การวิิเคราะห์์แรงจููงใจของตััวละคร การสลัับมุมมองบทบาท การสร้้าง 

สถานการณ์์ที่่�ซัับซ้้อน และการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนอภิิปราย

กิิจกรรมละครจึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  และการทำงาน 

ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นอย่่างสร้้างสรรค์์และมีีประสิิทธิิภาพ

5. กระบวนการพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณผ่่านกิิจกรรมละคร

การพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณผ่่านกิิจกรรมละคร เป็็นกระบวนการที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียน

ได้้มีีส่่วนร่่วมอย่่างลึึกซึ้้�ง ทั้้�งก่่อนการแสดง ระหว่่างการแสดง และหลัังการแสดง โดยมีีกระบวนการดัังนี้้�

5.1 ฝึึกการสัังเกตและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ในละคร

ระหว่่างการเตรีียมการแสดงละคร ผู้ �เรีียนจะได้้ฝึึกวิิเคราะห์์รายละเอีียดของสถานการณ์์ที่่� 

เกิิดขึ้้�นในบทอย่่างรอบคอบ  เช่่น พฤติิกรรม ท่ ่าทาง และคำพููดของตััวละคร เพื่่�อให้้เข้้าใจแรงจููงใจและ 

บุุคลิิกลัักษณะของตััวละคร

ผู้้�เรีียนจะได้้ฝึึกวิิเคราะห์์องค์์ประกอบในบทละคร เช่่น สาเหตุุของปััญหา ความขััดแย้้งระหว่่าง 

ตััวละคร และผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเหตุุการณ์์ รวมถึึงฝึึกตั้้�งคำถามเพื่่�อค้้นหาคำตอบ  และมองเห็็น 

ความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุผลในลำดัับเหตุุการณ์์ กระบวนการนี้้�ช่่วยส่่งเสริิมความสามารถในการสัังเกตอย่่างมีี

วิิจารณญาณ และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ซัับซ้้อนได้้อย่่างเป็็นระบบ

5.2 การอภิิปรายและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นหลัังการแสดง

ช่่วงเวลาหลัังการแสดงถืือเป็็นช่่วงสำคััญที่่�ผู้้�เรีียนจะได้้ “สะท้้อนคิิด” (Reflection) สิ่่ �งที่่�เกิิดขึ้้�น  

โดยเปิิดโอกาสให้้ทั้้�งผู้้�แสดงและผู้้�ชมร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมและการตััดสิินใจ 

ของตััวละคร (Dima, Kaiafa, & Tsiaras, 2021)



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568)
228 ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

ครููควรทำหน้้าที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถามเชิิงลึึก เพื่่�อช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดการฟัังความคิิดเห็็นที่่� 

แตกต่า่งกัันอย่า่งเคารพ และเปิดิมุมุมองใหม่่ ๆ  กระบวนการนี้้�ไม่เ่พียีงพัฒันาทักัษะการคิิดอย่า่งมีวีิจิารณญาณ

เท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสาร การฟัังอย่่างเข้้าใจ และการใช้้เหตุุผลร่่วมกััน

5.3 การใช้้บทละครเพื่่�อการคิิดวิิเคราะห์์และการตััดสิินใจ

การใช้้บทละครเป็็นเครื่่�องมืือในการฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ ช่ ่วยให้้ผู้้�เรีียนฝึึกการตััดสิินใจในสถานการณ์ ์

ที่่�ซัับซ้อน โดยผู้้�เรีียนจะได้้วิิเคราะห์์ปััญหาที่่�ปรากฏในบทละคร ทั้้ �งในด้้านสาเหตุุ-ผลกระทบ  และประเมิิน

ทางเลืือกที่่�ตััวละครสามารถตััดสิินใจได้้ (Hu & Shu, 2025)

กระบวนการนี้้�ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาความสามารถในการประเมิินข้้อมููล เสนอแนวทางแก้้ไข 

และตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

เมื่่�อกระบวนการทั้้�ง 3 ข้ างต้้นนี้้�ได้้นำมาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกััน จ ะช่่วยให้้การพััฒนาส่่งเสริิมการคิิด 

อย่่างมีีวิิจารณญาณผ่่านกิิจกรรมละครเกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นระบบ มี ประสิิทธิิภาพ และสามารถเชื่่�อมโยงไปสู่่� 

การประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมั่่�นใจและมีีเหตุุผลมากขึ้้�น

ผู้้�เขีียนสามารถสรุุปกระบวนการสำคััญได้้ว่่า การใช้้กิิจกรรมละครเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�เชิิง

สร้้างสรรค์์ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมอย่่างลึึกซึ้้�ง ทั้้ �งใน 

ช่่วงการเตรีียมแสดง การแสดง และการสะท้้อนคิิดหลัังการแสดง ประกอบด้้วย 3 กระบวนการหลัักสำคััญ 

ได้แ้ก่ ่1) ฝึกการวิิเคราะห์์สถานการณ์์และบทละครอย่่างละเอีียด เพื่่�อพัฒันาทัักษะการสังัเกต การตั้้�งคำถาม 

และการคิิดเชิิงเหตุุผลอย่่างลึึกซึ้้�ง 2) การอภิิปรายและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นหลัังการแสดง เปิิดโอกาส

ให้้ผู้้�เรีียนและผู้้�ชมได้้อภิิปรายเกี่่�ยวกัับการตััดสินใจของตััวละคร โดยครููคอยกระตุ้้�นให้้เกิิดการตั้้�งคำถามเชิิง

ลึึก และแลกเปลี่่�ยนมุุมมองอย่่างเคารพซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งช่่วยเสริิมทั้้�งการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและการ

สื่่�อสารเชิิงเหตุุผล และ 3) การใช้้บทละครเพื่่�อฝึึกการวิิเคราะห์์และการตััดสิินใจ ผู้ �เรีียนได้้ประเมิิน

สถานการณ์์ที่่�ซัับซ้้อน วิิเคราะห์์ทางเลืือกและผลลััพธ์์โดยใช้้ข้้อมููลและหลัักฐาน เพื่่�อสร้้างทัักษะการตััดสิินใจ

อย่่างมีีเหตุุผล

เมื่่�อดำเนิินการครบทั้้�ง 3 ขั้้ �นตอน กิ ิจกรรมละครจะสามารถเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ทรงพลัังในการพััฒนา

ทักัษะการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ ช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถนำทักัษะเหล่า่นี้้�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการตัดัสินิใจในชีวีิติ

ประจำวัันได้้อย่่างมั่่�นใจ รอบคอบ และมีีเหตุุผล

6. ประโยชน์์จากการใช้้กิิจกรรมละครเพื่่�อพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

การใช้้กิิจกรรมละครในการจััดการเรีียนรู้้�ไม่่เพีียงเพิ่่�มความสนุุกสนานให้้กัับห้องเรีียน แต่่ยัังเป็็น

เครื่่�องมือืสำคัญัในการพัฒันาและส่ง่เสริมิการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณผ่า่นประสบการณ์ต์รงและการมีสี่ว่นร่ว่ม

ของผู้้�เรีียน สามารถสรุุปประโยชน์์หลััก ๆ  ได้้ดัังนี้้�
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6.1 พััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ กิิจกรรมละครช่่วยฝึึกทัักษะการสัังเกตและการตััดสิินใจอย่่างมีี

เหตุุผล ผ่ านการรัับบทบาทของตััวละคร ผู้ �เรีียนได้้ฝึึกตััดสินใจโดยอิิงข้้อมููลและหลัักฐาน สามารถแยกแยะ 

ข้้อเท็็จจริงออกจากความคิิดเห็็น ไม่่ยึึดติดกัับความเชื่่�อหรืืออารมณ์์ส่่วนตััว รวมทั้้�งประเมิินเหตุุการณ์์อย่่าง 

มีีเหตุุผล เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงวิิจารณญาณอย่่างเป็็นระบบ (Hu & Shu, 2025)

6.2 ส่ งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์และการแสดงออกทางอารมณ์์ กิิจกรรมละครเปิิดโอกาสให้้ 

ผู้้�เรีียนตีีความบทบาทและสถานการณ์์ได้้อย่่างอิิสระ ช่ ่วยให้้เข้้าใจความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น เพิ่่�มความสามารถใน

การสื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และฝึึกการคิิดนอกกรอบ เชื่่�อมโยงความคิิดใหม่่ ๆ  กัับสถานการณ์์จริิงอย่่าง

สร้้างสรรค์์

6.3 ส่ งเสริิมทััศนคติิที่่�เปิิดกว้้างและการมองโลกหลายมิิติิ กิิจกรรมละครช่่วยพััฒนาทััศนคติ ิ

ของผู้้�เรียีนในการมองโลกจากหลายแง่่มุมุ เสริมิสร้้างทัศันคติิที่่�ดีแีละยอมรัับความคิิดเห็น็ที่่�หลากหลาย ผู้�เรียีน

มีคีวามกล้้าแสดงออก แสดงความคิิดเห็น็อย่า่งมีีเหตุุผล รู้้�จักัควบคุมอารมณ์ ์และตอบสนองอย่่างเหมาะสมใน

สถานการณ์์ต่่าง ๆ  ส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�มีีความรัับผิิดชอบและมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี

ผู้้�เรีียนจะเข้้าใจความคิิด  ความรู้้�สึึก และแรงจููงใจของผู้้�อื่่�น ช่ วยลดอคติิและเพิ่่�มความเข้้าใจใน 

ความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่าง (Winston, 2011)

6.4 กระตุ้้�นการตั้้�งคำถามและการสืืบค้้นอย่่างลึึกซึ้้�ง

กิจิกรรมละครเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�เรียีนตั้้�งคำถามเชิงิลึกึ ซึ่่�งเป็น็หัวัใจสำคัญัของการคิิดอย่า่งมีวีิจิารณญาณ 

เพราะการตั้้�งคำถามคืือจุุดเริ่่�มต้้นของการค้้นหาความจริิง (Facione, 2015)

กิิจกรรมละครจึึงเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถพััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�เรีียนในหลายมิิติิ ทั้้ �งด้้าน

อารมณ์์ สั งคม และสติิปััญญา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณผ่าน

ประสบการณ์์ตรงและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน

นอกจากนี้้�ผู้้�เรีียนจะได้้ฝึึกการคิิดวิิเคราะห์์ การตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล ผ่ านการรัับบทบาท  

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ และการแยกแยะข้้อมููลอย่่างมีีหลัักการ อี กทั้้�งยัังส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ 

และทััศนคติิที่่�เปิิดกว้้าง การแสดงออกทางอารมณ์์เชิิงบวก การสื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การยอมรัับ 

ความแตกต่่าง และการมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

ดังันั้้�น กิจิกรรมละครจึงึเป็น็เครื่่�องมือืสำคัญัที่่�ช่่วยพัฒันาผู้้�เรียีนให้ม้ีทีักัษะการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ 

และสามารถประยุุกต์์ใช้้ทัักษะเหล่่านี้้�ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีคุุณภาพ
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7. รููปแบบกิิจกรรมละครเพื่่�อพััฒนาส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

	 กิจิกรรมละครเป็น็กระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�เน้้นการมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�เรียีน โดยให้ผู้้้�เรียีนสวมบทบาท

สมมติิผ่่านสถานการณ์์จำลอง ช่ ่วยกระตุ้้�นให้้ฝึึกคิิด วิ เคราะห์์ และตััดสิินใจในบริิบทต่่าง ๆ  ส่งผลให้้เกิิด 

การเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  

ซึ่่�งประกอบด้้วยการตั้้�งคำถาม การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การใช้้เหตุุผล และการประเมิินข้้อโต้้แย้้งอย่่างเป็็นระบบ 

(Facione, 2015)

กิิจกรรมละครมีีหลายรููปแบบที่่�สามารถนำมาพััฒนาและส่่งเสริิมทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

ได้้ ดัังนี้้�

7.1 บทบาทสมมติิ (Role Play) รููปแบบนี้้�ให้้ผู้้�เรียีนสวมบทบาทเป็็นตััวละครต่่าง ๆ  ในสถานการณ์์

จำลองตามบทบาทหรือืหน้้าที่่�ที่่�ได้้รับั เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนได้ฝ้ึกึฝนการวิเิคราะห์ป์ัญัหา มองสถานการณ์จ์ากมุมุมอง

ที่่�แตกต่่าง ประเมิินทางเลืือก และตััดสิินใจแก้้ไขปััญหาอย่่างมีีเหตุุผล

ผู้้�เรียีนต้อ้งอาศัยัการตั้้�งคำถาม การสังัเกต และการสื่่�อสาร ซึ่่�งเป็น็องค์ป์ระกอบหลักัของการคิดิอย่า่ง

มีีวิิจารณญาณ และสามารถนำประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับไปปรัับใช้้ในสถานการณ์์จริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

7.2 ละครกระบวนการ (Process Drama) กิิจกรรมรููปแบบนี้้�ไม่่มีีการเตรีียมบทละครล่่วงหน้้า 

ผู้้�เรีียนจะร่่วมกัันสร้้างสถานการณ์์และบทสนทนาขึ้้�นตรงหน้้า เพื่่�อสำรวจประเด็็น แนวคิิด หรืือสถานการณ์์

ต่่าง ๆ  โดยการสวมบทบาทในสถานการณ์์จำลอง

ละครกระบวนการไม่่เน้้นการแสดงเพื่่�อผู้้�ชม แต่่เน้้นกระบวนการสร้้างสรรค์์และการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

โดยมีีครููทำหน้้าที่่�เป็็น “ผู้้�อำนวยความสะดวก” (facilitator) มากกว่่าผู้้�สอน

กิจิกรรมนี้้�จึงึมุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่า่งมีวีิจิารณญาณ การแก้้ปัญัหา การสื่่�อสาร และการ

เข้้าใจผู้้�อื่่�นผ่่านการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกคิิด วิิเคราะห์์บริิบทของปััญหา และพััฒนาทัักษะ

ในการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น

กิิจกรรมรููปแบบกัังกล่่าวนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณผ่่านกระบวนการ “ร่่วมสร้้าง

ความรู้้�” (Co-constructive Learning Process) (Wagner, 1976)

7.3 ละครโต้้แย้้ง (Debate Drama) เป็็นการผสมผสานระหว่่างการแสดงบทบาทสมมติิและ 

การโต้้วาทีี โดยเริ่่�มจากการให้้ผู้้�เรีียนสำรวจประเด็็นปััญหาทางสัังคม จากนั้้�นให้้รัับบทเป็็นตััวละครที่่�มีีจุุดยืืน

หรืือความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันเกี่่�ยวกัับประเด็็นนั้้�น ๆ

ผู้้�เรีียนต้้องศึึกษาข้้อมููล วิ เคราะห์์ข้้อดีี-ข้้อเสีีย และนำเสนอข้้อโต้้แย้้งด้้วยเหตุุผล ไม่่ใช้้เพีียง 

ความเชื่่�อส่่วนตััว การแสดงจะดำเนิินในรููปแบบการจำลองสถานการณ์์หรืือการโต้้วาทีีผ่่านบทบาทสมมติิ
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หลัังจบกิิจกรรม ครููควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนสะท้้อนคิิดถึึงผลการเรีียนรู้้�จากบทบาทที่่�ได้้รัับ เพื่่�อฝึึก

การให้้เหตุุผล สนัับสนุุนข้้อคิิดเห็็นด้้วยหลัักฐาน และเรีียนรู้้�ที่่�จะยอมรัับความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่าง ซึ่่�งเป็็น 

หััวใจสำคััญของการคิิดเชิิงวิิพากษ์์ (Ennis, 1987)

7.4 ละครฟอรััมเธีียเตอร์์ (Forum Theatre) เป็็นกิิจกรรมที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ชม เริ่่�มต้้น

ด้้วยการที่่�ผู้้�เรีียนร่่วมกัันพััฒนาเรื่่�องราวสั้้�น ๆ  เพื่่�อสะท้้อนปััญหาทางสัังคม ความยาวประมาณ 5-10 นาทีี

หลัังจบการแสดง จะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมเข้้าไป “แทรกแซงเรื่่�องราว” โดยหยุุดฉากละคร แล้้วเข้้าไป

แทนที่่�ตััวละครเพื่่�อเสนอแนวทางการแก้้ไขปััญหาที่่�แตกต่่าง และทดลองหาวิิธีีแก้้ปััญหาในเรื่่�องราวนั้้�นด้้วย

วิิธีีใหม่่ ๆ

เมื่่�อกิิจกรรมจบลง จ ะมีีการสะท้้อนคิิดร่่วมกััน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนแลกเปลี่่�ยนว่่าได้้เรีียนรู้้�อะไรจาก 

การทดลองคิิดและตััดสิินใจในบทบาทใหม่่

แนวคิิดนี้้�พััฒนามาจาก Theatre of the Oppressed ของ Augusto Boal (Boal, 1979) ซึ่่�งมอง

ว่่าละครเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการเรีียนรู้้�และการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม กิ ิจกรรมนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ 

ค้้นหาทางเลืือกใหม่่ และประเมิินผลกระทบจากการตััดสิินใจของตนเอง

อาจกล่่าวได้้ว่่า กิิจกรรมละครทั้้�ง 4 รููปแบบนี้้�เป็็นแนวทางการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้น “การคิิดผ่่านการลงมืือ

ทำ” (Learning by Doing) โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนฝึึกทัักษะการวิิเคราะห์์ การตั้้�งคำถาม การประเมิิน 

ข้้อมููล และการตััดสินใจอย่่างมีีเหตุุผลในสถานการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริิง ซึ่่�งล้้วนเป็็นหััวใจสำคััญ 

ของการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

กิจิกรรมละครจึึงเป็น็กระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�เปิดิโอกาสให้้ผู้้�เรียีนมีสี่ว่นร่ว่มในสถานการณ์จ์ำลองหรืือ

บทบาทต่่าง ๆ  เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง โดยเฉพาะในการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ  ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการตั้้�งคำถาม การวิิเคราะห์์ การให้้เหตุุผล และการประเมิินทางเลืือกอย่่าง 

รอบด้้าน

สรุุปได้้ว่่า กิ จกรรมละครแต่่ละรููปแบบ  เช่่น 1) บทบาทสมมติิ ช่ วยฝึึกการมองปััญหาหลายมุุม 

วิเิคราะห์ข์้อ้มููล และตัดัสินิใจอย่า่งมีีเหตุุผล 2) ละครกระบวนการ ไม่ม่ีบีทล่ว่งหน้า้ เน้น้การสร้า้งสถานการณ์์

ร่่วมกััน ฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ การทำงานร่่วมกััน และการแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ 3) ละครโต้้แย้้ง ผสมผสาน

บทบาทและการโต้ว้าที ีเพื่่�อฝึกึการใช้เ้หตุผุล การแยกแยะข้อ้เท็จ็จริงิ และการยอมรับัความคิดิเห็น็ที่่�แตกต่า่ง 

และ 4) ละครฟอรััมเธีียเตอร์์   เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมร่่วมเสนอแนวทางแก้้ไขปััญหาโดยเข้้าไปแทนที่่�ตััวละคร 

เป็็นการฝึึกคิิดวิิเคราะห์์เชิิงลึึกและสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งกิิจกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงกระตุ้้�นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน  

แต่่ยังัช่ว่ยพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณอย่่างเป็็นระบบ และสามารถประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการดำเนิินชีวีิติ

จริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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8. อุ ปสรรคและแนวทางแก้้ ไขในการจัดกิิจกรรมละครเพื่่�อพััฒนาส่่งเสริิมการคิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ

กิิจกรรมละครถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการพััฒนาและส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของ 

ผู้้�เรีียน ช่่วยกระตุ้้�นการมีีส่่วนร่่วม การคิิดวิิเคราะห์์ และการสื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ซึ่่�งเป็็นทัักษะสำคััญในศตวรรษที่่� 21 (Facione, 2015)

อย่่างไรก็็ตาม การจััดกิิจกรรมละครในบริิบทการศึึกษายัังคงเผชิิญกัับอุุปสรรคหลากหลายด้้าน  

ทั้้�งในส่่วนของผู้้�สอน ผู้ �เรีียน สภาพแวดล้อม และระบบการจััดการเรีียนการสอน ซึ่่�งหากไม่่ได้้รัับการแก้้ไข

อย่่างเหมาะสม อาจส่่งผลให้้ศัักยภาพของกิิจกรรมละครลดลง และไม่่สามารถส่งเสริิมทัักษะการคิิด 

เชิิงวิิจารณญาณได้้อย่่างแท้้จริิง

โดยสามารถสรุุปอุุปสรรคและแนวทางแก้้ไขได้้ดัังนี้้�

8.1 ความไม่่คุ้้�นชิินของครููและผู้้�เรีียน

อุุปสรรค: ผู้ �สอนบางคนอาจไม่่มีีความรู้้�หรืือทัักษะในการใช้้กิิจกรรมละครในการจััดการเรีียนรู้้�  

ในขณะเดีียวกััน ผู้ ้�เรีียนจำนวนมากอาจไม่่คุ้้�นเคยกัับรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้กิิจกรรมละคร ทำให้้รู้้�สึึกอาย  

ไม่่กล้้าแสดงออก หรืือกลััวถููกวิิจารณ์์ ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคต่่อกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นหััวใจหลัักของกิิจกรรม

ละคร

แนวทางแก้้ไข: ควรส่่งเสริิมการพััฒนาศัักยภาพครููผ่านการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการที่่�เน้้นเทคนิิค 

การจััดกิจิกรรมละครในห้้องเรียีน รวมถึงึการประยุุกต์ใ์ช้ก้ิจิกรรมละครกัับเนื้้�อหาวิชิา เพื่่�อส่ง่เสริมิบรรยากาศ

การเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภััย ไม่่ตััดสิิน และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนกล้้าแสดงออกอย่่างเป็็นธรรมชาติิ โดยเน้้น 

การสนัับสนุุนแทนการวิิจารณ์์ (Winston, 2011)

8.2 ข้้อจำกััดด้้านเวลาและหลัักสููตร

อุุปสรรค: กิ จกรรมละครมัักต้้องใช้้เวลาค่่อนข้้างมาก ทั้้ �งในขั้้�นเตรีียมการ แสดง และสะท้้อนคิิด  

แต่่ด้้วยปริิมาณเนื้้�อหาที่่�ต้้องสอนจำนวนมาก ทำให้้ครููบางคนหลีีกเลี่่�ยงการใช้้กิิจกรรมที่่�ใช้้เวลานานหรืือ 

มีีความซัับซ้้อน

แนวทางแก้้ไข: ออกแบบกิจิกรรมให้้กระชับัและสอดคล้้องกับัเป้า้หมายการเรียีนรู้้�ของรายวิชิา โดย

เน้น้การบููรณาการเนื้้�อหาในรายวิิชาเข้า้กับักิจิกรรมละคร เพื่่�อไม่เ่พิ่่�มภาระด้า้นเวลาแก่่ครูู (O’Toole, 1992)

8.3 การขาดทรััพยากรหรืือพื้้�นที่่�

อุุปสรรค: กิิจกรรมละครบางประเภทต้้องการพื้้�นที่่�กว้้าง หรืืออุุปกรณ์์ประกอบฉาก สื่่�อการเรีียนรู้้� 

และวััสดุุที่่�สนัับสนุุนการแสดง ซึ่่�งในห้้องเรีียนทั่่�วไปอาจไม่่มีีความพร้้อมเพีียงพอ
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แนวทางแก้้ไข: สามารถประยุุกต์์ใช้้แนวทางของ Process Drama โดยจััดกิจกรรมในห้้องเรีียน

ธรรมดา เน้้นการแสดงออกผ่่าน “ท่่าทาง น้้ ำเสีียง และคำพููด” แทนการใช้้อุุปกรณ์์หรืือฉากประกอบ  

(Wagner, 1976)

8.4 การประเมิินผลที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์

อุุปสรรค: ระบบการวััดผลส่่วนใหญ่่ยัังเน้้นการประเมิินแบบปลายปิิด  ซึ่่�งไม่่สามารถสะท้้อน

พััฒนาการของทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในระหว่่างการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน

แนวทางแก้้ไข: ควรพััฒนารููปแบบการประเมิินผลจากการวััดความรู้้�ปลายทาง ไปสู่่�การประเมิิน 

“กระบวนการคิิด” ผ่ ่านวิิธีีการสะท้้อนคิิด  การอภิิปราย หรืือการนำเสนอแนวทางแก้้ไขที่่�ผู้้�เรีียนออกแบบ 

ขึ้้�นเอง

8.5 ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลของผู้้�เรีียน

อุปุสรรค: ผู้้�เรียีนมีพีื้้�นฐาน ประสบการณ์์ บุคลิกิภาพ และความสามารถในการแสดงออกแตกต่่างกััน 

ผู้้�เรีียนบางคนอาจรู้�สึึกอึึดอััดหรืือกดดันในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมละคร ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อความมั่่�นใจและการมีี

ส่่วนร่่วม

แนวทางแก้้ไข: ควรออกแบบกิิจกรรมให้้มีีความหลากหลาย เปิิดกว้้าง และยืืดหยุ่่�น เช่่น การจััด

กิิจกรรมย่่อยแทนกิิจกรรมขนาดใหญ่่ การสร้้างบรรยากาศที่่�ยอมรัับในความแตกต่่าง และลดการแข่่งขััน  

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถแสดงออกตามศัักยภาพของตนเอง ลดความกดดัน และส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมอย่่าง 

ทั่่�วถึึง

ถึึงแม้้การจััดกิิจกรรมละครเพื่่�อพััฒนาและส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณจะมีีอุุปสรรคใน 

หลายด้้าน ทั้้�งด้้านความเชี่่�ยวชาญของผู้้�สอน ข้้อจำกััดด้้านเวลา การขาดแคลนทรััพยากรและพื้้�นที่่� รวมถึึง

ระบบการประเมิินผลที่่�ยัังไม่่สะท้้อนกระบวนการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์และการสะท้้อนคิิด

แต่่อุุปสรรคเหล่่านี้้�สามารถแก้้ไขได้้ หากครููมีีความเข้้าใจในแนวคิิดและเป้้าหมายของกิิจกรรม 

ละคร ออกแบบกิจกรรมให้้เหมาะสมกัับบริบทของผู้้�เรีียนและข้้อจำกััดที่่�มีีอยู่่�  ใช้้เทคนิิคกลุ่่�มย่่อยเพื่่�อ 

เพิ่่�มโอกาสการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนที่่�มีีบุุคลิิกแตกต่่างกััน และพััฒนาระบบการประเมิินที่่�เน้้นกระบวนการ

คิิดมากกว่่าผลลััพธ์์สุุดท้้าย

กิิจกรรมละครจึึงสามารถเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างมีีจุุดมุ่่�งหมาย  

ช่่วยเสริิมทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  การสื่่�อสารเชิิงเหตุุผล และการแสดงออกอย่่างสร้้างสรรค์์  

ซึ่่�งล้้วนเป็็นทัักษะจำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21
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9. บทสรุุป

กิิจกรรมละครเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาและส่่งเสริิมทัักษะการคิิด 

อย่่างมีีวิิจารณญาณ  เพราะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมอย่่างกระตืือรืือร้้น ทั้้ �งทางด้้านความคิิด  อารมณ์ ์

และพฤติิกรรม ผ่ านการลงมืือปฏิิบััติิจริงในสถานการณ์์ที่่�มีีความซัับซ้อนและใกล้้เคีียงกัับชีวิิตจริง ผู้ �เรีียน 

ได้้ฝึึกการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ การตั้้�งคำถามเชิิงลึึก การพิิจารณาข้้อมููลอย่่างรอบด้้าน ตลอดจนการ 

ตััดสิินใจโดยอิิงเหตุุผลและมุุมมองที่่�หลากหลาย ซึ่่�งล้้วนเป็็นหััวใจสำคััญของการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

การจััดกิจกรรมละครที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  ครููผู้�สอนจำเป็็นต้้อง

วางแผนอย่่างรอบคอบ  กำหนดเป้้าหมายการเรีียนรู้้�ให้้ชััดเจน และออกแบบสถานการณ์์ที่่�มีีความขััดแย้้ง  

หรืือสร้้างประเด็็นปััญหาที่่�มีีทางออกมากกว่่าหนึ่่�งคำตอบ  เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนการคิิดเชิิงเหตุุผลจาก 

หลายมุุมมอง ผ่า่นการสวมบทบาทของตััวละคร ผู้�เรียีนจะได้้เรียีนรู้้�การรัับฟังเหตุุผล การยอมรัับความคิิดเห็น็

และทััศนคติิที่่�หลากหลาย รวมทั้้�งการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นอย่่างสร้้างสรรค์์

องค์ป์ระกอบสำคัญัอีกีประการหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิการคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ คือื “การสะท้อ้นคิดิ” 

(Reflection) ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ทบทวนสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ร่่วมกััน และนำประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

สถานการณ์์จำลองมาเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�หรืือประสบการณ์์เดิิมของตนเอง เพื่่�อก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจใหม่่  

ความคิิดสร้้างสรรค์์ และสามารถนำไปต่่อยอดในการเรีียนรู้้�หรืือการดำเนิินชีีวิิตในอนาคต

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมละครอย่่างมีีส่่วนร่่วม จึ ึงช่่วยให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาและส่่งเสริิมทัักษะด้้านต่่าง ๆ  

ควบคู่่�กััน ไม่่ว่่าจะเป็็นทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การสื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การคิิดสร้้างสรรค์์ และ 

การแสดงออกทางอารมณ์์และสัังคมอย่่างเหมาะสม กิ จกรรมละครที่่�ได้้รัับการออกแบบอย่่างเป็็นระบบ  

และคำนึงึถึงึการดึงึศักัยภาพของผู้้�เรียีนออกมาใช้อ้ย่า่งสููงสุดุ จะไม่เ่พียีงพัฒันาทักัษะทางสติปิัญัญา แต่ย่ังับ่ม่

เพาะและฝึึกฝนทัักษะชีีวิิตที่่�สำคััญในศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่ 1) การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมอย่่างเข้้าใจ 

และเคารพความแตกต่่าง 2) การมองผู้้�อื่่�นด้้วยความเข้้าใจจากมุุมมองที่่�หลากหลาย 3) การตััดสินใจด้วย 

เหตุุผล และรัับผิิดชอบต่่อผลของการกระทำ และ 4) การแสดงความคิิดเห็็นและแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ 

บนพื้้�นฐานของความถููกต้้องและจริิยธรรม

ดัังนั้้�น การจััดกิิจกรรมละครที่่�มีีเป้้าหมายชััดเจน และการออกแบบกิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นกระบวนการ

คิดิอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ควบคู่่�กับัการประเมิินผลที่่�เน้น้กระบวนการคิิดมากกว่่าคำตอบแบบปลายปิิด จะช่่วยให้เ้กิิด 

“สภาวะการเรีียนรู้้�ที่่�แท้้จริิง” ข องผู้้�เรีียน ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำทัักษะที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิิน

ชีีวิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน
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