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Abstract
Background and Objectives: This academic article aims to compile and study the 

concept of the Golden Ratio, tracing its origins and its subsequent adaptations into 

various related concepts. 

Methods: Information were gathered from books, research articles, and ideas 

related theoretical frameworks to the Golden Ratio.

Key Findings: This academic article highlights the importance and origins of the 

Golden Ratio, which began by Euclid applying geometric principles and based on 

observations of the proportions of the human body that grow perfectly. It also 

explores patterns found in nature—such as sunflowers, pine cones, and nautilus 

shells—whose growth structures align with the Golden Ratio. These observations 

led to: 1. Fibonacci Numbers, systematically formulated by the mathematician 

Fibonacci; 2. Canons, which refers to the Golden Ratio applied to the layout of 

book cover; 3. Rule of Thirds commonly used in arranging various elements in art 

and design; 4. Visual Centre, key element that draws and sustains the viewer’s 

attention. These four concepts can be applied in various contemporary art and 

design works.

Implications of the Study: This study clarifies the origins and importance of the 

Golden Ratio, as well as demonstrates the value of the structural relationships 

among numbers and geometric shapes in art and design with logical reasoning.

Conclusions and Future Study: Findings from the study reveal that the Golden 

Ratio serves as a fundamental element embedded in art and design. Scientists 

have suggested that proportions close to 1.6 are perceived as aesthetically  

pleasing and visually appealing. Adrian Bejan, a professor of mechanical engineering, 

and his team found that human eye can scan an image more quickly when it 

contains element of the Golden Ratio —possibly due to cognitive familiarity that 

reduces mental effort during appreciation. Utilizing the Golden Ratio leads everyone 

to believe in its beauty.
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For future studies, the Golden Ratio can be examined in architecture, such as the 

Pyramids of Giza, the Parthenon, the Chartres Cathedral, and Notre-Dame  

Cathedral. The Golden Ratio can also be studied in art, including the Mona Lisa, 

Vitruvian Man, and other works in the book “La Divina Proportione” illustrated by 

Leonardo da Vinci. In music, the compositions of Wolfgang Amadeus Mozart can 

be analyzed for the Golden Ratio. Today, the Golden Ratio has been adapted in 

many everyday objects, cars, credit cards, chairs, typography and various logos.

บทคััดย่่อ 
ภูมูิหิลังัและวัตัถุปุระสงค์:์ บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อรวบรวมและศึึกษาแนวคิิดสัดส่วน

ทองคำ ตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นที่่�มา จนถึึงการประยุุกต์์ปรัับใช้้กลายเป็็นแนวคิิดอื่่�น ๆ

วิิธีีการศึึกษา: รวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ บทความวิิจััย และแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสััดส่่วนทองคำ

ผลการศึกึษาที่่�สำคัญั: บทความวิชิาการนี้้�เสนอให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัและที่่�มาของสัดัส่ว่นทองคำ 

ที่่�เริ่่�มต้น้จากยุคุลิดิได้น้ำหลักัการเรขาคณิติมาใช้ ้และจากการสังัเกตสัดัส่ว่นร่า่งกายมนุษุย์ท์ี่่�มีกีาร

เจริิญเติิบโตอย่่างสมบููรณ์์แบบ  การสัังเกตลำดัับในธรรมชาติิต่่าง ๆ  เช่่น ด อกทานตะวััน ลูู กสน  

และหอยนอติิลุุส ที่่ �มีีการเจริิญเติิบโตที่่�คล้้ายคลึึงกัันและสอดคล้้องกัับสัดส่วนทองคำ จ นเกิิด  

1) ลำดับัเลขฟีโีบนัชัชี ีที่่�นักัคณิติศาสตร์ฟ์ีโีบนัชัชีีได้้คิิดค้น้การลำดับัเลขอย่า่งมีหีลักัการและเชื่่�อม

โยงกััน 2) หลัักการแคนนอน หลัักการทองคำของโครงสร้้างหน้้าหนัังสืือ 3) กฎสามส่่วน ที่่�ใช้้ใน

การจัดัวางองค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ  ในงานศิลิปะและการออกแบบ และ 4) จุดุดึงึดููดสายตา คือืจุดุโฟกัสั

ที่่�มีีบทบาทสำคััญมากในการสร้้างความสนใจที่่�จะดึึงดููดสายตาของผู้้�ชมให้้อยู่่�ในบริิเวณนั้้�นเป็็น

เวลานาน ซึ่่�งแนวคิิดทั้้�ง 4 ข้ ้อนี้้� สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในงานศิิลปะและการออกแบบต่่าง ๆ  

ได้้ในปััจจุุบััน

นัยัสำคัญัของการศึกึษา: การศึกึษานี้้�ทำให้ท้ราบถึงึที่่�มา ความสำคัญั และแสดงให้เ้ห็น็คุณุค่า่ของ

โครงสร้้างที่่�ซ่่อนอยู่่�ภายใต้้ความสััมพัันธ์์ของตััวเลข รูู ปทรงเรขาคณิิต กั ับงานศิิลปะและการ

ออกแบบอย่่างมีีตรรกะเหตุุผล

สรุุปผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: ผลจากการศึึกษาพบว่่า สััดส่่วนทองคำเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ที่่�มีีความสำคััญซ่่อนอยู่่�ในงานศิิลปะและการออกแบบ นั กวิิทยาศาสตร์์ได้้สัันนิิษฐานว่่า  

ความสวยงามที่่�ใกล้้เคีียงกัับสััดส่่วน 1.6 จะมีีความสวยงามเป็็นที่่�น่่าพอใจ น่่ามอง และน่่าดึึงดููด 

เอเดรีียน เบยาน ศ าสตราจารย์์ทางด้้านวิิศวกรรมเครื่่�องกลและทีีมงานได้้ค้้นพบว่่า สายตา 

ของมนุุษย์์สามารถรับรู้�การมองสิ่่�งนั้้�นได้้รวดเร็็ว หากมีีสััดส่วนทองคำเป็็นองค์์ประกอบรวมอยู่่� 

ด้ว้ย อาจเป็น็เพราะความคุ้้�นชินิของสมองมนุษุย์ ์ที่่�ไม่ต่้อ้งคิดิอะไรมากขณะที่่�ชื่่�นชม การนำสัดัส่ว่น

ทองคำมาใช้้จะทำให้้ทุุกคนเชื่่�อว่่ามัันสวยงาม สำหรัับการศึึกษาในอนาคต สามารถศึึกษาสััดส่่วน

ทองคำในงานสถาปััตยกรรม เช่่น พี รามิิดแห่่งกีีซา วิ หารพาร์์เทนอน มหาวิิหารชาทร์์ และ 

อาสนวิิหารนอเทรอดาม สั ดส่วนทองคำในงานศิิลปะ เช่่น ภาพโมนาลิิซ่่า ภาพวิิทรููเวีียนแมน  

และภาพอื่่�น ๆ  ในหนัังสือื “ลา ดิวิินา พร็อ็พพอร์์ชันั” ที่่�วาดโดยเลโอนาร์์โด ดาวิินชี ีสัดัส่ว่นทองคำ

ในดนตรีีของนัักประพัันธ์์ดนตรีี โวล์์ฟกััง อมาดิิอุุส โมสาร์์ท ทุ กวัันนี้้�สััดส่่วนทองคำได้้นำมา 

ปรัับใช้้ในสิ่่�งของต่่าง ๆ  ในชีีวิิตประจำวัันมากมาย ตั้้�งแต่่รถยนต์์ บััตรเครดิิต เก้้าอี้้� ตััวอัักษร จนไป

ถึึงตราสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ
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1. ความนำ 

มาตราส่่วน (Scale) และอััตราส่่วน (Proportion) เป็น็องค์์ประกอบที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์กับัขนาด (Size) 

ไม่่ว่่าขนาดจะใหญ่่หรืือเล็็ก หน่่วยของการวััดต่่าง ๆ  ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานสััดส่่วนของมนุุษย์์เป็็นหลััก งานศิิลปะ

เองก็็มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากมาตราส่่วนมนุุษย์์ (Human Scale) ขนาดจะใหญ่่หรืือเล็็กขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทที่่�แตกต่่างกััน 

เริ่่�มตั้้�งแต่่ภาพวาดบนผนัังถ้้ำที่่�ถููกย่่อส่่วนลง เพื่่�อให้้มองเห็็นภาพรวมของเรื่่�องราว ไปจนถึึงรููปปั้้�นที่่�มัักถููก 

สร้้างให้้มีีขนาดใหญ่่กว่่าความเป็็นจริิง เพื่่�อให้้ผู้้�ชมเกิิดความรู้้�สึึกประทัับใจ

นัับเป็็นเวลาหลายร้้อยปีีที่่�ศิิลปิินและนัักออกแบบสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะและงานออกแบบจาก 

ภาพร่า่งบนกระดาษขนาดเล็ก็ ซึ่่�งสะดวกต่อ่การใช้ง้านในเวลานั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็น็ซองจดหมายหรือืกระดาษรอง

จาน ใช้้เป็็นพื้้�นที่่�บัันทึึกความคิิดสร้้างสรรค์์ ก่ ่อนนำไปต่่อยอดพััฒนา ทดลองจััดวางองค์์ประกอบต่่าง ๆ  

และนำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานจริงิที่่�มีขีนาดใหญ่่ตามความเป็็นจริงิ ในทุุกขั้้�นตอนของกระบวนการออกแบบ 

ตั้้�งแต่่ภาพร่่างขนาดเล็็ก ศิิลปิินและนัักออกแบบต้องมีีความมั่่�นใจในขนาด  และตรวจสอบผลงานโดยรวม 

เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า เมื่่�อขยายให้้มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น สััดส่่วนจะไม่่ผิิดเพี้้�ยนหรืือบิิดเบี้้�ยวไปจากแบบร่่างเดิิม นี่่�จึึงเป็็น

ความสำคััญของขนาดและอััตราส่่วนในงานศิิลปะและการออกแบบที่่�ต้้องมีีความแม่่นยำ อั ัตราส่่วนมีีความ

หมายเดีียวกัับสััดส่่วน (Ratio) คื ือ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกว้้างและความสููง การรัักษาอััตราส่่วนหรืือ

สััดส่วนในกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะและงานออกแบบจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง (Pipes, 2008,  

pp. 212-214)

2. สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าสััดส่่วนทองคำ

ก่่อนที่่�จะมีีสำนวนหรืือคำว่่า สั ัดส่่วนทองคำ (Golden Ratio) หลัักการเรขาคณิิต (Geometric 

Principles) ได้้เริ่่�มมีีการคิิดค้้นในอีียิิปต์์สมััยโบราณ ในสมััยนั้้�นเรขาคณิิตหมายถึึงการวััดของโลก การวััดสิ่่�ง

นั้้�น ๆ  ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน เช่่น การวััดพิิรามิิด  (The Great Pyramid) และหลัักการเรขาคณิิต 

ได้้พััฒนามาจนถึึงขั้้�นสููงสุุดในยุุคกรีีกช่่วง (490-323 BC.) ที่่ �นำหลัักการนี้้�มาใช้้ในการออกแบบวิหาร 

พาเทนอน (The Parthenon) (Ambrose & Harris, 2007, pp. 12-13)

นัักคณิิตศาสตร์์ชาวกรีีกโบราณ ยุ ุคลิิด  (Euclid) ได้้เป็็นผู้้�กล่่าววลีีที่่�ว่่า “การแบ่่งสััดส่่วนที่่�ปกติ ิ

และสััดส่่วนที่่�สุุด” (Division in Extreme and Mean Ratio, DEMR) อยู่่�ในหนัังสืือ The Elements of 

Euclid จากวลีีดัังกล่่าวนัับได้้ว่่าเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของคำว่่า “สััดส่่วนทองคำ” (Herz-Fischler, 2019, p. 80)

เมื่่�อ 2,000 ปีีก่่อน ยุุคลิิดได้้อธิิบายขยายความหมายเพิ่่�มเติิมว่่า “เส้้นตรงหนึ่่�งเส้้นถููกแบ่่งออกเป็็น

สััดส่่วนส่่วนทองคำได้้ หากเส้้นตรงทั้้�งเส้้นมีีความสััมพัันธ์์เดีียวกัันกัับส่่วนใหญ่่ของเส้้นนั้้�น เหมืือนกัับที่่� 

ส่่วนใหญ่่มีีความสััมพัันธ์์กัับส่่วนเล็็กที่่�สุุด” (Grimsgaard, 2023, p. 463)
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สััดส่่วนทองคำของเส้้นตรง (The Divine Proportion) สามารถอธิิบายได้้ว่่า เส้้นตรง AB ต้้องการ

แบ่่งที่่�จุุด C ซึ่่�งมีีวิิธีีมากมายที่่�จะทำได้้ แต่่แบบที่่�น่่าสนใจคืือ เมื่่�อจุุดแบ่่ง C เป็็นจุุดที่่�เมื่่�อพิิจารณาส่่วนที่่�ยาว

กว่่าและส่่วนที่่�สั้้�นกว่่า รวมทั้้�งเส้้นตรงทั้้�งหมด  เราจะพบว่ามีีความคงที่่�ของอััตราส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในลัักษณะ 

ที่่�ว่่า เส้้นตรงทั้้�งหมด : ส่่วนยาวกว่่า = ส่่วนยาวกว่่า : ส่่วนสั้้�นกว่่า

AB : AC = AC : CB

ภาพที่่� 1 สััดส่่วนทองคำของเส้้นตรง 

(Herz-Fischler, 1998)

	 วิิธีีการแบ่่งสััดส่่วนของเส้้นตรงเส้้นนี้้�ตรงกัับวลีีที่่�ว่่า “การแบ่่งสััดส่่วนที่่�ปกติิและสััดส่่วนที่่�สุุด”  

(Herz-Fischler, 1998, p. 1) ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการแบ่่งสััดส่่วนทองคำที่่�ถููกนำไปใช้้ในรููปทรงเรขาคณิิต 

ต่่าง ๆ  อีกทั้้�งยัังเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการสร้้างสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าทองคำ (Golden Section Rectangle) ในงาน

ศิลิปะ การออกแบบ และสถาปััตยกรรม สัดัส่วนทองคำที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุดุคือืสี่่�เหลี่่�ยมผืนืผ้้าทองคำ ความยาว 

ด้้านหนึ่่�งของสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า A + B สามารถนำไปสร้้างสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสได้้ A ซึ่่�งหากนำออกไปจะเหลืือสี่่�เหลี่่�ยม

ผืืนผ้้าทองคำ B ที่่�มีีสััดส่่วนเท่่ากัับของเดิิม (Grzymkowski, 2014, p. 266)

ภาพที่่� 2 สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าสััดส่่วนทองคำ 

(Grzymkowski, 2014)
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วิธิีกีารสร้้างสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าทองคำเริ่่�มจาก 1) การสร้้างสี่่�เหลี่่�ยมจัตุัุรัสั 2) แบ่่งสี่่�เหลี่่�ยมจัตุัุรัสัครึ่่�งหนึ่่�ง 

วาดเส้้นทแยงมุุมจาก A ไปยัังมุุมขวาบน B แล้้วใช้้วงเวีียนปัักที่่� A ดิินสออยู่่�ที่่� B วาดเส้้นโค้้งไปที่่� C ส่่วนของ

สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าและสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสที่่�ได้้นี้้�จะเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าทองคำ 3) สี่่ �เหลี่่�ยมผืืนผ้้าทองคำสามารถ 

แบ่ง่ย่อ่ยได้้อีกี เมื่่�อแบ่่งย่อ่ยสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้จะเกิิดสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้ทองคำที่่�มีสีัดัส่วนเล็็กลง แต่ย่ังัมีคีวามสััมพันัธ์์

กััน โดยส่่วนพื้้�นที่่�สี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสหลัังจากถููกแบ่่งย่่อยแล้้ว พื้้ �นที่่�นี้้�เรีียกว่่า โนมอน (Gnomon) และ  

4) กระบวนการแบ่่งย่่อยนี้้�สามารถทำให้้สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าและสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสเล็็กลงไปเรื่่�อย ๆ  ได้้อย่่างไม่่มีีที่่� 

สิ้้�นสุุด (Elam, 2011, p. 25)

ภาพที่่� 3 สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าสััดส่่วนทองคำ 

(Elam, 2011)

3. สััดส่่วนทองคำในธรรมชาติิ

สััดส่วนทองคำในธรรมชาติิพบได้้ในความสมบููรณ์์ของร่่างกายมนุุษย์์ พื ชพรรณ  และสััตว์์ต่่าง ๆ  

เช่่น ใบหน้้ามนุุษย์์ หูู มนุุษย์์ ด อกทานตะวััน และเปลืือกหอย เป็็นต้้น สั ัดส่่วนของลวดลายและขนาดที่่� 

ใหญ่่ขึ้้�นจะมีีความสััมพัันธ์์กัันตามการเจริิญเติิบโตของธรรมชาติิอย่่างเหมาะสม

รููปทรงเกลีียวของเปลืือกหอยต่่าง ๆ  เป็็นตััวอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงรููปแบบการเติิบโตซ่ึ่�งได้้รัับ 

การศึึกษาทั้้�งทางวิิทยาศาสตร์์และศิิลปะเป็็นจำนวนมาก รูู ปแบบการเติิบโตของเปลืือกหอยเป็็นเกลีียวเชิิง

ลอการิิทึึม (Logarithmic) ที่่ �มีีการเจริิญเติิบโตสััดส่วนตามสััดส่่วนทองคำ และเป็็นที่่�รู้้�จัักในทฤษฎีีรููปแบบ 

การเติิบโตที่่�สมบููรณ์์แบบ (Theory of a Perfect Growth Pattern) (Elam, 2011, p. 8) โดยทุุกการหมุุน

หนึ่่�งในสี่่�ของเกลีียว จะทำให้้ความกว้้างของเกลีียวเพิ่่�มขึ้้�นตามอััตราส่่วนทองคำ



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568)
258 ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

เกลีียวทองคำหรืือเกลีียวฟีีโบนััชชีี (Fibonacci Spiral) ไม่่ได้้เป็็นเกลีียวเชิิงลอการิิทึึมที่่�แท้้จริิง 

เนื่่�องจากความกว้า้งของเกลียีวจะเพิ่่�มขึ้้�นในทุกุการหมุนุหนึ่่�งในสี่่� เป็น็การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตามอัตัราส่ว่น

ของจำนวนในลำดับัฟีโีบนัชัชี ี(Fibonacci Sequence) ซึ่่�งเป็น็เลขคู่่�จำนวนที่่�อยู่่�ติดิกันั (Ambrose & Harris, 

2007, p. 13)

ลัักษณะโครงสร้้างของเกลีียวทองคำมีีรููปทรงภายนอกที่่�มีีสััดส่่วนเท่่ากัับสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าสััดส่่วน

ทองคำ เกลีียวทองคำมีีสััดส่่วนสััมพัันธ์์กัันในแนวตั้้�ง แนวนอน และสามารถสร้้างได้้ทั้้�งจากด้้านนอกเข้้า 

ด้้านใน หรืือจากด้้านในออกด้้านนอกอย่่างสมดุุลและกลมกลืืน อี ีกทั้้�งยัังสามารถแบ่่งย่่อยสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า 

ให้้มีีขนาดเล็็กลง หรืือเพิ่่�มสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าสััดส่่วนทองคำเข้้าไปได้้อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

ภาพที่่� 4 เกลีียวทองคำในสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าทองคำ และหอยนอติิลุุส 

(Elam, 2011)

ธีีโอดอร์์ แอนเดรีีย คุ ุก (Theodore Andrea Cook) นั ักเขีียนและนัักวิิจารณ์์ศิิลปะชาวอัังกฤษ 

ได้้อธิิบายในหนัังสืือ The Curves of Life ว่่ารููปแบบการเติิบโตเหล่่านี้้�เป็็น “กระบวนการที่่�สำคััญของชีีวิิต” 

(The Essential Processes of Life) ในแต่่ละช่่วงของการเติิบโตที่่�มีีลัักษณะเป็็นเกลีียว เกลีียวใหม่่จะ 

มีสีัดัส่ว่นใกล้เ้คียีงกับัสัดัส่ว่นทองคำของเกลียีวก่อ่นหน้า้ รููปแบบการเติบิโตของหอยนอติลิุสุและเปลือืกหอย

อื่่�น ๆ  อาจไม่่ได้้มีีสััดส่่วนทองคำที่่�แน่่นอน แต่่มีีความพยายามในการเติิบโตทางชีีวภาพที่่�ใกล้้เคีียงกัับสััดส่่วน

ทองคำ

การเจริญิเติิบโตที่่�เป็็นเกลีียวของลููกสนและดอกทานตะวัันมีีความคล้้ายคลึึงกัันมาก การเจริญิเติิบโต

ของเมล็็ดแต่่ละเมล็็ดจะเรีียงตามแนวเกลีียวสองเส้้นที่่�ตััดกัันและเคลื่่�อนไปในทิิศทางตรงข้้ามกััน โดยแต่่ละ

เมล็็ดเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเส้้นเกลีียวตััดกัันทั้้�งคู่่�  เมื่่�อพิิจารณาเส้้นเกลีียวของเมล็็ดลููกสน พบว่่ามีีเกลีียวจำนวน 

8 เส้้นเคลื่่�อนที่่�ตามเข็็มนาฬิิกา และ 13 เส้้นเคลื่่�อนไปในทิิศทางตรงกัันข้้าม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับอััตราส่่วนของ

สััดส่่วนทองคำอย่่างใกล้้เคีียง
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ในกรณีีของเส้้นเกลีียวของดอกทานตะวััน พบว่่ามีีเกลีียวจำนวน 21 เส้้นเคลื่่�อนที่่�ตามเข็็มนาฬิิกา 

และ 34 เส้้นเคลื่่�อนไปในทิิศทางตรงกัันข้้าม ซึ่่�งเป็็นอััตราส่่วนของส่่วนทองคำเช่่นเดีียวกััน

จำนวน 8 และ 13 ที่่�พบในเส้้นเกลีียวของลููกสน และจำนวน 21 และ 34 ที่่�พบในเส้้นเกลีียวของ

ดอกทานตะวััน เป็็นคู่่�จำนวนคุ้้�นเคยในหมู่่�นัักคณิิตศาสตร์์ เพราะเป็็นคู่่�จำนวนหนึ่่�งในลำดัับฟีีโบนััชชีี โดย

ลำดัับนี้้�กำหนดค่่าเลขแต่่ละจำนวนจากผลบวกของสองจำนวนก่่อนหน้้า ซึ่่�งจะได้้จำนวนถััดไป เริ่่�มตั้้�งแต่่ 0, 

1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21… อััตราส่่วนของจำนวนที่่�อยู่่�ติิดกัันในลำดัับนี้้�จะเข้้าใกล้้อััตราส่่วนของส่่วนทองคำ 

(1 : 1.618) อย่่างต่่อเนื่่�อง (Elam, 2011, pp. 9-10)

ภาพที่่� 5 Pine Cones 

(Kimberly Elam, 2011)

ในยุุคเรอเนสซองส์์ (Renaissance) เลโอนาร์์โด ดา วิินชีี (Leonardo da Vinci) ศิิลปิินผู้้�สนใจใน

คณิิตศาสตร์์และกายวิิภาค ได้้วาดภาพ The Vitruvius Man ซึ่่�งแสดงสััดส่่วนทองคำของมาตราส่่วนมนุุษย์์

ตามธรรมชาติิ โดยมีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างมาตราส่่วนมนุุษย์์กัับเรขาคณิิตอย่่างสมดุุล ภาพเป็็นรููปผู้้�ชาย 

ทัับซ้้อนกัันอยู่่�ในเส้้นวงกลมและสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส เลโอนาร์์โดได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์เชิิงสััดส่่วนของศีีรษะ 

ลำตััว แขน และขา โดยสัังเกตว่่าความสููงของร่่างกายมนุุษย์์จะเท่่ากัับช่่วงแขนที่่�กางออกสุุดในสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส 

หากกางแขนสููงขึ้้�นและแยกขาออกจะสััมผััสเส้้นรอบวงของวงกลม โดยมีีจุุดศููนย์์กลางของวงกลมอยู่่�ที่่�สะดืือ 

(Ocvirk, 2006, p. 59)
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ภาพที่่� 6 The Vitruvius Man (The Proportions of the Human Figure) 

(Ocvirk, 2006)

4. การลำดัับเลขฟีีโบนััชชีี

เลโอนาร์์โด  แห่่ง ปิ ซา (Leonardo of Pisa) หรืือ ฟี โบนัชชีี (Fibonacci) (1180s-1250)  

นัักคณิิตศาสตร์์ชาวอิิตาลีีที่่�ทุุกคนรู้้�จัักจากการคิิดค้น “ลำดัับเลขฟีโบนัชชีี” (Fibonacci Numbers)  

จากหนัังสืือ Liber Abaci (Book of Calculation) ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างแพร่่หลายในยุุโรป เริ่่�มต้้นจากการ 

ที่่�ฟีีโบนััชชีีได้้สัังเกตลำดัับสััดส่่วนของสิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ จ นกลายมาเป็็นลำดัับตััวเลขที่่�มี ี

หลัักการและความเชื่่�อมโยงกััน ลำดัับเลขฟีีโบนััชชีี 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89… มีีความสำคััญ

มากในแวดวงศิิลปะและการออกแบบ  เนื่่�องจากเป็็นสััดส่่วนทองคำ 8 : 13 ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการนำ 

องค์์ประกอบขนาดต่่าง ๆ  เข้้ามาจััดวางในงานศิิลปะและการออกแบบได้้อย่่างลงตััวและสวยงาม (Ambrose 

& Harris, 2007, p. 48)

ภาพที่่� 7 การลำดัับเลขฟีีโบนััชชี ี

(Ambrose & Harris, 2007)
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วิธิีกีารหาสัดัส่ว่นโดยนำลำดับัเลขฟีโีบนัชัชีมีาใช้น้ี้้� มีคีุณุสมบัตัิแิละความสัมัพันัธ์ใ์นการแบ่ง่สัดัส่ว่น

ทองคำ โดยการนำตััวเลขสองจำนวนมาบวกกัันจะได้้ตััวเลขจำนวนถััดไป เช่่น 1 + 1 = 2, 1 + 2 = 3, 2 + 

3 = 5 เป็็นต้้น และเมื่่�อนำตััวเลขในลำดัับมาหารกััน จะได้้ค่่าประมาณ 1.618 ซึ่่�งมีีความใกล้้เคีียงกัับสััดส่่วน

ทองคำเป็็นอย่่างมาก (Elam, 2011, p. 29)

ภาพที่่� 8 อธิิบายการลำดัับเลขฟีีโบนััชชีี 

(Elam, 2011)

การเรีียงสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสตามลำดัับเลขฟีีโบนััชชีีที่่�เป็็นสััดส่่วนทองคำ 8 : 13 สามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้� 

สี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสชุุดแรก คื อ หนึ่่�งกล่่อง สี่่ �เหลี่่�ยมจััตุุรััสชุุดที่่�สอง คื อ หนึ่่�งกล่่อง สี่่ �เหลี่่�ยมจััตุุรััสชุุดที่่�สาม คื อ  

กล่่อง 2 × 2 ชุุดที่่�สี่่� คืือ กล่่อง 3 × 3 ชุุดที่่�ห้้า คืือ กล่่อง 5 × 5 ชุุดที่่�หก คืือ กล่่อง 8 × 8 และสามารถ 

เพิ่่�มขึ้้�นได้้เรื่่�อย ๆ  อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด (Ambrose & Harris, 2007, p. 48)

ภาพที่่� 9 การเรีียงสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสตามลำดัับเลขฟีีโบนััชชีี 

(Ambrose & Harris, 2007) 
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	 หลักัการลำดัับเลขฟีโบนัชชีสีามารถนำมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการสร้้างสรรค์์งานศิลิปะและการออกแบบ 

ที่่�นำชิ้้�นส่่วนที่่�มีีขนาดและลำดัับต่่าง ๆ  มาประกอบเข้้าด้้วยกัันได้้อย่่างมีีตรรกะเหตุุผล เพื่่�อให้้เกิิดความลงตััว

และความสวยงาม ในวงการออกแบบกราฟิิก ลำดัับเลขฟีีโบนััชชีีได้้ถููกนำมาใช้้เป็็นโครงสร้้างระบบตาราง 

หรืือกริิด  (Grids) และลวดลาย (Patterns) เพื่่�อให้้งานออกแบบมีีโครงสร้้างและคุุณภาพ โดยเป็็นไปตาม 

ความสวยงามในธรรมชาติิ (Grimsgaard, 2023, pp. 467-468) การเรีียงสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสตามลำดัับเลข 

ฟีีโบนััชชีีมีีความสััมพัันธ์์อย่่างชััดเจนกัับสััดส่่วนทองคำของเส้้นตรงที่่�สามารถสร้้างสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าทองคำได้้

5. หลัักการแคนอน

แคนอน (Canons) คื ือ หลัักการที่่�มีีโครงสร้้างคล้้ายระบบตาราง ใช้้ในการกำหนดพื้้�นที่่�ของ 

การวางตัวัอักัษร ข้อความ รููปภาพ และพื้้�นที่่�ว่า่งต่่าง ๆ  บนหน้า้กระดาษหรืือหน้า้หนังัสือื นักออกแบบสามารถ

นำหลัักการแคนอนไปใช้้เป็็นแนวทางและตััวช่่วยในการตััดสิินใจจััดวางองค์์ประกอบได้้ แม้้ว่่าหลัักการ 

แคนอนจะเป็็นแนวทางบรรทััดฐานที่่�น่่าเชื่่�อถืือ และได้้รัับการยอมรัับจนถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างยาวนาน 

แต่่แนวทางนี้้�ก็็อาจถููกปรัับเปลี่่�ยนหรืือตีีความใหม่่ตามกาลเวลาและบริิบทต่่าง ๆ  ได้้ตามความคิิดสร้้างสรรค์์

ของนัักออกแบบเอง โดยหลัักการแคนอนมีีการอธิิบายไว้้ 2 อย่่าง ได้้แก่่ หลัักการฟาน เดอ กราฟ (The Van 

de Graaf) และหลัักการทองคำของโครงสร้้างหน้้าหนัังสืือ (Golden Canon of Page Construction) 

(Ambrose & Harris, 2007, p. 17)

หลัักการฟาน เดอ กราฟ หรืือหลัักการที่่�เป็็นความลัับ (Secret Canon) คืือ วิิธีีการแบ่่งหน้้าหนัังสืือ

ในอััตราส่่วนที่่�ทำให้้มีีสััดส่วนสวยงามน่่าพึึงพอใจ  หลัักการฟาน เดอ กราฟสามารถใช้้ได้้กัับหน้้าหนัังสืือทีี 

มีีสััดส่่วนความกว้้างต่่อความสููง เพื่่�อให้้นัักออกแบบสามารถวางตำแหน่่งข้้อความและตััวอัักษรต่่าง ๆ  ได้้โดย

ยัังคงรัักษาอััตราส่่วนของหน้้ากระดาษ อี ีกทั้้�งยัังสร้้างโครงสร้้างขอบกระดาษ (Margin) ในอััตราส่่วน 1/9 

สำหรับัขอบด้า้นในที่่�ติดิกับัสันัหนังัสือื (Gutter) ซึ่่�งมีคี่า่ครึ่่�งหนึ่่�งของขอบกระดาษด้า้นนอก และ 2/9 สำหรับั

ขอบด้้านนอก หลัักการนี้้�ถููกนำไปใช้้โดยนัักออกแบบตััวอัักษร ยััน ชิิโฮลด์์ (Jan Tschichold) โดยความสููง

ของพื้้�นที่่�ข้้อความ (a) เท่่ากัับความกว้้างของหน้้ากระดาษ (b) (Ambrose & Harris, 2007, p. 17)
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ภาพที่่� 10 หลัักการฟาน เดอ กราฟ 

(Ambrose & Harris, 2007)

หลัักการทองคำของโครงสร้้างหน้้าหนัังสืือ คืือ การที่่� ยััน ชิิโฮลด์์ ได้้ตีีความสััดส่่วน 2 : 3 จากที่่�  

ราอุุล โรซาริิโว (Raul Rosarivo) กล่่าวถึึงในหนัังสืือ Divine Typographical Proportion เมื่่�อปีี 1974 

ว่่า “Golden Canon of Page Construction” หลัักการทองคำของโครงสร้้างหน้้าหนัังสืือในรููปแบบ 

ของ ยั น ชิ โฮลด์์ ได้้รวมเส้้นทแยงมุุมและวงกลม (แสดงให้้เห็็นว่่าความสููงและความกว้้างมีีสััดส่วนเท่่ากััน) 

รวมเข้้ากัับการแบ่่งหน้้าหนัังสืือเป็็นเก้้าส่่วนของ ราอุุล โรซาริิโว

โครงสร้้างของหลัักการทั้้�งสองใช้้สััดส่่วนหน้้ากระดาษ 2 : 3 เพื่่�อสร้้างความสููงสำหรัับพื้้�นที่่�ข้้อความ 

(a) ที่่ �เท่่ากัับความกว้้างของหน้้ากระดาษ (b) (สาธิิตจากการวาดวงกลม) และสััดส่่วนของขอบกระดาษ  

คืือ 2 : 3 : 4 : 6 ได้้แก่่ ขอบด้้านใน ด้้านบน ด้้านนอก และด้้านล่่าง ตามลำดัับ (Ambrose & Harris, 2007, 

p. 17)

ภาพที่่� 11 หลัักการทองคำของโครงสร้้างหน้้าหนัังสืือ 

(Ambrose & Harris, 2007)
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ยันั ชิโฮลด์ ์นักออกแบบตัวัอักัษรและหนังัสือื ได้ใ้ห้ค้ำแนะนำสำหรัับขนาดหนังัสือื (Book Format) 

ไว้้ว่่า “หนัังสืือที่่�มีีขนาดเล็็กควรมีีความกว้้างที่่�แคบ  หากขนาดใหญ่่มีีความกว้้างที่่�กว้้างได้้” หน้้าหนัังสืือ 

และโครงสร้้างของขอบกระดาษ ไม่่ว่่าจะนำไปใช้้ในสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์หรืือสื่่�อออนไลน์์ สิ่่ �งที่่�ขาดไม่่ได้้ในสื่่�อทั้้�งสอง 

คืือ หน้้าที่่�การทำงาน (Function) และความสวยงาม (Aesthetic) ข องงานออกแบบ  หลัักการทั้้�งสอง 

ที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นยัังคงมีีความเกี่่�ยวข้้อง และถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับงานออกแบบในปััจจุุบััน ซึ่่�งแสดงให้ ้

เห็็นถึึงความเข้้าใจในอััตราส่่วนและความกลมกลืืนในการแบ่่งสััดส่่วน

ยััน ชิิโฮลด์์ ยกตััวอย่่างสััดส่่วนที่่�แท้้จริิง (Pure Proportion) ได้้แก่่ 1 : 2, 5 : 9, 2 : 3, 3 : 4 สััดส่่วน

ที่่�แท้้จริิงเหล่่านี้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับการสร้้างระบบตาราง หรืือกริิด  และเป็็นโครงสร้้างพื้้�นฐาน 

ของหลัักการฟาน เดอ กราฟ และหลัักการทองคำของโครงสร้้างหน้้าหนัังสืือ ซึ่่�งได้้สร้้างความคลาสสิิกไว้ ้

อย่่างเป็็นเอกลัักษณ์์ (Grimsgaard, 2023, pp. 456-458)

งานออกแบบที่่�มีีชื่่�อเสีียงของ ยััน ชิ ิโฮลด์์ ได้้แก่่ โปสเตอร์์ “Konstruktivisten” ที่่�ออกแบบเพื่่�อ 

งานนิิทรรศการ “Constructivist Art” เมื่่�อปีี ค.ศ. 1929 ในช่่วงที่่�การเคลื่่�อนไหวคอนสตรััคติิวิิสต์์  

(Constructivist Movement) กำลัังเสื่่�อมถอย การเคลื่่�อนไหวคอนสตรััคติิวิิสต์์ได้้ขัับเคลื่่�อนงานศิิลปะ 

และการออกแบบกราฟิิกผ่่านการจััดวางเชิิงคณิิตศาสตร์์ โดยใช้้เรขาคณิิตเป็็นองค์์ประกอบเชิิงนามธรรมที่่�

แสดงนััยถึึงวััฒนธรรมอุุตสาหกรรม ดั งเช่่นในโปสเตอร์์นี้้�ที่่�มีีการใช้้วงกลมและเส้้นตรงเป็็นรููปทรงนามธรรม

เรขาคณิติ เป็น็นััยสื่่�อถึงึพระอาทิติย์ท์ี่่�กำลังัตกดินิ การจััดวางองค์์ประกอบที่่�เป็น็ระเบียีบ และการวางตััวอักัษร

แบบอสมมาตร (Elam, 2011, p. 90)

ภาพที่่� 12 โปสเตอร์์ Konstruktivisten 

(Elam, 2011)
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ในปีี ค.ศ. 1938 ยั ัน ชิ ิโฮลด์์ ได้้ออกแบบโปสเตอร์์ “Der Berufsphotograph” สำหรัับงาน

นิิทรรศการถ่่ายภาพ ซึ่่�งยัังคงความคลาสสิิกในการใช้้แนวคิิดและการจััดวาง ในโปสเตอร์์มีีภาพถ่่ายผู้้�หญิิง 

แบบฟิิล์์มเนกาทีีฟ เพื่่�อดึึงความสนใจของผู้้�ชมไปที่่�กระบวนการถ่่ายภาพมากกว่่าตััวผู้้�หญิิงเพีียงหนึ่่�งภาพ 

คำว่่า Der Berufsphotograph ถููกออกแบบให้้ตััวอัักษรดููแบ่่งแยกออกจากกััน โดยการพิิมพ์์ด้้วยหมึึกสามสีี

ที่่�แตกต่่างกััน ได้้แก่่ สีีเหลืือง สีีแดง และสีีน้้ำเงิิน โดยป้้ายสีีที่่�ลููกกลิ้้�งจะผสมกัันเมื่่�อหมุุนลููกกลิ้้�งไป การใช้้สีี

สายรุ้้�งในตััวอัักษรเป็็นการออกแบบที่่�แตกต่่างจากงานอื่่�น ๆ  ของ ยั ัน ชิ ิโฮลด์์ ซึ่่�งมัักมีีความเป็็นทางการมา 

โดยตลอด (Elam, 2011, p. 98)

ภาพที่่� 13 โปสเตอร์์ Der Berufsphotograph 

(Elam, 2011)

ในยุุคก่่อนกรีีก หลัักการแคนอนถููกคิิดค้นขึ้้�นเพื่่�อหามาตราส่่วนมนุุษย์์ที่่�มีีสััดส่วนสวยงาม โดยอิิง

จากขนาดศีีรษะ และใช้้ศีีรษะเป็็นตััววััด  แพร็็กซิิเทลิิส (Praxiteles) กล่่าวว่่ามาตราส่่วนมนุุษย์์ที่่�สวยงาม 

แบ่่งได้้เป็็น 8 ส่่วน (8-head canon) ขณะที่่� เลโอคารีีส (Leochares) เลืือกใช้้ 8.5 ส่่วน ต่่อมาในยุุคเรอเนส

ซองส์์ แนวคิิดคลาสสิิกได้้กลัับมาอีีกครั้้�ง ไมเคิิลแองเจโล (Michelangelo) ใช้้ 7.5 ส่ วนในรููปปั้้�นเดวิด  

(David) ข องเขา แต่่เลโอนาร์์โด ด า วิ ินชีี เห็็นว่่า 8 ส่ ่วน ดีีกว่่า ส่ ่วนบอตติิเชลลีี (Botticelli) เลืือกใช้้ 9 

ส่่วนในภาพวาดนัักบุุญเซบาสเตีียน (St. Sebastian) 

อย่่างไรก็็ตาม มาตราส่่วนที่่�สมจริิงที่่�สุุดคืือ 7.5 ส่ ่วน สำหรัับคนทั่่�วไป และ 8 ส่ ่วน สำหรัับผู้้�ที่่�มีี 

รููปร่่างสมบููรณ์์ เช่่น นัักกีีฬา
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ภาพที่่� 14 Canon of Proportion 

(Pipes, 2008)

สำหรัับชาวอีียิปิต์์ มีหีลัักการมาตราส่่วนของตนเอง โดยวััดจากขนาดกำปั้้�น ส่วนสููงของร่่างกายแบ่่ง

ได้้ 18 ส่่วน โดยอิิงจากกำปั้้�น และความยาวของเท้้ายาว 3.5 ส่่วน นี่่�คืือวิิธีีการคำนวณสััดส่่วนเมื่่�อ 2,000 ปีี

ก่่อน 

ในยุุคสมััยใหม่่ สถาปนิิกชื่่�อดััง เลอ กอร์์บููซิิเยร์์ (Le Corbusier) ได้้คิิดค้้นระบบมาตราส่่วนที่่� 

เรีียกว่่า ระบบโมดููเลอร์์ (Modulor) โดยเริ่่�มจากความสููงของมนุุษย์์ที่่� 1.75 เมตร และต่่อมาปรัับเป็็น  

1.83 เมตร หรือื 6 ฟุตุ เมื่่�อรวมกัับแขนที่่�ยกขึ้้�นจะมีีความสููงรวม 2.26 เมตร ระบบนี้้�มีพีื้้�นฐานมาจากอััตราส่่วน

ทองคำและลำดัับเลขฟีีโบนััชชีีที่่�ใช้้ทัับซ้้อนกัันสองชุุด  เลอ กอร์์บููซิิเยร์์ เรีียกลำดัับเลขสองชุุดที่่�ซ้้อนกััน 

นี้้�ว่่า “มิิติิสีีแดง” (Red Dimension) และ “มิิติิสีีฟ้้า” (Blue Dimension) โดยตััวเลขเหล่่านี้้�เป็็นตััวกำหนด

มิิติิรวมของอาคาร ไปจนถึึงรายละเอีียดเล็็กที่่�สุุด  เป็็นหลัักการออกแบบสถาปััตยกรรมที่่�สอดคล้้องกัับ

มาตราส่่วนมนุุษย์์ ซึ่่�งยัังใช้้กัันอยู่่�ในปััจจุุบััน (Pipes, 2008, pp. 58-59) และในปััจจุุบัันเรีียกว่่า ระบบ 

โมดููลาร์์ (Modular)
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ภาพที่่� 15 The Egyptian Canon of Proportion และ The Modulor 

(Pipes, 2008)

6. กฎสามส่่วน

 	 กฎสามส่่วน (Rule of Thirds) เป็น็หลักัการที่่�นิยิมใช้ใ้นการจัดัวางองค์์ประกอบต่าง ๆ  ในงานศิลิปะ

และการออกแบบ  เช่่น ภาพวาด  ภาพถ่่าย ภาพยนตร์์ และการออกแบบกราฟิิก อี กทั้้�งยัังเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 

ของการออกแบบและพััฒนาระบบตาราง ไม่่ว่่าจะใช้้ในสื่่�อออนไลน์์หรืือสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ก็็ตาม

กฎสามส่่วนคืือ การแบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็นเก้้าช่่อง โดยมีีเส้้นตรงแนวตั้้�งสองเส้้น และเส้้นตรงแนวนอน

สองเส้้น เว้้นระยะห่่างเท่่า ๆ  กัน จ ะได้้จุุดตััดทั้้�งหมดสี่่�จุุด  ซึ่่�งเป็็นตำแหน่่งสำหรัับวางองค์์ประกอบหลัักที่่�

ต้้องการเน้้น โดยให้้อยู่่�ตรงจุุดตัดใดจุดตัดหนึ่่�งในสี่่�จุุดนี้้� เพราะเป็็นจุุดที่่�ดึึงดููดสายตาและความสนใจ  ทำให้้

องค์์ประกอบหลัักโดดเด่่นมากที่่�สุุด (Grimsgaard, 2023, p. 469)

ภาพที่่� 16 กฎสามส่่วน 

(Ambrose & Harris, 2007)
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โดยปกติิ กฎสามส่่วนมัักถููกนำไปใช้้ในการถ่่ายภาพเป็็นหลััก เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดวาง 

องค์์ประกอบหลัักไว้ต้รงจุุดตัด จากการศึึกษาพบว่า จุดตัดดังกล่่าว แม้ว้่า่ผู้้�ชมจะมองภาพเพีียงเหลืือบสายตา 

ก็็ยัังคงเป็็นจุุดที่่�มองเห็็นได้้เด่่นชััด นั กออกแบบจึงนำแนวคิิดนี้้�มาใช้้ในการจััดวางองค์์ประกอบ  เพื่่�อให้้ผู้้�ชม

เห็น็องค์ป์ระกอบหลักัและข้อ้มููลที่่�ต้้องการสื่่�อสารได้อ้ย่า่งชัดัเจนและรวดเร็ว็ กฎสามส่ว่นจึงึถููกนำมาใช้ใ้นงาน

ออกแบบกราฟิิก และงานออกแบบประเภทต่่าง ๆ  อย่่างแพร่่หลาย (Ambrose & Harris, 2007, p. 42)

ภาพที่่� 17 Triumph of Galatea และ The Luncheon of the Boating Party 

(Ambrose & Harris, 2007)

ในยุุคดิิจิิทััลปััจจุุบััน กล้้องถ่่ายภาพและโทรศััพท์์มืือถืือส่่วนใหญ่่มีีตััวเลืือกแสดงกฎสามส่่วนบน 

หน้้าจอ เพื่่�อช่่วยในการจััดวางองค์์ประกอบ  (Composition) แอปพลิิเคชััน Adobe Photoshop  

มีเีครื่่�องมือื Crop สำหรับัตัดพื้้�นที่่�ส่ว่นเกินิของภาพและปรับัสัดัส่ว่น โดยมีเีส้น้ไกด์ช์่ว่ยในการจัดัองค์ป์ระกอบ 

5 ประเภท ได้้แก่่ Rule of Thirds, Grid, Diagonal, Triangle, Golden Ratio และ Golden Spiral  

เพื่่�อให้้นัักออกแบบหรืือช่่างภาพมีีทางเลืือกที่่�หลากหลายในการจััดวางองค์์ประกอบ

7. จุุดดึึงดููดสายตา

 	 จุุดดึึงดููดสายตา (Visual Centre) คื ือ ตำแหน่่งที่่�อยู่่�สููงขึ้้�นและเขยิิบไปด้้านขวาเล็็กน้้อย 

จากจุุดศููนย์์กลางของหน้้ากระดาษ ตำแหน่่งนี้้�เป็็นจุุดโฟกััสที่่�มีีบทบาทสำคััญมากในการสร้้างความสนใจ 

ดึึงดููดสายตาของผู้้�ชมให้้อยู่่�ในบริิเวณนั้้�นเป็็นเวลานาน (Ambrose & Harris, 2007, p. 43)
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ภาพที่่� 18 จุุดดึึงดููดสายตา และ Portrait of Bindo Altoviti 

(Ambrose & Harris, 2007)

	

	 จุุดดึึงดููดสายตาเปรีียบเสมืือนหลัักการเน้้น (The Principle of Emphasis) คืือการให้้ความสำคััญ

กัับสิ่่�งที่่�ต้้องการสื่่�อสารกัับผู้้�ชม เพื่่�อให้้ผู้้�ชมมองเห็็นจุุดนั้้�น (Focal Point) เป็็นอัันดัับแรก จุ ุดดึึงดููดสายตา 

จะอยู่่�สููงขึ้้�นและอยู่่�ด้้านข้้างจากจุุดศููนย์์กลางของผลงาน ดั ังภาพที่่� 18 และจุุดดึึงดููดสายตายัังสามารถ 

จัดัวางให้้อยู่่�ใน “สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้ทองคำ” โดยวางไว้ใ้นตำแหน่่งที่่�เส้น้ตัดักันั ดังัภาพที่่� 20 หากจุุดดึงึดููดสายตา

ถููกจััดวางไว้้ในตำแหน่่งกึ่่�งกลาง ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จะดููนิ่่�งอยู่่�นิ่่�ง และความสำคััญของสิ่่�งที่่�ต้้องการเน้้นจะถููก 

ลดทอนลง (Feisner & Reed, 2014, pp. 119-120)

ภาพที่่� 19 จุุดดึึงดููดสายตา 

(Feisner & Reed, 2014)
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ภาพที่่� 20 สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้าทองคำ 

(Feisner & Reed, 2014)

8. บทสรุุป

ความสวยงามในศิิลปะนั้้�นล้้วนมีีสััดส่่วนทองคำและรููปทรงเรขาคณิิตต่่าง ๆ  เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�อยู่่�ใน 

ผลงาน ซึ่่�งสามารถเพิ่่�มมููลค่่าและสุุนทรีียภาพของงานชิ้้�นนั้้�นได้้ (Anukool, Tangjarern, & Supasetsiri, 

2011, p. 65)

ทำไมศิิลปิินและนัักออกแบบต้องนำสััดส่วนทองคำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน นั ักวิิทยาศาสตร์์ 

ได้้สัันนิิษฐานว่่า ความสวยงามของใบหน้้ามนุุษย์์สามารถตััดสิินได้้จากสััดส่่วนทองคำ ใบหน้้าที่่�มีีสััดส่่วน 

ความสููงและความกว้้างใกล้้เคีียงกัับสัดส่วน 1.6 จ ะมีีความสวยงามเป็็นที่่�น่่าพอใจ น่ ่ามอง และน่่าดึึงดููด 

มากกว่่าสััดส่่วนที่่�มากเกิินไปหรืือน้้อยเกิินไปอย่่างชััดเจน ไม่่ว่่าศิิลปิินหรืือ นัักออกแบบจะใช้้สััดส่่วนทองคำ

อย่่างตั้้�งใจหรืือตามสััญชาตญาณก็็ตาม ก็ ็ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่าสายตามนุุษย์์มัักมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อ 

สััดส่่วนทองคำในทางที่่�ดีี

เอเดรีียน เบยาน (Adrian Bejan) ศ าสตราจารย์์ด้้านวิิศวกรรมเครื่่�องกลแห่่งมหาวิิทยาลััยดุ๊๊�ก  

และทีีมงาน ได้้ค้้นพบว่่า สายตามนุุษย์์สามารถรัับรู้้�สิ่่�งที่่�มองเห็็นได้้อย่่างรวดเร็็ว หากมีีสััดส่่วนทองคำเป็็น 

ส่่วนประกอบรวมอยู่่�ด้วย อาจเป็็นเพราะความคุ้้�นชิินของสมองมนุุษย์์ที่่�ไม่่ต้้องคิิดอะไรมากในขณะชื่่�นชม 

การนำสััดส่่วนทองคำมาใช้้จึึงทำให้้ผู้้�ชมเชื่่�อว่่าสิ่่�งนั้้�นมีีความสวยงาม (Grzymkowski, 2014, pp. 269-270)

แนวคิิดหลัักการทั้้�งสี่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัันในบริิบทของการสร้้างความสวยงามและสมดุุลที่่�น่่าดึึงดููด

ในงานศิิลปะและการออกแบบ  ลำดัับเลขฟีีโบนััชชีี เป็็นสููตรคณิิตศาสตร์์ที่่�แสดงให้้เห็็นรููปแบบการเติิบโต 

อย่่างเป็็นลำดัับตามสััดส่วนทองคำในธรรมชาติิ ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสำคััญ เป็็นพื้้�นฐานของ 

ความสมดุุลด้้านสััดส่่วนในงานศิิลปะและการออกแบบ
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หลัักการแคนนอน เป็็นแนวทางกำหนดสัดส่วนที่่�เหมาะสมและสม่่ำเสมอในโครงสร้้างของงาน 

ศิลิปะหรือืการออกแบบบนกระดาษและบนหน้้าจอดิจิิิทัลั โดยอาศัยัแนวคิดิจากสัดัส่วนทองคำและลำดัับเลข 

ฟีีโบนััชชีี เพื่่�อให้้สััดส่่วนมีีความสมดุุล

กฎสามส่่วน เป็็นแนวคิิดในการจััดวางองค์์ประกอบเพื่่�อสร้้างความสมดุุลทางสายตาและเพิ่่�ม 

ความน่่าสนใจ  โดยแบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็นสามส่่วนเท่่า ๆ  กัันในแนวนอนและแนวตั้้�ง เป็็นการอิิงหลัักการสััดส่่วน

ที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อหาตำแหน่่งการจััดวางที่่�สมดุุลและน่่าดึึงดููด

จุุดดึึงดููดสายตา เป็็นจุุดศููนย์์กลางทางสายตาที่่�สร้้างความน่่าสนใจมากที่่�สุุด  โดยอิิงจากหลัักการ 

กฎสามส่่วนและสััดส่่วนทองคำ เพื่่�อสร้้างความสมดุุลและความดึึงดููด  ความเชื่่�อมโยงของแนวคิิดหลัักการ 

ทั้้�งสี่่�นี้้�มีีพื้้�นฐานมาจากแนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์ เพื่่�อสร้้างสััดส่่วนที่่�มีีความสมดุุล มีีระเบีียบ และเพิ่่�มความน่่า

ดึึงดููดของความสวยงามตามธรรมชาติิที่่�มีีเสน่่ห์์ซ่่อนอยู่่�

ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป ผู้ ้�อ่่านสามารถศึึกษาบทบาทและความสำคััญของสััดส่่วนทองคำที่่�ถููกนำ 

ไปประยุุกต์์ใช้้ในศิิลปะไทยร่่วมสมััย หรืือสามารถนำทฤษฎีีนี้้�ไปปรัับใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะและ 

การออกแบบ เพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่าให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป
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