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Abstract
Background and Objectives: Prevailing problems in the design of watercolor 
painting activities in higher educational institutions are characterized by  
teacher-centered instruction and an emphasis on imitation, which limits learners’ 
opportunities for self-directed, experiential learning. Consequently, students lack 
essential supportive learning skills, and these activities fail to accommodate 
learner diversity. To address these issues, this study entitled “The Development 
of Watercolor Painting Activities for Undergraduate Students based on The Research 
and Development Process Combined with Experiential Learning Concepts:  
A Collaboration between Thai and Chinese Art Teachers” aimed to develop  
watercolor painting activities using a research and development (R&D) process in 
conjunction with experiential learning theory. Additionally, the study sought to 
compare students’ watercolor painting and supportive learning skills before and 
after participating in the developed activities. 
Methods: This mixed-methods research utilized both quantitative and qualitative 
approaches. The purposively selected sample for activity development comprised 
17 higher education watercolor instructors from Thailand, eight watercolor  
experts from Thailand and China, and two specialists from both countries. 

1 Faculty of Fine Arts, Srinakharinwirot University, Thailand
1 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
2 Faculty of Agriculture, Kasetsart University, Thailand
2 คณะเกษตร มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

THE DEVELOPMENT OF WATERCOLOR PAINTING ACTIVITIES FOR 

UNDERGRADUATE STUDENTS BASED ON THE RESEARCH AND 

DEVELOPMENT PROCESS COMBINED WITH EXPERIENTIAL  

LEARNING CONCEPTS: A COLLABORATION BETWEEN THAI AND 

CHINESE ART TEACHERS

การพััฒนากิิจกรรมระบายสีีน้้ำสำหรัับนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษาตามกระบวนการ

วิิจััยและพััฒนาร่่วมกัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ โดยความร่่วมมืือ

ระหว่่างครููศิิลปะไทยและจีีน

Chakapong Phaetlakfa1 จัักรพงษ์์ แพทย์์หลัักฟ้้า1 
Korakot Phaetlakfa2* กรกฎ แพทย์์หลัักฟ้้า2*



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)
52 ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

The experimental group consisted of 49 art education undergraduate students, 
selected through simple random sampling with the sample size determined  
using Yamane’s formula. The research was conducted across in three phases 
encompassing four stages: problem analysis, prototype development, efficiency 
verification, and implementation of the activity model. The research instruments 
included interview forms, practical performance tests, and assessment criteria for 
watercolor painting and supportive learning skills, all of which were validated  
by three experts.
Key Findings: The findings revealed that: (1) the developed activity model  
comprised five components—concepts and principles, objectives, content,  
activity procedures, and assessment. The development process yielded a PAAR 
cyclical activity model with four stages: Planning, Action, Assessment, and  
Reflection, accompanied by three instructional units: “Human and Events,”  
“Human and Environment,” and “Human and Society.” (2) The implementation 
results demonstrated that students’ watercolor painting skills and supportive 
learning skills after participation were significantly higher than before at the .05 
level. These results indicate that the activity model, grounded in experiential 
learning and research and development processes, effectively enhanced artistic 
skills and self-directed learning among undergraduate students.
Implications of the Study: The development of watercolor painting activities 
based on experiential learning and a research and development process,  
emphasizes authentic, hands-on practice. This approach fosters continuous  
self-directed learning tailored to diverse student learning styles, effectively improves 
both watercolor painting proficiency and essential supportive learning skills.
Conclusion and Future Study: The results confirm that integrating a research and 
development processes with experiential learning offers a highly effective approach 
for advancing higher education watercolor instruction by cultivating practical skills, 
critical thinking, and artistic appreciation. Future studies should consider adapting 
this model to other artistic disciplines to promote creative works that exhibit both 
aesthetic merit and enduring educational value.

บทคััดย่่อ
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: สภาพปััญหาการออกแบบกิิจกรรมระบายสีีน้้ำในสถาบัันการศึึกษาที่่�
พบ คื อ ปั ญหาครููเป็็นศููนย์์กลางของการสอน เน้้นการทำตามครูู  ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีบทบาทใน 
การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองจากประสบการณ์์ตรงน้้อยลง ขาดทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ที่่�จำเป็็นอื่่�น ๆ 
กิิจกรรมไม่่ตอบสนองความหลากหลายของผู้้�เรีียน การวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนากิิจกรรมการระบาย
สีีน้้ำสำหรัับนิสิิตระดัับอุดมศึึกษาด้้วยกระบวนการวิิจััยและพััฒนาร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้� 
เชิงิประสบการณ์์” มีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อพัฒันากิจิกรรมการระบายสีีน้้ำสำหรัับนิสิติระดับัอุดมศึึกษา
ด้ว้ยกระบวนการวิจิัยัและพัฒันาร่ว่มกับัแนวคิดิการเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์ ์และเพื่่�อเปรียีบเทียีบ
ทักัษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุนุการเรียีนรู้้�ของนิิสิิตก่อ่นและหลัังการเรียีนรู้้�ด้ว้ยกิจิกรรม
ที่่�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าว
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วิธิีกีารศึกึษา: งานวิจิัยันี้้�เป็็นการวิจิัยัแบบผสมผสาน ทั้้�งเชิงิปริมิาณและเชิงิคุณุภาพ กลุ่่�มตัวัอย่่าง 
ในการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมประกอบด้้วยอาจารย์์ผู้้�สอนสีีน้้ำระดัับอุุดมศึึกษาของประเทศไทย 
17 คน ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญการระบายสีีน้้ำจากประเทศไทยและสาธารณรััฐประชาชนจีีน รวม 8 คน  
และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากทั้้�ง 2 ประเทศ  รวม 2 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง ส่ ่วนกลุ่่�มทดลอง 
เป็็นนิิสิิตสาขาศิิลปศึึกษา จ ำนวน 49 คน ซึ่่�งได้้จากการสุ่่�มแบบง่าย และกำหนดขนาดของ 
กลุ่่�มตััวอย่่างตามสููตรของทาโร ยามาเน การดำเนิินการวิิจััยแบ่่งเป็็น 3 ระยะ ประกอบด้วย 4  
ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์สภาพปััญหา การพััฒนาต้้นแบบ  การตรวจสอบประสิิทธิิภาพ  
และการทดลองใช้้รููปแบบกิิจกรรม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ แบบทดสอบ
ภาคปฏิิบััติิ และเกณฑ์์การประเมิินทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  
ซึ่่�งผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน
ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: ผลการวิิจััย พบว่่า 1) รููปแบบกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีองค์์ประกอบ 5 ด้้าน 
ได้้แก่่ แนวคิิดและหลัักการ วััตถุุประสงค์์ เนื้้�อหา กระบวนการจััดกิิจกรรม และการประเมิินผล 
ผลการพััฒนาได้้รููปแบบกิิจกรรมเป็็นวงจร PAAR 4 ขั้้ �นตอน ได้้แก่่ การวางแผน ด ำเนิินการ  
ประเมิินผล และสะท้้อนผล มี แผนกิิจกรรม 3 หั ัวข้้อ คื ือ “มนุุษย์กัับเหตุุการณ์์” “มนุุษย์์กัับ 
สภาพแวดล้อม” และ “มนุุษย์์กัับสัังคม” 2) ผลการทดลองใช้้รููปแบบ พบว่ า นิ ิสิิตมีีคะแนน 
ทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 สรุปุได้้ว่า่ การพััฒนารููปแบบกิจกรรมตามแนวคิิดการเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์์
ร่่วมกัับกระบวนการวิิจััยและพััฒนาเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาทัักษะศิิลปะ 
และการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองของนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา
นััยสำคััญของการศึึกษา: การพััฒนารููปแบบกิจกรรมการระบายสีีน้้ำตามแนวคิิดการเรีียนรู้้� 
เชิิงประสบการณ์์ ร่ วมกัับการใช้้กระบวนการวิิจััยและพััฒนา มุ่่� งออกแบบกิิจกรรมที่่�เน้้นการให้้ 
ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�การระบายสีีน้้ำจากการลงมืือทำจริง กระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง สอดคล้้องกัับสไตล์์การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน จึ ึงช่่วยพััฒนาทัักษะการระบายสีีน้้ำและ 
ทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ที่่�จำเป็็นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
สรุปุผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: ผลการวิจิัยัสะท้้อนให้้เห็น็ว่่า การบููรณาการกระบวน 
การวิิจััยและพััฒนากัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์เป็็นแนวทางที่่�มีีศัักยภาพสููงต่่อ 
การพัฒันารููปแบบการสอนสีนี้้ำในระดับัอุดมศึกึษา เพราะช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนคิดิเป็น็ ทำเป็น็ เห็น็คุณุค่า่
ในศิิลปะอย่่างแท้้จริง จึ งควรนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการสอนศิิลปะแขนงอื่่�น ๆ เพื่่�อนำไปสู่่�การ
สร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีความงามและคุุณค่่าทางการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน

1. บทนำ

สถาบันัการศึึกษาทั้้�งระดัับนานาชาติแิละของประเทศไทยต่่างให้ค้วามสำคัญักับัการปฏิริููปการศึกึษา 

เนื่่�องจากการศึึกษาที่่�มีคุีุณภาพส่ง่ผลโดยตรงต่่อคุณุภาพชีวีิติของประชาชนและศัักยภาพของประเทศโดยรวม 

การปฏิิรููปดัังกล่่าวมุ่่�งปรัับปรุุงระบบการศึึกษาให้้มีีประสิิทธิิภาพ  สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม 

และตอบสนองความต้้องการของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกภาคส่่วน ดัังที่่� อุุทััย ภู่่�เจริิญ (2564, น. 26) กล่่าวว่่า 

“การศึึกษาคืือปััจจััยกำลัังอำนาจที่่�สำคััญที่่�สุุดของชาติิ การศึึกษาช่่วยพััฒนาคนและคนพััฒนาชาติิ”

การพััฒนาคนในยุุคปััจจุุบัันจึึงต้้องมุ่่�งเน้้นการปฏิิรููปการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลง

ของโลกยุคุศตวรรษที่่� 21 ที่่�เทคโนโลยีพีัฒันาอย่่างก้้าวกระโดด ต้องพััฒนาคนให้้มีคีวามสามารถในการปรับัตัวั 
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ประยุกุต์ใ์ช้ค้วามรู้้�และทักัษะที่่�หลากหลายเพื่่�อการประกอบอาชีพีและการดำรงชีวีิติอย่า่งมีคีุณุภาพท่ามกลาง

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ เออร์์เดม บ าจิิ และโคชยีีกิิต (Erdem, Bagci, &  

Kocyigit, 2019, p. 2) ที่่ �ชี้้�ให้้เห็็นว่่า “…การใช้้เทคโนโลยีีที่่�แพร่หลายนำมาซ่ึ่�งวิิถีีชีีวิิตใหม่่ให้้กัับผู้�คน 

ซึ่่�งแตกต่่างอย่่างมากจากศตวรรษที่่�ผ่่านมา…นัักเรีียนจึึงต้้องการชุุดทักษะใหม่่ ๆ  เพื่่�อไปสู่่�อนาคตที่่�ซัับซ้อน

และพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง…”

ทัักษะดัังกล่่าวมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ การแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ และ

การประยุกุต์์ใช้้ความรู้้�ในบริบิทจริงิ อย่่างไรก็ต็าม ระบบการศึกึษาไทยยังัคงเผชิญิกัับปัญหาสำคัญั โดยเฉพาะ

ด้้านคุุณภาพการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ยัังไม่่สามารถพััฒนาผู้้�เรีียนได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ ลั ักขณา ไชยฤทธิ์์� (2565,  

น. 424-425) ชี้้ �ให้้เห็็นว่่า “…ปััญหาของการศึึกษาไทยแสดงภาพเชิิงประจัักษ์์มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ผ่่านการ 

เปรีียบเทีียบในระดัับรั้้�งท้้ายกลุ่่�มประเทศอาเซีียน ได้้แก่่ ปั ญหาคุุณภาพการศึึกษาไม่่ได้้มาตรฐาน…ปััญหา 

การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการท่่องจำเนื้้�อหาสาระมากเกิินไป”

ขณะที่่� วิ ิชััย วงษ์์ใหญ่่ และมารุุต พั ัฒผล (2562, น. 1) เน้้นย้้ำความสำคััญของทัักษะการสร้้าง

นวััตกรรมว่่า “โลกอนาคตเป็็นพื้้�นที่่�สำหรัับคนที่่�มีีศัักยภาพในการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม (Creative and 

Innovative) ทุ ุกสาขาอาชีีพมีีความต้้องการบุุคคลที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์และสามารถแปลงความคิิด

สร้้างสรรค์์นั้้�นไปเป็็นนวััตกรรมได้้…” ผู้ ้�เรีียนจำเป็็นต้้องได้้รัับการพััฒนาเพื่่�อให้้สามารถผสมผสานทัักษะ 

ต่่าง ๆ  เข้้าด้้วยกัันเพื่่�อสร้้างนวััตกรรมได้้

นอกจากนี้้� สง่่า วงค์์ไชย (2564, น. 35) ยั ังสะท้้อนปััญหาด้้านภาระงานของครููที่่�ส่่งผลให้้ไม่่ 

สามารถออกแบบการเรีียนการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ พ รทิิพย์์  

ทัับทิิมทอง และจุุไรรััตน์์ สุุดรุ่่�ง (2560, น. 367) ที่่�พบว่่า “ภาระงานที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการสอนส่่งผลกระทบ

เชิิงลบต่อประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้�” ในบริบทของการจััดการเรีียนรู้้�ศิิลปศึึกษาในระดัับอุดมศึึกษา  

มีีเป้้าหมายในการผลิิตครููศิิลปะให้้กัับสัังคม การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จึงต้้องมุ่่�งพััฒนาทัักษะวิิชาชีีพเฉพาะ

และทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�อื่่�น โดยเฉพาะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์

ชิมิิดิ (Schmid, 2005, p. 4) ระบุวุ่า่ “กิจิกรรมสร้า้งสรรค์ส์ามารถนำไปใช้ใ้นการส่ง่เสริมิพัฒันาการ

ต่า่ง ๆ  ในชีวีิติประจำวันัของทุกุคนได้้” กิจกรรมศิลิปะช่ว่ยส่ง่เสริมิทักัษะต่่าง ๆ  ทั้้�งการสังัเกต การแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้� การคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดแก้้ไขปััญหา การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน การสื่่�อความคิิด

ของตนเองให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ และการเข้้าสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

กิจิกรรมการระบายสีนี้้ำ เป็็นกิจิกรรมศิลิปะพื้้�นฐานในระดับัอุดุมศึกึษาที่่�มีกีารจัดัการเรียีนการสอน

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์และการประกอบอาชีีพในอนาคต การจััดการเรีียน 

การสอนสีีน้้ำในปััจจุบัันเน้้นบทบาทของครููเป็็นสำคััญ เน้้นการทำตามครูู  และมุ่่�งฝึึกทัักษะทางศิิลปะ 
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เป็็นหลััก ผู้ �เรีียนจึึงขาดโอกาสในการพััฒนาทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�อื่่�นอย่่างเพีียงพอ สอดคล้้องกัับ 

ผลการค้้นคว้้าของ แพรวนภา อิ ินทสิิทธิ์์� (2562, น. 3-4) ซึ่่�งสรุุปได้้ว่่า “ผู้้�เรีียนจำนวนมากยัังวาดภาพ 

ตามแบบ ข าดความกล้้าในการแสดงออก และขาดแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�  เนื่่�องจากการจััดกิิจกรรมของ 

ครููยังขาดความต่่อเนื่่�องและสื่่�อไม่่หลากหลาย ปั ญหาดัังกล่่าวสะท้้อนความจำเป็็นที่่�ครููต้องปรัับรููปแบบ 

การจััดการเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้องกัับความแตกต่่างของผู้้�เรีียน ส่ ่งเสริิมการคิิดสร้้างสรรค์์ การแก้้ปััญหา และ 

การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง” การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์จึึงเป็็นอีีกแนวคิิดที่่�เหมาะจะนำมาใช้้พััฒนา 

รููปแบบกิจกรรมสีีน้้ำครั้้�งนี้้� เพราะเป็็นแนวคิิดที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยงความรู้้�และทัักษะต่่าง ๆ  ผ่านการ

ลงมืือทำจริิง การคิิดแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง โดยครููเป็็นผู้้�แนะแนวทาง เน้้นการทดลองเทคนิิคในการระบาย 

สีีน้้ำอย่่างมีีขั้้�นตอน มี ีความเหมาะสมกัับลัักษณะการเรีียนรู้้�และความสนใจของผู้้�เรีียน ท้ ้าทายให้้อยาก 

เรีียนรู้้�  สนัับสนุุนการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีในการสืืบค้้นข้้อมููล ส่ ่งเสริิมการพััฒนาประสบการณ์์สุุนทรีียะของ 

ผู้้�เรีียน นอกจากนี้้�ยัังช่่วยสร้้างพื้้�นฐานให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำประสบการณ์์ไปประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์งาน

ศิิลปะได้้อย่่างมีีคุุณภาพ

การพััฒนารููปแบบกิจกรรมการเรียีนรู้้�สีนี้้ำสำหรัับนิสิติระดัับอุดมศึึกษาควรเน้้นกระบวนการพััฒนา

อย่่างเป็็นระบบและครอบคลุุมทั้้�งบริบททางการศึึกษา ความต้้องการของผู้้�เรีียน และความคิิดเห็็นจาก 

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน รูู ปแบบกิิจกรรมต้้องผ่่านการตรวจสอบประสิิทธิิภาพด้้วยวิิธีีการที่่�น่่าเชื่่�อถืือ เพื่่�อให้้

รููปแบบกิิจกรรมมีีคุุณภาพและเหมาะสมต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียน การใช้้กระบวนการวิิจััยและพััฒนาจึึงเป็็น

แนวทางที่่�เหมาะสม เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีการที่่�มีีขั้้�นตอนชััดเจนและเป็็นระบบ ดัังที่่� ศิิริิชััย กาญจนวาสีี (2559, 

น. 1) อธิิบายว่่า “การวิิจััยและพััฒนาเป็็นแนวทางทางการศึึกษาที่่�มุ่่�งสร้้างนวััตกรรมและองค์์ความรู้้�ใหม่่ 

เพื่่�อใช้ใ้นการพััฒนาการศึึกษา ทั้้�งด้้านหลักัสููตร การจัดัการเรียีนรู้้� สื่่�อ และการประเมิินผล” กระบวนการวิิจัยั

และพััฒนาจึึงเป็็นแนวทางที่่�มีีประโยชน์์ในการสร้้างสรรค์์กิิจกรรมใหม่่ ๆ  ซึ่่�งสามารถปรัับใช้้ได้้จริงใน 

สัังคมปััจจุุบััน

ด้้านศิิลปวััฒนธรรม สาธารณรััฐประชาชนจีีนเป็็นชนชาติิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการใช้้หมึึกและ 

สีีบนผ้้าไหมหรืือกระดาษ  (ink and color paintings) มาอย่่างยาวนาน ดั งที่่� ยอดชาย พ รหมอิินทร์์  

(2562, น. 3) ระบุุว่่า “ชาวจีีนรู้้�จัักใช้้หมึึกและสีีมาตั้้�งแต่่สมััยราชวงศ์์ถััง และรุ่่�งเรืืองสููงสุุดในราชวงศ์์ซ่่ง  

โดยถือืว่่าธรรมชาติเิป็็นแรงบันัดาลใจหลักัในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิลิปะ แนวคิดินี้้�สะท้้อนความเชื่่�อมโยง

ระหว่่างศิิลปะกัับชีวิิตและสิ่่�งแวดล้อม” ส่ วนในประเทศไทย พั ฒนาการของสีีน้้ำเริ่่�มแพร่หลายตั้้�งแต่่ช่่วง  

พ.ศ. 2546 เรืืองศัักดิ์์� ปั ัดถาวะโร (2559, น. 7) ค้ ้นพบว่่า “มีีศิิลปิินและครููศิิลปะหลายท่่านเป็็นผู้้�บุุกเบิิก 

การสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมสีีน้้ำ เช่่น สมเด็็จเจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศรานุุวััดติวงศ์์ หม่่อมเจ้้าการวิิก  

จัักรพัันธุ์์� ต่ ่อมาอารีี สุ ุทธิิพัันธุ์์�  ได้้พััฒนาแนวการสอนสีีน้้ำแบบ  เอ เอส (AS Style) ที่่ �เป็็นเอกลัักษณ์ 

เฉพาะ ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อวงการสีีน้้ำของไทย” การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้้านศิิลปะระหว่่างไทยและ 

จีีนมีีมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่ ่านการจััดนิทรรศการและกิิจกรรมศิิลปะนานาชาติิที่่�เปิิดโอกาสให้้ศิิลปิินและ 
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เยาวชนได้้ร่่วมสร้้างสรรค์์ผลงานร่่วมกััน ความร่่วมมืือนี้้�ไม่่เพีียงส่่งเสริิมมิิตรภาพระหว่่างสองประเทศ  

แต่่ยัังช่่วยยกระดัับมาตรฐานการสอนสีีน้้ำและการพััฒนาศิิลปศึึกษาในระดัับสากล ดัังนั้้�น กิิจกรรมการเรีียน

การสอนสีีน้้ำจึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการพััฒนาทัักษะทางศิิลปะ ความคิิดสร้้างสรรค์์ และการเรีียนรู้้� 

ด้้วยตนเองของผู้้�เรีียน อี ีกทั้้�งเป็็นเวทีีแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ระหว่่างประเทศ ช่ ่วยเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ 

ทางศิิลปวััฒนธรรม และสนัับสนุุนการพััฒนาแวดวงศิิลปศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืน

จากบริิบทดัังกล่่าว ผู้ ้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่าการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำสำหรัับนิิสิิต 

ระดับัอุดุมศึกึษาควรพัฒันาด้้วยความร่่วมมือืของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายฝ่่าย ทั้้�งอาจารย์์ผู้้�สอนศิลิปะ ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญ  

และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางศิิลปะของประเทศไทยและสาธารณรััฐประชาชนจีีน โดยการพััฒนารููปแบบกิิจกรรม

ระบายสีีน้้ำดัังกล่่าวควรพััฒนาด้้วยกระบวนการวิิจััยและพััฒนาร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงประสบการณ์์ เพื่่�อพััฒนาทัักษะที่่�หลากหลายของนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา อัันจะนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพ

การจััดการเรีียนการสอนศิิลปศึึกษาของสัังคมไทยโดยรวมต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

2.1 เพื่่�อพััฒนากิิจกรรมการระบายสีีน้้ำสำหรัับนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา ด้ ้วยกระบวนการวิิจััยและ

พััฒนาร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ 

2.2 เพื่่�อเปรีียบเทียีบทักษะการระบายสีนี้้ำและทัักษะสนัับสนุนุการเรียีนรู้้�ของนิสิิติระดัับอุดมศึกึษา

ก่่อนและหลัังการเรีียนด้้วยกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำที่่�พััฒนาขึ้้�นตามกระบวนการวิิจััยและพััฒนาร่่วมกัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์

3. สมมติิฐานของการวิิจััย 

	 ทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษาหลัังเรีียนด้้วย 

กิจิกรรมการระบายสีนี้้ำที่่�พัฒันาขึ้้�นตามกระบวนการวิจัิัยและพัฒันาร่ว่มกับัการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์์ 

สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

4. ขอบเขตของการวิิจััย

การวิิจััยนี้้�มีีขอบเขต ดัังนี้้�

4.1 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา เป็็นกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำที่่�มีีเนื้้�อหา 3 เรื่่�อง ดั ังนี้้� 1) เนื้้�อหา 

“มนุุษย์์กัับเหตุุการณ์์” 2) เนื้้�อหา “มนุุษย์์กัับสภาพแวดล้้อม” และ 3) เนื้้�อหา “มนุุษย์์กัับสัังคม” 

4.2 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� การวิิจััยดำเนิินการศึึกษา 2 พื้้ �นที่่� คื อ มหาวิิทยาลััยต้้าหลี่่� สาธารณรััฐ

ประชาชนจีีน และมหาวิิทยาลััยในประเทศไทย
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5. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

งานวิิจััยนี้้�ดำเนิินการตามกระบวนการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development: R&D) 

ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดวงจรการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ PAAR Model (Plan-Act-Assess-Reflect) ซึ่่�งดััดแปลง 

จากแนวคิิดของ Kemmis และ McTaggart (1988) เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการพััฒนาและปรัับปรุุงรููปแบบ

กิิจกรรมอย่่างเป็็นระบบ ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ขั้้�นการวิิเคราะห์์สภาพปััญหา (Plan) 2) ขั้้�นการ

พััฒนาต้้นแบบกิิจกรรม (Act) 3) ขั้้ �นการตรวจสอบประสิิทธิิภาพและปรัับปรุุงรููปแบบกิิจกรรม (Assess)  

และ 4) ขั้้�นการสะท้้อนผลและนำไปใช้้ (Reflect) การดำเนิินการวิิจััยแบ่่งเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�

ระยะที่่� 1 การศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐาน (Plan) เป็็นขั้้�นของการวางแผน (Plan) โดยศึึกษาข้้อมููล 

พื้้�นฐานเพื่่�อวิิเคราะห์์สภาพปััญหาการเรีียนการสอนระบายสีีน้้ำ และสำรวจความต้้องการของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการพััฒนารููปแบบกิจกรรมในทุุกภาคส่่วน รวมทั้้�งวิิเคราะห์์แนวคิิด  ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

จากเอกสาร ตลอดจนเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์อาจารย์์ผู้้�สอนระบายสีีน้้ำ ผู้ �เชี่่�ยวชาญ และ 

ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิเพื่่�อนำข้้อมููลมาสังัเคราะห์์และกำหนดเป้้าหมายในการพัฒันาต้้นแบบรููปแบบกิจิกรรมระบายสีนี้้ำ

ระยะที่่� 2 การพััฒนาต้้นแบบและตรวจสอบคุุณภาพ (Act-Assess) ในระยะนี้้�เป็็นขั้้�นของ 

การดำเนินิการ (Act) และการประเมินิผล (Assess) นำข้้อมููลจากระยะที่่� 1 มาพัฒันาต้น้แบบรููปแบบกิจิกรรม

ระบายสีีน้้ำ จ ากนั้้�นนำต้้นแบบไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบคุุณภาพ  และนำข้้อเสนอแนะ 

มาปรัับปรุุงรููปแบบกิจกรรมและแผนการจััดการเรีียนรู้้�จำนวน 3 กิ จกรรม ต่ อมาดำเนิินการตรวจสอบ

ประสิิทธิิภาพของรููปแบบกิิจกรรม โดยทดลองใช้้กัับนิสิิตที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 3 คน เพื่่�อประเมิิน 

คุุณภาพเบื้้�องต้้น และทดลองใช้้ (Try-out) กัับนิิสิิตจำนวน 7 คน เพื่่�อค้้นหาข้้อบกพร่่อง ปััญหา และข้้อจำกััด

ของรููปแบบกิิจกรรม ก่่อนนำข้้อมููลที่่�ได้้มาปรัับปรุุงแก้้ไขรููปแบบและแผนกิิจกรรมให้้มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

ระยะที่่� 3 การทดลองใช้้และสะท้้อนผล (Act-Reflect) เป็็นขั้้�นของการนำรููปแบบไปใช้้จริิง (Act) 

และการสะท้้อนผล (Reflect) โดยนำรููปแบบกิจกรรมระบายสีีน้้ำที่่�พััฒนาขึ้้�นไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ซึ่่�งเป็็นนิิสิิตระดัับอุดมศึึกษา และเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนและหลัังการทดลอง จ ากนั้้�น 

นำผลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์ และสะท้้อนผลการใช้้รููปแบบกิจกรรม เพื่่�อนำไปสู่่�ข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับ

ประสิิทธิิภาพและความเหมาะสมของรููปแบบกิิจกรรม รวมทั้้�งเป็็นแนวทางในการพััฒนาต่่อยอดในอนาคต

กลุ่่�มตััวอย่่างและเครื่่�องมืือวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่างในการพััฒนารููปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 

อาจารย์์ผู้้�สอนสีีน้้ำระดัับอุุดมศึึกษาของประเทศไทย จ ำนวน 17 คน ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญการระบายสีีน้้ำจาก

ประเทศไทยและสาธารณรััฐประชาชนจีีน จำนวน 8 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากทั้้�ง 2 ประเทศ จำนวน 2 คน 

ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่่�มทดลองเป็็นนิิสิิตสาขาศิิลปศึึกษา จำนวน 49 คน 

ซึ่่�งได้้จากการสุ่่�มแบบง่าย และกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามสููตรของทาโร ยามาเน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน 
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การวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ แบบทดสอบภาคปฏิิบััติิ และแบบประเมิินทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะ

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  เครื่่�องมืือทั้้�งหมดผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน และมีีการหา

ประสิิทธิิภาพของรููปแบบกิิจกรรมตามเกณฑ์์ 85/85 ดำเนิินการทดลองกัับนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา สาขาวิิชา

ศิิลปศึึกษา คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ t-test 

dependent

6. ประโยชน์์ของการวิิจััย

ทำให้้ทราบถึงแนวทางการพััฒนารููปแบบกิจกรรมระบายสีีน้้ำเพื่่�อพััฒนาทัักษะการระบายสีีน้้ำ 

และทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา เป็็นประโยชน์์ต่่อนิิสิิต ครููผู้้�สอนระบายสีีน้้ำ และ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐและเอกชน ทั้้�งระดัับมหาวิิทยาลััย โรงเรีียนมััธยม และโรงเรีียนอาชีีวศึึกษา  

ที่่�จะประยุุกต์์ใช้้รููปแบบกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำเพื่่�อนำไปใช้้สอนให้้เหมาะสมกัับผู้�เรีียนในระดัับต่าง ๆ  

หรืือประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการพััฒนาองค์์กรและบุุคลากร

7. ผลการวิิจััย

การพััฒนารููปแบบกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำสำหรัับนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา เป็็นการพััฒนาบนฐาน

แนวคิิดกระบวนการวิิจััยและพััฒนาร่่วมกัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ มี ผลการดำเนิินการแต่่ละ 

ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

การวิิจััยระยะที่่� 1

ขั้้�นตอนที่่� 1 (R1) ขั้้�นศึึกษาค้้นคว้้าวิิเคราะห์์สภาพปััญหาและความต้้องการรููปแบบกิิจกรรม 

การระบายสีีน้้ำสำหรัับนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา ด ำเนิินการศึึกษาค้้นคว้้า วิ เคราะห์์ สั งเคราะห์์แนวคิิด 

ทฤษฎีี เอกสารวิิชาการ ทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมการ 

ระบายสีีน้้ำทั้้�งในและต่่างประเทศ วิิเคราะห์์สภาพปััญหา ความต้้องการกิิจกรรมระบายสีีน้้ำ และสััมภาษณ์์

ความคิิดเห็็นจากผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน ได้้ข้้อสรุุปองค์์ประกอบของรููปแบบกิิจกรรมระบายสีีน้้ำใน 

งานวิิจััยนี้้� 5 ด้้าน ตามรายละเอีียด ดัังนี้้�

1) 	แนวคิดิและหลัักการของรููปแบบกิจิกรรม ผู้ �เรียีนระดับัอุดุมศึกึษามีศีักัยภาพด้านการคิดิขั้้�นสููง 

ชอบความท้้าทาย และมีีความแตกต่่างด้้านความถนัดและประสบการณ์์ อย่่างไรก็็ตาม ยั งขาดความรู้้� 

และประสบการณ์์ในการระบายสีีน้้ำ ข ณะที่่�การจััดการเรีียนการสอนมุ่่�งเน้้นทัักษะทางเทคนิิคเป็็นหลััก  

และยัังไม่่ครอบคลุุมทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ที่่�จำเป็็น ดั งนั้้�น ผู้ �วิิจััยพบว่าแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงประสบการณ์์เหมาะจะนำมาใช้้ในการออกแบบเพื่่�อพััฒนากิิจกรรมการระบายสีีน้้ำของผู้้�เรีียนระดัับ

อุุดมศึึกษา
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แนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�จากการลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง คำนึึงถึึง 

ความสนใจและความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล พร้ ้อมทั้้�งสร้้างพื้้�นฐานประสบการณ์์ก่่อนการเรีียนรู้้� ผู้ ้�เรีียน 

เชื่่�อมโยงประสบการณ์์เดิิมสู่่�การสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ เกิิดความรู้้� ทั กษะ และทััศนคติิที่่�ดีี สามารถประยุุกต์์ใช้้ 

ในชีีวิิตจริิงได้้ กระบวนการเรีียนรู้้�เน้้นการคิิด การลงมืือทำ และการแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง โดยผู้้�สอนทำหน้้าที่่�

ชี้้�แนะ ติิดตาม และอำนวยความสะดวกในการเรีียนรู้้� มีีหลัักการที่่�นัักวิิชาการได้้เสนอไว้้ ดัังนี้้�

กัันตภา สุุทธิิอาจ (2561, น. 22) สรุุปหลัักการของจอห์์น ดิิวอี้้�ว่่า “…การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์

เป็็นวงจรของการทดลองกระทำ เริ่่�มจากการรัับรู้้�ปััญหาแล้้วเริ่่�มหาทางแก้้ปััญหา จากนั้้�นลองกระทำจนเกิิด

ประสบการณ์์จากผลของการกระทำ และในที่่�สุุดผู้้�เรีียนจะสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเองโดยการยืืนยัันในความรู้้� 

เดิิมหรืือเกิิดการเปลี่่�ยนความรู้้�เดิิมเป็็นความรู้้�ใหม่่” สรุุปหลัักการ คื อ 1) การเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำจริง  

2) การคิิดไตร่่ตรอง

จตุพุร ผ่อ่งลุนุหิิต (2560, น. 17) สรุปุหลักัการของเดวิดิ เอ. โคลบ ดังันี้้� “การเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์์

เป็็นกระบวนการที่่�เกิิดในตััวผู้้�เรีียน เป็็นวงจรแห่่งการเรีียนรู้้�  โดยการเรีียนรู้้�อาจจะเริ่่�มจากจุุดใดจุดหนึ่่�ง 

ของวงจรการเรีียนรู้้�ก็็ได้้ แต่่ต้้องดำเนิินการให้้ครบวงจรแห่่งการเรีียนรู้้�…มีีลัักษณะสำคััญ 4 อย่่าง คื ือ  

1) ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�  2) การสัังเกตและการไตร่่ตรอง 3) การพิิจารณาลงความเห็็นและการสร้้าง 

แนวคิิด 4) การตรวจสอบและการบููรณาการ”

จากการวิิเคราะห์์ข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยสรุุปหลัักการได้้ดัังนี้้�

	 (1) 	หลัักการมีีส่่วนร่่วม เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ ส่ ่งเสริิมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกและการแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

	 (2) 	หลัักการเรียีนรู้้�ผ่านการปฏิิบัติัิจริง เชื่่�อมโยงประสบการณ์์เดิิมสู่่�สถานการณ์์ใหม่่ พัฒนาการคิิด

วิิเคราะห์์และการแก้้ปััญหา โดยผู้้�สอนเป็็นผู้้�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้� 

	 (3) 	หลัักการสะท้้อนกลัับและประเมิินผล ประเมิินทั้้�งกระบวนการและผลลััพธ์์ เพื่่�อพััฒนา 

ผู้้�เรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง 

2) วัตัถุปุระสงค์ข์องรููปแบบกิจิกรรม วัตัถุปุระสงค์ข์องรููปแบบกิจิกรรมการระบายสีนี้้ำในงานวิจิัยั 

มีีดัังนี้้� 1) เพื่่�อพััฒนาทัักษะการระบายสีีน้้ำของนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา และ 2) เพื่่�อพััฒนาทัักษะสนัับสนุุน 

การเรีียนรู้้�ของนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา

3) เนื้้�อหากิิจกรรม การกำหนดเนื้้�อหากิิจกรรมควรคำนึึงถึึงลัักษณะผู้้�เรีียนวััยรุ่่�นที่่�มีีความ

กระตืือรืือร้้น สนใจสิ่่�งท้้าทาย มี ประสบการณ์์ และสามารถเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง เนื้้�อหาควรสอดคล้้องกัับ 

ความสนใจ  ครอบคลุุมเหตุุการณ์์สำคััญ สภาพแวดล้้อม และบริิบทสัังคม เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�อย่่างมีี 

ความหมาย พร้อมทั้้�งกระตุ้้�นจิินตนาการ เปิดิโอกาสให้้ผู้้�เรียีนสะท้้อนโลกภายในและภายนอกตามจิินตนาการ

เฉพาะตน และจััดลำดัับความยากง่่ายให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน
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4) กระบวนการจััดกิิจกรรม จ ากการศึึกษาเอกสารและการวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

ทุุกภาคส่่วน ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปขั้้�นตอนของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ตามรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 (1)	 ขั้้�นสร้้างความสนใจ  (Interesting) กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยงประสบการณ์์เดิิมกัับเนื้้�อหา

ใหม่่ โดยใช้้สื่่�อหลากหลายเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� 

	 (2) 	ขั้้�นสร้้างประสบการณ์์ (Concrete Experience) ให้้ผู้้�เรีียนสืืบค้้นความรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิ 

จริิงผ่่านกระบวนการกลุ่่�มและเทคโนโลยีี เพื่่�อเกิิดประสบการณ์์ตรง 

	 (3) 	ขั้้�นสร้า้งความคิดิรวบยอดเชิงินามธรรม (Abstract Conceptualization) ผู้้�เรียีนวิเิคราะห์์ 

สัังเคราะห์์ และสะท้้อนคิิด เพื่่�อพััฒนาเป็็นองค์์ความรู้้�หรืือแนวคิิดใหม่่อย่่างเป็็นระบบ 

	 (4) 	ขั้้�นการประยุกุต์ ์(Applying) นำความรู้้�และแนวคิดิที่่�ได้ไ้ปใช้ใ้นสถานการณ์ใ์หม่ ่เพื่่�อพัฒันา

ทัักษะและการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง 

5) การประเมิินผล จ ากการวิิเคราะห์์เอกสารและแบบสอบถามความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

เกี่่�ยวข้้อง สรุุปได้้ว่่าการประเมิินพััฒนาการควรประเมิินจากการสะท้้อนผลจากการปฏิิบััติิงานจริิงของ 

ผู้้�เรีียน เน้้นการประเมิินผลลััพธ์์ว่่าผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เนื้้�อหาสาระและทัักษะอะไรบ้้างในระดัับใด  ควรให้้ความ

สำคััญทั้้�งการประเมิินพััฒนาการและการประเมิินผลงานของผู้้�เรีียน ที่่ �สามารถทบทวนความรู้้�และ

ประสบการณ์์ต่่าง ๆ  จากการเรีียนรู้้�มาแก้้ปััญหาหรืือพััฒนาการเรีียนรู้้�และผลงานของตนได้้

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 (D1) ขั้้�นการพััฒนาต้้นแบบ (รููปแบบกิิจกรรมระบายสีีน้้ำและกิิจกรรมระบายสีีน้้ำ

สำหรัับนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา 3 กิิจกรรม)

ภาพที่่� 1 แบบจำลอง PAAR Model (Plan-Act-Assess-Reflect)3

(Kemmis & McTaggart, 1988)

3 รููปภาพแบบจำลองดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้ดััดแปลงจาก Kemmis & McTaggart (1988)
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รููปแบบกิิจกรรมระบายสีีน้้ำพััฒนาจากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ  5 ด้ ้าน ได้้แก่่ แนวคิิดและ 

หลัักการ วั ตถุุประสงค์์ เนื้้�อหา กระบวนการ และการประเมิินผล ผสานหลัักการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์  

3 ประการ คื อ การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน การเรีียนรู้้�ผ่่านการปฏิิบััติิจริิง และการสะท้้อนผล ผู้ �วิิจััยพััฒนา 

รููปแบบเป็็นวงจร PAAR ดั ดแปลงจากแนวคิิดของ Kemmis และ McTaggart (1988) ประกอบด้วย 4  

ขั้้�นตอน ได้้แก่่ Plan, Action, Assessment และ Reflection อย่่างเป็็นระบบ

	 (1)	 ขั้้�น Plan มุ่่�งกำหนดแผนกิจิกรรม เนื้้�อหา และการประเมินิที่่�สอดคล้้องกับัประสบการณ์์ผู้้�เรียีน

	 (2)	 ขั้้�น Action ให้้ผู้้�เรีียนค้้นคว้้า วิิเคราะห์์ แก้้ปััญหา และสร้้างสรรค์์ผลงานจากประสบการณ์์

ตรง โดยผู้้�สอนเป็็นผู้้�อำนวยความสะดวก กระบวนการเรีียนรู้้�ในขั้้�นนี้้�ประกอบด้้วย 4 ขั้้ �นย่่อย คื ือ สร้้าง 

ความสนใจ สร้้างประสบการณ์์ สร้้างความคิิดรวบยอด และการประยุุกต์์

	 (3)	 ขั้้�น Assessment ประเมินิทั้้�งทักัษะการระบายสีนี้้ำและทักัษะสนับัสนุนุการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน

	 (4)	 ขั้้�น Reflection สะท้้อนผลการเรีียนรู้้�เพื่่�อนำไปปรัับปรุุงและพััฒนากิิจกรรมในรอบถััดไป

รููปแบบกิิจกรรมประกอบด้้วย 3 แผน ได้้แก่่ มนุุษย์์กัับเหตุุการณ์์ มนุุษย์์กัับสภาพแวดล้้อม และ

มนุุษย์์กัับสัังคม

การวิิจััยระยะที่่� 2

ขั้้�นตอนที่่� 3 (R2) ขั้้�นการตรวจสอบประสิิทธิิภาพและปรัับปรุุงรููปแบบกิิจกรรม เป็็นการ 

ตรวจสอบประสิิทธิิภาพและปรัับปรุุงรููปแบบกิจกรรม PAAR และแผนกิิจกรรม 3 แผน ผู้ �วิิจััยทดลองใช้้ 

เบื้้�องต้้นกัับนิิสิิต 3 คน และทดลอง (Try-out) กั บนิิสิิต 7 คนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อประเมิินคุุณภาพ 

และค้้นหาข้้อบกพร่่อง มี ีผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน ร่ ่วมตรวจสอบและประเมิินประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 85/85  

ก่่อนนำข้้อมููลไปปรัับปรุุง

ผลการประเมิิน ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญเสนอให้้เน้้นกระบวนการกลุ่่�มและการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  รวมถึึงใช้้สื่่�อ

ศิิลปะที่่�หลากหลายเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจ  ควรส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีีในการสืืบค้้นข้้อมููล และให้้ผู้้�เรีียน

สะท้้อนแนวคิิดและกระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานของตน ผู้ �วิิจััยได้้นำข้้อเสนอแนะทั้้�งหมดมาปรัับปรุุง 

รููปแบบและแผนกิิจกรรมให้้สมบููรณ์์ก่่อนนำไปใช้้จริิง

ผลการตรวจสอบประสิิทธิิภาพของรููปแบบกิิจกรรมสีีน้้ำสำหรัับนิสิิตระดัับอุดมศึึกษา พบว่ า 

ประสิิทธิิภาพของรููปแบบกิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนระหว่่างเรีียน (E1) คิ ดเป็็นร้้อยละ 83.85 ค่ าคะแนน 

สอบหลัังเรีียน (E2) คิ ิดเป็็นร้้อยละ 85.22 มี ีค่่า E1/E2 เท่่ากัับ  83.85/85.22 มี ีประสิิทธิิภาพเป็็นไปตาม 

เกณฑ์์ที่่�กำหนด คืือ 85/85
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การวิิจััยระยะที่่� 3

ขั้้�นตอนที่่� 4 (D2) ขั้้�นการทดลองใช้้รููปแบบ ขั้้ �นตอนนี้้�เป็็นการนำรููปแบบและแผนกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�ระบายสีีน้้ำที่่�ได้้รัับการปรัับปรุุงและพััฒนาเรีียบร้้อยแล้้วไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อ 

เปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังการทดลอง มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

ผลการเปรีียบเทีียบทักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา

ก่่อนและหลัังการเรีียนด้้วยกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำที่่�พััฒนาขึ้้�นตามกระบวนการวิิจััยและพััฒนาร่่วมกัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์

ตารางที่่� 1 แสดงผลการทดสอบคะแนนก่่อน-หลัังการทดลองสอนด้้วยรููปแบบกิิจกรรมระบายสีีน้้ำทุุกด้้าน

(กรกฎ แพทย์์หลัักฟ้้า, ประเทศไทย, 2568)

รายการประเมิิน

คะแนน

เฉลี่่�ย

ก่่อนเรียีน

คะแนน

เฉลี่่�ย

หลังัเรียีน

SD

ก่่อนเรียีน

SD 

หลัังเรีียน
ค่่า t นัยัสำคัญั

ทัักษะการระบายสีีน้้ำโดยรวม 21.18 23.96 2.01 2.45 -15.39 .05*

การออกแบบและองค์์ประกอบภาพ 4.63 7.47 1.44 1.39 -13.08 .05*

เทคนิิคการระบายสีี (คุุณลัักษณะสีีน้้ำ) 4.59 7.51 1.40 1.29 -12.48 .05*

ความคิิดสร้้างสรรค์์ 4.88 7.65 1.54 2.47 -7.82 .05*

	

	 จากผลการเปรียีบเทียีบคะแนนทัักษะการระบายสีนี้้ำและทักัษะสนับัสนุนุการเรียีนรู้้� ทำให้ส้ามารถ

ประเมินิได้้ว่่า รูู ปแบบและแผนกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ระบายสีนี้้ำที่่�ได้้รับัการปรับัปรุงุและพัฒันามีปีระสิทิธิภิาพ 

สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้ สามารถพััฒนาผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของนิิสิิตทั้้�งด้้านทัักษะการระบาย 

สีีน้้ำโดยรวม ทั ักษะด้้านการออกแบบและการจััดองค์์ประกอบภาพ ทั กษะด้้านเทคนิิคการระบายสีีที่่� 

แสดงคุุณลัักษณะของสีีน้้ำ และทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ทั ักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์  

และทัักษะการนำเสนองาน (ทัักษะการเรีียนรู้้�  การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�  และทัักษะการแก้้ปััญหา) ข องนิิสิิต 

ระดัับอุุดมศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  โดยนิิสิิตมีีทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� 

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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ภาพที่่� 2 ผลงานตััวอย่่างการเปรีียบเทีียบผลการทดสอบด้้วยแบบทดสอบภาคปฏิิบััติิ  

หััวข้้อ “จิินตนาการเกี่่�ยวกัับโบราณสถาน” ก่่อนและหลัังการเรีียนด้้วยแผนกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นตาม

กระบวนการวิิจััยและพััฒนาร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์

(จัักรพงษ์์ แพทย์์หลัักฟ้้า, ประเทศไทย, 2568)

ทั้้�งนี้้� ผลการใช้้แผนกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของ 

ผู้้�เรีียนระหว่่างการทดลอง โดยวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (แผนกิิจกรรม 3 แผน) มีีดัังนี้้�
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ภาพที่่� 3 ภาพลำดัับที่่� 1 ผลงานนิิสิิตจากการทดลองใช้้แผนกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ระบายสีีน้้ำ  

หััวข้้อ “มนุุษย์์กัับเหตุุการณ์์”

(จัักรพงษ์์ แพทย์์หลัักฟ้้า, ประเทศไทย, 2568)

จากผลการวิิเคราะห์์ (ภาพที่่� 3) กิ ิจกรรมและผลงาน พบว่ ่า เมื่่�อได้้เรีียนรู้้�และปฏิิบััติิกิิจกรรมนี้้�  

ผู้้�เรีียนได้้วาดภาพสะท้้อนเหตุุการณ์์สงครามความขััดแย้้งระหว่่างประเทศไทยกัับกััมพููชา ซึ่่�งเป็็นประเด็็น 

ร้้อนทางสัังคม ทำให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ระหว่่างกัันด้้านการสืืบค้้นความรู้้�  แนวคิิด 

กระบวนการ และบริบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานและการใช้้เทคโนโลยีีช่่วยสืืบค้นข้้อมููล ผู้ �เรีียน 

มีีพััฒนาการด้้านทัักษะการระบายสีีน้้ำโดยรวมที่่�ดีี สามารถจััดองค์์ประกอบในภาพให้้เกิิดความสมดุุล 

ตามการรับัรู้�ด้านความรู้้�สึกได้้อย่่างน่่าสนใจ ใช้้รููปแบบสัญัลักัษณ์เป็็นรููปเครื่่�องบินิขับัไล่่ที่่�กำลังัโจมตีโีบราณสถาน 

สะท้้อนภาพสงครามและการทำลายล้้าง กระตุ้้�นให้้สัังคมตระหนัักเกี่่�ยวกัับภััยที่่�เกิิดจากความขััดแย้้ง 

ทางความคิิดและการแสดงอำนาจระหว่่างกััน ก่ อให้้เกิิดความเสีียหายต่่อมรดกทางวััฒนธรรมและความ 

เดืือดร้้อนของประชาชน ผู้ ้�เรีียนใช้้เทคนิิคการระบายสีีแบบเปีียกบนเปีียกและการระบายเคลืือบเป็็นหลััก  

เพื่่�อแสดงคุุณลัักษณะความชุ่่�มและความโปร่่งใสของสีีน้้ำได้้อย่่างสวยงาม สะท้้อนบรรยากาศความอึึมครึึม 

น่่ากลััวของสงครามด้้วยโทนสีีร้้อนที่่�แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกสะเทืือนใจ  เลืือกใช้้รููปทรงเครื่่�องบิินรบ 

เป็็นสััญลัักษณ์ที่่�สะท้้อนเรื่่�องราวของสงคราม ผู้ �เรีียนใช้้ทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ทั กษะ 

การเรีียนรู้้� ทั ักษะการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�  และทัักษะการแก้้ปััญหา เพื่่�อการสร้้างสรรค์์และนำเสนอผลงาน 

ผ่่านการปฏิิบััติิกิิจกรรมตามขั้้�นตอน ทำให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ
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ภาพที่่� 4 ภาพลำดัับที่่� 2 ภาพผลงานนิิสิิตในกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำ หััวข้้อ “มนุุษย์์กัับสภาพแวดล้้อม”

(จัักรพงษ์์ แพทย์์หลัักฟ้้า, ประเทศไทย, 2568)

จากผลการวิิเคราะห์์ (ภาพที่่� 4) กิ ิจกรรมและผลงาน พบว่ ่า เมื่่�อได้้เรีียนรู้้�และปฏิิบััติิกิิจกรรมนี้้�  

ผู้้�เรีียนได้้ระบายสีีน้้ำเพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราวสภาพแวดล้อมภายนอก ใช้้จิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ 

จากโลกภายในของผู้้�เรีียนผลัักดัันออกมาให้้เป็็นรููปแบบจิิตรกรรมสีีน้้ำร่่วมสมััยได้้อย่่างสวยงาม ผู้ �เรีียน 

พััฒนาความรู้้�และทัักษะต่่าง ๆ  จากการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�อื่่�น การใช้้เทคโนโลยีีช่่วยสืืบค้้นข้้อมููล และ

พััฒนาประสบการณ์์สุุนทรีียะทางตรงจากการลงมืือทำจริงด้้วยตนเอง ผู้ �เรีียนได้้รัับแรงบัันดาลใจใน 

การสร้้างสรรค์์จากการไปศึึกษาสััตว์์น้้ำจากแหล่่งธรรมชาติิและจากการสืืบค้้นข้้อมููลออนไลน์์ ผนวกกัับ 

การใช้้จิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อสร้้างผลงานที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตน ได้้พััฒนาทัักษะการระบาย

สีีน้้ำโดยรวมที่่�ดีี สามารถจััดวางองค์์ประกอบภาพได้้อย่่างลงตััว โดยจััดวางรููปทรงที่่�โดดเด่่นสะดุุดตาไว้้ 

กลางภาพทำให้้เกิิดความสมดุุลและความน่่าสนใจ รูู ปทรงที่่�ใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์ของสััตว์์น้้ำที่่�สะท้้อนความงาม

ของภาพสัตว์์ในโลกแห่่งจิินตนาการของผู้้�เรีียนเอง ใช้้เทคนิิคการระบายเปีียกบนเปีียกและแห้้งบนเปีียก 

เป็็นหลักั ทำให้ภ้าพดููนุ่่�มนวลและช่ว่ยสร้า้งบรรยากาศสภาพแวดล้อ้มใต้ท้้อ้งทะเลได้อ้ย่า่งสวยงาม ภาพสะท้อ้น

ให้้เห็็นถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงรููปทรงจากธรรมชาติิภายนอกให้้เป็็นรููปทรงตาม

จิินตนาการของผู้้�เรีียน สะท้้อนว่่ากิิจกรรมส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  เช่่น ทัักษะ

ด้้านการเรีียนรู้้� ทั กษะการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� ทั กษะการคิิดแก้้ปััญหา และทัักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ 

และการนำเสนอผลงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ภาพที่่� 5 ภาพลำดัับที่่� 3 ภาพผลงานนิิสิิตในกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำ หััวข้้อ “มนุุษย์์กัับสัังคม”

(จัักรพงษ์์ แพทย์์หลัักฟ้้า, ประเทศไทย, 2568)

จากผลการวิิเคราะห์์ (ภาพที่่� 5) กิ จกรรมและผลงาน พบว่ า เมื่่�อได้้เรีียนรู้้�และปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ระบายสีีน้้ำเพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันผ่่านระบบครอบครััว ผู้ ้�เรีียนได้้

พััฒนาความรู้้�และทัักษะต่่าง ๆ  จากการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับผู้้�อื่่�น การใช้้เทคโนโลยีีช่่วยสืืบค้้นข้้อมููล และ

พััฒนาประสบการณ์์สุุนทรีียะทางตรงจากการลงมืือทำจริิงด้้วยตนเอง ผู้ ้�เรีียนได้้รัับแรงบัันดาลใจในการ

สร้้างสรรค์์จากประสบการณ์์ตรงในครอบครััวและชุุมชนชนบทที่่�บ้้านเกิิดซึ่่�งเป็็นสัังคมของชาวนา ผู้ �เรีียนได้้

วาดภาพสะท้้อนการประกอบอาชีีพการทำนา ซึ่่�งเป็็นสัังคมการเกษตรที่่�สมาชิิกในครอบครััวหรืือในชุุมชน 

ต้อ้งพึ่่�งพาอาศััยกันั เป็น็สังัคมที่่�มีคีวามเอื้้�ออาทรต่อ่กันั ภาพนี้้�สื่่�อความหมายถึงึสังัคมชนบทที่่�ผู้้�เรียีนอาศััยอยู่่�  

ผู้้�เรียีนได้้พัฒันาทัักษะการระบายสีีน้้ำโดยรวมที่่�ดีี สามารถจัดัองค์์ประกอบภาพด้วยการเลืือกเขียีนภาพใบหน้้า

ของตนไว้้ตรงกลางภาพ ด้ านล่่างเป็็นภาพกลุ่่�มชาวนากำลัังทำนา และมุุมขวาด้้านบนเป็็นกลุ่่�มดอกไม้้  

การจััดองค์์ประกอบภาพโดยรวมมีีความสมดุุล ใช้้เทคนิิคการระบายเรีียบและเทคนิิคการระบายเคลืือบ 

และใช้้สีีโมโนโทนเพื่่�อคลุุมบรรยากาศของภาพ  ทำให้้เกิิดความกลมกลืืนและความเป็็นเอกภาพ กิ ิจกรรมนี้้�

สนัับสนุุนทัักษะการเรีียนรู้้�ด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ทัักษะการเรีียนรู้้� ทัักษะการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� และทัักษะการแก้้

ปััญหา เพื่่�อการสร้้างสรรค์์และนำเสนอผลงานผ่่านการปฏิิบััติิกิิจกรรมตามขั้้�นตอน ทำให้้เกิิดการพััฒนา 

ทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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8. การสรุุปผลและการอภิิปรายผล

ผลการวิิจััยพบว่่า รูู ปแบบกิิจกรรมการระบายสีีน้้ำ PAAR ที่่ �พััฒนาขึ้้�นบนฐานแนวคิิดการเรีียนรู้้� 

เชิิงประสบการณ์์ร่่วมกัับกระบวนการวิิจััยและพััฒนา เป็็นนวััตกรรมที่่�สามารถตอบสนองวััตถุุประสงค์์ใน 

การพััฒนาทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของนิิสิิตระดัับอุดมศึึกษาได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้� สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ศิิริิชััย กาญจนวาสีี (2559, น. 1) ที่่�อธิิบายว่่า “การวิิจััยและ

พััฒนาเป็็นแนวทางทางการศึึกษาที่่�มุ่่�งสร้้างนวััตกรรมและองค์์ความรู้้�ใหม่่เพื่่�อใช้้ในการพััฒนาการศึึกษา”  

โดยกระบวนการทั้้�ง 4 ขั้้�น ได้้แก่่ การวางแผน การดำเนิินการ การประเมิินผล และการสะท้้อนผล ช่่วยให้้ 

การจััดการเรีียนรู้้�มีีลัักษณะเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาเชิิงลึึก พบว่ ่า แม้้โครงสร้้างของโมเดลจะมีีความเป็็นระบบ  แต่่ก็็มีี  

“ข้้อจำกััดเชิิงบวก” ที่่ �เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญของความสำเร็็จ  กล่่าวคืือ ในขั้้�นการดำเนิินการที่่�ใช้้แนวคิิดการ 

เรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์เป็็นฐานนั้้�น จ ำเป็็นต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนอย่่างเข้้มข้้น ผ่ ่านหลัักการ 

สำคััญ 3 ประการ ได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วม การเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริิง และการสะท้้อนคิิด  แม้้เงื่่�อนไข 

ดังักล่่าวอาจเป็็นข้้อจำกัดัในกรณีีที่่�ผู้้�เรียีนขาดความพร้อมหรือืแรงจููงใจ  แต่่อีกีด้้านหนึ่่�งกลัับเป็็นปััจจัยัที่่�ทำให้้ 

ผู้้�เรียีนเกิิดการเรียีนรู้้�เชิงิลึกึ สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ นัยนา ดอรมาน, 

ประสาน มาลากุุล ณ อยุุธยา และผ่่องพรรณ เกิิดพิิทัักษ์์ (2563, น. 20) ที่่�อธิิบายว่่า “เป็็นกระบวนการ 

สร้้างความรู้้�โดยการปรัับเปลี่่�ยนประสบการณ์์อย่่างต่่อเนื่่�องจากการสัังเกต การสะท้้อนความคิิด  

และการสรุุปความคิิดรวบยอดนำไปสู่่�การปฏิิบััติิ” และสอดคล้้องกัับ กั นตภา สุ ทธิิอาจ  (2561, น. 22)  

ที่่�อ้้างถึึงแนวคิิดของจอห์์น ดิิวอี้้�ว่่า “เป็็นการเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริิงและเน้้นการคิิดแบบไตร่่ตรอง”

ในขณะเดีียวกััน ลั ักษณะของกิิจกรรมที่่�ออกแบบให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและสอดคล้้องกัับความสนใจ 

ของผู้้�เรีียน แม้้จะเป็็นจุุดเด่่นที่่�ช่่วยกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกและส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ แต่่ก็็สะท้้อน 

ข้้อจำกััดในเชิิงการควบคุุมตััวแปรและความสม่่ำเสมอของผลลััพธ์์ กล่่าวคืือ ผู้ ้�เรีียนที่่�มีีพื้้�นฐานหรืือระดัับ 

ความสามารถแตกต่่างกััน อาจมีผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งเป็็นข้้อจำกััดเชิิงวิิธีีวิิจััย แต่่ในเชิิงการ 

เรีียนรู้้�กลัับถืือเป็็นข้้อดีีที่่�ช่่วยรองรัับความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลได้้อย่่างเหมาะสม

นอกจากนี้้� แม้้กระบวนการจััดกิิจกรรมจะช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง ใช้้กระบวนการ

กลุ่่�ม และใช้้เทคโนโลยีีสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  แต่่ก็็ยัังมีีข้้อจำกััดเชิิงลบในด้้านเวลาและทรััพยากร เนื่่�องจาก

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ต้้องใช้้เวลาเพีียงพอในแต่่ละขั้้�น โดยเฉพาะขั้้�นการสะท้้อนคิิดและ 

การสร้้างความคิิดรวบยอด  หากมีีข้้อจำกััดด้านเวลา อาจส่งผลให้้ผู้้�เรีียนไม่่สามารถพัฒนาความเข้้าใจ 

เชิิงลึึกได้้อย่่างเต็็มที่่� อี กทั้้�งการจััดกิิจกรรมสีีน้้ำยัังต้้องอาศััยวััสดุุอุุปกรณ์์และสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม 

ซึ่่�งอาจเป็็นข้้อจำกััดในบางบริิบท
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ผลการทดลองใช้้กิิจกรรม พบว่ า คะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

ระดัับ  .05 แสดงให้้เห็็นว่่ารููปแบบกิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิผลจริงในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� ทั้้ �งด้้าน

ทัักษะการระบายสีีน้้ำและทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  โดยเฉพาะด้้านการออกแบบองค์์ประกอบ  ความคิิด

สร้้างสรรค์์ เทคนิิคการใช้้สีีน้้ำ และการนำเสนอผลงาน อย่่างไรก็็ตาม การประเมิินผลยัังมีีข้้อจำกััดในเชิิง 

อััตวิิสััย เนื่่�องจากการประเมิินผลงานศิิลปะและความคิิดสร้้างสรรค์์อาจขึ้้�นอยู่่�กัับดุุลยพิินิิจของผู้้�ประเมิิน  

แม้้จะมีีเกณฑ์์กำหนดไว้้ก็็ตาม

ผลการวิิจััยดัังกล่่าวยัังสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ จตุ พร ผ่ องลุุนหิิต (2560, น. 120) ที่่ �ชี้้�ว่่า  

“ความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจากการทำกิิจกรรมไปเชื่่�อมโยงกัับสถานการณ์์ในชีีวิิตจริิงช่่วยแก้้ปััญหา 

ในสถานการณ์์ใหม่่ ๆ” โดยกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้เชื่่�อมโยงประสบการณ์์เดิิมกัับความรู้้�

ใหม่่ ผ่ ่านการลงมืือปฏิิบััติิ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  และการสะท้้อนคิิด ส่ ่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจใน 

เชิิงลึึกและสามารถพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ  ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม อย่่างไรก็็ตาม ข้ ้อจำกััดอีีกประการหนึ่่�ง คื ือ  

การนำผลการวิิจััยไปใช้้ในบริิบทอื่่�น เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนิิสิิตระดัับอุุดมศึึกษา ทำให้้การขยายผลไป 

ยัังระดัับการศึึกษาอื่่�นหรืือผู้้�เรีียนที่่�มีีพื้้�นฐานแตกต่่างกััน จำเป็็นต้้องมีีการปรัับรููปแบบกิิจกรรมให้้เหมาะสม

โดยสรุุป แม้้โมเดล PAAR และแผนกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นจะมีีข้้อจำกััดด้านเวลา ทรััพยากร  

ความพร้อมของผู้้�เรีียนและผู้้�สอน รวมถึึงการประเมิินผล แต่่ข้้อจำกััดเหล่่านี้้�มิิได้้เป็็นเพีียงอุุปสรรค หากแต่่  

สะท้้อนถึึงเงื่่�อนไขของความสำเร็็จในการนำไปใช้้ กล่่าวคืือ หากสามารถจััดการเงื่่�อนไขดัังกล่่าวได้้ 

อย่่างเหมาะสม โมเดลนี้้�จะเป็็นนวััตกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีศัักยภาพสููงในการพััฒนาทัักษะการระบายสีีน้้ำ 

และทัักษะสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืนต่่อไป

9. ข้้อเสนอแนะ
9.1	ข้้อเสนอแนะเชิิงการนำผลไปใช้้

	 9.1.1 	ผู้้�สอนในสาขาศิิลปศึึกษาและศิิลปกรรมศาสตร์์สามารถนำกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นไป

ประยุกุต์์ใช้้ในรายวิชิาการระบายสีนี้้ำ หรืือรายวิชิาอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อส่่งเสริมิให้้ผู้้�เรียีนเรียีนรู้้�จากประสบการณ์์ 

ตรงและสร้้างสรรค์์ผลงานอย่่างอิิสระมากขึ้้�น

	 9.1.2 	หน่่วยงานทางการศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษาควรสนัับสนุุนการพััฒนาและแลกเปลี่่�ยน 

องค์์ความรู้้�ร่่วมกัับสถาบัันต่่างประเทศ  เช่่น สาธารณรััฐประชาชนจีีน เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานการเรีียน 

การสอนศิิลปะในระดัับสากล

9.2	ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิจััยในอนาคต

	 9.2.1	 ควรขยายการวิิจััยไปสู่่�กลุ่่�มตััวอย่่างในสถาบัันอื่่�น เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลลััพธ์และยืืนยััน

ความเที่่�ยงตรงของกิิจกรรมที่่�พััฒนา



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 30 No. 1 (January-June 2026)
69ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

	 9.2.2	 ควรศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ในศิิลปะแขนงอื่่�น เช่่น สี ีอะคริิลิิก 

สีีน้้ำมััน หรืือสื่่�อผสม เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของแนวทางการสอน

	 9.2.3	 ควรศึึกษาผลกระทบระยะยาวของกิิจกรรมต่่อทัักษะการคิิดสร้้างสรรค์์และทัักษะ 

ชีีวิิตของผู้้�เรีียน เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนในการพััฒนาหลัักสููตรศิิลปศึึกษาในอนาคต
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