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Abstract   
 The objectives of this research were : 1) to study guidelines for teaching the General 
Education Program in public and private universities in Thailand and 2) to develop an 
instructional model for  the General Education Program in a Thai Qualifications Framework for  
Higher Education (TQF : HEd) as part of the General Education Program  at Dusit Thani College 
, Bangkok by using Research and Development (R&D) methodology. This research comprised 
four steps, namely, 1) (R1)  Documentary research, expert and General Education Program 
lecturer interviews and participant observation, 2) (D1) Development of an instructional model 
for general education program. 3) (R2)  Test of the instructional model for general education 
program and 4) ( D2)  Improvement of the instructional model for general education. Key 
informants were divided into three groups by purposive sampling - general education program 
experts and general education program lecturers  (11 people), 2) general education program 
lecturers of Dusit Thani College  (2 people) and an experimental group of students studying 
psychology for quality of life subjects at Dusit Thani College (98 people). The research was 
conducted over 12 weeks, 3 hours per week. The research instruments included in-depth 
interview, memorandum of participant observation form, memorandum of learning experience 
form, memorandum of focus group discussion form, and evaluation form of learners. Data were 
analyzed using descriptive statistics, mean, standard deviation, percentages and t-test. 
The results of this research found that: 

mailto:smithirak@gmail.com


Dusit Thani College Journal Vol. 12 No. 1 January - April 2018 
 

  
Instructional Model Development of General Education in Thai Qualifications Framework for Higher Education (TQF : Hed)  

of General Education Program at Dusit Thani College, Bangkok 
264 

1.  Teaching general education should be integrated into the teaching model and focus 
on introducing knowledge of each subject into daily life, including the study of self-
understanding, understanding others, understanding society/environment, adaptability 
qualifications, and developing oneself in academic, professional and daily life. It found two 
factors affecting the success of teaching a general education program, which were: 1) factors in 
teaching and learning - the lecturer who teaches the general education program, activities, 
teaching method and integration of the teaching model and 2) supporting factors including an 
atmosphere/ environment that is conducive to learning and administrative management 
teaching and General Education Program in the Thai Qualifications Framework for Higher 
Education (TQF : HEd)   

2.  The instructional model for the General Education Program at Dusit Thani College that 
was researched and developed is called “GE DTC  Model” and has 7 important elements: 
1) principles 2) objectives 3) teaching content 4) teaching method 5) steps of instruction and 
7) evaluation. The model was tested and developed in the classroom with students at Dusit 
Thani College. The evaluation of the students revealed that the experimental group obtained 
greater knowledge from the General Education Program after studying it at a statistical 
significance level of .01 and, overall, students were highly satisfied with the General Education 
Program teaching model at Dusit Thani College 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย 

2) การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 (R1) การวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ผู้สอน
วิชาศึกษาทั่วไป และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ขั้นตอนที่ 2 (D1) การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
ขั้นตอนที่ 3 (R2) การทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป และข้ันตอนที่ 4 (D2) การปรับปรุงรูปแบบ
การสอนวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ซึ่งใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ 
1) ผู้เชี่ยวชาญวิชาศึกษาทั่วไป และอาจารย์ประจ าวิชาศึกษาทั่วไป จ านวน 11 คน 2) อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษา
ทั่วไปของวิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 2 คน และ 3) กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักศึกษารายวิชาจิตวิทยากับคุณภาพ
ชีวิต วิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 98 คน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ แบบบันทึก
การสนทนากลุ่ม และแบบประเมินผลผู้เรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยายเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าสถิติทดสอบที  

ผลการวิจัย  พบว่า   
1.  ผลการศึกษาแนวทางการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย พบว่า การสอนวิชาศึกษา

ทั่วไป ควรมีรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ที่มุ่งเน้นการสอนเชื่อมโยงความรู้ของแต่ละวิชากับชีวิตประจ าวัน 
มุ่งศึกษาการเข้าใจตัวเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การเข้าใจสังคม/ สิ่งแวดล้อม ความสามารถในการปรับตัว และการ
พัฒนาตัวเองทั้งด้านวิชาการ วิชาชีพ และชีวิตประจ าวัน และพบปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนวิชา
ศึกษาทั่วไป มีจ านวน 2 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป 
กิจกรรม วิธีการสอน และรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ และปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ บรรยากาศ
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และการบริหารจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

2. รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี ที่วิจัยและพัฒนาขี้น เรียกว่า “GE DTC  
Model” มี 7 องค์ประกอบส าคัญคือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาการสอน 4) วิธีการสอน 
5) ขั้นตอนการสอน 6) สื่อการสอน และ 7) การประเมินผล ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
วิทยาลัยดุสิตธานี ที่พัฒนาขึ้นในชั้นเรียนกับนักศึกษา จากการท าแบบประเมินผลผู้เรียน พบว่า กลุ่มทดลองมี
ความรู้วิชาศึกษาทั่วไปหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษามีความ
พึงพอใจต่อรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 

ค าส าคัญ : รูปแบบการสอน  ศึกษาทั่วไป  กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

บทน า  
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 หรือ Thai Qualifications Framework for 

Higher Education (TQF : HEd) เป็นเรื่องที่ส าคัญที่ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะหมวดวิชาการศึกษาทั่วไป ตาม
โครงสร้างหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานการอุดมศึกษาที่ประกอบด้วยหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ 
และหมวดวิชาเลือกเสรี ก าหนดให้จัดการเรียนการสอนรายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป หมายถึง วิชาที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล มีความเข้าใจธรรมชาติ ตนเองและผู้อ่ืน และ
สังคม เป็นผู้ใฝ่รู้ สามารถคิดอย่างมีเหตุผล สามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารความหมายได้ดี มีคุณธรรม 
ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรมทั้งของไทยและประชาคมนานาชาติ สามารถน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตและด ารงตนอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550: 13) การเรียนรู้ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ 5 ด้านของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552  ได้แก ่ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
(Ethics and Moral) ด้านความรู้  (Knowledge) ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills) ด้านทักษะ
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ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ( Interpersonal Skills and Responsibility) และด้าน
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical Analysis, 
Communication and Information Technology Skills) จากมาตรฐานการเรียนรู้  5 ด้านของกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ข้างต้น ทุกสถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาต้องด าเนินการรายงานผลการด าเนินงานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตาม
แบบฟอร์มต่าง ๆ จ านวน 7 แบบฟอร์ม โดยในส่วนของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปจะต้องรายงานผลการด าเนินการ
ตามแบบฟอร์ม มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชา และแบบฟอร์ม มคอ. 5 รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 13) การเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2552 อาจจะเป็นเรื่องยากส าหรับอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาไทย แต่เมื่อมีการศึกษาวิจัยอย่างลึกซึ้งจะ
พบว่า มีนักคิด นักวิชาการ ครูอาจารย์ และนักศึกษาสายวิชาชีพครู หรือการสอนได้พยายามน าเสนอแนวคิด
การสอน และรูปแบบการสอนใหม่ ๆ มากมายในวงการศึกษาไทย มีรูปแบบการเรียนการสอนที่น่าสนใจ เช่น 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ พัฒนาโดย สุมน อมรวิวัฒน์ รูปแบบการเรียน
การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ พัฒนาโดย สุมน อมรวิวัฒน์ รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง : โมเดลซิปปา (CIPPA) พัฒนาโดย ทิศนา แขมมณี รูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการคิดเป็นเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมไทยพัฒนา โดยกระทรวงศึกษาธิการ เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี, 
2548 : 218 - 219) ซึ่งพบว่า สามารถน ารูปแบบการสอนใหม่ ๆ ข้างต้นมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ได้เป็นอย่างด ี
 จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี จึงมคีวามสนใจ
ที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ 
อุดมศึกษาแห่งชาติของคณะอุตสาหกรรมบริการ วิทยาลัยดุสิตธานี” เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชา
ศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี 
ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาแนวทางการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย    
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 

1 รายวิชาที่เลือกเป็นกลุ่มทดลอง ได้แก่ รายวิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต ภาควิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมบริการ วิทยาลัยดุสิตธานี 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1  ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก ่
       2.1.1  อาจารย์ผู้สอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป สถาบันอุดมศึกษาไทย จ านวน 11 คน  
        2.2.2  อาจารย์ผู้สอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 2 คน และนักศึกษา

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 600 คน  
2.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาในรายวิชาหมวดวิชาศึกษา

ทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี ที่ได้จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากความ
เหมาะสมของระยะเวลาที่ศึกษาและนักศึกษาที่มีความสมัครใจในการศึกษาวิจัย จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน
ทั้งสิ้น 98 คน   

3.  ระยะเวลา การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเอกสาร การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านศึกษาทั่วไปในช่วงภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาพิเศษ และการน ารูปแบบการสอนศึกษา
ทั่วไปไปทดลองใช้ในชั้นเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
 

กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้และ 
การสอน 

องค์ความรู้การสอน
ศึกษาท่ัวไป

ระดับอุดมศึกษา 

รูปแบบการสอน 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ 
2552 

การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชา
ศึกษาท่ัวไปหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  

วิทยาลัยดุสิตธานี 
ขั้นที1่  การศึกษาเอกสาร การสังเกต
แบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านศึกษาทั่วไป  
ขั้นที่ 2   การสัมภาษณ์กลุ่มผู้สอนและ
ผู้เชี่ยวชาญวิชาศึกษาท่ัวไปเพื่อยกร่าง
รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
ขั้นที่ 3   การน ารูปแบบการสอนหมวด
วิชาศึกษาท่ัวไปไปทดลองใช้ในชั้น
เรียน 

ขั้นที่ 4 การสรุปประมินผลและ
พัฒนารูปแบบการสอนวิชาศึกษา
ทั่วไป หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป วิทยาลัย
ดุสิตธานี           

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปแบบการสอน 
วิชาศึกษาทั่วไป 

“DTC GE Model” 
วิทยาลัยดุสิตธานี 
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การทบทวนวรรณกรรม  
การวิจัย “การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี” ได้ท าการศึกษารูปแบบการสอนว่า รูปแบบการสอน 
หมายถึง สภาพลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศัย
วิธีการสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้าไปช่วยท าให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ 
และมีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพ้ืนฐาน
หรือเป็นหลักของรูปแบบการสอนนั้น 2) มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียน
การสอนที่สอดคล้องกับหลักที่ยึดถือ 3) มีการจัดระบบคือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ และ 4) มีการ
อธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ 
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (ทิศนา  แขมมณี, 2555 : 222 - 317) และพบว่า รูปแบบการสอนที่เป็นสากลมี 
5 รูปแบบการสอนที่มีความนิยมน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนแพร่หลายทั่วโลก ได้แก่ 1) รูปแบบ
การเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) มุ่งเน้นเนื้อหาสาระ 2) รูปแบบ
การเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) มุ่งเน้นความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม และ
คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ 3) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho - 
Motor Domain) มุ่งเน้นการปฏิบัติ การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ 4) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
การพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ (Process Skills) มุ่งเน้นทักษะกระบวนการทางสติปัญญา หรือ
กระบวนการคิดต่าง ๆ และ 5) รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ (Integration) มุ่งเน้นการบูรณา
การทั้งทางด้านเนื้อหาสาระ วิธีการ รูปแบบเป็นการพัฒนารอบด้าน หรือการพัฒนาแบบองค์รวม ซึ่งรูปแบบ
การสอนทั้ง 5 แบบ สามารถน าไปพัฒนาใช้ในการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2552 หรือ Thai Qualifications Framework for Higher Education (TQF : HEd) ได้เป็น
อย่างดี  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีการด าเนินการวิจัย 

4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 (R1) การวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ผู้สอนศึกษาทั่วไปผู้เรียนศึกษา
ทั่วไป และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ผู้สอนศึกษา
ทั่วไป นักศึกษารายวิชาศึกษาท่ัวไป การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการศึกษาหน่วยงานด้านศึกษาทั่วไปใน
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สถาบันอุดมศึกษาไทย เพ่ือให้ได้ข้อมูลแนวคิดเกี่ยวกับศึกษาทั่วไปแนวทางการจัดการศึกษา กระบวนการ
เรียนรู้แบบศึกษาทั่วไปและปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการศึกษาทั่วไปในสถาบันการศึกษาในประเทศ 

ขั้นตอนที่ 2 (D1) การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยการจัดการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ผู้สอนศึกษาทั่วไป เพ่ือยกร่างและออกแบบรูปแบบการสอนศึกษาทั่วไปในวิทยาลัย
ดุสิตธานี เพ่ือน าไปใช้สอนในชั้นเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไปที่เลือกเป็นกรณีตัวอย่าง  

ขั้นตอนที่ 3 (R2) การทดลองใช้รูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไปที่เลือกเป็นกรณีตัวอย่างตามความสมัครใจ การเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากการเก็บ
ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การจัดสนทนากลุ่ม และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
จากการเก็บข้อมูลจากแบบประเมินร่างรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัย
ดุสิตธานี แบบทดสอบความรู้วิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต แบบวัดทักษะมาตรฐานผลการเรียน และแบบ
ประเมนิความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป  
 ขั้นตอนที่ 4 (D2) การปรับปรุงรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป โดยการถอดบทเรียนจากการ
จัดการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป และการจัดสนทนากลุ่มผู้เรียน เพ่ือ
ประเมินและพัฒนารูปแบบ และข้อเสนอแนะต่อผลการวิจัย สรุปผลการวิจัยและจัดท ารายงานการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากการเก็บ

ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การจัดสนทนากลุ่ม    
1.2 การวิเคราะห์เชิงปริมาณ จากการเก็บข้อมูลจากแบบประเมินร่างรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษา

ทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี แบบทดสอบความรู้วิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต จ านวน 
101 ข้อ แบ่งเป็น ข้อสอบปรนัย จ านวน 100 ข้อ และข้อสอบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ แบบวัดทักษะมาตรฐานผล
การเรียนรู้ 5 ทักษะ จ านวน 14 ข้อ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 13 ข้อ 

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
      2.1 สถิติท่ีใช้หาค่าคุณภาพเครื่องมือ 
     2.1.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective Congruence Indexes หรือ IOC) 
ตั้งแต่ .05 ขึ้นไป  
     2.1.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกโดยหาความสอดคล้องระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับที่ตัดข้อนั้นออก (Item total for Corrected) ซึ่งค านวณได้จากสูตรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเปียร์สันมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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     2.1.3 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ซึ่งค านวณได้จากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา มีค่าความเชื่อมั่น .85 
2.2 สถิติทดสอบที ( t - test) ประเภท t - Dependent เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ

ทดลอง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 1. แนวทางการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย   

จากการศึกษารวบรวมข้อมูลเอกสาร การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ผู้สอนศึกษาทั่วไป พบแนวทางการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย  
ดังต่อไปนี้  
 1.  ผลการศึกษาแนวทางการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย พบว่า การสอนวิชา
ศึกษาทั่วไปมีรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ที่มุ่งเน้นการสอนเชื่อมโยงความรู้ของแต่ละวิชากับ
ชีวิตประจ าวัน มุ่งศึกษาการเข้าใจตัวเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การเข้าใจสังคม/ สิ่งแวดล้อม ความสามารถในการ
ปรับตัว และการพัฒนาตัวเองทั้งด้านวิชาการ วิชาชีพ และชีวิตประจ าวัน และพบปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป มีจ านวน 2 ปัจจัย  ได้แก ่1) ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ได้แก่ อาจารย์
ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปที่มีความรู้ ความช านาญในการจัดการเรียนการสอน กิจกรรม วิธีการสอน และรูปแบบ
การสอนแบบบูรณาการ และ 2) ปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ บรรยากาศสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และการ
บริหารจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ที่เปิดโอกาส
ให้มีการเปิดรายวิชาศึกษาทั่วไปในหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไปแก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีได้เรียนอย่าง
แพร่หลายย่อมส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนได้บรรลุตามปรัชญาหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไป  

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตาม ขั้นตอนที่ 2 (D1) โดยการสัมภาษณ์เชิง
ลึกผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อยกร่างพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี 

จากผลการศึกษา ตอนที่ 1 ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลรูปแบบการสอนรายวิชา
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ระดับปริญญาตรี ข้อมูลพื้นฐานและสถานการณ์
การสอนศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย และมีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ผู้สอนวิชา
ศึกษาทั่วไปเพื่อยกร่างรูปแบบการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ
ของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป วิทยาลัยดุสิตธานี  รายละเอียดดังการสนทนากลุ่มที่ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มได้
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลในการจัดการเรียนการสอนศึกษาทั่วไปของแต่ละสถาบันในประเด็นต่าง ๆ 3 
ประเด็น โดยการบันทึกการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังต่อไปนี้  
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1. แนวคิดในการเปิดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
ในแต่ละสถาบันการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่ศึกษา จ านวน 10 แห่ง ได้เปิดด าเนินการสอน 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เป็นไปตามโครงสร้างหลักสูตรระดับปริญญาตรีที่ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษา
ทั่วไปต้องบริหารจัดการให้สอดคล้องตามกฎหมายและประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งแนวทางการบริหาร 
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2548 ข้อ 5. ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไประบุว่า“..วิชาศึกษาทั่วไปมีเจตนารมณ์เพ่ือเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์...” 
นอกจากนี้เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548  ก าหนดโครงสร้างหลักสูตรตามข้อ 8.1 ไม่
น้อยกว่า 30 หน่วยกิต” (อ้างใน : ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 122 ตอนพิเศษ 39 ง หน้า 9,25 พฤษภาคม พ.ศ. 
2548) ฉะนั้นการด าเนินการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปจึงด าเนินการเป็นไปตามกฎหมาย   

2. ปัจจัยที่ส่งผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป ควร
เป็นผู้ที่สนใจศึกษาความรู้เกี่ยวกับรายวิชาที่สอนอย่างถ่องแท้ มีการออกแบบการสอน วิธีการสอน และ
รูปแบบการสอนต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมและทันสมัยกับกลุ่มผู้เรียน ควรสอนโดยการบรรยายให้น้อยลงแต่
มีการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนให้มากขึ้น  

3. รูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี  
ผู้เข้ารับการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้เสนอรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปในลักษณะร่วมกัน คือ 

รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ (Integration) ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอร่างรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
วิทยาลัยดุสิตธานี เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปตรวจสอบและรับรองรูปแบบการสอน 
เพ่ือน าไปใช้ทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่าง เรียกรูปแบบการสอนนี้ว่า “DTC GE Model” ดังแผนภูมิขั้นตอน
การสอนตามรูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี ดังนี้ 
 
 
                                ขั้นตอนที่ 3 การสรุปเชื่อมโยง/บูรณาการ 

 
                                         ….........…………………… 
 

                                    ขั้นตอนที่ 2 การสอนแบบบูรณาการ 

 
                            ….................……..…......................………………… 

                              ขั้นตอนที่ 1 การกระตุ้นผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน 

 

แผนภูมขิั้นตอนการสอนรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป “DTC GE Model”  วิทยาลัยดุสิตธานี 
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โดยมีรายละเอียดรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป “DTC GE Model” วิทยาลัยดุสิตธานี 
ดังต่อไปนี้  

การใช้รูปแบบการสอนศึกษาทั่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย  
การใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หรือ “DTC GE Model” มีองค์ประกอบส าคัญ จ านวน 

7 องค์ประกอบ มีวิธีการใช้โดยการศึกษา 1) หลักการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 2) วัตถุประสงค์การสอนวิชาศึกษา
ทั่วไป 3) เนื้อหาการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 4) วิธีการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 5) ขั้นตอนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
6) สื่อการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 7) การประเมินผลการสอนวิชาศึกษาทั่วไป ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. หลักการสอนวิชาศึกษาทั่วไป วิชาศึกษาทั่วไปเป็นรายวิชาที่บังคับไว้ในโครงสร้างหลักสูตร 
การศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปต้องบริหารจัดการให้สอดคล้องตาม
กฎหมายและประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  

     2. วัตถุประสงค์การสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
1.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทัศน์ที่กว้างไกลมีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับตนเอง ผู้อื่น และสังคม สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตและด ารงตนอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี 
 2.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถในการติดต่อสื่อสาร สามารถการคิดอย่างมีเหตุผล การมี

คุณธรรม และการตระหนักถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมทั้งของไทยและประชาคมโลก 
3. เนื้อหาการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 

 เนื้อหาการสอนวิชาศึกษาทั่วไปมีลักษณะเป็นการสอนแบบบูรณาการศาสตร์หรือสหวิทยาการ
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ และค าอธิบายรายวิชาของแต่ละสถาบันอุดมศึกษานั้น ๆ  
 4. วิธีการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
 วิธีการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปสามารถสอนได้หลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถ 
และทักษะการสอนของอาจารย์ผู้สอนแต่ละท่านเป็นส าคัญ การสอนศึกษาทั่วไปควรมีการสอนแบบบูรณาการ
ด้วยวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกัน เช่น การสอนแบบการบรรยาย การสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย 
การสอนแบบสาธิต การทัศนศึกษา การฝึกภาคสนาม การใช้กรณีศึกษา จากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ และ
สื่อออนไลน์ การแสดงบทบาทสมมติ การใช้สถานการณ์จ าลอง การแสดงละคร ศิลปะ ดนตรี กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ เกม เป็นต้น 

 5. ขั้นตอนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป    
ขั้นตอนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานีได้พัฒนาจากผู้ทรงคุณวุฒิและ

อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป มีรายละเอียดขั้นตอนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 3 ขั้นตอนส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
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 ขั้นที่ 1  ขั้นการกระตุ้นผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน 
 อาจารย์ผู้สอนกระตุ้นความอยากรู้ อยากเห็นผู้เรียนผ่านการตั้งค าถาม การให้ข้อมูลข่าวสาร
ต่าง ๆ ผ่านข่าวสารจากสื่อหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ และสื่อออนไลน์ ภาพยนตร์ ละคร กรณีศึกษา การศึกษา
ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ของนักศึกษา แล้วตั้งประเด็นสู่การสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 

ขั้นที่ 2  ขั้นการสอนแบบบูรณาการ 
การสอนด้วยวิธีการสอนที่หลากหลายแบบบูรณาการ ได้แก่ การบรรยาย การอภิปราย การ

ใช้กรณีศึกษา ผ่านข่าว ทีวี สื่อออนไลน์ ภาพยนตร์ ละคร เป็นต้น การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร 
ศิลปะ ดนตรี กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เกม เป็นต้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ความรู้ความสามารถ และทักษะ
ของอาจารย์ผู้สอน ความเหมาะสมของตัวผู้เรียน สถานที่ หรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน
การสอนของแต่ละรายวิชานั้น ๆ  
 ขั้นที่ 3 ขัน้การสรุปเชื่อมโยง/ บูรณาการ  
 อาจารย์ผู้สอนร่วมกับผู้เรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากบทเรียน 
สรุปพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้อ่ืน การเปลี่ยนแปลงภายในตัวผู้เรียน ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียน
การสอน และเชื่อมโยงความรู้ ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับรายวิชาสามารถน าไปเชื่อมโยงบูรณาการและ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งด้านชีวิต ส่วนตัว การเรียน การท างาน การเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีปกติสุข 

6.  สื่อการสอน 
การสอนวิชาศึกษาทั่วไปควรใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย มีความทันสมัย ท้าทายการเรียนรู้

ของผู้เรียน เช่น กรณีศึกษา กรณีปัญหา ข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ หนังสือ วารสาร นิตยสาร สื่อออนไลน์ 
ภาพยนตร์ ละคร เพลง กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การใช้สถานการณ์จ าลอง การสาธิต การแสดงบทบาทสมมติ 
การแสดงละคร การแสดงศิลปะ ดนตรี เกมต่าง ๆ เป็นต้น   
 7.  การประเมินผลการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
 การประเมินผลการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปขึ้นอยู่กับการประเมินผลของแต่ละรายวิชานั้น ๆ 
ข้อมูลที่ได้สามารถน ามาใช้ประกอบการตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมา
ผสมผสานแล้วเลือกวิธีประเมินให้เหมาะสม ไม่มีวิธีการประเมินผลวิธีเดียวที่สามารถประเมินผู้เรียนได้ทุกด้าน 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามขั้นตอนที่ 3 (R2) การทดลองใช้
รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี  

การทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป โดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในชั้นเรียนรายวิชาศึกษา
ทั่วไปที่เลือกเป็นกรณีตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบบูรณาการข้อมูลเชิง
คุณภาพ และเชิงปริมาณ  ผูวิจัยได้น ารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี
ที่พัฒนาจากตอนที่ 2 ไปทดลองใช้ในชั้นเรียนรายวิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต จ านวน 2 ห้องเรียน ประจ า
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ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 98 คน เป็นเวลาจ านวน 12 ครั้ง ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมจ านวนนักศึกษา
ที่สามารถเกบ็รวบรวมข้อมูลได้สมบูรณ์ทั้งหมด จ านวน 98 คน   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการวิจัยเป็นแบบบูรณาการข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิง

คุณภาพ  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก ่
1. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ จากการเก็บข้อมูลจากการทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี จากแบบวัดความรู้วิชาศึกษาทั่วไป (รายวิชาจิตวิทยากับคุณภาพ
ชีวิต) แบบวัดมาตรฐานการเรียนรู้ 5 ทักษะหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี  และแบบวัดความ
พึงพอใจต่อวิชาศึกษาทั่วไปเป็นการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

1.1 ความรู้รายวิชาศึกษาทั่วไป (วิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต) ของผู้เรียนจากการทดสอบแบบ
วัดความรู้วิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต เปรียบเทียบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) โดย
ใช้แบบวัดความรู้วิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต แบ่งเป็นข้อสอบปรนัย จ านวน 100 ข้อ (100 คะแนน) และ
ข้อสอบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ (20 คะแนน) รวมคะแนนเต็มทั้งหมด 120 คะแนน การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้
เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบวัดความรู้วิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต ก่อนเรียน (Pretest) และ
หลังเรียน (Posttest) โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา
รายวิชาศึกษาทั่วไปที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 

ตารางแสดงผลความรู้วิชาศึกษาทั่วไป (รายวิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต) ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอน
วิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี   
 

 

         การทดสอบ                      n        ร้อยละ           X          S.D.           t         Sig 

     ก่อนการทดลอง                    98       32.75           51.35       1.34                   
                                                                                                               5.72 **      0.00 
     หลังการทดลอง                    98       79.87           89.61       1.87 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางภายหลังการใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัย
ดุสิตธานี นักศึกษามีผลความรู้วิชาศึกษาทั่วไป (รายวิชาจิตวิทยากับคุณภาพชีวิต) สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .0 1 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบวัดความรู้วิชาศึกษาทั่วไป จ านวน 120 
คะแนน พบว่า ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 51.35 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 89.61 และจ านวน
ร้อยละ ก่อนการทดลองได้ร้อยละ 42.75 อยู่ในเกณฑ์มีความรู้น้อย หลังการทดลองได้ร้อยละ 79.87 อยู่ใน



วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปีที่ 12 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2561 
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เกณฑ์มีความรู้มาก แสดงให้เห็นว่า หลังการใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
วิทยาลัยดุสิตธานี นักศึกษามีความรู้วิชาศึกษาทั่วไปสูงขึ้น   
 1.2 แบบวัดมาตรฐานการเรียนรู้ 5 ทักษะหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี โดยใช้การ
ประเมินผลคะแนนแบบวัดมาตรฐานการเรียนรู้ 5 ทักษะ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี โดยอาจารย์
ผู้สอนและผู้วิจัย จากการทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี 
มีนักศึกษาส่วนใหญ่มีช่วงคะแนน 15 - 28 จ านวนร้อยละ 63.27 และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.67 ร้อยละ 
33.34 ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีทักษะมาตรฐานการเรียนรู้ 5 ทักษะ หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานีในระดับปานกลาง ซึ่งอาจจะเกิดจากปัญหาจ านวนนักศึกษาในชั้นเรียนมีจ านวน
มากท าให้มีการประเมินที่ไม่ทั่วถึง และบางสัปดาห์อาจารย์ผู้สอนต้องเน้นการบรรยายหัวข้อแนวคิดและทฤษฎี
มากเกินไปและเกณฑ์ในการประเมินแบบวัดมีค่าสูงมาก (ร้อยละ 80) ท าให้คะแนนการประเมินจึงออกมาใน
ระดับปานกลาง  

1.3 การประเมินผลรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี 
ของอาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป และผู้ทรงคุณวุฒิวิชาศึกษาทั่วไป มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89 แสดงให้เห็นว่าอาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปและผู้ทรงคุณวุฒิวิชาศึกษา
ทั่วไปมีระดับความคิดเห็นต่อภาพรวมของรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัย
ดุสิตธานี หลังการทดลองใช้ในชั้นเรียนอยู่ในระดับมาก  
 

อภิปรายผล 
จากการน าผลการทดลองการใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาให้

ผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปจ านวน 6 ท่านประเมินและให้ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา
รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. จุดแข็งในการทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี 
ของทั้งสองชั้นเรียน พบว่า รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปที่เรียกว่า “GE DTC Model” ที่มุ่งเน้นการสอน
แบบบูรณาการ (Integration) แก่ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีกรอบแนวคิดและกระบวนการน าไปใช้ชัดเจน โดย
รูปแบบการสอนศึกษาทั่วไปมีลักษณะยืดหยุ่นในการน าไปทดลองใช้สูง ท าให้อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปมี
อิสระในการน าไปประยุกต์ใช้ในการสอน โดยไม่กระทบต่อล าดับการสอนและแผนการสอนในรายวิชาศึกษา
ทั่วไปของแต่ละวิชา  

2. จุดอ่อนในการทดลองใช้รปูแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานีของ
ทั้งสองชั้นเรียน พบว่า รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี สามารถน าไป
ทดลองใช้ได้เพียงวิชาเดียว เนื่องจากอาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาต่าง ๆ ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่มีเวลาว่างใน
การทดลองใช้เนื่องจากได้วางแผนการจัดการเรียนการสอนไว้ทุกสัปดาห์แล้ว ท าให้ไม่สามารถทดลองใช้
รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในวิชาอ่ืน ๆ ได้ อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปและผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่า ควรมี
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การพัฒนาอาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปก่อนการน ารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปไปใช้ในการเรียนการสอน
จริง เนื่องจากรูปแบบการสอนดังกล่าวมีองค์ประกอบและเนื้อหาจ านวนมาก หากอาจารย์ผู้สอนมีความรู้และ
ประสบการณ์น้อยอาจน าไปใช้สอนได้ไม่เต็มประสิทธิภาพมากนัก โดยอาจมีการประชุมอาจารย์ผู้สอนวิชา
ศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนาการใช้สื่อการสอนต่าง ๆ ร่วมกัน สามารถน าไปใช้ได้ทุก ๆ วิชาที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน
ในแต่ละภาควิชา  

3. การสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามรูปแบบการสอนมีวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัย
ดุสิตธานี “GE DTC Model” มีลักษณะบูรณาการศาสตร์หรือสหวิทยาการ มีการสอนแบบบูรณาการด้วย
วิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกัน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
วิทยาลัยดุสิตธานี มีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ในการสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไปสอดคล้องกับ ทิศนา 
แขมมณี (2555 : 224) กล่าวว่า รูปแบบการสอนที่จะเกิดประโยชน์ต่อครูอาจารย์ส่วนใหญ่และมีโอกาส
น าไปใช้ได้นั้น มีแก่นส าคัญอยู่ 4 ประการ คือ ทฤษฎีหรือหลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
กระบวนการของรูปแบบ และผลที่จะได้จากรูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการสอนของจอยส์ เวลและซาวเวอร์ 
(Joyce Weil and  Showers, 1992 : 197 - 210) และอาร์เรนด์ (Arend, 1997 : 7) ได้ก าหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนออกเป็น 4 องค์ประกอบ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกันขึ้นอยู่กับหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎี การเรียนการสอน วิธีการสอนต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาจารย์ผู้สอนสามารออกแบบ
รูปแบบการสอนไปพัฒนาทั้งทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมทั้งกระบวนการพัฒนาสติปัญญา 
อยู่ที่จุดเน้นของรูปแบบการสอนนั้น นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับท่านเจ้าคุณพระธรรมปิฎก (2542 : 42) อ้าง
ถึงใน ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2553 : 5) ได้ชี้แนะในส่วนการสร้างบัณฑิตว่า สถาบันอุดมศึกษาต้องสอนเพ่ือพัฒนา
คนให้มีลักษณะบูรณาการ คือ รวมคุณลักษณะทั้งสามในตัวบุคคล ได้แก่ คุณลักษณะด้านพฤติกรรม จิตใจ 
และปัญญา มีการผสมผสาน ประสานสัมพันธ์สอดคล้องส่งผลเกื้อกูลต่อกันไปด้วยดีทั้งระบบ และการสอนวิชา
ศึกษาทั่วไปยังมีความสอดคล้องกับการเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ และคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ของแต่ละระดับคุณวุฒิ ในระดับปริญญาตรีตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 
(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552 : 6 - 20) ได้ให้ความส าคัญต่อบูรณาการความรู้ในศาสตร์
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การท างาน และในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการบูรณาการทั้งด้านเนื ้อหาสาระ วิธีการ และรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปจึงเป็นเป็นวชิา
แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Studies) โดยใช้ศาสตร์ต่าง ๆ มาเป็นองค์ความรู้แบบองค์รวม ไม่สอน
โดยเน้นศาสตร์ใด ศาสตร์หนึ่ง และควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบ การสอนวิชาศึกษาทั่วไปอย่างหลากหลาย 
ได้แก่ ทฤษฎี ปรัชญา เนื้อหาการสอน และวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ให้อาจารย์ผู้สอนศึกษาทั่วไปเลือกใช้
รูปแบบการสอนตามความเหมาะสมกับความรู้ ความสามารถและประสบการณ์   
 ผู้วิจัยมีความมั่นใจอย่างยิ่งว่า หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี หากให้ความส าคัญและ
สนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในรูปแบบการบูรณาการแก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี
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ทุก ๆ คนอย่างแพร่หลาย ได้ศึกษาเรียนรู้ความรู้ด้านศึกษาทั่วไปและการบูรณาการเชื่อมโยงความรู้ในวิชาการ
ต่าง ๆ น าไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การท างาน และชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้นักศึกษาเป็นบัณฑิตที่มีความรู้ทั้ง
ความรู้ คุณธรรม  และเป็นพลเมืองที่ดีของรัฐและพลเมืองที่ดีของโลกได้อีกช่องทางหนึ่ง  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หรือ “DTC GE Model” มีความเหมาะสม 

ส าหรับการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี จึงควรน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาศึกษาทั่วไป
ของวิทยาลัยดุสิตธานี ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละรายวิชา และหลักสูตรต่อไป 

2. จากผลการวิจัย พบว่า บางครั้งนักศึกษาไม่ค่อยสนใจฟังการบรรยายทางแนวคิดและทฤษฎีมากนัก  
ฉะนั้น อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปควรออกแบบวิธีการสอนวิชาศึกษาทั่วไป ตามรูปแบบการสอน “DTC 
GE Model” ที่พัฒนาขึ้นมาให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายเพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าร่วม
กิจกรรม ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้วิชาศึกษาทั่วไปร่วมกับอาจารย์ผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนมากขึ้น 

3.  จากผลการวิจัย พบว่า สภาพห้องเรียนที่คับแคบไม่เหมาะสมกับจ านวนผู้เรียนส่งผลต่อการจัดการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี ท าให้เกิดสภาพที่
ไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ฉะนั้น ในการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามรูปแบบการสอน “DTC GE 
Model” ที่พัฒนาขึ้น ควรก าหนดให้มีการใช้ห้องเรียนที่มีขนาดที่เหมาะสมกับจ านวนผู้เรียน และมีพ้ืนที่ใน
การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างเหมาะสม 
  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาและวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปในรายวิชาต่าง ๆ ของวิทยาลัย
ดุสิตธานี ในลักษณะบูรณาการศาสตร์หรือสหวิทยาการ มีการสอนแบบบูรณาการด้วยวิธีการสอนที่
หลากหลายผสมผสานกัน เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปมีความเหมาะสมกับลักษณะของ
รายวิชานั้น ๆ โดยตรง 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยรวบรวมวิธีการสอน และสื่อการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป ของวิทยาลัยดุสิตธานี 
เพ่ือสร้างและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้วิชาศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และหมวดวิชาเลือกเสรีของ
สถาบัน 

3.  ควรมีการวิจัยรูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป แบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research - PAR)  เพ่ือพัฒนาการสอนวิชาศึกษาทั่วไปแบบมีส่วนร่วมของอาจารย์
ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป นักศึกษา วิทยากร และผู้เชี่ยวชาญด้านศึกษาทั่วไป 
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