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Abstract 
  The purpose of this research was to synthesis of independent studies in educational 
psychology and guidance program, Faculty of Education, Kasetsart University, during years 2011 
-2015. The population was selected from 61 independent studies of master's degree. The 
research tool was consisted of synthesis research form. Data for this research consisted of 
research characteristics. The data were analyzed through frequency and percentage.  The 
results were indicated as follows: 1) the data base on research, The researches were classified 
by the year of publication. The most researches published in 2011 (31.15%)  2) The content of 
research, the purposes of research were mostly created in order to study research results of 
the activities/programs (83.61%). The scopes of research, educational psychology were mostly 
studied (62.30%). The second was guidance psychology (31.15%). Counseling psychology was 
the least number (6.56%). 3) The research methodology: the types of research, all research is 
quasi experimental research (100%). It was found out that students from schools were the 
main population and sample for the research (78.69%) while students from universities were 

mailto:thiti.ketsiri@gmail.com
mailto:hatthasak@hotmail.com


วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปีที่ 11 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

 

การสังเคราะห์การศึกษาค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558 203 

second (21.31%). The research tool consisted of 2 tools; namely: experimental tools and 
collected tools. Experimental tools are activities/programs (100%). Most of collected tools were 
questionnaire (95.08%). The data were mostly analyzed by mean (100%), followed by standard 
deviation (98.36%), and t - test (50.82%) respectively. 4) The result of research: most of the 
expected sample of research was the group of students (98.36%). 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์การศึกษาค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระหว่างปี พ.ศ.  
2554 - 2558 งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ จ านวน 61 เล่ม เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ แบบบันทึกการ
สังเคราะห์การศึกษาค้นคว้าอิสระ เก็บรวบรวมข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่และ
ร้อยละ ผลการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า 1) ด้านข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย เมื่อจ าแนกปีที่ตีพิมพ์งานวิจัย 
พบว่า ปีที่มีการพิมพ์งานวิจัยมากที่สุด คือ ปี พ.ศ. 2554 (ร้อยละ 31.15) 2) ด้านเนื้อหาในการท าวิจัย 
งานวิจัยส่วนมากมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม/โปรแกรมกิจกรรม (ร้อยละ 83.61) งานวิจัย
ส่วนมากอยู่ในขอบข่ายเนื้อหากลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษา (ร้อยละ 62.30) รองลงมา คือ กลุ่ ม
งานวิจัยด้านจิตวิทยาการแนะแนว (ร้อยละ 31.15) และกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษา (ร้อยละ 6.56) 
3) ด้านกระบวนการที่ใช้ในการวิจัย งานวิจัยทั้งหมดใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (ร้อยละ 100) กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ นักเรียนจากโรงเรียน (ร้อยละ 78.69) รองลงมา คือ นักศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษา 
(ร้อยละ 21.31) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แยกเป็น เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเป็นชุดกิจกรรม/โปรแกรมการสอน 
(ร้อยละ 100) และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลส่วนใหญ่เป็นแบบสอบถาม (ร้อยละ 95.08) สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้รายงานมากที่สุด คือ ค่าเฉลี่ย (ร้อยละ 100) รองลงมา คือ ค่าเบี่ยงมาตรฐาน (ร้อยละ 
98.36) และ t - test (ร้อยละ 50.82) 4) ผลการวิจัย กลุ่มบุคคลที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน าผลการวิจัยไปใช้หรือใช้
ประโยชน์จากงานวิจัยส่วนใหญ่คือนักเรียน/นักศึกษา (ร้อยละ 98.36) 

 

ค าส าคัญ : การสังเคราะห์งานวิจัย จิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยาการแนะแนว จิตวิทยาการปรึกษา  
 

ความส าคัญของปัญหา  
กระแสสังคมโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง การเตรียมพร้อมเพ่ือรับมือกับกระแส

การเปลี่ยนแปลงจ าเป็นต้องพ่ึงพาการศึกษาที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาศักยภาพการแข่งขันของสังคมไทยให้ก้าว
ทันการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมโลก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นมหาวิทยาลัยที่มีศักยภาพในการวิจัย
และพัฒนาทรัพยากรบุคคล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์จึงได้รับเลือกจากส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
ให้เป็น 1 ใน 9 “มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ” (Kasetsart University, 2014: 181) ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา
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และการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ส่งเสริมการผลิตงานวิจัยให้สอดคล้องกับ
ทิศทางนโยบายของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เสมอมา โดยจัดหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต จัดวิชาเป็น 3 
กลุ่มวิชา คือ จิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยาการปรึกษา และจิตวิทยาการแนะแนว นอกจากนี้ ภาควิชาจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนวเล็งเห็นความส าคัญของการส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษาที่ก าลังท างานอยู่หรือ
มีประสบการณ์ท างานมาแล้ว แต่ไม่สามารถลาศึกษาได้ในเวลาปกติให้ได้มีโอกาสเพ่ิมพูนความรู้ความช านาญ
ทางด้านจิตวิทยาและเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน จึงได้เปิดการสอนหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว แผน ข ในปีการศึกษา 2552 (Educational Psychology and 
Guidance Program, Kasetsart University, 2014: 1) และหลักสูตรฯ ได้ก าหนดให้นักศึกษาได้ท างานวิจัย
ชนิดการศึกษาค้นคว้าอิสระ การจัดการศึกษาตามหลักสูตร แผน ข ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552 - 2556 มี
นักศึกษาส าเร็จการศึกษาโดยเผยแพร่การศึกษาค้นคว้าอิสระไปแล้ว 61 เรื่อง การศึกษาค้นคว้าอิสระมี
แนวโน้มเพ่ิมจ านวนมากขึ้นทุกปีและมีความหลากหลายของหัวข้อการศึกษา แต่ยังขาดการจัดหมวดหมู่ หากมี
การรวบรวมจัดประเภทและรวบรวมงานวิจัยให้เป็นระบบจะเป็นการสะดวกในการศึกษาค้นคว้าและเป็น
ข้อมูลส าคัญในการชี้ให้เห็นถึงทิศทางการวิจัยว่าจะเป็นไปในทิศทางใด ดังนั้น จึงควรรวบรวมงานวิจัยทั้งหมด
และน าเสนอข้อสรุปอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งระเบียบวิธีการศึกษาที่เหมาะสมคือ การ
สังเคราะห์งานวิจัยซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของระเบียบวิธีการศึกษางานวิจัยตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
ตอบปัญหาวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ มาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
ทางสถิติ หรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและน าเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบให้ได้ค าตอบปัญหาวิจัยที่
ต้องการ (Wiratchai, N., 2542: 33) การน าระเบียบวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยมาใช้จัดระบบงานวิจัยจะท าให้
ค้นพบความสอดคล้องและความเชื่อมโยงของการศึกษาค้นคว้าอิสระของหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว (แผน ข) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558 
ซึ่งการสังเคราะห์ครั้งนี้จะได้องค์ความรู้ในการน าผลไปประยุกต์ใช้หรือเป็นแนวทางในการวิจัยต่อยอดในการ
ปรับปรุง พัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนใช้ในการพัฒนาองค์ความรู้ของผู้เรียนในด้าน
จิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยาการแนะแนวและจิตวิทยาการปรึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
  เพ่ือสังเคราะห์การศึกษาค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนว (แผน ข) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร 
การศึกษาค้นคว้าอิสระ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558 จ านวน 61 เล่ม โดยถือการส ารวจครั้งสุดท้าย เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2558 
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ขอบเขตเนื้อหา 
แบ่งกลุ่มในการสังเคราะห์เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย ด้านเนื้อหาการท าวิจัย ด้าน

กระบวนการที่ใช้ในการท าวิจัย และด้านผลการวิจัย 
 

นิยามศัพท์ 
  1.  งานวิจัย หมายถึง การศึกษาค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558   

2.  การสังเคราะห์งานวิจัย หมายถึง ระเบียบวิธีวิจัยโดยการรวบรวมงานวิจัยอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็น
งานวิจัยประเภทการศึกษาค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558 โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณด าเนินการ
วิจัยเพ่ือการสรุปผลวิจัยและการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างงานวิจัย มีเป้าหมายเพ่ือหาข้อสรุปผลวิจัย
อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจัย โดยแบ่งขอบเขตเนื้อหาเป็น ด้านข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย 
ด้านเนื้อหาการท าวิจัย ด้านกระบวนการที่ใช้ในการท าวิจัย และด้านผลการวิจัย  

3.  กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษา หมายถึง งานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ การพัฒนากระบวนการทางความคิด โครงสร้างของความรู้ที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน การจัด
สภาพการเรียนการสอน แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร์ จิตวิทยาพัฒนาการ 

4.  กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการแนะแนว หมายถึง งานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรและการสอน
จิตวิทยาการแนะแนว การแนะแนวและการปรึกษาด้านอาชีพในสถานศึกษา ระบบการแนะแนวในโรงเรียน 
ระบบการแนะแนวในสถานศึกษา 

5.  กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษา หมายถึง งานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิทยาการปรึกษา 
พุทธศาสตร์เพ่ือการปรึกษา การปรึกษารายบุคคล กระบวนการกลุ่มในการปรึกษาทางจิตวิทยา การปรึกษาวัยรุ่น 

 

ขอบเขตเนื้อหา 
งานวิจัยแบ่งกลุ่มในการสังเคราะห์ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก ่
1.  ด้านข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย ประกอบด้วย จ านวนการศึกษาค้นคว้าอิสระ จ าแนกตามปีพิมพ์ 

จ านวนหน้าทั้งหมดของการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
2.  ด้านเนื้อหาการท าวิจัย ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการท าวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจาก

งานวิจัย ขอบเขตเนื้อหาการวิจัย แบ่งออกเป็น กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษา กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยา
การแนะแนว และกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษา ตัวแปรที่ศึกษา สมมติฐานการวิจัย กรอบแนวคิด 
เอกสารและสิ่งอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง ประเภทของเอกสารและสิ่งอ้างอิง 

3.  ด้านกระบวนการที่ใช้ในการท าวิจัย ประกอบด้วย ประเภทของงานวิจัย รูปแบบการวิจัย จ านวนของ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ระดับการศึกษาและระดับชั้นของประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
แหล่งที่มาและประเภทของสถาบันการศึกษาของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประเภทของสถิติที่ใช้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ระดับนัยส าคัญ ระยะเวลาที่ใช้ใน การทดลอง 

4.  ด้านผลการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการน าเสนอ การอภิปรายผล (ข้อวิจารณ์) การพิสูจน์สมมติฐาน 
การให้ข้อเสนอแนะ กลุ่มบุคคลที่ผู้วิจัยคาดว่าจะน าผลการวิจัยไปใช้/ผู้ที่จะใช้ประโยชน์จากงานวิจัย 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาการแนะแนว 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2011: 72) ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวไว้ว่า 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ 
คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตน ได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองใน
การมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน เช่น กิจกรรมการรู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน กิจกรรมการ
ปรับตัวและด ารงชีวิต กิจกรรมแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ กิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา เป็นต้น 

สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย (n.d.: 1) ได้ให้ความหมายของการแนะแนวว่า การแนะแนวเป็น
กระบวนการทางจิตวิทยา ที่มีเป้าหมายให้บุคคลรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น สามารถตัดสินใจ
เลือกสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างชาญฉลาด มีเหตุผล รู้จักป้องกันปัญหา วางแผน และพัฒนาตนเองให้เต็ม
ตามศักยภาพ ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

สรุปการแนะแนว หมายถึง กระบวนการทางจิตวิทยาที่ให้ความช่วยเหลือบุคคลให้รู้จักและเข้าใจตนเอง 
ตระหนักถึงคุณค่าทั้งของตนเองและของผู้อ่ืน สามารถใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้ง
สามารถใช้เหตุผลต่อการเลือกกระบวนการวางแผนและการตัดสินใจในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนและสังคม สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษา 
ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน์ (2010: 15 - 16) กล่าวถึงค าจ ากัดความของจิตวิทยาการศึกษาว่า จิตวิทยา

การศึกษาเป็นจิตวิทยาประยุกต์ (Applied Psychology) แขนงหนึ่งของจิตวิทยา จิตวิทยาการศึกษาเป็นศาสตร์
ที่ช่วยให้ครูได้น าความรู้ในด้านต่าง ๆ ทางจิตวิทยา เช่น การรับรู้ การเรียนรู้ การจูงใจ เชาวน์ปัญญา ความคิด 
ภาษา ทักษะ เจตคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ เป็นต้น ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอน และสามารถน าความรู้นั้นไป
พัฒนาปรับปรุงกระบวนการเรียนให้มีคุณภาพและบรรลุถึงเป้าหมายของการศึกษา 

สุรางค์  โค้วตระกูล (2013: 1) กล่าวถึงความหมายของจิตวิทยาการศึกษาว่า เป็นวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการเรียนรู้ และพัฒนาการของผู้เรียน ในสภาพการเรียนการสอนหรือในชั้นเรียน เพ่ือคิดค้นทฤษฎี
และหลักการที่จะน ามาช่วยแก้ปัญหาทางการศึกษา และส่งเสริมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 



วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปีที่ 11 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 
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สรุปได้ว่า จิตวิทยาการศึกษา หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาการของบุคคล
ในสภาพการเรียนการสอนหรือในชั้นเรียน เพ่ือน าความรู้ไปประยุกต์พัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนให้
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 

แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาการปรึกษา 
อาภา  จันทรสกุล (2001: 2) กล่าวถึงความหมายของการให้การปรึกษาว่า การสัมภาษณ์เพ่ือการปรึกษา

หรือการให้การปรึกษา เป็นกระบวนการให้ความช่วยเหลือที่ผู้ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้ที่มาขอรับการปรึกษาได้
ส ารวจตนเองในด้านความรู้สึก ความคิด ค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรม เพ่ือน าไปสู่การเข้าใจตนเอง 
ยอมรับตนเองตามความเป็นจริง รวมทั้งเข้าใจปัญหา สาเหตุของปัญหาและสภาพแวดล้อมของตนเอง ส่งผลให้
ผู้รับการปรึกษาสามารถตัดสินใจเลือกเป้าหมายและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเอง
ได้เต็มศักยภาพ 

กรมวิชาการ (2002: 4) กล่าวถึงความหมายของการให้ค าปรึกษาว่า การให้ค าปรึกษา เป็นกระบวนการ
ช่วยเหลือผู้เรียนให้สามารถรู้จัก เข้าใจและยอมรับตนเอง จนเกิดความกระจ่างในปัญหาของตนเอง สามารถ
วางแผนและหาแนวทางตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ 

สรุปได้ว่า จิตวิทยาการปรึกษา หมายถึง กระบวนการช่วยเหลือบุคคลระหว่างผู้ให้บริการการปรึกษาและ
ผู้รับบริการที่ต้องการความช่วยเหลือ โดยอาศัยการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดี การยอมรับและความเข้าใจ 
เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาสามารถเข้าใจปัญหาและสามารถตัดสินใจเลือกเป้าหมายและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือ
แก้ไขปัญหาตลอดจนสามารถพัฒนาตนเองได้ 

แนวคิดหลักการการสังเคราะห์งานวิจัย 
นงลักษณ์  วิรัชชัย (1999: 33) ได้ให้ความหมายของการสังเคราะห์งานวิจัยว่า การสังเคราะห์งานวิจัย 

(Research Synthesis) หรือการปริทัศน์งานวิจัย (Research Review) เป็นระเบียบวิธีการศึกษาตามระเบียบ
วิธีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือตอบปัญหาวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหานั้น  ๆ  มา
วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ หรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและน าเสนอข้อสรุปอย่างมีระบบให้ได้
ค าตอบปัญหาวิจัยที่ต้องการ 

รัตนะ  บัวสนธ์ (2012: 10) ได้ให้ความหมายของการสังเคราะห์งานวิจัยว่า เป็นการศึกษาหาค าตอบสรุป
รวมจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่องที่ท าการศึกษาในปัญหาเดียวกัน การสังเคราะห์งานวิจัยจะกระท าได้เมื่อมี
งานวิจัยหรือมีการศึกษาหาค าตอบในปัญหาเดียวกันตั้งแต่ 2 เรื่องขึ้นไป 

รัตนะ  บัวสนธ์ (2012: 161 - 162) ได้แบ่งขั้นตอนการสังเคราะห์แบบต่าง ๆ ได้แก ่
ขั้นตอนที่ 1  ก าหนดความสนใจและวัตถุประสงค์การสังเคราะห์ 
ขั้นตอนที่ 2  พิจารณาขอบข่ายงานวิจัยที่จะน ามาสังเคราะห์ 
ขั้นตอนที่ 3  ก าหนดแหล่งหรือสถานที่ที่จะสืบค้นงานวิจัย 
ขั้นตอนที่ 4  อ่านชื่อเรื่องและบทคัดย่องานวิจัยอย่างกว้าง ๆ เพ่ือคัดเลือกงานวิจัย   
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ขั้นตอนที่ 5  ระบุขอบข่ายงานวิจัยที่ท าการสังเคราะห์ 
ขั้นตอนที่ 6  อ่านเก็บรายละเอียด 
ขั้นตอนที่ 7  วิเคราะห์ผลการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 8  สรุปเชื่อมโยงหรือสังเคราะห์ภาพรวม   
ขั้นตอนที่ 9  เขียนรายงานเผยแพร่ 
สรุปได้ว่า การสังเคราะห์งานวิจัย หมายถึง ระเบียบวิธีการวิจัยที่ศึกษางานวิจัยมากกว่า 2 เรื่องที่ศึกษาใน

ปัญหาวิจัยเดียวกันแล้ววิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติและสรุปอย่างเป็นระบบเพ่ือตอบค าถามวิจัยที่ก าหนด   
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 งานการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพรรณนาในการศึกษาวิจัย ในการสังเคราะห์ผู้วิจัยได้
ด าเนินการ ดังนี้ 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ การศึกษาค้นคว้าอิสระ จ านวน 61 เล่ม ซึ่งเป็นงานวิจัยของมหาบัณฑิต
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต แผน ข  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2558   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบบันทึกการสังเคราะห์งานวิจัย ออกแบบเพ่ือเก็บ
คุณลักษณะของงานวิจัยโดยก าหนดเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย ด้านที่ 2 เนื้อหา
การท าวิจัย ด้านที่ 3 กระบวนการที่ใช้ในการท าวิจัย และด้านที่ 4 ด้านผลการวิจัย โดยผ่านการตรวจคุณภาพ
โดยคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นคณาจารย์ 3 ท่าน และการทดลองใช้โดยการทดลอง
จดบันทึกข้อมูลงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์จ านวน 15 เล่ม น าแบบบันทึกการสังเคราะห์งานวิจัยที่ผ่านการ
ตรวจสอบเครื่องมือไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านต่าง ๆ ตามที่ก าหนดไว้ เพ่ือท าการสังเคราะห์งานวิจัย
ต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ส ารวจงานวิจัยจากจากภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์และงานมาตรฐานการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยถือการส ารวจครั้ง
สุดท้าย เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2558   
 การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์หาค่าความถี่และร้อยละ และเมื่อ
สังเคราะห์ตามประเด็นต่าง ๆ แล้ว ได้สังเคราะห์สรุปเชื่อมโยงเป็นภาพรวมของการสังเคราะห์งานวิจัยทั้งหมด 
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สรุปผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์การศึกษาค้นคว้าอิสระ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา

และการแนะแนว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
พบมากที่สุด พบน้อยที่สุด 

รายการ 
จ านวน 
(เร่ือง) 

ร้อยละ 
(%) 

รายการ 
จ านวน 
(เร่ือง) 

ร้อยละ 
(%) 

1. ด้านข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจยั 
1.1 จ านวนการศึกษาค้นคว้าอิสระ  จ าแนกตามปีพิมพ์การศึกษาค้นคว้าอิสระ 
พ.ศ. 2554 18 29.51 พ.ศ. 2555 8 13.11 
1.2 จ านวนหน้าของการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
101 – 200 หน้า 54 88.52 201 – 300 หน้า 3 4.92 

2. ด้านเนื้อหาในการท าวิจัย 
2.1 วัตถุประสงคใ์นการท าวิจัย* 
ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม/
โปรแกรมกิจกรรม 

51 83.61 เพื่อส ารวจ/ศึกษาคุณลักษณะของ
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

2 3.28 

2.2 ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย* 
เป็นแนวทาง/องค์ความรู้ให้อาจารย์/
อาจารย์แนะแนว/บุคลากรทางการ
ศึกษาน าไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียน
ต่อไป 

58 95.08 เข้าใจในธรรมชาติและความคิดของ
กลุ่มตัวอย่างที่มีต่อพฤติกรรม
เป้าหมาย 

1 1.64 

2.3 ขอบเขตเนื้อหาการวิจัย 
กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษา  จ านวน  38 เรื่อง  (ร้อยละ  62.30) 
กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการแนะแนว  จ านวน  19  เรื่อง  (ร้อยละ 31.15) 
กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษา  จ านวน  4  เรื่อง  (ร้อยละ 6.56) 
2.3.1 กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษา*   
ทฤษฎีการเรยีนรู ้ 22 36.07 ภาวะผู้น า 1 1.64 
2.3.2 กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการแนะแนว 
ด้านส่วนตัวและสังคม 10 52.63 ด้านการศึกษา 2 10.53 
2.3.3 กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษา 
ทฤษฎีให้บริการปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนย์กลาง  จ านวน 2 เรื่อง (ร้อยละ 50.00) 
ทฤษฎีให้บริการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล  อารมณ์  และพฤติกรรม จ านวน 2 เรื่อง (ร้อยละ 50.00) 
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ตารางที่  1 (ต่อ) 
พบมากท่ีสุด พบน้อยท่ีสดุ 

รายการ 
จ านวน 
(เรือ่ง) 

ร้อยละ 
(%) 

รายการ 
จ านวน 
(เรือ่ง) 

ร้อยละ 
(%) 

รูปแบบของการให้การปรึกษา 
การให้บริการปรึกษาแบบกลุ่ม 

 
4 

 
100.00 

 
- 

 
- 

 
- 

2.4 ตัวแปรท่ีศึกษา 
2.4.1 ตัวแปรท่ีศึกษาของกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษา 
ส่วนมากมีการใช้ตัวแปรเป็นกลุ่มทฤษฎี/แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการเรียนรู้  กิจกรรมกลุ่ม/กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
2.4.2 ตัวแปรท่ีศึกษาของกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการแนะแนว 
- ด้านจิตวิทยาการแนะแนวการศึกษาส่งเสริมความสามารถด้านการเรียนให้แก่นักเรียน ได้แก่  ความพร้อมในการศึกษาต่อ
ระดับอุดมศึกษาและแรงจูงใจในการอ่านจับใจความ 
- ด้านจิตวิทยาการแนะแนวอาชีพเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ  เช่น  การเข้าใจและประเมิน
ความสามารถของตนด้านอาชีพ  การเลือกอาชีพ  ความพร้อมในการสมัครงาน การลดความวิตกกังวลในการเข้าสู่อาชีพ   
- ด้านจิตวิทยาการแนะแนวส่วนตัวและสังคม เน้นให้ผู้เรียนได้รู้จักและเห็นคุณค่าในตนเอง  ฝึกทักษะทางสังคม ตัวแปร เช่น  
ด้านความฉลาดทางอารมณ์  ความเชื่อมั่นในตนเอง  การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  มนุษยสัมพันธ์และทักษะทางสังคม 
2.4.3 ตัวแปรท่ีศึกษาของกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษา 
ใช้ทฤษฎีให้บริการปรึกษากับตัวแปร การตระหนักรู้ในอาชีพ ความมวีินัยในตนเอง ความฉลาดทางอารมณ์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
2.5 สมมติฐานการวิจัย 
2.5.1 รูปแบบสมมติฐาน 
แบบมีทิศทาง 57 93.44 แบบไม่มีทิศทางและแบบมีทิศทาง 1 1.64 
2.5.2 จ านวนสมมติฐาน 
1 ข้อ 42 68.85 4 ข้อ 

5 ข้อ 
1 
1 

1.64 
1.64 

2.6 กรอบแนวคิด 
รายงานกรอบแนวคิด (แบบแผนภาพ) 46 75.41 ไม่รายงานกรอบแนวคิด 15 24.59 
2.7 เอกสารและสิ่งอ้างอิงท่ีเกี่ยวข้อง 
มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 48 78.69 มีเฉพาะภาษาไทย 13 21.31 
2.7.1กรอบเวลาของเอกสาร/สิ่งอา้งอิง* 
ภาษาไทยช่วง 10 ปี นับจากปีวิจัย 
ภาษาไทยเกิน 10 ปี นับจากปีวิจัย 

61 
61 

100.00 
100.00 

ภาษาอังกฤษชว่ง10ปีนับจากปีวิจัย 28 45.90 

2.7.2 ประเภทของเอกสารและสิ่งอ้างอิง* 
วัสดุตีพิมพ์  61 100.00 วัสดุไม่ตพีิมพ์  44 72.13 

3.  กระบวนการท่ีใช้ในการท าวิจัย 
3.1 ประเภทของงานวิจัย 
งานวิจัยเชิงปริมาณ 61 100.00 - - - 
3.2 รูปแบบของงานวิจัย 
การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 61 100.00 - - - 
3.3 จ านวนของประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 
3.3.1 จ านวนประชากร 
1 - 100 คน 33 54.10 501 คนขึ้นไป 1 1.64 
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ตารางที่  1 (ต่อ) 
พบมากท่ีสุด พบน้อยท่ีสดุ 

รายการ 
จ านวน 
(เรือ่ง) 

ร้อยละ 
(%) 

รายการ 
จ านวน 
(เรือ่ง) 

ร้อยละ 
(%) 

3.3.2 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง** 
11 - 20 คน 22 36.07 41 - 50 คน 4 6.56 
3.4 ระดับการศึกษาและระดับชั้นของประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา 26 42.62 ระดับชั้นอนุบาล 2 3.28 
3.5 แหล่งท่ีมาและประเภทของสภาบันการศึกษาของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.5.1 แหล่งท่ีมาของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียน 48 78.69 สถาบันอุดมศึกษา 13 21.31 
3.5.2 ประเภทสถาบันการศึกษาของประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
โรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน  

21 34.43 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

1 
 
1 

1.64 
 

1.64 
3.6 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
มีการสุ่มตัวอย่าง 58 95.08 ไม่มีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  

(ใช้ประชากรเป็นเป้าหมาย) 
3 4.92 

3.6.1 วิธีการเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่าง** 
ไม่ใช้ความน่าจะเป็น 43 70.49 ใช้ความน่าจะเป็น 15 24.59 
3.6.2 เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยไม่ใช้ความ
น่าจะเป็น แบบเจาะจง 

42 68.85 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยไม่ใช้ความ
น่าจะเป็น  แบบบังเอิญ 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ความ
น่าจะเป็น  แบบกลุ่ม 

1 
 
1 

1.64 
 

1.64 

3.7 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว   41 67.21 แบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   20 32.79 
3.8 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิัย 
3.8.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง* 
ชุดกิจกรรม/โปรแกรมการสอน 61 100.00 แผนการจัดการเรียนรู้ 9 14.75 
3.8.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล* 
แบบสอบถาม 58 95.08 แบบทดสอบ 3 4.92 
3.8.3 การได้มาของเครื่องมือ* 
พัฒนา/สร้างขึ้น 59 96.72 น าของผู้อื่นมาใช้ 6 9.84 
3.8.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ไม่รายงานการตรวจสอบ  จ านวน  1  เร่ือง  (ร้อยละ 1.64) 
รายงานการตรวจสอบ (ผู้เชี่ยวชาญ) จ านวน 60 เร่ือง (ร้อยละ 98.36) 
การหาค่าความตรงตามเน้ือหา จ านวน 60 เร่ือง (ร้อยละ 98.36) 
การทดลองใช้ (Try-out) จ านวน 51 เร่ือง (ร้อยละ 83.61) 
การหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการแบบสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอนบาค จ านวน 30 เล่ม (ร้อยละ 49.18) 
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ตารางที่  1 (ต่อ) 
พบมากท่ีสุด พบน้อยท่ีสดุ 

รายการ 
จ านวน 
(เรือ่ง) 

ร้อยละ 
(%) 

รายการ 
จ านวน 
(เรือ่ง) 

ร้อยละ 
(%) 

3.9 ประเภทของสถิติท่ีใช*้ 
3.9.1 สถิติพ้ืนฐาน 
ค่าเฉลี่ย  61 100.00 ค่าความถี่ 9 14.75 
3.9.2 การศึกษาเปรียบเทียบ 
t-test 31 50.82 Friedman Test  XBar2 1 1.64 
3.10 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
โปรแกรม  SPSS 61 100.00 - - - 
3.11 ระดับนัยส าคัญ 
0.05 58 95.08 ไม่ระบุค่านัยส าคัญ 3 4.92 
3.12 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
ระยะเวลา 1 - 2 เดือน 38 62.30 1 - 7 วัน 

ระยะเวลา 1 - 2 สัปดาห์ 
ไม่ระบุ  

1 
1 
1 

1.64 
1.64 
1.64 

4. ผลการวิจัย 
4.1 รูปแบบการน าเสนอ* 
ใช้ในรูปความเรียง 
ใช้ในรูปตารางประกอบความเรียง 

61 
61 

100.00 
100.00 

แผนภูมิแท่ง 39 63.93 

4.2 การอภิปรายผลการวิจยั (ขอ้วิจารณ์)* 
มีความเป็นเหตุเป็นผล 61 100.00 มีงานวิจัยสนับสนุน 48 78.69 
4.3 การพิสูจน์สมมติฐาน 
สอดคล้อง 61 100.00 - - - 
4.4 การให้ข้อเสนอแนะ* 
เพื่อขยายองค์ความรู้ 60 98.36 เพื่อเสนอแนวทางการน าไปใช้ 

ติดตามความคงทนพฤติกรรมของ
กลุ่มทดลอง 

48 
48 

78.69 
78.69 

4.5 กลุ่มบุคคลท่ีผู้วิจัยคาดว่าจะน าผลการวิจัยไปใช้/ผู้ที่จะใช้ประโยชน์จากงานวิจัย* 
นักเรียน/นักศึกษา 60 98.36 ผู้บริหาร 

มหาวิทยาลัย 
กองกิจการนิสิต 

1 
1 
1 

1.64 
1.64 
1.64 

* สามารถจ าแนกลักษณะได้มากกว่า 1 ประเด็น 
** ไม่นับรวมงานวิจัยที่ไม่มีการสุ่มตัวอย่าง  จ านวน 3 เล่ม (ร้อยละ 4.92) 
 

อภิปรายผล 
ผลการสังเคราะห์ด้านเนื้อหาตามขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาค้นคว้าอิสระส่วนใหญ่มีขอบเขตเนื้อหาการวิจัยในกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษา ซึ่งอาจ

เนื่องมาจากผู้ที่เข้าศึกษาต่อส่วนใหญ่ท างานเป็นครู อาจารย์ หรือบุคลากรทางการศึกษาในมหาวิทยาลัยจึงมี
ความสนใจในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาซึ่งเป็นศาสตร์ที่ศึกษาถึงตัวผู้เรียนและสภาพแวดล้อมที่
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ส่งผลกระทบต่อศักยภาพการเรียนรู้ ดังนั้น บุคลากรทางการศึกษาจ าเป็นต้องมีความรู้พ้ืนฐานทางจิตวิทยา
การศึกษาเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการท างาน สอดคล้องกับวิรุณ ตั้งเจริญ (2008: 105) กล่าวถึงบทบาทของครู
ยุคปฏิรูปการศึกษาว่า สังคมอยู่ ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากที่ เคยยึดเอาแต่เพียงวุฒิภาวะทางสติปัญญา 
(Intelligence Quotient) เป็นที่ตั้ง ปัจจุบันสังคมและการศึกษาให้ความส าคัญกับดุลยภาพที่เข้าไปเกี่ยวข้อง
กับวุฒิภาวะทางอารมณ์ (EQ) วุฒิภาวะทางจริยธรรม (MQ) วุฒิภาวะทางสังคม (SQ) และวุฒิภาวะทางการ
แก้ปัญหาหรือวิกฤต (AQ) ดังนั้น เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนผ่านและสร้างองค์องค์ความรู้ใหม่ ๆ ครูผู้สอนซึ่งมี
หน้าที่กระตุ้น สร้าง หรือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนจึงจ าเป็นต้องพัฒนาระบบการเรียนรู้  
กระบวนการสอนให้พร้อมกับยุคสมัย ซึ่งล้วนเป็นส่วนหนึ่งของจิตวิทยาการศึกษา ดังนั้น จิตวิทยาการศึกษาจึง
มีความส าคัญต่อครูผู้สอนตลอดจนบุคลากรด้านการศึกษาซึ่งจ าเป็นต้องศึกษาและเรียนรู้ควบคู่กับความรู้ใน
สาขาวิชาเฉพาะของตน การศึกษาวิจัยในสาขาจิตวิทยาการศึกษาจะก่อเกิดองค์ความรู้ที่จะพัฒนาสาขา
จิตวิทยาการศึกษาให้กว้างขวางและเป็นแนวทางการน าไปใช้ประโยชน์มากยิ่งขึ้น 

เมื่อจ าแนกขอบเขตเนื้อหากลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการศึกษาตามกรอบแนวคิดจิตวิทยาการศึกษา 
พบว่า การศึกษาค้นคว้าอิสระส่วนใหญ่ใช้การอ้างอิงในกลุ่มทฤษฎี/แนวคิดกลุ่มการเรียนรู้ อาจเนื่องมาจาก
ผู้วิจัยได้อยู่ในฐานะที่ได้สังเกตเห็นพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียนที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้หรือพฤติกรรมที่
พึงประสงค ์โดยเฉพาะด้านการเรียนรู้ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพด้านเรียนได้สูงสุด ผู้วิจัยจึง
เกิดความสนใจในการส่งเสริมพัฒนาหรือแก้ปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการน าทฤษฎีหรือแนวคิดที่เกี่ยวกับการ
ปรับพฤติกรรมมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยเพ่ือแสวงหาแนวทางการช่วยเหลือต่อไป   

ขอบเขตเนื้อหาที่มีจ านวนงานวิจัยรองลงมา คือ กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการแนะแนว จากที่กล่าวไป
แล้วข้างต้นว่า ผู้ที่เข้าศึกษาต่อโดยมากเป็นบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งล้วนแต่ท างานเกี่ยวข้องกับผู้เรียน โดย
นอกจากภาระหน้าที่การสอนความรู้ในสาขาวิชาของตนแล้ว ย่อมมีส่วนเกี่ยวข้องกับการแนะแนวใน
สถานศึกษาในลักษณะที่แตกต่างกันตามบทบาทและสถานภาพควบคู่กัน เ พ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักตัวเอง 
ความชอบ ความถนัด พฤติกรรมด้านอารมณ์และพฤติกรรมด้านสังคมตลอดจนวิธีการตัดสินใจ การแก้ปัญหา  
โดยครอบคลุมด้านการแนะแนวการศึกษา การแนะแนวอาชีพ การแนะแนวส่วนตัวและสังคม สอดคล้อง
กับอัชรา  เอิบสุขสิริ (2013: 230) กล่าวว่า การแนะแนวเป็นกระบวนการส าคัญควบคู่ไปกับการจัดการศึกษา 
เป็นกระบวนการที่มีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมพัฒนาการป้องกันปัญหาและแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้เรียน เพ่ือให้
ผู้เรียนเติบโตเต็มศักยภาพ รู้จักตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง สามารถตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรม
หรือแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การศึกษาวิจัยในด้านจิตวิทยาการแนะแนวจะเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาเสริมสร้างทักษะให้แก่ครูอาจารย์และและบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
แนะแนว เป็นองค์ความรู้เพ่ือให้สามารถด าเนินการกระบวนการแนะแนวในการส่งเสริม พัฒนาและช่วยเหลือ
ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  เมื่อจ าแนกขอบเขตเนื้อหากลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาแนะแนว กลุ่มงานวิจัยที่มีผู้สนใจเลือกศึกษามาก คือ 
จิตวิทยาการแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม รองลงมาคือ จิตวิทยาการแนะแนวด้านอาชีพ และ จิตวิทยาการ
แนะแนวด้านการศึกษา แสดงให้เห็นถึงผู้วิจัยการศึกษาค้นคว้าอิสระตระหนักถึงความส าคัญของการช่วยเหลือ
ผู้เรียนให้สามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ มาลิณี จุโฑปะมา (2009: 16) กล่าวว่า การแนะแนว
ส่วนตัวและสังคมเป็น กระบวนการต่าง ๆ ที่ช่วยให้บุคคลปรับตนให้มีชีวิต หรือความเป็นสุขสมบูรณ์ มีความ
เจริญทั้งกายและใจ มีอารมณ์ม่ันคง มีความสามารถที่จะปรับตนให้มีชีวิต มีความสามารถในการเป็นผู้น า และ
ผู้ร่วมงานที่ดี มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์ รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รู้จักแก้ปัญหาคับข้องใจ รู้จักบ าเพ็ญตน
ให้เป็นประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เป็นต้น  สอดคล้องกับ Huang et. al., (2009) ได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับผล
ของการศึกษาต่อทุนทางสังคม (Social Capital) ได้วิเคราะห์ประเด็น การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน (Schooling) 
โรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาปฏิบัติการกับนักเรียนเพ่ือที่จะกระตุ้นและส่งเสริมนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของ
การมีส่วนร่วมของภาคพลเมือง โรงเรียนของรัฐบาลสหรัฐอเมริกามีการส่งเสริมการยอมรับความคิดเห็นเรื่อง
ความหลากหลายทางชาติพันธุ์และการสร้างคุณค่าหลักของมรดกของอเมริกาคือวิชาหลักของโปรแกรม
การศึกษาทางสังคม (Social Education Program) เป็นการเผยแผ่ความรู้เรื่องความหลากหลายของเชื้อชาติ
และความหลายหลายของกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอารยธรรมสหรัฐอเมริกา โดยผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนภาพจ า
ของกลุ่มชาติพันธุ์ในแง่ลบ โดยปรับการไม่ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างออกไปและปรับปรุงแก้ไขทัศนคติแง่
ลบให้ดีขึ้นโดยการสื่อสารกับผู้เรียนโดยตรง เพ่ือสร้างเสริมพ้ืนฐานอุดมการณ์การอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
วัฒนธรรมที่หลากหลายบนพ้ืนฐานความเข้าใจ และเม่ือสมาชิกในสังคมที่มีความแตกต่างหลายรูปแบบเกิด
ความเข้าใจกันและสามารถรวมกันเป็นส่วนเดียวกันจะเป็นทุนทางสังคมที่พร้อมขับเคลื่อนสังคมต่อไปได้ การ
ส่งเสริมการยอมรับความคิดเห็นของความหลากหลายทางชาติพันธุ์ส่งเสริมนักเรียนให้มีส่วนร่วมในภาค
พลเมืองนี้อยู่ในขอบข่ายการแนะแนวส่วนตัวและสังคมจะเห็นได้ว่า การแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคมจะท า
ให้ผู้เรียนเกิดพ้ืนฐานการเข้าใจตนเองที่ดี สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ซึ่งเมื่อสังคมและสภาพแวดล้อม
รอบตัวผู้เรียนดีย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมีความพร้อมพัฒนาศักยภาพของตนได้ดียิ่งขึ้น 

ขอบเขตเนื้อหาที่มีจ านวนงานวิจัยล าดับสุดท้าย คือ กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษา อาจเนื่องมาจาก
กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษาจะถูกออกแบบชุดกิจกรรมตามกระบวนการของการให้การปรึกษาซึ่งจะ
มีรายละเอียดของขั้นตอนกระบวนการของการให้การปรึกษาซับซ้อนมากกว่าชุดกิจกรรมทั่วไป อาจท าให้
ผู้วิจัยต้องใช้เวลาในงานวิจัยค่อนข้างมากซึ่งอาจส่งผลให้ผู้วิจัยไม่สามารถท าวิจัยแล้วเสร็จในภาคการศึกษา 
เนื่องจากสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (n.d.: 19)  
ที่ก าหนดหน่วยกิตของรายวิชาการศึกษาค้นคว้าอิสระเท่ากับ 6 หน่วยกิต แต่กระบวนการของการปรึกษามี
ขั้นตอน เงื่อนไข ทักษะทางการให้การปรึกษาตลอดจนข้อควรระวังในการให้การปรึกษาซึ่งจ าเป็นต้องใช้อย่าง
เหมาะสม รายละเอียดของกระบวนการให้การปรึกษาจึงมีความซับซ้อนมากกว่าการออกแบบชุดกิจกรรม
ทั่วไป สอดคล้องกับมาลิณี จุโฑปะมา (2009 อ้างถึง Barry, J., 1995: 111) ได้กล่าวถึง ลักษณะของการให้
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การปรึกษาที่แตกต่างจากบริการอ่ืน ๆ คือ การให้การปรึกษามีทฤษฎี กระบวนการและเทคนิคการให้การปรึกษา 
ส าหรับผู้ให้การปรึกษาได้เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมกับลักษณะของปัญหาและธรรมชาติของผู้ขอค าปรึกษา 
อาจท าให้ผู้วิจัยต้องใช้เวลากับชุดกิจกรรมตามกระบวนการให้การปรึกษามากกว่าระยะเวลาในภาคการศึกษา 

การสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า กลุ่มงานวิจัยนี้ออกแบบรูปแบบของการให้การปรึกษาเป็นการปรึกษาแบบ
กลุ่มทั้งหมด (ร้อยละ 100) เนื่องมาจากในระยะเวลาที่จ ากัด รูปแบบการให้การปรึกษาแบบกลุ่มจะท าให้ผู้วิจัย
ได้มีโอกาสศึกษาวิจัยกับผู้เรียนได้หลายคนและได้พัฒนาหรือช่วยเหลือนักเรียนหลายคนในเวลาเดียวกัน กลุ่ม
งานวิจัยจิตวิทยาการปรึกษามีการอ้างอิงทฤษฎีให้บริการปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนย์กลางและทฤษฎีให้บริการ
ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมจ านวนเท่ากัน (ทฤษฎีละร้อยละ 50) จะเห็นได้จากทฤษฎี
ที่มีการเลือกใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยมีความเชื่อในความสามารถของการใช้เหตุผลของบุคคล บุคคลสามารถ
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาเองได้ ผู้วิจัยต้องการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเอง ทบทวนปัญหาและใช้ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพทางด้านการรับรู้ความคิดความเข้าใจตนเองดี
ยิ่งขึ้น ลดการตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยอารมณ์   

ผลการสังเคราะห์ด้านกระบวนการที่ใช้ในการท าวิจัย 
1.  ประเภทของงานวิจัยและรูปแบบการวิจัย แบ่งประเภทงานวิจัยโดยแบ่งตามลักษณะข้อมูล พบว่า 

งานวิจัยทั้งหมดเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (ร้อยละ 100) เนื่องจากผู้วิจัย
ตระหนักถึงความส าคัญในการศึกษาค้นคว้าปรากฏการณ์ทางสภาพการศึกษา โดยเฉพาะปรากฏการณ์หรือ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนทั้งนักเรียนและนิสิตนักศึกษา จ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจและเตรียมความ
พร้อมในการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้เรียน ราตรี นันทสุคนธ์ (2013: 2) กล่าวว่า การวิจัยทาง
การศึกษาต้องการหาความจริงในสภาพการณ์การศึกษาเพ่ือสร้างองค์ความรู้ทางการศึกษา และแก้ไขปัญหา
ทางการศึกษาที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยเลือกรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกึ่งทดลองซึ่งมีจุดเด่นคือ ผู้วิจัยสามารถ
สร้างกระบวนการหรือตัวแปรเพื่อด าเนินการทดลองแก่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาและเลือกการควบคุมตัวแปร
เพียงบางตัวท าให้เกิดความสะดวกในการศึกษาวิจัยซึ่งสอดคล้องกับฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ (2010: 61) กล่าว
ว่า การวิจัยเชิงทดลอง (Quasi - Experimental Designs) เป็นแบบการทดลองเชิงประยุกต์เพ่ือแก้ข้อจ ากัด
ของแบบการวิจัยเชิงทดลองจริง (True Experimental Designs) ในทางปฏิบัติอาจท าได้ยากเพราะมีขีดจ ากัด
ในสภาพความจริง ดังนั้น แบบการวิจัยกึ่งทดลองจึงเป็นวิธีการอ้อมที่น ามาใช้ในการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน
หรืออิทธิพลอ่ืน ๆ อันจะส่งผลต่อการทดสอบหลัง (Posttest) 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยส่วนมากก าหนดจ านวนของกลุ่มตัวอย่างขนาด 11 - 20 คน 
สอดคล้องกับนิรันดร์ จุลทรัพย์ (2009 อ้างถึง Gay 1987: 143) กล่าวถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
เชิงทดลอง การใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนมากจะก่อให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดีเพราะยากต่อการควบคุมสภาพการ
ทดลอง โดยปกติแล้วจะใช้กลุ่มละประมาณ 15 - 30 คน เมื่อจ าแนกระดับการศึกษาของประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง ปรากฏว่าส่วนใหญ่เป็นระดับชั้นมัธยมศึกษา (ร้อยละ 42.62) ซึ่งนับเป็นผู้เรียนที่อยู่ในวัยรุ่น วัยซึ่ง
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ก าลังค้นหาอัตลักษณ์ของตนและมีพัฒนาการทางกาย อารมณ์ สังคม ความคิด เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายและจิตใจ ก าลังเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จึงมีความส าคัญในการศึกษาวิจัยและถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนในช่วง
วัยรุ่นเพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ดีให้เติบโตเป็นสมาชิกของสังคมที่มีคุณภาพต่อไป ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2006) กล่าว
ว่า ช่วงวัยรุ่นโดยทั่ว ๆ ไปเป็นช่วงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับความเป็นผู้ใหญ่ 
นับเป็นเวลาหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ถ้าเด็กวัยรุ่นผู้ใดด าเนินชีวิตในช่วงเวลานี้ผ่านพ้นไปอย่างราบรื่น มีปัญหา
ไม่ซับซ้อนมากนัก เด็กวัยรุ่นย่อมเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ด้วยดี และมักจัดการกับชีวิตในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น 
แต่ถ้าเป็นไปทางตรงข้าม วัยนี้จะเป็นวัยที่ประสบความยุ่งยากมาก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย งานวิจัยทุกเรื่องใช้เครื่องมือในการทดลองเป็นชุดกิจกรรม/ชุดโปรแกรม โดย
พัฒนาร่วมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ทฤษฎี/แนวคิดต่าง ๆ ผู้วิจัยมักจะออกแบบเครื่องมือด้วยการผสมผสานสื่อ
การเรียนการสอนต่าง ๆ เช่น รูปภาพ เกม คลิปวีดิทัศน์ ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
ของกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน เกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การน าชุดกิจกรรม/ชุดโปรแกรมที่
พัฒนาสอดคล้องกับทฤษฎี/แนวคิดไปใช้ในการทดลองย่อมสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนาผู้เรียนมากขึ้น 
โดยสอดคล้องกับ Berg (2003: 75 - 76) ที่สังเคราะห์งานวิจัยเรื่องคุณค่าพ้ืนฐานของคุณลักษณศึกษา: การ
วิเคราะห์อภิมานด้านความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้เรียน ที่อภิปรายว่า การใช้ยุทธศาสตร์ของการสร้าง
คุณลักษณศึกษา (Character Education) เช่น การอภิปราย การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ การบูรณาการ
และการแสดงบทบาทสมมติจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดโอกาสในกระบวนการรู้คิด (Cognitive Processes) โดย
ข้อมูลจะถูกป้อนผ่านทางหลักสูตร น าไปสู่กระบวนการซึมซับความรู้ในตัวบุคคล (Internalization) และการ
ใช้ทฤษฎีที่มีประสิทธิภาพจะสามารถพยากรณ์โอกาสที่โปรแกรมการสร้ างคุณลักษณศึกษา (Character 
Education Programs) จะฝึกฝนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม (Prosocial Behavior) ให้ความเป็นไปได้ของ
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของผู้ เรียนมากขึ้น การใช้เสริมแรงทางบวกที่ชัดเจนในหลักสูตรการสร้าง
คุณลักษณะศึกษาสามารถสร้างผลกระทบต่อพฤติกรรมผู้เรียนตามทฤษฎีการเสริมแรง และสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
และส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวก
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 
ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 
(Office of the Basic Education Commission, 1999: 13 - 14)   

ผลการสังเคราะห์ด้านผลการวิจัย 
กลุ่มบุคคลที่ผู้วิจัยคาดว่าจะได้รับประโยชน์จากงานวิจัย การศึกษาค้นคว้าอิสระส่วนใหญ่คาดหวังว่ากลุ่ม

บุคคลที่จะน าผลการวิจัยไปใช้หรือใช้ประโยชน์จากงานวิจัยคือ นักเรียน/นักศึกษา (ร้อยละ 98.36) รองลงมา
คือ ครูประจ าชั้น/ครูประจ าวิชา (ร้อยละ 52.46) และครูแนะแนว (ร้อยละ 26.23) สะท้อนว่าผู้วิจัยในฐานะครู
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และบุคลากรทางการศึกษาได้ศึกษาวิจัยเพ่ือน าองค์ความรู้ของผลวิจัยทางด้านจิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนวพัฒนาผู้เรียนซึ่งจ าเป็นต้องเรียนรู้และเสริมทักษะในการปรับตัวเพ่ิมคุณภาพของผู้เรียนทั้งด้านสติปัญญา 
บุคลิกภาพ อารมณ์และสังคม เพ่ือเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไปให้สอดคล้องตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (Office of the Basic Education Commission, 2542: 5) นอกจาก
การน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์กับผู้เรียนแล้วผลวิจัยยังให้ประโยชน์แก่ครูประจ าชั้น ครูประจ าวิชา และครูแนะ
แนว ซึ่งครูเป็นผู้มีบทบาทในการพัฒนาผู้เรียนและการศึกษา การพัฒนาและสร้างองค์ความรู้ผ่านการวิจัยจึง
เป็นการพัฒนาการศึกษาที่มีผลต่อคุณภาพของผู้เรียนโดยตรง สอดคล้องกับสุนทรา โตบัว (2012: 13) ท าวิจัย
เรื่องการสังเคราะห์งานวิจัยที่ได้รับทุนวิจัยจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ระบุว่า งานวิจัยทุกเรื่องเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ผู้สอนใช้ส าหรับการพัฒนาผู้เรียน พัฒนางานการสอนพัฒนา
หลักสูตร และพัฒนางานบริการวิชาการ รวมทั้งเป็นประโยชน์ส าหรับบุคคลภายนอกด้วย และสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 30 ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ
ระดับการศึกษา (Office of the Basic Education Commission, 1999: 16) ดังนั้น ผลการวิจัยจึงเป็น
ประโยชน์ที่ครูจะน าองค์ความรู้ที่ได้มาบูรณาการในการจัดการศึกษาต่อผู้เรียนต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1.  ผลการสังเคราะห์การศึกษาค้นคว้าอิสระ พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มีการเลือกท าวิจัยในกลุ่มวิจัยด้าน
จิตวิทยาการศึกษา รองลงมาคือ กลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการแนะแนวและกลุ่มงานวิจัยด้านจิตวิทยาการ
ปรึกษาตามล าดับ ดังนั้น จึงควรใช้ข้อมูลการสังเคราะห์ขอบเขตเนื้อหาการวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางเพ่ิมองค์
ความรู้และการเลือกหัวข้อวิจัยในภาควิชาต่อไปเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้ที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
 2.   ผลการสังเคราะห์งานวิจัยมีการบูรณาการความรู้ร่วมกับแนวคิดหรือองค์ธรรมด้านพุทธศาสนาเข้ากับ
องค์ความรู้ด้านจิตวิทยา แต่พบว่ายังขาดความหลากหลาย ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมการบูรณาการความรู้
ร่วมกับแนวคิดหรือองค์ธรรมด้านพุทธศาสนาเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายต่อการใช้ตัวแปรในการวิจัย 
นอกจากนั้นจะสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และจุดเด่นของหลักสูตรภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนวคือการผสมผสานแนวคิดทางพุทธจิตวิทยาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
  3.   ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับเอกสารและสิ่งอ้างอิง พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้เอกสารและสิ่ง
อ้างอิงทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แต่มงีานวิจัยจ านวน 13 เล่ม (ร้อยละ 21.31) ที่ใช้เอกสารและสิ่งอ้างอิง
เฉพาะภาษาไทย และมีการใช้เอกสารและสิ่งอ้างอิงที่ไม่ระบุปีพิมพ์ ดังนั้น ควรส่งเสริมให้ผู้ท าวิจัยเลือกใช้
เอกสารและสิ่งอ้างอิงที่หลากหลายและมีความน่าเชื่อถือ 
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 4.  ผลการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า งานวิจัยบางส่วนขาดความสมบูรณ์ของเนื้อหาหรือข้อมูล ท าให้ได้
ข้อมูลไม่ครบถ้วน เช่น งานวิจัยที่ไม่ให้ข้อมูลระยะเวลาที่ด าเนินการทดลองหรือขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่
ขาดความชัดเจน ส่งผลให้ความสมบูรณ์ของงานวิจัยบกพร่องไป ดังนั้น ผู้ที่สนใจจะท าวิจัยควรตรวจทาน
ข้อมูลในงานวิจัยให้ถูกต้องสมบูรณ์เพ่ือเป็นประโยชน์ในการเผยแพร่องค์ความรู้ 
  5.  เผยแพร่ผลวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว เพ่ือเป็น
ข้อมูลส่วนหนึ่งในการประเมินแนวโน้มความนิยมของการเลือกหัวข้อวิจัยและการก าหนดตัวแปรที่ศึกษา 
  6. จากขั้นตอนการสืบค้นและการรวบรวมเล่มงานวิจัยเพ่ือน ามาสังเคราะห์ พบว่า แหล่งสืบค้น คือ 
ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวและบัณฑิตวิทยาลัยมีข้อจ ากัด เนื่องจากระบบการจัดเก็บและ
ให้บริการงานวิจัยของภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาการศึกษาและการแนะแนวยังไม่สมบู รณ์ท าให้จ านวน
งานวิจัยไม่ครบถ้วน และห้องสมุดบัณฑิตวิทยาลัยที่ให้บริการงานวิจัยปิดปรับปรุง การสืบค้นงานวิจัยที่บัณฑิต
วิทยาลัยจึงจ าเป็นต้องท าจดหมายเพื่อขออนุญาตสืบค้นเล่มงานวิจัยเป็นกรณีพิเศษ ดังนั้น หน่วยงานควรให้
ความส าคัญกับการจัดเก็บสารสนเทศประเภทงานวิจัย วิทยานิพนธ์และการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพ่ือรวบรวม
เป็นฐานข้อมูลซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเผยแพร่องค์ความรู้ของผลงานวิจัยต่อไป 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  1.  เนื่องจากต้องสังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้ตัวแปรที่ศึกษาแตกต่างกันและหลากหลาย ผู้วิจัยจึงควรศึกษา
กรอบแนวคิดขององค์ความรู้ด้านต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถพิจารณาลักษณะของตัวแปรที่ศึกษาและเชื่อมโยงเป็น
ภาพรวมเพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของตัวแปรที่ศึกษาก่อนการออกแบบแบบบันทึกการสังเคราะห์
งานวิจัยเพ่ือให้การท างานไม่เกิดความล่าช้าและเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเก็บข้อมูล 
 2. การสังเคราะห์งานวิจัยสามารถต่อยอดการวิจัยได้ โดยอาจเลือกศึกษาหัวข้อหรือประเด็นทางการศึกษา
ใหม่ ประชากรที่หลากหลายมากขึ้น รวมถึงการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามใน
งานวิจัยมากขึ้น 
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