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Abstract 
The purposes of this research were 1) to develop recreation activities: art and crafts to 

enhance elderly’s self- esteem in Tadcha Villa Community, Bangkok and  2) to investigate the 
elderly’s self-esteem before and after attending the recreation activities: art and crafts in 
Tadcha Villa Community, Bangkok. The specific Quasi-experimental research design employed 
in this research was one group pretest - posttest design.  Data were collected from 24 elderly 
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who voluntarily participated in this research in Tadcha Villa Community, Bangkok. Major 
research instruments used were 1) the recreation activities: art and crafts, and 2) self–esteem 
questionnaires. Data were analyzed by using descriptive statistics including frequency, mean, 
percentage and standard deviation. 

The results were as: 1)  Recreation activities: art and crafts proposed to promote self- esteem 
in elderly in Tadcha Villa Community, Bangkok were consisted of 4 selected activities through 
brainstorming of elderly including carving, cooking, basket weaving and molding clay. The 
activities were implemented through a one-day, 6 hrs training process for each and being 
completed in 4 weeks continuously. 2) The elderly self-esteem after participated in all the 
recreation activities in Tadcha Villa Community, Bangkok were of higher values than the values 
before joining the activities and could be put in order from higher to lower; success, value, 
important and ability aspects. 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าใน

ตนเอง ของผู้สูงอายุในชุมชนทัดชาวิลล่า แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร  2) เพ่ือศึกษาการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ของผู้สูงอายุก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
โดยมีกลุ่มที่ศึกษาคือ ผู้สูงอายุในชุมชนทัดชาวิลล่า แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ที่สมัครใจ
เข้าร่วม การวิจัยครั้งนี้ จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1. กิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 2. แบบวัด การเห็นคุณค่าในตนเอง สถิติที่
ใช้วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุ ในชุมชนทัดชาวิลล่า แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 4 กลุ่มกิจกรรมที่
ได้รับการคัดเลือก โดยการระดมความคิดเห็นจากกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ การแกะสลักการประกอบ
อาหาร การจักสาน และ งานปั้น โดยจัดในรูปแบบการฝึกอบรม ใช้ระยะเวลาสัปดาห์ละ 1 วัน ๆ ละ 6 ชั่วโมง 
รวม 4 สัปดาห์ต่อเนื่อง 2) การเห็นคุณค่าในตนเองของ ผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในทุกกิจกรรมเรียงล าดับค่าเฉลี่ย ที่เปลี่ยนแปลงเป็นรายด้านจาก
มากไปน้อยได้ดังนี้ คือ 1) ด้านความส าเร็จ 2) ด้านการมีคุณค่า 3) ด้านความส าคัญ และ 4) ด้านความสามารถ 
ตามล าดับ  
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ค าส าคัญ : นันทนาการ การเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้สูงอายุ 
 

บทน า  
ประชากรสูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต จากการส ารวจประชากรในประเทศไทยของส านักงาน

สถิติแห่งชาติพ.ศ. 2546 พบว่า ประเทศไทยมีประชากรทั้งสิ้น 63.9 ล้านคน กลุ่มวัยสูงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
มีร้อยละ 9.6 จ านวน 6.1 ล้านคน และคาดหมายว่าในปีพ.ศ. 2563 จะมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 10.8 ล้านคน 
หรือร้อยละ 15.3 ของประชากรทั้งประเทศ (Jitapunkul, 1999) จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากร 
ส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งวัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางเสื่อมถอยลง ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และจิตสังคม จากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2550 พบว่า ผู้สูงอายุมากกว่าครึ่งหนึ่งมีโรคประจ าตัวเรื้อรังอย่างน้อย 3 โรค 
ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคของต่อมไร้ท่อ และโรคระบบกล้ามเนื้อกระดูกและข้อ ปัญหาด้านสุขภาพจิต
เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น การเจ็บป่วย การเสื่อมของระบบในร่างกาย เป็นต้น 

การเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมในวัยสูงอายุ อาจมีความแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับองค์ประกอบภายในของ 
แต่ละบุคคล ได้แก่ ปรัชญาในการด าเนินชีวิต เจตคติต่อตนเองและบุคคลอื่น ความสามารถในการเผชิญหรือ
การจัดการกับปัญหา ที่เกิดขึ้น รวมทั้งการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งผู้สูงอายุต้องยอมรับกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หากไม่ สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้อาจส่งผลกระทบทางด้านจิตสังคมที่
อาจเกิดจากขาดความสามารถทางด้านร่างกาย เมื่อเกิดความเจ็บป่วยจ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง
และเป็นเวลานาน ท าให้เกิดความรู้สึกสูญเสียความเป็นอยู่ที่ดี เนื่องจากความสามารถในการดูแลตนเอง การ
ท ากิจกรรมลดลง ต้องมีการเปลี่ยนแบบแผนตนเอง สูญเสียความเป็นอิสระ ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนมากขึ้นตามสภาพ
ร่างกาย สูญเสียทางด้านจิตใจท าให้เกิดความเครียด วิตกกังวลและซึมเศร้าจากการสูญเสียบุคคลที่รัก รวมถึง
ความผิดปกติในการรับรู้ เช่น สายตาไม่ดี หูตึง เป็นต้น  

ดังนั้น การเป็นสมาชิกของกลุ่มและการมีความสัมพันธ์กับเพื่อนจึงส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่ง
ทฤษฎี กิจกรรมนั้นเชื่อว่า กิจกรรมเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับกลุ่มคนทุกวัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยสูงอายุ
เนื่องจากกิจกรรมเป็นสิ่งที่ท าให้สุขภาพของผู้สูงอายุดีทั้งทางร่างกายและจิตใจท าให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ
ในชีวิตเพราะการที่ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรม นั่นหมายถึง ผู้สูงอายุได้มีสถานภาพและบทบาทที่อยู่ในระดับหนึ่งใน
สังคมท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนยังเป็นบุคคลที่มี  คุณค่าและเป็นที่ยอมรับจากสังคมสามารถที่จะท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมได้โดยไม่เป็นผู้ไร้บทบาท นอกจากนี้นันทนาการ ยังเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยส่งเสริม
สุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสุขภาพจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts)  ซึ่งเป็น
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการรูปแบบหนึ่งที่แสดงออกถึงความสามารถพิเศษ ความละเอียดอ่อน ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ โดยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ให้ทักษะความสัมพันธ์ของประสาทสัมผัสทางกาย และพัฒนา 
ความคิด ความสามารถในการท างาน และพัฒนาสู่ทักษะงานอาชีพ (Boonsiri, 1999) 
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ชุมชนทัดชาวิลล่าเป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ที่แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง มีจ านวนประชากร
ทั้งสิ้น 1,380 คน แบ่งเป็นชายจ านวน 450 คน หญิงจ านวน 670 คนผู้สูงอายุชายและหญิงจ านวน 260 คน 
ครัวเรือนในชุมชนมีจ านวน 250 หลังคาเรือน สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ ธุรกิจ
ส่วนตัว ค้าขาย แม่บ้าน และพนักงานบริษัทเอกชน ตามล าดับ จากสัดส่วนผู้สูงอายุจ านวนมากดังกล่าว ส่งผล
ให้เกิดการรับภาระดูแลผู้สูงอายุ ที่อยู่บ้านกับบุตรหลานและว่างงาน ซึ่งท าให้เกิดความเหงา ว้าเหว่ และรู้สึก
ด้อยคุณค่า ประกอบกับผู้สูงอายุไม่สามารถหาเงินเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเหมือนที่ผ่านมา ท าให้
ผู้สูงอายุในชุมชนรวมตัวท ากิจกรรมยามว่างเพ่ือผ่อนคลาย ความเหงา ความว้าเหว่ รวมทั้งต้องการให้
ครอบครัว บุตรหลาน และชุมชนยอมรับในบทบาทหน้าที่ที่ได้แสดงออก โดยการรวมกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการขึน้ 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ประกอบกับผู้วิจัยได้ศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุเบื้องต้นในชุมชนนี้พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการในการท ากิจกรรมที่ชอบร่วมกับเพื่อนวัยเดียวกันในชุมชน ได้แก่ กิจกรรม
การนันทนาการ การประกอบอาหาร ซึ่งช่วยให้คลายความเหงา ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รู้สึกตนเองว่ามี
คุณค่า และสร้างความสุข ในการอยู่ร่วมกันในชุมชน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจการสร้างกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศิลปหัตถกรรมตามแนวทางของ กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผู้สูงอายุในชุมชนทัดชาวิลล่า 

 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือสร้างกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

ในชุมชนทัดชาวิลล่า แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
2.  เพ่ือศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทศิลปหัตถกรรม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาจากผู้สูงอายุจ านวน 24 คนที่อาศัยอยู่ในชุมชนทัดชาวิลล่า แขวงสนามบิน 

เขตดอนเมือง เข้าร่วมกิจกรรมตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยก าหนดขึ้น และสมัครเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม จ านวน 4 สัปดาห์ ระหว่างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 
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กรอบแนวคิด   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ทฤษฏีแอนดาโกจี (Andragogy Theory) (Knowles,1980) ให้ค านิยามของ Andragogy ว่าเป็นศิลป์

และศาสตร์ ในการช่วยเหลือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้โดย Andragogy มาจากภาษาGreek ค าว่า Aner 
(หมายถึง คน) Andragogy จึงหมายถึงศิลปะและวิทยาศาสตร์ของการช่วยเหลือผู้ใหญ่ให้เกิดการเรียนรู้ (The 
art and science of helping adults or maturing human beings learn) การจัดการเรียนการสอนผู้ใหญ่
ตามทฤษฏีแอนดาโกจี เน้นว่า ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยใช้ Organic Model ซึ่งเป็นโมเดลของ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่โนลส์ (Knowles, 1990) ได้ออกแบบไว้มี 7 ขั้นตอน คือ 1) สร้างบรรยากาศความ
เป็นกันเอง 2) จัดโครงสร้างทางกายภาพ 3) ผู้สอน อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการของ
ตนเอง 4) ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ที่เป็นจริงได้ในทางการศึกษา 5) การเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เลือกวิธีการเรียนรู้ 6) ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีผู้สอนเป็นพ่ีเลี้ยง และ 7) ประเมินความก้าวหน้า
ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า กิจกรรมทางสังคมเป็นส่วนประกอบส าคัญของการ
เป็นผู้สูงอายุที่มีความสุข หรือประสบความส าเร็จ เน้นความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมกับอัตมโนทัศน์ของ
ผู้สูงอายุ (Wallace, 2008) ผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวได้ดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคมและบุคคลที่
สามารถด ารงกิจกรรมทางสังคม ได้จะเป็นผู้ที่มีความพอใจในชีวิตสูงและมีภาพลักษณ์เกี่ยวกับตัวเองดีและ

 
กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้สูงอายุในชุมชนทัดชาวิลล่า 
แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง 
กรุงเทพ 

กิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม 

ระยะเวลา  
จ านวน 4 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 1 วัน/ครั้ง  
ครั้งละ 6 ชม. รวม 24 ชั่วโมง  

การเห็นคุณค่าในตนเอง 4 ด้าน 
1. ด้านการมีคุณค่า 
2. ด้านความสามารถ 
3. ด้านความส าคัญ 
4. ด้านความส าเร็จ 



วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปีที่ 11 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 
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ผู้สูงอายุที่พยายามหากิจกรรมอื่นมาทดแทนกิจกรรมเดิมที่ยังคงไว้ซึ่งบทบาท  จะท าให้บุคคลนั้นมีความ
พึงพอใจในชีวิตท าให้มองโลกมีชีวิตชีวาไม่หดหู่ (Sinthuprama, 1996) 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ความรู้สึกในการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพ้ืนฐานของสุขภาพจิต
เกิดขึ้นหลังจากท่ีบุคคลได้รับการตอบสนองทางร่างกาย ความปลอดภัย ได้รับความรักความเป็นเจ้าของแล้ว
บุคคลมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีประโยชน์และต้องการแสดงความสามารถต่าง ๆ ที่มีอยู่ นอกจากเป็น
ความต้องการพ้ืนฐานแล้ว ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองยังเป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลต่อสู้กับปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้ เปรียบได้กับภูมิคุ้มกันของร่างกายหรือเกราะป้องกันตนเอง (Trangkasombat, 
2000) ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สัมพันธ์กับอารมณ์ ความรู้สึก การกระท า พฤติกรรม 
ทัศนคติ รวมทั้งความสามารถด้านต่าง ๆ บุคคลที่มีความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นบุคคลที่มี
ความสุขไม่เครียด มีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกตนเองมีความสามารถ มีความเข้มแข็ง สามารถแก้ไขปัญหาได้ดี 
สามารถจัดการกับความกังวลและความเครียดที่เกิดขึ้นได้ มีพลังต่อสู้กับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ หากมี
ความทุกข์ก็ไม่จมอยู่กับความทุกข์นั้นนาน กล้าเปิดเผยตนเองให้ผู้อ่ืนรู้จักโดยไม่ล าบากใจ ไม่หวั่นไหวต่อการ
วิพากษ์วิจารณ์ของผู้อ่ืน สามารถยอมรับความแตกต่างของบุคคลได้ บุคคลเหล่านี้มักจะเป็นบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตและมักเป็นผู้ที่ ริเริ่มติดต่อสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนก่อน ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่มี
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะมองตนเองไม่มีค่า ไม่มีความสามารถ ไม่มีความมั่นใจในตนเอง รู้สึกตนเอง
มีปมด้อย ใช้กลไกในการป้องกันตนเองและมักประสบความล้มเหลวในการด าเนินชีวิต มีความคิดวิตกกังวลสูง 
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น หรือความต้องการที่แท้จริง หวั่นไหวต่อการวิพากษ์วิจารณ์ ไม่สามารถเผชิญปัญหา 
มองโลกในแง่ร้าย และไม่สามารถ สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนได้ (Coopersmith, 1984) 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นสรุปได้ว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งมีผลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก การกระท า พฤติกรรม 
ทัศนคติ รวมทั้ง ความสามารถในด้านต่าง ๆ ตลอดจนการประสบผลส าเร็จในชีวิต จะเห็นได้ว่าความรู้สึกใน
การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความส าคัญในการด าเนินชีวิตของบุคคลเป็นอย่างมาก โดยจะท าให้บุคคลมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง พึงพอใจในความเป็นตัวเอง สามารถต่อสู้กับอุปสรรค์ต่าง ๆ ในชีวิตได้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
นิสัย ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความสามารถ รวมทั้งวิธีการด าเนินชีวิตของตนเองจะเป็นไปได้ง่ายขึ้นถ้าการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มต้นที่ความรู้สึกที่เรามีต่อตนเอง  

แนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการในผู้สูงอายุ กิจกรรมนันทนาการมีความส าคัญกับผู้สูงอายุด้วยกิจกรรม
นันทนาการ เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์ในยุคปัจจุบัน เนื่องมาจากวิถีการด าเนิน ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปจน
เป็นผลให้ต้องมีปัจจัยที่ห้า คือ การพักผ่อนหรือการท ากิจกรรมนันทนาการที่สอดคล้องกับความชอบและ
ความต้องการของแต่ละบุคคล และการที่ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมนันทนาการจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
บทบาทใหม่ การปรับตัวในสังคม และการพัฒนาตนเองในรูปแบบที่แตกต่างกันไป กิจกรรมจะช่วยท าให้
ผู้สูงอายุได้รับความพึงพอใจในการช่วยเหลือตนเอง เป็นการใช้ศักยภาพในตัวเอง ท าให้ผู้สูงอายุยอมรับพร้อม
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ที่จะเผชิญกับความเป็นจริงของชีวิตได้เป็นการยืนยันทฤษฏีการสูงอายุวิทยา (Engagement Theory) ที่
ชี้ให้เห็นว่าการให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมต่อไปอย่างปกติจะช่วยชะลอความเสื่อมทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคมลดลงได้ การท ากิจกรรมอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้พบเพ่ือนวัยเดียวกัน ได้พูดคุยแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  มีความสุขได้แสดงออกลดความเหงาได้ ผ่อนคลายความเครียดและมีที่ยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจ จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า มีประโยชน์ ตรงข้ามกับผู้สูงอายุที่ไม่มีกิจกรรมจะมีความรู้สึกเบื่อหน่าย หดหู่ 
จิตใจจะเสื่อมลงอย่างรวดเร็ว (Boonsiri, 1999) และการร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวเข้าสู่กระบวนการสูงอายุ ผู้ที่มีการร่วมกิจกรรมน้อยจะแสดงอาการสูงอายุเร็วกว่าปกติ 
 เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ หรือเกษียณอายุแล้วเวลาว่างหาได้ง่ายและมีมาก กิจกรรรมยามว่างไม่ว่าเพ่ือ
นันทนาการหรือการเรียนรู้สิ่งใหม่ หรือให้บริการผู้อ่ืนจึงเป็นเรื่องส าคัญ ซึ่งน าความพึงพอใจมาให้ท าให้มี
ชีวิตชีวาและมีความหมาย การที่เกษียณอายุการงานอย่างไม่มีจุดหมายจะน าไปสู่ความเบื่อหน่ายและแยกตัว
ออกจากสังคม ความจริงนั้นร่างกายและจิตใจเจริญงอกงามข้ึนได้ตามแรงกระตุ้นโดยการใช้รูปแบบที่ต่างกัน
ของกิจกรรม จึงเป็นการดีที่เราควรจะมีกิจกรรมมากระตุ้นชีวิตของเราให้เจริญงอกงาม ส่วนใหญ่การท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในยามว่างมักมีปัญหาว่าจะเลือกกิจกรรมอะไรดี จะเป็นการสะดวกถ้าจะพิจารณากิจกรรมใน
ยามว่างออกเป็นหลักใหญ่ ๆ 3 ประการคือ นันทนาการ การเรียนรู้ และการบริการผู้ อ่ืน (Institute of 
Personnel Development for Physical Education and Sports, 2014) 
 1.  กิจกรรมนันทนาการ ผู้สูงอายุสามารถท าได้ทุกช่วงอายุ ท าให้ร่างกายสดชื่น ท้าทาย กระตุ้นเตือน
เปลี่ยนแนวคิด และได้สัมผัสกับคนอ่ืนรวมทั้งท าให้จิตใจของเราตื่นตัวอยู่เสมอและมีชีวิตชีวา ผู้สูงอายุควรท า
ในสิ่งที่ตนเองชอบและตนเองมีทักษะ หรือความถนัดเป็นพิเศษ ทักษะในงานวิชาชีพอาจน ามาใช้ในกิจกรรม
นันทนาการได้ ควรเลือกหลายๆ กิจกรรม และต้องมีเวลาพอ กิจกรรมนันทนาการในส่วนของบทบาทผู้สูงอายุ
นั้น มีได้หลายรูปแบบทั้งเป็นผู้กระท าเองทั้งเป็นงานอดิเรกและงานอาชีพ เป็นผู้ให้การปรึกษาค าแนะน าหรือ
เป็นผู้สอน หรือเป็นผู้บรรยายพิเศษได้ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน ครอบครัวและสังคม 
 2.  กิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อผู้อยู่ในวัยผู้สูงอายุการเรียนรู้ยังมีอยู่อย่างต่อเนื่องเพ่ือสนองความอยากรู้ 
อยากเห็น ความพึงพอใจหรือเพ่ือการด าเนินกิจกรรมบางอย่างให้ได้รับความส าเร็จ ในแง่สุขภาพจิตการเรียนรู้
จะเป็นการกระตุ้นจิตใจและเป็นการแลกเปลี่ยนความสนใจกับผู้อ่ืน เช่นการเรียนในระบบการศึกษาผู้ใหญ่ 
หรือการศึกษานอกระบบ การเรียนใน มหาวิทยาลัยเปิด และการอบรมระยะสั้นต่าง ๆ  
 3.  กิจกรรมบริการผู้อ่ืน เนื้อแท้ชีวิตอย่างหนึ่งคือการเสียสละและท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่สังคม 
นอกเหนือไปจากการท าให้แก่ตนเอง ครอบครัว โดยผ่านงานอาสาสมัคร ผู้สูงอายุอาจลองงานอาสาสมัคร
หลาย ๆ อย่างแล้วพิจารณาดูด้วยตนเองว่ากิจกรรมแบบไหนที่เหมาะสมกับตนเองที่สุด 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental Research Design) แบบ One 
Group Pretest-Posttest Design  
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กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ในชุมชนทัดชาวิลล่า กรุงเทพมหานคร 259 

กลุ่มที่ศึกษา ผู้สูงอายุชุมชนทัดชาวิลล่า กรุงเทพมหานคร ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยครั้งนี้  
จ านวน 24 คน 

เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพื่อเสริมสร้างการเห็น 
คุณค่าในตนเองประกอบด้วย 4 กิจกรรมการอบรมย่อย ได้แก่  การแกะสลักผักและผลไม้ การประกอบ
อาหาร การจักสาน และ การปั้นดินญี่ปุ่น 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย 1) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 2) แบบ
บันทึกปฏิกิริยาสะท้อนพฤติกรรม 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1. ศึกษาค้นคว้า/วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี  ต ารา และเอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนันทนาการใน

ผู้สูงอายุเพื่อน ามาก าหนดกรอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุในชุมชนทัดชาวิลล่า 
2. สร้างกรอบเนื้อหาและแผนการจัดกิจกรรมตามความสนใจที่สอดคล้องตามแนวทางและทฤษฎี ที่

เกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุ
3. สร้างเครื่องมือและแบบวัดได้แก่ กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างการ

เห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนทัดชาวิลล่า กรุงเทพมหานครซึ่งมีทั้ งหมด 4 กิจกรรม คือ การ
แกะสลักผักและผลไม้  การประกอบอาหาร การจักสาน และ การปั้นดินญี่ปุ่น และแบบวัดการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

4. น าเครื่องมือและแบบวัดไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสมบูรณ์ด้านเนื้อหาตรวจสอบเพ่ือหา
คุณภาพของเครื่องมือและแบบวัด 

5. น าเครื่องมือไปทดลองกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน ามาหาค่าความเชื่อมั่นได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.82  

6. ด าเนินการทดลอง โดยจัดอบรมให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนทัดชาวิลล่า ระยะเวลา 4 สัปดาห์โดยท า
การวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เข้ารับการอบรมทั้งก่อนและภายหลังการอบรม 

สถิติที่ใช้  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาครั้งนี้ สรุปผลได้ดังนี้ 
1. สร้างกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

ชุมชนทัดชาวิลล่า กรุงเทพมหานคร ที่บูรณาการองค์ความรู้ด้านนันทนาการ ด้านผู้สูงอายุ และด้านการเห็น
คุณค่าในตนเอง มีทั้งหมด 4 กิจกรรม คือ การแกะสลักผักและผลไม้ การประกอบอาหาร การจักสาน และ 
การปั้นดินญี่ปุ่น โดยจัด ในรูปแบบของการอบรม 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน/ครั้ง ครั้งละ 6 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 
24 ชั่วโมง  
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2.  ผลการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศิลปหัตถกรรม รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการฝึกอบรมกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างการเห็น คุณค่าในตนเองผู้สูงอายุ จ านวนทั้งสิ้น 24 คน เป็นเพศหญิง 20 คน อายุเฉลี่ย 60 - 65 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 83.3 และ เพศชาย 4 คน อายุเฉลี่ย 66 - 70ปี คิดเป็นร้อยละ 16.7 มีการศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด 7 คน คิดเป็น ร้อยละ 29.2 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 
ไม่ได้ศึกษา 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและระดับประกาศณียบัตร (ปวช/ปวส) 
จ านวนเท่ากัน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 และมีผู้สูงอายุที่จบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.3 ผู้สูงอายุมีที่พักอาศัยส่วนใหญ่เป็นของตนเองจ านวน  22 คน คดิเป็นร้อยละ 91.7 เช่าอาศัย 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.3 อาชีพส่วนใหญ่เป็นแม่บ้านจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมารับราชการ (ต่ออายุ
ราชการ) และพนักงานบริษัทและรับจ้างทั่วไปเท่ากัน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ประกอบธุรกิจ
ส่วนตัวจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3  ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ (ได้แก่หมอดู 2 คนและครูสอนแอโรบิค 1 คน) 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 และค้าขายจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 โดยในปัจจุบันส่วนใหญ่ไม่มี
รายได้จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 มีรายได้เฉลี่ยต่ ากว่า 10,000 บาท จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.0 มีรายได้เฉลี่ยต่ ากว่า 20,000 บาทจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และมีรายได้เฉลี่ยมากกว่า 20,000 บาท 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 

2.2 เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองดังตารางที่ 1 
ตารางที ่1 เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังการอบรม 

n=24 
 

องค์ประกอบ/ข้อความ 
 

ก่อนอบรม 
 

หลังอบรม 
 

ค่าเฉลี่ย 
ที่เปลี่ยนแปลง µ б แปลความ µ б แปลความ 

ด้านที่ 1 ด้านการมีคุณค่า 2.43 0.72 น้อย 4.48 0.58 มากที่สุด +2.05 

ด้านที่ 2 ความสามารถ 3.04 0.69 ปานกลาง 4.47 0.64 มากที่สุด +1.43 
ด้านที่ 3 ด้านความส าคัญ 2.57 0.72 น้อย 4.39 0.60 มากที่สุด +1.82 

ด้านที่ 3 ด้านความส าเร็จ 2.31 0.67 น้อย 4.42 0.65 มากที่สุด +2.11 
รวม 4 ด้าน 2.59 0.70 น้อย 4.44 0.61 มากที่สุด +1.85 

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง ก่อนและภายหลังการอบรมของผู้สูงอายุพบว่า
ในภาพรวมผู้เข้ารับการอบรมมีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูงขึ้นมากกว่าก่อนการอบรม เมื่อศึกษาการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ทั้ง 4 ด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองที่เปลี่ยนแปลงภายหลังการอบรมสูงขึ้น
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กว่าก่อนการอบรมมากที่สุด เรียงล าดับจากมากไปน้อยได้ดังนี้ คือ 1) ด้านความส าเร็จ ซึ่งพบว่า การที่ผู้สูงอายุ 
โดยส่วนใหญ่สามารถท ากิจกรรม ที่อาจจะไม่เคยท ามาก่อนและสามารถท าให้แล้วเสร็จได้ภายหลังจากการเข้า
ร่วมในกิจกรรม จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองในด้านนี้สูงที่สุด รองลงมา
ได้แก่  2) ด้านการมีคุณค่า ในด้านนี้พบว่า เมื่อผู้สูงอายุพบว่าตนเองสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น การปั้น
ดินญี่ปุ่น การแกะสลัก ทั้งที่อาจจะไม่เคยกระท ามาก่อนก็ตาม อีกทั้งการได้รับการยอมรับจากผู้สูงอายุรายอื่น
ที่เข้าร่วมกิจกรรมรวมถึงชุมชน ภายหลังจากกิจกรรมแล้วเสร็จจึงเกิดความรู้สึกมีคุณค่าที่กระท าสิ่งต่าง ๆ ให้
ส าเร็จลุล่วงไปได้เหมือนผู้สูงอายุรายอื่น ส่วนในล าดับที่ 3) ด้านความส าคัญ ในด้านนี้พบว่า ผู้สูงอายุเมื่อเข้า
ร่วมกิจกรรมแล้วนั้นสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานได้ด้วยตนเอง จึงส่งผลให้ได้รับการยอมรับจากครอบครัว จาก
สมาชิกในกลุ่ม และจากชุมชนจึงท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนนั้นยังมีความส าคัญอยู่อันส่งผลให้มีความสุขทั้งใจ
และกายและด้านสุดท้ายด้านที่ 4) ด้านความสามารถ จะเห็นได้ว่าเมื่อผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมจนครบถ้วน 
สิ่งที่เกิดขึ้นคือ ผู้สูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านเนื่องมาจากการที่ผู้สูงอายุได้เปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่
เป็นอยู่จากการอยู่ว่าง เหงา ไม่มีกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดการรวมกลุ่ม ดังนั้น เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้
จัดขึ้นจึงเกิดความรู้สึกว่าตัวเองนั้นพบกับความส าเร็จยังมีคุณค่ามีความส าคัญและมีความสามารถที่กระท าสิ่ง
ต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปฏิกิริยาสะท้อนพฤติกรรมหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมนันทนาการประเภท 
ศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ดังแสดงได้ดังแผนภาพดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2: บันทึกปฏิกิริยาสะท้อนพฤติกรรม 
จ านวนค าตอบ / * ตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ 

การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผล 
ให้เกิดความสุขเพิ่มขึ้น (24  คน) 
 

การเข้าร่วมอบรม
ก่อให้เกิดมิตรภาพที่ดี
ระหว่างเพื่อนและชุมชน 
(24 คน) 
 

การเข้าร่วมกิจกรรม 
ท าให้รู้สึกภูมิใจในตนเอง (20 คน) 

การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้มีความสุข 
และมีเพื่อนเพิ่มขึ้น ไม่เหงา (16 คน) 
 
การเข้าร่วมกิจกรรม 
ท าให้รู้ว่าสามารถท างาน 
ที่ไม่เคยท ามาก่อนได้ (17 คน) 
 

การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผล
ให้สุขภาพจิตดีขึ้นกว่าเดิม 
(19 คน) 
 

การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้รู้จกัการเสียสละ 
ท าให้รู้สึกว่าตนมีคุณค่า (20 คน) 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปฏิกิริยาสะท้อนพฤติกรรมหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม พบว่า ผู้สูงอายุมีความสุขเพ่ิมขึ้นและระบุว่ากิจกรรมการอบรมก่อให้เกิดมิตรภาพที่ดีระหว่าง
เพ่ือนและชุมชน กิจกรรมท าให้รู้จักการเสียสละ ท าให้รู้สึกว่าตนมีคุณค่า เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  
นอกจากนั้นการเข้าร่วมกิจกรรมยังส่งผลให้สุขภาพจิตดีขึ้นกว่าเดิม สามารถท างานที่ไม่เคยท ามาก่อน และ
การที่ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้มีความสุขและ มีเพ่ือนเพ่ิมขึ้นไม่เหงา 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาเรื่อง กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ของผู้สูงอายุ ในชุมชนทัดชาวิลล่า กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. จากภาพรวมของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เข้ารับการอบรมภายหลังการอบรมอยู่ใน

ระดับสูงขึ้นมากกว่าก่อนการอบรมในทุกด้าน (D = +1.85) ได้แก่ ด้านการมีคุณค่า ด้านความสามารถ ด้าน
ความส าคัญ และด้านความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับการสรุปองค์ประกอบที่มีผลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองในการท างาน ของ Brockner (1988) ว่า ภายหลังการอบรมมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นแสดง
ว่าบุคคลสามารถรับรู้คุณค่าของตนตามความเป็นจริงตระหนักถึงศักยภาพของตน มีจิตใจที่เปิดกว้างแสดง
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม มีความเชื่อมั่นในตนเองว่า มีความสามารถในการท างานให้ประสบความส าเร็จ 
ส่วนในทัศนะของ Coopersmith (1984: 5) กล่าวว่าการที่บุคคลพิจารณาประเมินตนเองแล้วแสดงออกในแง่
ของการยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเอง เป็นการแสดงให้เห็นถึงขอบเขต ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเอง
ในด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีคุณค่าของตนเองซึ่งเป็นเรื่องอัตวิสัย บุคคลอ่ืน
สามารถรับรู้ได้จากค าพูดและท่าทีที่บุคคลนั้นแสดงออกมา ในขณะที่ Rosenberg (1979) กล่าวว่า ความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองคือ ทัศนคติที่บุคคลมีต่อตนเองในด้านบวกหรือด้านลบอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้นการที่
บุคคลหนึ่ง มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูงหมายถึง การที่บุคคลรู้สึกว่าตนเป็นผู้มีเกียรติมีคุณค่า มี
ความพึงพอใจในตนเอง ตรงกันข้ามกับบุคคลที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับต่ าซึ่งจะหมายถึง  
บุคคลที่ขาดการเคารพตนเอง (Self-respect) คิดว่าตนเองไม่มีคุณค่าไม่มีความพึงพอใจในตนเองมีความรู้สึก
ว่าตนเองด้อยไม่ทัดเทียมกับผู้อ่ืน และจากงานวิจัยนี้เมื่อพิจารณาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองภายหลังการ
อบรมสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรมในทุกด้านนั้น อาจเป็นเพราะผู้ที่เข้ารับการอบรมเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ ที่มีความ
สนใจสมัครเข้ารับการอบรมมาด้วยความเต็มใจ ตามความสนใจของตนเอง และใฝ่เรียนรู้จริง จึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Oddi (1987) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของผู้เรียนว่า “ผู้เรียนที่มีการเรียนด้วยแรงขับภายใน มี
ลักษณะส าคัญ คือ พฤติกรรมการควบคุมตนเอง มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณค่า ของตนเองในระดับสูง มี
ความคิดริเริ่มและด าเนินการเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองเพ่ือเป้าหมายในระดับสูง” ซึ่งหลักสูตรและ กิจกรรม
นับเป็นสิ่งส าคัญส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมประสบความส าเร็จในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ ซึ่งตรง
กับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ Knowles (1980) ให้ค านิยามของ Andragogy ว่าเป็นศิลป์และ
ศาสตร์ ในการช่วยเหลือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ ความเชื่อเบื้องต้นเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ มโนภาพต่อ
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ตนเอง (Self-concept) การเรียนรู้ที่เหมาะสมควรเป็นแนววิธีที่ผู้ใหญ่ตัดสินใจต่อตนเองในการเรียนรู้ตาม
ประสบการณ์ (Experience) ตามความพร้อม (Readiness) จากแนวคิดนี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของจังหวะเวลา 
ประสบการณก์ารเรียนรู้ที่สอดคล้องกับภารกิจพัฒนาการของผู้เรียนผู้ใหญ่ ถ้าสอดคล้องก็ตรงกับความต้องการ
หรือปัญหา และสถานการณ์จริงท าให้ผู้เรียนผู้ใหญ่มีความพร้อมในการเรียนสูง ผู้เรียนย่อมเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงกล่าวได้ว่าผู้ใหญ่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ เมื่อรู้สึกว่าสิ่งนั้นจ าเป็นต่อบทบาทและสถานภาพ
ทางสังคมของตนเอง 
 2.  ปฏิกริยาสะท้อนพฤติกรรมแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรมและแนวคิดการเห็น
คุณค่าในตนเองของ Coopersmith (1984: 5) ซึ่งกล่าวว่า การที่บุคคลพิจารณาประเมินตนเองแล้วแสดงออก
ในแง่ของการยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเองเป็นการแสดงให้เห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่มีต่อ
ตนเองในด้านการมีคุณค่า ด้านความสามารถ ด้านความส าคัญ และด้านความส าเร็จ ซึ่งจะเห็นได้จากระหว่าง
การเช้าร่วมกิจกรรมและภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุได้แสดงออกเป็นภาพสะท้อนในรายด้าน ได้แก่ 
ด้านการมีคุณค่าในตนเองนั้น เมื่อผู้สูงอายุผ่านกระบวนการอบรมและได้แสดงออกถึงความรู้สึกของการเข้า
ร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุระบุว่ากิจกรรมท าให้สามารถท างานที่ไม่เคยท ามาก่อนได้ จึงเกิดความสุขเพ่ิมขึ้นตลอดจน
มีสุขภาพจิตดี รู้สึกภูมิใจในตนเอง จึงท าให้เกิดความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนด้านความสามารถ
ผู้สูงอายุนั้นพบว่า ตนเองรู้สึกว่าตนนั้นยังคงมีความสามารถที่จะประกอบหรือสร้างชิ้นงานที่ตนเองอาจจะเคย
ท าได้ในอดีตหรือแม้ไม่เคยท าได้มาก่อน แต่ก็สามารถที่จะท าได้จนแล้วเสร็จ ในขณะที่ด้านความส าคัญเมื่อเข้า
กระบวนการอบรมนั้นผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองสามารถที่จะเป็นที่ปรึกษาให้กับเพ่ือนผู้สูงอายุด้วยกันและยังสามารถ
ที่จะช่วยเหลือหากผู้สูงอายุรายอ่ืนที่ไม่สามารถประกอบชิ้นงานได้จึงท าให้ตนนั้นได้รับการยอมรับจากเพ่ือนใน
กลุ่ม จึงท าให้รู้สึกว่าตัวเองนั้นเป็นคนส าคัญที่ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน ในขณะทีด่้านความส าเร็จนั้นสะท้อน
มาจากผลผลิตของชิ้นงาน และจากปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้านสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ Moody (2010) อธิบายว่า ทฤษฎีกิจกรรมเป็นทฤษฎีทางสังคม โดยแนวทฤษฎีตั้งอยู่บนพื้นฐาน 3 
ประการ คือ 1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุสืบเนื่องมาจากผู้สูงอายุมีความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนและสามารถสร้างสถานการณ์ใหม่ขึ้นมาเป็นเครื่องทดแทนสิ่งที่เสียไป เช่น การสูญเสีย
บุคคลที่รัก การมีชีวิตอย่างโดดเดี่ยวผู้สูงอายุจะพยายามหากิจกรรมอ่ืน ๆ มากระท าเพ่ือชดเชยสิ่งที่ขาดไป  
2) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุสืบเนื่องจากความต้องการทางด้านจิตใจและด้านการยอมรับ
ทางสังคมที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ ดังนั้นเมื่อผู้สูงอายุขาดด้านใดด้านหนึ่งก็สามารถหาสิ่งอ่ืนมาทดแทน และ 3) การ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ของผู้สูงอายุเนื่องจากผู้สูงอายุเชื่อว่ากิจกรรมต่าง ๆ  สามารถน ามาชดเชยภาระหนา้ที่
การงานที่หมดความรับผิดชอบลงไป เหตุนี้การที่ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ หรือการพบปะกับบุคคลอ่ืน ๆ 
จะท าให้สถานะทางสังคมประสบความส าเร็จและ ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนท าให้ผู้สูงอายุรู้ว่าตนนั้นยังมี
คุณค่าต่อสังคมนั้น ๆ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุนั้นสามารถเสริมสร้างระดับการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับผู้สูงอายุใน
ชุมชนทัดชาวิลล่าให้เพ่ิมข้ึนได้จริง ดังนั้นในการจัดกิจกรรมจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรมที่ มี
ลักษณะของการบูรณาการเนื้อหาในศาสตร์หลากหลายอันเหมาะสมกับสภาพร่างกาย จิตใจ ประสบการณ์ใน
อดีต และสภาพแวดล้อม โดยควรจะเป็นสิ่งที่เป็นความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริงเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความรู้สึกมีคุณค่า เห็นความสามารถของตนเอง ที่สามารถท างานได้ส าเร็จและรู้สึกเป็นคนส าคัญ 
อันจะช่วยท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขและไม่เกิดความเครียดในการอบรม  

2.  การจัดกิจกรรมให้แกผู่้สูงอายุนั้น ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างเพศของผู้สูงอายุและความสามารถ
ที่แตกต่างกันระหว่างเพศ เนื่องจากผู้สูงอายุแต่ละคนมีข้อจ ากัดทางด้านร่างกาย จิตใจ อันเนื่องมาจากความ
เสื่อมถอยของร่างกายในหลายด้าน ได้แก่ ตา มือ หู หากจัดกิจกรรมที่ยากเกินไปหรือไม่เหมาะสมกับสภาพ
ความพร้อมของร่างกาย ที่เสื่อมถอยก็อาจท าให้ผู้สูงอายุ เกิดความเบื่อหน่ายและเกิดความท้อถอย อันจะท า
ให้ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับการเห็นคุณค่าในตนเองได้และจะส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้าสังคมได้ในที่สุด 

3. ภายหลังหนึ่งเดือนจากการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมควรแล้วเสร็จ ควรมีการ
ติดตามผลการด าเนินงานของกิจกรรมรวมทั้งให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมในกิจกรมต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุสนใจอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการวิจัยซ้ าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมในชุมชนอ่ืน ๆ โดยควร
ให้มีความเหมาะสมกับสภาพของชุมชน ผู้สูงอายุ และขนาดของกลุ่ม เพ่ือยืนยันถึงผลของการจัดกิจกรรมที่จะ
สามารถแสดงให้เห็นถึงการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในด้านความส าคัญ ความสามารถ การมีคุณค่า 
และการประสบความส าเร็จ อันจะส่งผลดีต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติในภาพรวม และเป็น
การเตรียมพร้อมของทุกภาคส่วน ก่อนการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคตต่อไป 

2.  ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบอ่ืน ๆ ในชุมชนที่มีผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยควรจัด
กิจกรรม นันทนาการที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้สามารถสร้างกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน 
เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสุข รู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า และเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม 

3.  ควรมีการวิจัยในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือเปรียบเทียบกิจกรรมอ่ืน ๆ กับกิจกรรมนันทนาการ
ในผู้สูงอายุ เพ่ือหากิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้สูงอายุต่อไป 
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