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Abstract 
This study aims to investigate local wisdom heritage as participatory searching for tourism 

identity of MaeChaem Community. It also promotes sustainable tourism for the community 
by collecting data from fieldwork consisting of different sampling groups of the total 30 
participants, such as community leaders, entrepreneurs of accommodation, restaurant, 
souvenir, monks and local scholars. The purposive sampling was used to select the participants 
from the following selected communities - Moo 4, Moo 5, and Moo 6 and Tambon Thapa. 
The instrument used for collecting data was comprised of 4 types; namely, 1) structured 
interview, 2) non - structured interview, 3) focus group, and 4) participatory observation. This 
study uses a descriptive technique to analyze the data. 
 The findings indicate that the potential wisdom heritage for promoting sustainable tourism 
in Mae Chaem Community of Moo 4, Moo 5, and Moo 6 and Tambon ThaPa can be described 
as  1) wooden houses  2) Pha Sine Teen Jok  3) maechaem hairpin  4) soybean fermented  
5) Ka – Nom tong Yong 6) Crisp rice or KawKiabWow  7) crab sauce  8) Ka – nom Wong  
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9) Stuffed Dough Pyramid 10) JunLaKaThin 11) Than Salakaput 12) Hing Fire Pra Chao 13) Lanna 
New Year, and  14) local dialects respectively. 
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บทคัดย่อ 
การค้นหามรดกภูมิปัญญาอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหา

มรดกทางภูมิปัญญาของชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนโดยศึกษาจาก
เอกสารและการเก็บรวบรวมข้อมูลทางภาคสนามจากกลุ่มตัวอย่างอันประกอบด้ วย กลุ่มผู้น าชุมชน 
ผู้ประกอบการที่พัก ผู้ประกอบการร้านอาหาร ผู้ประกอบการสินค้าที่ระลึก พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และ
ผู้อาวุโสท้องถิ่น รวมทั้งสิ้นจ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากชุมชนหมู่ที่ 4, 5 และ 6 ต าบลท่าผา เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลมี 4 ประเภท ได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง แบบบันทึกข้อมูล
จากการสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม และใช้การพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
 จากการศึกษาพบว่า มรดกทางภูมิปัญญาของชุมชนแม่แจ่มส าหรับการส่งเสริมการท่องเที่ยวยั่งยืนใน
หมู่ที่ 4, 5 และ 6 ต าบลท่าผา มีดังต่อไปนี้ 1) บ้านไม้แบบล้านนา  2) การทอผ้าซิ่นตีนจก  3) การท าปิ่นแม่แจ่ม
4) ถั่วเน่าเมอะ  5) ขนมโต้งโย่ง 6) เข้าควบหรือข้าวเกรียบว่าว  7) น้ าปู๋  8) ขนมวง  9) ขนมจ๊อก 10) ประเพณี
จุลกฐิน 11) พิธีตานก๋วยสลาก 12) พิธีหิงไฟพระเจ้า 13) ประเพณีปี๋ใหม่เมือง และ 14) ภาษาถิ่น  
 

ค าส าคัญ : การค้นหา มรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น การส่งเสริมการท่องเที่ยวยั่งยืน ชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
 

บทน า 
 ตามเอกสาร “เล่าขานต านานเมืองแจ๋ม” (ฝอยทอง สมบัติ สมวถา, 2533) แม่แจ่มเป็นเมืองเก่า มีลักษณะ
เด่นคือ เป็นเมืองปิดไม่มีถนนทางออก มีภูเขาโอบล้อมเมืองทุกด้าน มีทางเดิน ข้ามภูเขาทางเดียวที่เข้าออกได้ 
แต่เดิมมีฐานะเป็นหัวเมืองชั้น 3 ของเมืองเชียงใหม่ แต่ก่อนมีชื่อว่า  เมืองแจ๋ม มีระบบการปกครองแบบพญา
เจ้าเมืองมานับร้อยปี จนในปี พ.ศ. 2442 ทางการสยามได้เปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบบมณฑลเทศาภิบาล 
จึงได้จัดตั้งเมืองแจ๋ม ขึ้นเป็นอ าเภอชื่อว่า อ าเภอช่างเคิ่ง มีนายอ าเภอปกครองคนแรกชื่อว่า นายชื่น แม่แจ่ม
ถูกเรียกว่า อ าเภอช่างเคิ่ง มานานถึง 33 ปี มาในปี พ.ศ. 2481 ได้ถูกยุบฐานะเป็นกิ่งอ าเภอ พร้อมกับเปลี่ยน
ชื่อเป็นกิ่งอ าเภอแม่แจ่ม ขึ้นตรงกับอ าเภอจอมทอง จนถึงปี พ.ศ. 2498 ได้ยกฐานะจากกิ่งอ าเภอขึ้นเป็นอ าเภอ
แม่แจ่ม อีกครั้งในปี พ.ศ. 2499 จนถึงปัจจุบัน 
 จากประวัติศาสตร์ที่ยาวนานและสภาพพ้ืนที่ ท าให้อ าเภอแม่แจ่มมีปัจจัยที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเป็นอย่าง
มาก เนื่องจากมีสภาพเป็นป่าเขา มีพ้ืนที่เป็นภูเขาถึง 70% พ้ืนที่ราบ 20% และพ้ืนที่ราบเชิงเขา 10% จึงมี
แหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติมาก เป็นอ าเภอที่มีความส าคัญทางศิลปวัฒนธรรม และประเพณี เพราะเหตุที่
เป็นเมืองปิด ศิลปวัฒนธรรมเก่าแก่หลายอย่างยังคงอยู่ในสภาพเดิม ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเช่น โบสถ์กลางน้ าที่
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เหลืออยู่เพียงแห่งเดียวในประเทศไทย หรือการทอผ้าตีนจกโดยการคว่ าลายลงแล้วจกผ้าจากด้านหลัง เป็นต้น 
การที่อ าเภอแม่แจ่ม มีเทือกเขาสลับซับซ้อนติดต่อกันเกือบทั้งอ าเภอ จึงมีสภาพอากาศท่ีหนาวเย็น ท าให้มี
ความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว ทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ด้วยเหตุนี้จึงมีความเหมาะสมต่อการ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี สถานที่ส าคัญที่มีชื่อเสียงได้แก่ น้ าตกแม่ปาน ซึ่งเป็นน้ าตกที่สูงที่สุดในจังหวัด 
เชียงใหม่ น้ าตกห้วยทรายเหลือง บ่อน้ าแร่เทพพนม หมู่บ้านทอผ้าซิ่นตีนจก หมู่บ้านชาวเขาเผ่ากระเหรี่ยง หรือ 
ปกาเกอญอ นาข้าวขั้นบันได จุดชมวิวหม่อนหมอก พระเจ้าตนหลวงที่วัดกองกาน พระเจ้าแสนตองที่วัดเจียง  
 เมืองแม่แจ่มในอดีต ยังไม่มีความเจริญดัง เช่นทุกวันนี้ เนื่องจากเป็นเมืองที่อยู่ด้านหลังดอยอินทนนท์ 
การไปมาหาสู่ไม่สะดวก เพราะถูกโอบล้อมด้วยภูเขา จึงมีสภาพเป็นเมืองปิด ผู้คนที่เดินทางมาที่แม่แจ่มจึงต้อง
มีธุระหรือความจ าเป็น ท าให้จ านวนนักท่องเที่ยว ที่พัก และสิ่งอ านวยความสะดวกมีปริมาณน้อยมาก และมี
ลักษณะเรียบง่าย เช่น บ้านเช่า โรงแรม และร้านอาหารขนาดเล็ก เป็นต้น แม่แจ่มเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงในด้าน
วิถีชีวิตที่เรียบง่าย สงบเงียบ และเต็มเปี่ยมไปด้วยมิตรไมตรีแก่นักท่องเที่ยวและผู้คนที่เดินทางสัญจรไปมาจาก
ลักษณะเด่นทั้งทางด้านภูมิประเทศที่เป็นป่าเขาซับซ้อน มีอากาศหนาวเย็น มีศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีแบบดั้งเดิมทั้งในด้านวัดวาอารามและงานศิลปหัตถกรรมต่าง ๆ ที่บางอย่ างหาดูจากที่อ่ืนไม่ได้ 
ตลอดจนมิตรไมตรีที่อบอุ่นที่มีให้ทั้งในชุมชนกันเองและผู้มาเยือน ท าให้แม่แจ่มมีมนต์เสน่ห์และสามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศให้เดินทางมาเยือนท้องถิ่นและชุมชนแห่งนี้ 
 ปัจจุบันนี้ถึงแม้แม่แจ่ม จะยังคงมีสภาพส่วนใหญ่ที่เรียบง่ายและอบอุ่น แต่ก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงมาเป็น
เมืองท่องเที่ยวตามกระแสนิยมที่เกิดขึ้นแล้ว การเปลี่ยนแปลงในแม่แจ่มนั้นมีให้เห็นหลายอย่าง ทั้งธุรกิจที่
เกิดใหม่ ทั้งจ านวนนักท่องเที่ยวที่มากข้ึน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ ก่อให้เกิดความวุ่นวาย และปัญหาที่
ตามมามากขึ้น จากแต่ก่อนที่เคยสงบเงียบ แต่ในความวุ่นวายที่เกิดขึ้นนั้น ท าให้แม่แจ่มมีบรรยากาศที่
สนุกสนานรื่นเริง โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลส าคัญต่าง ๆ เช่น งานเทศกาลผ้าตีนจกประจ าปีที่จัดขึ้นในทุก
เดือนกุมภาพันธ์ จะมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเดินทางมาร่วมงาน เพื่อชมการแสดงและ
นิทรรศการต่าง ๆ มีความครึกครื้น มีการไหลเวียนของการจับจ่าย อันเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เศรษฐกิจใน
ชุมชนพัฒนาอย่างต่อเนื่องขึ้นตามล าดับ   
 เมืองแม่แจ่มที่เคยสงบเงียบ มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่รีบร้อน เมืองที่มีมนต์เสน่ห์ทางวัฒนธรรม ได้เริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเช่นนี้แล้ว ความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ทางมรดกวัฒนธรรมต่าง ๆ แบบดั้งเดิมอาจ
สูญหายไปด้วย แม่แจ่มในวันนี้ก าลังตกอยู่ในช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง เรียนรู้ และปรับตัวต่อกระแสนิยม
ตามความต้องการของนักท่องเที่ยวที่สูงขึ้น ประกอบกันกับการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย และเทคโนโลยีต่าง ๆ 
ท าให้เมืองแม่แจ่มที่เป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อาจได้รับผลกระทบและท าให้วัฒนธรรม ประเพณี และ
มรดกภูมิปัญญาที่มีมาแต่ดั้งเดิมของแม่แจ่มอาจจะต้องสูญหายไป ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในศิลปวัฒนธรรม
ด้ังเดิมของแม่แจ่ม โดยเลือกพ้ืนที่ชุมชนแม่แจ่ม ต าบลท่าผา ในหมู่ที่ 4, 5 และ 6 อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นพื้นที่เป้าหมายในการศึกษาวิจัย เนื่องจากมีความพร้อมในด้านชุมชน การเดินทางและมีศิลปวัฒนธรรม
ภายในชุมชนมากกว่าในหมู่อ่ืนของอ าเภอแม่แจ่ม เพ่ือใช้ค้นหามรดกทางภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การบ ารุงรักษา
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และอนุรักษ์ไว้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
แบบยั่งยืนของชุมชนแม่แจ่มต่อไป โดยอาศัยแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมยั่งยืนของ Goeldner และ Ritchie (2009) และ Ryan (1995) มีนัยยะที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ให้
อ านาจแก่ชุมชนท้องถิ่นในการมามีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมประการหนึ่ง 
เพ่ือกระจายอ านาจการเรียนรู้สู่ท้องถิ่นในด้านที่เป็นประโยชน์ เช่น ด้านเศรษฐกิจ  ด้านคุณค่าศิลปวัฒนธรรม 
ให้ท้องถิ่นสามารถพ่ึงพาตนเองได้  ประการหนึ่ง โดยมีการจัดการอย่างเหมาะสมกับมรดกและภูมิปัญญาของ
ท้องถิ่นนั้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาและค้นหามรดกทางภูมิปัญญาของชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
 2.  เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่มในการพัฒนาการท่องเที่ยวให้ยั่งยืน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนของชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่และ
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลแก่นักวิชาการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้รู้จักและเข้าใจในมรดกทางภูมิปัญญาของชุมชน
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ โดยสามารถน าความรู้นี้ไปพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้การท่องเที่ยวแบบ
ยั่งยืนต่อไป 
 

วิธีการศึกษาวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาเฉพาะกลุ่ม

ประชากรในชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับมรดกทางภูมิปัญญาของชุมชนแม่แจ่ม 
รูปแบบการท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม่ และเพ่ือค้นหาและศึกษาเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาของชุมชนแม่แจ่ม โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน โดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นคนท้องถิ่นในชุมชนแม่แจ่ม หมู่ที่ 4, 5 และ 
6 ต าบลท่าผา ซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่เกิดและเติบโตในอ าเภอแม่แจ่ม ปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน 
และผู้อาวุโสท้องถิ่น รวมทั้งผู้ประกอบกิจการในด้านต่าง ๆ ในพ้ืนที่โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 6 กลุ่ม 
จ านวนทั้งสิ้น 30 คน ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ผู้น าชุมชน 3 คน กลุ่มที่ 2 ผู้ประกอบการที่พัก 3 คน กลุ่มที่ 3 
ผู้ประกอบการร้านอาหาร 3 คน กลุ่มที่ 4 ผู้ประกอบการสินค้าที่ระลึก 3 คน กลุ่มที่ 5 นักปราชญ์ชาวบ้าน 
และผู้อาวุโสในท้องถิ่น 14 คน กลุ่มที่ 6 พระภิกษุสงฆ์ 4 รูป 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย (Ryan, 1995; Saunders, Lewis, & Thronhill, 2007) 
 2.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 



Dusit Thani College Journal Vol.10 No.1 January-June 2016 
 

PARTICIPATORY SEARCHING  FOR WISDOM HERITAGE OF MAECHAEM COMMUNITY IN CHIANG MAI PROVINCE FOR PROMOTING SUSTAINABLE TOURISM 16 

   ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ เกี่ยวกับ เพศ อายุ การท างาน 
   ตอนที่ 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับมรดกทางภูมิปัญญาของชุมชนแม่แจ่ม ทางด้านสถาปัตยกรรม 
อาหารพ้ืนเมือง ศิลปหัตถกรรม ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ในชุมชน 
   ตอนที่ 3 เป็นความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่ม ในการพัฒนาและส่งเสริม
การท่องเที่ยวแบบยั่งยืนภายในชุมชน 
   ตอนที่ 4 เป็นความคิดเห็นเพ่ิมเติมในส่วนต่าง ๆ หรือรายละเอียดอันอาจจะเกี่ยวข้องกับการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
  2.2  แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ใช้สัมภาษณ์เรื่องต่าง ๆ โดยให้อิสระในการตอบค าถาม 
  2.3   การสนทนากลุ่ม โดยการคัดเลือกจากกลุ่มที่เกิดและเติบโตในพ้ืนที่ หรือคนเก่าแก่ของชุมชน ที่มี
ภูมิปัญญาเกี่ยวกับความรู้ทางด้านมรดกภูมิปัญญาของชุมชน อ าเภอแม่แจ่ม โดยจัดการสนทนากลุ่มละ 5 คน 
  2.4   การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้เข้าร่วมในกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและ
ประเพณีท่ีส าคัญ ตลอดจนได้ใช้ชีวิตในชุมชนเป็นระยะเวลาหนึ่ง 

3.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Corbin & Strauss, 2008; Creswell, 2009) 
  3.1  รวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลการสัมภาษณ์ ข้อมูลจากการ
ประชุม ข้อมูลจากการสังเกตการณ์และบันทึกภาพ 
  3.2   รวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม โดยการลงส ารวจพ้ืนที่ การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบไม่
มีโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน มีการขออนุญาตจากผู้เข้าร่วมวิจัยใน
การจดบันทึกด าเนินกิจกรรมวิจัยด้วยเครื่องบันทึกและภาพ และด้วยผู้วิจัยไม่ค้นเคยกับพ้ืนที่วิจัยและกลุ่ม
ตัวอย่างจึงใช้เทคนิค snowball sampling ในการเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอ 
 4.  การด าเนินการจัดกระท าข้อมูลและน าเสนอ (Corbin & Strauss, 2008; Saunders et al., 2007) 
 ด าเนินการจัดกระท าข้อมูลโดยการน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด ทั้งจากข้อมูลเอกสาร และการลงภาคสนาม 
มาสรุปผล และจ าแนกแจกแจงข้อมูลตามความมุ่งหมายเพ่ือท าการศึกษาและวิเคราะห์ โดยจะน าเสนอด้วย
การพรรณนาข้อมูลเชิงเนื้อหา และใช้วิธี thematic analysis ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลของชุมชนแม่แจ่ม หมู่ที่ 4, 5 และ 6 ต าบลท่าผา พบว่า มรดกทางภูมิ
ปัญญาของชาวบ้านชุมชนแม่แจ่มส าหรับการส่งเสริมการท่องเที่ยวยั่งยืนในพ้ืนที่วิจัยมีดังนี้ 
 1. การสร้างบ้านโบราณ เป็นลักษณะบ้านไม้ มีลักษณะเป็นเรือนเครื่องสับแบบประเพณีล้ านนา เป็น
บ้านเรือนเดี่ยวหรือเรือนคู่ ยกใต้ถุนสูง มุงหลังคาด้วยแป้นเกล็ด หรือดินขอ โดยทุกหลังจะมีชานไว้ส าหรับ
รับแขก นอนหลับหรือท างานต่าง ๆ ฝาบางหลังเป็นไม้จริง แต่บางหลังเป็นหญ้าคา หรือใบตองตึง โดยการ
ก่อสร้างทั้งหมดจะไม่ใช้ตะปูแต่ใช้เดือยสลักแทน 
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 2.  อาหารพ้ืนบ้าน หรืออาหารท้องถิ่นที่จัดเป็นมรดกทางภูมิปัญญา และเป็นที่รู้จักกันทั้งในชุมชนและ
นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวที่อ าเภอแม่แจ่ม มีดังนี้ 
  2.1 ถั่วเน่าเมอะ เป็นอาหารพ้ืนบ้านของชุมชนแม่แจ่ม ทุกบ้านเรือนจะท าถั่วเน่าไว้รับประทาน เป็น
อาหารที่ท ามาจากถัว่เหลืองโดยการน ามาหมักจนนุ่ม แล้วน ามาต ากับเกลือให้ละเอียด น าไปห่อใบตองตึงและ
ย่างให้สุก โดยสามารถเก็บไว้ได้หนึ่งเดือน ใช้ปรุงรสอาหารแทนน้ าปลาหรือน้ าปลาร้า 
  2.2  น้ าปู หรือน้ าปู๋นี้ท าจากปูนาสด โดยการน ามาต ากับสมุนไพรและเคี่ยวจนมีลักษณะข้นเหนียวมี
สีด า ใช้ประกอบอาหารเหมือนถั่วเน่า หรือต าเป็นน้ าพริกรับประทาน เมื่อท าจนสุกแล้วสามารถเก็บได้ 1 ปี 
โดยไม่เสีย 
  2.3  เข้าควบ หรือข้าวเกรียบว่าว เป็นอาหารว่างของชุมชนแม่แจ่ม ท าจากข้าวเหนียวน ามาโม่จน
เป็นน้ า แล้วน าไปละเลงบนผ้าขาวบางที่ขึงไว้บนหม้อนึ่งจนสุก แล้วลอกออกเป็นแผ่นไปตากบนหญ้าคาให้แห้ง 
เมื่อจะรับประทานน าไปทอดหรือปิ้งจนสุกก็ได้ 
  2.4  ขนมโต้งโย่ง เป็นขนมโบราณประจ าอ าเภอแม่แจ่ม ท าจากแป้งข้าวเหนียว น้ าอ้อย งา ถั่ว กะทิ 
หรือน้ าตาลอ้อย โดยน าไปกวนจนเหนียวติดไม้พาย มีลักษณะยืดยาน จึงมีชื่อว่า โต้งโย่ง เป็นขนมที่ท าเมื่อมี
งานบุญประเพณี หรือเทศกาลเท่านั้น และมีจ าเพาะที่อ าเภอแม่แจ่มแห่งเดียว 
  2.5  ขนมวง เป็นขนมโบราณอีกอย่างหนึ่ง ชาวบ้านในชุมชนแม่แจ่มท าขนมชนิดนี้เป็นเกือบทุกบ้าน 
โดยการน าแป้งข้าวเหนียวมาต ากับกล้วยน้ าหว้าสุกงอม ให้เข้ากันแล้วน ามาปั้นเป็นวงแหวน น าไปทอดให้สุก 
ทิ้งให้สะเด็ดน้ ามัน จึงเคี่ยวน้ าตาลอ้อยราดที่ตัวขนมด้านเดียว 
  2.6  ขนมจ๊อก หรือขนมเทียนนี้เป็นขนมที่ท าในงานบุญทุกเทศกาล ท าจากแป้งข้าวเหนียวมีไส้เป็น
มะพร้าวกวนรสหวานตรงกลาง ห่อด้วยใบตองน าไปนึ่งให้สุก ปัจจุบันมีไส้เค็ม เพ่ิมมาอีกอย่างหนึ่ง 
 3.  หัตถกรรมและงานฝีมือพ้ืนบ้าน ชุมชนแม่แจ่มมีผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นอัตตลักษณ์ของชุมชน ดังนี้ 
  3.1  ผ้าซิ่นตีนจก เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมายาวนานนับร้อยปี มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น คือ 
การจกหรือการทอโดยคว่ าลายลงกับกี่ แล้วจกจากด้านหลัง ซึ่งการจกแบบนี้มีแห่งเดียวในประเทศไทย ผ้าซิ่น
ตีนจกแม่แจ่มนี้มีเอกลักษณ์และสีสันลวดลายที่สวยงาม ท าให้ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ในปัจจุบันได้มี
การจัดเทศกาลผ้าตีนจกแม่แจ่มเป็นประจ าทุกปีในเดือนกุมภาพันธ์ เพ่ือส่งเสริมให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง 
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 3.2  ปิ่นโบราณ ปิ่นแม่แจ่มนี้เป็นอีกหนึ่งภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อกันมา ปิ่นของที่นี่ท ามาจากเงินแท้ 
และทองเหลือง โดยมีเอกลักษณ์ตรงที่ท าจากมือเพียงอย่างเดียว มีการขึ้นรูปตอกลายด้วยลายดอกพิกุลเป็น
หลัก ปิ่นบางอันใช้แก้วใสท าเป็นยอดปิ่น ปัจจุบันเหลือผู้ผลิตเพียงรายเดียวในอ าเภอแม่แจ่ม 
 4.  ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น ชุมชนแม่แจ่มมีการสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์
ดั้งเดิมมาอย่างยาวนาน และยังปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีดังนี้ 
 4.1  ประเพณีจุลกฐิน เรียกว่ากฐินด่วนเพราะต้องท าการเก็บฝ้าย ปั่นฝ้าย ทอ ย้อม และเย็บ ท าผ้ากฐิน
ให้แล้วเสร็จในวันเดียว โดยมีความเชื่อว่า ถ้าท าผ้ากฐินส าเร็จในวันเดียวได้จะมีบุญมากกว่าท าผ้ากฐินปกติ 
เป็นงานบุญใหญ่ที่ร่วมแรงร่วมใจส าคัญอีกงานหนึ่งของชุมชน ปัจจุบันนี้จัดขึ้นที่วัดบ้านทับ หมู่ 4 ต าบลท่าผา 
อ าเภอแม่แจ่ม 
 4.2   พิธีตานก๋วยสลาก เรียกอีกอย่างว่า กิ๋นข้าวสลาก จะจัดขึ้นในเดือน 11 หรือก่อนออกพรรษา 1 
เดือน เป็นการท าบุญถวายทานที่ส าคัญของชาวแม่แจ่ม โดยจะจัดท าขึ้นทุกปี มีการเตรียมข้าวของต่าง ๆ ทั้ง
เครื่องอุปโภคบริโภครวมทั้งปัจจัย เพ่ือท าทานให้แก่ปู่ย่าตายายหรือบุพพการีผู้ล่วงลับ มีการตกแต่งเครื่อง
ไทยทานอย่างงดงามน าไปถวายพระ โดยการถวายจะไม่เจาะจงพระสงฆ์หรือสามเณรรูปใดรูปหนึ่ง แต่จะจับ
สลากถวาย หากสลากไปตกแก่รูปใดก็ถวายรูปนั้น ถือกันว่าเป็นการถวายสังฆทานประเภทหนึ่ง 
  4.3  พิธีหิงไฟพระเจ้า เป็นประเพณีส าคัญประจ าเดือน 4 เป็ง เป็นการน าหลัวหรือฟืนไปจุดถวาย
พระพุทธเจ้าให้คลายหนาว เป็นการถวายอามิสบูชาแบบหนึ่ง โดยชาวแม่แจ่มมีความเชื่อว่า พระพุทธรูปก็มี
ความหนาวเหมือนปุถุชน การจุดกองไฟถวายเพื่อให้ท่านคลายหนาวนี้ นอกจากได้บุญแล้วยังมีอานิสงส์ให้มี
ความเป็นอยู่ร่มเย็นเป็นสุขปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน ปัจจุบันในแม่แจ่มมี
วัดที่ยังจัดพิธีนี้อยู่ 2 วัด คือ วัดป่าแดด หมู่ 5 และวัดยางหลวง หมู่ 6 ต าบลท่าผา อ าเภอแม่แจ่ม 
 4.4  ประเพณีปีใหม่เมืองหรือที่อ าเภอแม่แจ่ม เรียกว่า ปีใหม่หลวง จัดขึ้นในวันที่ 13–15 เมษายน
ของทุกปี มีการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ การท าบุญถวายทาน โดยมีพิธีกรรมโบราณที่หาดูได้ยากในที่อ่ืน คือ ประเพณี
ล่องสังขาร โดยการท าเครื่องเหมือนสะตวงทั่วไป จากนั้นน าแป้งมาปั้นเป็นก้อนเอาเช็ดตามหน้าตาเนื้อตัวให้
เป็นเคล็ด เพ่ือเป็นการเช็ดเอาเคราะห์ภัยต่าง ๆ ใส่สะตวง แล้วท าการลอยแพเอาเคราะห์โศกโรคภัยไปกับแม่น้ า 
 4.5  ภาษาถิ่น โดยส่วนใหญ่คล้ายคลึงกันกับในตัวเมืองเชียงใหม่ แต่มีการผสมผสานที่เกิดจากชน
หลายกลุ่ม ทั้งที่มีอยู่ดั้งเดิมและโยกย้ายเข้ามาใหม่ คือ กลุ่มชาวไทยพ้ืนเมือง และกลุ่มชาวไทยภูเขา นอกจากนี้
ยังมีชาวไทยที่ย้ายเข้ามาอยู่ภายหลัง เช่น ชาวไทยอีสาน ท าให้เกิดความผสมผสานที่แตกต่างซึ่งตรงนี้เป็น
เอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชุมชนแม่แจ่ม 
 5. การมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่มในการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
 ลักษณะการมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่ม คือ การจัดตั้งกลุ่มต่าง ๆ ขึ้นในชุมชนเพ่ือรองรับการท่องเที่ยว 
และสนับสนุนการท่องเที่ยว ชาวบ้านในชุมชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมกับองค์กรของรัฐ ตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ ซึ่ง
กลุ่มต่าง ๆ ที่จัดตั้งขึ้นนั้นชาวบ้านในชุมชนเป็นผู้ดูแลและประกอบการอยู่ โดยอยู่ภายใต้การดูแลขององค์การ
บริหารส่วนต าบล และมีองค์กรเอกชนเข้ามาช่วยเหลือบ้างในบางครั้ง กลุ่มที่รองรับการท่องเที่ยว ได้แก่ กลุ่ม
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การค้นหามรดกภูมิปัญญาอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 19 

โฮมสเตย์บ้านป่าแดด และกลุ่มอบสมุนไพรบ้านป่าแดด ทั้งสองกลุ่มนี้จัดตั้งขึ้นเพ่ือรับรองการท่องเที่ยวในชุมชน 
โดยมีกลุ่มผ้าทอตีนจกลายโบราณบ้านยางหลวง กลุ่มเครื่องจักสานบ้านป่าแดด และบ้านทับเป็นกลุ่มสนับสนุน 
ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิด การด าเนินงาน การติดตามผลงานและรับผล ประโยชน์ โดยมุ่งเน้นที่ความถนัด
หรือวิถีภูมิปัญญาชุมชน ซึ่งเป็นหลักส าคัญของกระบวนการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ
ลดการสูญเสียของทรัพยากร ท าให้ชุมชนแม่แจ่มสามารถมีการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไปได้อีกในอนาคต 
 

การอภิปรายผล 
จากการศึกษาเรื่องการค้นหามรดกภูมิปัญญาอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ผู้วิจัยได้อภิปรายตามความมุ่งหมาย ดังต่อไปนี้ 
 1.  ลักษณะบ้านเรือน ชาวบ้านในชุมชนแม่แจ่มนิยมสร้างบ้านเรือนจากไม้ ด้วยการสร้างแบบประเพณี
โบราณล้านนาที่สืบทอดภูมิปัญญามาจากบรรพบุรุษ โดยเรือนมีลักษณะยกพ้ืนสูง และมีการสร้างโดยไม่ใช้
ตะปูแต่ใช้ลิ่มหรือเดือยแทน ซึ่งชาวบ้านแม่แจ่มยังคงอนุรักษ์เรือนไม้โบราณแบบดั้งเดิมไว้อย่างสมบูรณ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระพล  ทองมา นวนจันทร์ ทองมา และวินิตรา ลีละพัฒนา (2554) และยังสอดคล้อง
กับ เกสร สว่างพนาพันธุ์ (2555) ที่ว่า ลักษณะการก่อสร้างบ้านเรือนได้รับการสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาต่อกันมา และควรที่จะอนุรักษ์วิถีชีวิตความเป็นอยู่รวมถึงโบราณสถานและสถาปัตยกรรมโบราณ ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้เป็นทรัพยากรที่มีค่าอย่างหนึ่งของชุมชน 
 2. อาหารพ้ืนบ้านที่ส าคัญของชุมชนได้แก่ ถั่วเน่าเมอะ น้ าปู ขนมโต้งโย่ง ขนมจ๊อก ขนมวง และข้าว
เกรียบว่าว เป็นอาหารพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาเฉพาะถิ่นของชุมชนแม่แจ่ม โดยเป็นมรดกตกทอดต่อกันมา ซึ่ง
ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยของ เกสร สว่างพนาพันธุ์ (2555) ว่าอาหารท้องถิ่นเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อกัน
มาเป็นการสั่งสมความรู้ที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน 
 3. หัตถกรรมและงานฝีมือพ้ืนบ้าน ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของชุมชนแม่แจ่มที่สืบทอดกันมานับร้อยปีนั้น ที่
เป็นเอกลักษณ์และโดดเด่น คือ การทอผ้าซิ่นตีนจก และการผลิตปิ่นแบบโบราณ หัตถกรรมทั้งสองสิ่งนี้เป็น
อัตตลักษณ์จ าเพาะชุมชนแม่แจ่มที่หาไม่ได้ในที่อ่ืน เป็นมรดกทางภูมิปัญญาและสัญลักษณ์ที่ส าคัญ โดยมี
ความเห็นของ นิ่มอนงค์ อ่อนอก (2543) สนับสนุนว่า ผลิตภัณฑ์พ้ืนเมือง เป็นมรดกตกทอดและมีความผูกพัน
ต่อวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน โดยกระบวน การผลิตได้ท าให้เห็นถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจนกลายมาเป็นสัญลักษณ์ของชุมชน 
 4. ประเพณีและวัฒนธรรม โดยชุมชนแม่แจ่มจะสืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีตามเดือนเป็ง หมายถึง 
เดือนเพ็ญ โดยประเพณีแต่ละอย่าง เช่น ประเพณีตานก๋วยสลาก ประเพณีเผาหลั๋วพระเจ้า โดยส่วนใหญ่จะจัด
ตามวันเพ็ญส าคัญของในแต่ละเดือน ทางด้านภาษาถิ่นนั้นมีความแตกต่างกันไป โดยแม่แจ่มมีการโยกย้ายเข้า
ออกของผู้คนที่มาตั้งรกราก ท าให้เกิดความเป็นเฉพาะตัวไม่เหมือนกับในตัวเมืองเชียงใหม่ ซึ่งนิ่มอนงค์ อ่อนอก 
(2543) ได้มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า ชุมชนแม่แจ่มยังคงมีประเพณีและวัฒนธรรมที่ยังมีการสืบทอดและ
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ปฏิบัติตามจารีตดั้งเดิมอยู่อย่างเหนียวแน่น ซึ่งประเพณีเหล่านี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของผู้คนใน
ท้องถิ่น 
 5. การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน โดยการท่องเที่ยวของแม่แจ่ม เป็นการท่องเที่ยว
ในเชิงวัฒนธรรมและประเพณี มีเที่ยวชมดูวัด เช่น วัดป่าแดด วัดยางหลวง และชมการสาธิตวิธีท าผลิตภัณฑ์
ท้องถิ่น เช่น ผ้าทอตีนจก และการท าปิ่นโบราณ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ได้มีการจัดตั้งขึ้นโดยประชาชนในพ้ืนที่
ร่วมกับองค์กรของรัฐ โดยมีการเข้าไปมีส่วนร่วมในด้านการวางแผน การด าเนินการ การติดตามผลงาน และ
การรับผลประโยชน์ โดยเฉพาะผลประโยชน์สองปัจจัยส าคัญคือรายได้จากการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
ในการจับจ่ายซื้อของที่ระลึกพ้ืนเมือง รวมถึงการถ่ายภาพวัฒนธรรมพ้ืนเมืองดั่งเดิมเป็นประสบการณ์ของ
นักเดินทางท่องเที่ยวที่จะไปเผยแพร่ประสบการณ์จากภาพการเดินทางต่อไปในโลกสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวยั่งยืนอย่างสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี (Boley, Vincent, Magnini, & Tuten, 2013) ซึ่ง
เป็นความเห็นที่สอดคล้องตรงกันกับเกสร  สว่างพนาพันธุ์ (2555), ปิยวรรณ  คงประเสริฐ (2551), สมรศรี ค า
ตรง (2552)  และเอกลักษณ์  ทองเสมียน  (2552) ว่าประชาชนควรมีส่วนร่วมในโครงการต่าง ๆ ของชุมชน 
เพ่ือความส าเร็จของโครงการ โดยการพัฒนาจะต้องอยู่ภายใต้การคงอยู่ของทรัพยากรท้องถิ่น เพ่ือเป็นปัจจัยที่
ยั่งยืนในการพัฒนาชุมชนและการท่องเที่ยวต่อไป 
 ดังนั้น จากผลการศึกษาและข้ออภิปรายดังกล่าวมาจึงบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยในการค้นหามรดก
ทางภูมิปัญญาของชุมชนแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนโดยอาศัยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน และผลการวิจัยดังกล่าวยังสามารถสรุปสมมุตฐานของการวิจัยในครั้งนี้ได้ว่ามรดกภูมิปัญญา
ของชุมชนแม่แจ่ม ต าบลท่าผา อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ สามารถที่จะพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งดึงดูดใจ
ในการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในอ าเภอแม่แจ่ม อาจท าให้ตัวตนหรือเอกลักษณ์ดั้งเดิมสูญหายไป ชุมชน
แม่แจ่มควรที่จะอนุรักษ์ความเป็นแม่แจ่มแบบดั้งเดิมไว้ให้ยั่งยืนต่อไป โดยการรวบรวมความรู้เรื่องภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน ให้ง่ายต่อการศึกษาจดจ า เพ่ือน าเสนอให้เป็นที่รู้จักแก่ประชาชนและ
นักท่องเที่ยว ควรมีการอบรมและสืบทอดความรู้ในชุมชนไม่ให้สาบสูญ  พร้อมกันนั้นควรเอาใจใส่ในวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนศิลปหัตถกรรมท้องถิ่นอย่างเท่าเทียมกัน โดยมุ่งเน้นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
ชุมชนทุกอย่างมีค่า ควรแก่การอนุรักษ์ไว้ไม่ให้สูญหายไปทั้งสิ้น เพราะถึงแม้บางอย่างอาจจะไม่มีผลทางเศรษฐกจิ 
เช่น การท าปิ่นทองเหลือง แต่ก็มีผลทางภูมิปัญญา ควรมีการประสานงานกับองค์กรของรัฐและเอกชนให้เข้า
มามีบทบาทในตรงนี้โดยเฉพาะในเรื่องการส่งเสริมให้มีความสามัคคีในชุมชน เพื่อจะได้ช่วยกันศึกษาพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นและพร้อมกันนี้ก็ยังเป็นปัจจัยในการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชนให้คงอยู่ได้ต่อไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จได้ด้วยความช่วยเหลือจาก คณะผู้บริหารและอาจารย์คณะการท่องเที่ยวและการ
โรงแรม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และ รศ.ดร. ไพฑูรย์ สุขศรีงาม ที่กรุณาให้ค าแนะน าและค าปรึกษาเป็น
อย่างดี และขอบคุณคณะการท่องเที่ยวและการโรงแรม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ให้ทุนในการศึกษาและ
ท าวิจัย รวมถึงประชากรในชุมชนแม่แจ่มที่ให้ความกรุณาช่วยเหลือในการท าวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จลงได้ด้วยดี 
 ดังนั้น ชุมชนแม่แจ่มควรอนุรักษ์ความเป็นแม่แจ่มและมรดกภูมิปัญญาไว้ โดยทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกัน
และสิ่งส าคัญชุมชนต้องมีความสามัคคีเพ่ือหาแนวทางส่งเสริมสนับสนุนให้มรดกภูมิปัญญาของความเป็นแม่แจ่ม
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงมรดกและวัฒนธรรมดั้งเดิมสืบไป 
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