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Abstract    
The objectives of this research are to explore the potential of natural resources and to 

classify the recreation opportunity spectrum of 10 natural attractions in Chiang Rai. Assessed 
by 3 specialists in tourism planning and natural attraction management, the study uses 21 
criteria for assessing the potential of natural attractions on the rating scale from 1 to 3 for 
potential of natural resources. Eight criteria for assessment are employed to rate the scale of 
recreational opportunities ranging from 1 to 5 score point. The measurement equation was 
employed for data analysis in order to divide the potential of natural tourism attractions into 
3 classes and to classify their recreational potential into 6 levels. 
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The overall of the recreational site potential is average, with the score of 1.70. This 
includes low (below average) potential for the recreational activities with the nature-based 
attraction, adventure and ecotourism, with the scores 1.78, 1.74 and 1.70 respectively. Khun 
Korn Waterfall has the overall highest potential in the average level, with the score of 2:33 
and is followed by, in the same level, Khun Jae Waterfall and Phu Kang Waterfall with the 
score of 2:23, 2:21. Tad Luang Waterfall, Mae Ka-jan Hot Spring, Num Load Cave, Pla Cave, 
ane Pha Cave have the low potential with the score of 1.07, 1.07, 1.36,1.52,1.54 respectively. 

The spectrum of recreational potential of the natural attractions in Chiang Rai, which are 
classified as semi-developed, are Pla Cave, Pha Cave, Tad Luang Waterfall, and Phu Kang 
Waterfall, with the score of 2.20, 2.23, 2.60 and 2.51 respectively. Mae Ka-jan Hot Spring and 
Pha Seart Hot Spring are classified as a developed attraction site, with the score of 1.31 and 
1.33. Khun Jae Waterfall and Phu Chi Fa are a semi-primitive non-motorized attraction site, 
with the score of 3.75 and 3.88. Khun Korn Waterfall is a semi-primitive motorized attraction 
site, with the score of 2.65. Num Load Cave is a primitive attraction site, with the score of 
4.02 respectively. 
 To increase the potential development of these natural attractions, Chaing Rai needs to 
utilize zoning land use and limiting recreational activities only to those that are environmental 
friendly in order to protect these tourism attractions from the undesirable effects of tourism 
activities. It needs to develop facilities that are not only environmentally friendly but also in 
harmony with nature by using locally outsourced materials to enhance and maintain the 
beauty of these sites.  It needs to enforce appropriate regulations on the activities done on 
the sites in order to prevent and protect both visitors and environment, as well as encourage 
local participation in the management of the attractions in order to create a sense of 
ownership and a commitment in promoting, protecting, and sustaining these invaluable 
natural resources. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติและจ าแนกช่วงช้ันโอกาสทางด้าน

นันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงราย จ านวน 10 แหล่ง ในช่วงเดือนพฤษภาคม 
2558 ถึงเดือน เมษายน 2559 ท าการศึกษาโดยการส ารวจและประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนและ
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จัดการการท่องเที่ยวจ านวน 3 ท่าน ใช้เกณฑ์การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติทั้งสิ้น 
21 ตัวบ่งชี้ มีค่าคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 3 ส าหรับการประเมินช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการใช้เกณฑ์ใน
การประเมินทั้งสิ้น 8 ตัวบ่งชี้ โดยให้ค่าคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 5 และใช้สมการถ่วงน้ าหนักในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อแบ่งศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติออกเป็น 3 ระดับ และจ าแนกช่วงชั้นด้านนันทนาการ
ออกเป็น 6 ช่วงชั้น  
 ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางมีค่าคะแนน 1.70 โดยมีศักยภาพทางการท่องเที่ยว
ธรรมชาติ การท่องเที่ยวผจญภัย และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในระดับต่ า มีค่าคะแนน 1.78, 1.74, และ 1.70 
ตามล าดับ น้ าตกขุนกรณ์มีศักยภาพโดยรวมสูงที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนน 2.33 รองลงมาคือ
น้ าตกขุนแจ และน้ าตกปูแกง มีศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนน 2.23 และ 2.21 
แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพอยู่ในระดับต่ าได้แก่ น้ าตกตาดหลวง บ่อน้ าพุร้อนแม่ขะจาน ถ้ าน้ าลอด ถ้ าปุ่ม-
ถ้ าปลา และถ้ าพระ มีค่าคะแนน 1.07, 1.07, 1.36,1.52,1.54 ตามล าดับ 
 ช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการแหล่งท่องเที่ยวจัดอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวประเภทกึ่งพัฒนา ได้แก่ ถ้ าปุ่ม-
ถ้ าปลา ถ้ าพระ น้ าตกตาดหลวง และน้ าตกปูแกง มีค่าคะแนน 2.20, 2.23, 2.60 และ 2.51 ตามล าดับ 
บ่อน้ าร้อนแม่ขะจาน และบ่อน้ าร้อนผาเสริฐ อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวประเภทพัฒนาอย่างมาก มีค่าคะแนน 
1.31 และ 1.33 น้ าตกขุนแจและวนอุทยานภูช้ีฟ้าอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวกึ่งธรรมชาติไม่ใช้ยานยนต์ มีค่าคะแนน 
3.75 และ 3.88 น้ าตกขุนกรณ์อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวประเภทกึ่งธรรมชาติใช้ยานยนต์ มีค่าคะแนน2.65 และ
ถ้ าน้ าลอดอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติสันโดษ มีค่าคะแนน 4.02 ตามล าดับ 

หากจังหวัดเชียงรายต้องการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวให้มีศักยภาพสูงขึ้นควรมีการแบ่งเขต
การใช้ประโยชน์เพื่อจ ากัดการใช้ประโยชน์พื้นที่ให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และป้องกันผลกระทบ
ที่จะเกิดขึ้นจากิจกรรมการท่องเที่ยว และพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกให้มีความกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม 
เลือกใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น เพื่อรักษาความสวยงามโดดเด่นของทรัพยากรธรรมชาติวางมาตรการ กฎระเบียบ
ในการประกอบกิจกรรมในพื้นที่เพื่อป้องกันอันตรายให้แก่ผู้มาเยือนและป้องกันผลกระทบสิ่งแวดล้อม และ
ให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อสร้างความผูกพันและตระหนักถึงคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติ และร่วมกันอนุรักษ์ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน 
 

ค าส าคัญ : ช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ  แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  จังหวัดเชียงราย 
 

บทน า 
 การท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงรายถือได้ว่ามีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยในจังหวัดเชียงรายมีแหล่งท่องเที่ยวที่
น่าสนใจและเป็นทีช่ื่นชอบของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ซึ่งจากข้อมูลเบื้องต้น จังหวัดเชียงราย
มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติจ านวนทั้งสิ้น 37 แห่ง ซึ่งประกอบไปด้วย ภูเขา น้ าตก ถ้ า โป่งพุร้อน 
(กรมทรัพยากรธรณี, 2556) และได้มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว
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โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบสิ่งแวดล้อมและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต 
ทั้งนี้ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของจังหวัดเชียงรายยังไม่มีรูปแบบที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับสภาพธรรมชาติ จะเห็นได้จากการที่มีการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงรายอย่าง
ไร้ทิศทาง และไม่ได้มีการค านึงถึงศักยภาพและความยั่งยืนของทรัพยากรการท่องเที่ยว หน่วยงานต่าง  ๆ 
ที่รับผิดชอบในการดูแลสถานที่ท่องเที่ยวไม่ได้มีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
ตามธรรมชาติเท่าที่ควร (จริญญา ณ พิกุล และวารัชต์ มัธยมบุรุษ, 2555) ท าให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรม
ของแหล่งท่องเที่ยวและการสูญเสียระบบนิเวศพื้นที่ธรรมชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (เบญจมาศ ณ ทองแก้ว 
และคณะ, 2560) ทั้งนี้แนวคิดการจ าแนกช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการเป็นแนวคิดพื้นฐานในการส ารวจ 
วางแผน และการจัดการ ทรัพยากรนันทนาการเพื่อจ าแนกแหล่งนันทนาการหรือแหล่งท่องเที่ยวออกตาม
ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ (Physical Settings) ลักษณะทางสังคม (Social Settings) และลักษณะ
ทางด้านการจัดการพื้นที่ (Managerial Settings) ซึ่งส่งผลให้ประสบการณ์นันทนาการ (Recreation 
Experience) ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับจากการไปเยือน แหล่งท่องเที่ยวแต่ละแหล่งมีความแตกต่างกัน (วาสนา  
ทองตัน, 2554) ดังนั้นเพื่อน าไปสู่การวางแผนการจัดการการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แนวคิดช่วงชั้นโอกาส
ทางด้านนันทนาการจึงเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยในการระบุและจ าแนกเขตการจัดการการท่องเที่ยวตาม
ลักษณะทางกายภาพ การจัดการพื้นที่ และสังคม ซึ่งส่งผลต่อการบริหารจัดการแหล่งเที่ยวให้สอดคล้องกับ
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว ความต้องการ และความคาดหวังของนักท่องเที่ยวในการไปเยือนแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ๆ (Clark & Stankey ,1979) อีกทั้งยังเป็นการรักษาระบบนิเวศและทรัพยากรทางธรรมชาติให้
คงอยู่อย่างยั่งยืนต่อไป  
 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อส ารวจและประเมินศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัด

เชียงราย 
2. เพื่อจ าแนกช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงราย 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ท าการส ารวจโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนและการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวจ านวน 3 คน โดยใชแ้บบวิเคราะห์ช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการ (Recreation Opportunity 
Spectrum, ROS) แบบส ารวจรูปแบบและประเภทกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่  และเครื่องจับพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ (Global Positioning System, GPS) เป็นเครื่องมือวิจัยในการประเมินศักยภาพและจ าแนก
ช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงราย ท าการส ารวจ
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติจ านวนทั้งสิ้น 10 แห่ง ได้แก่ ถ้ าปุ่ม-ถ้ าปลา ถ้ าน้ าลอด ถ้ าพระ น้ าตกตาดหลวง 
น้ าตกปูแกง บ่อน้ าร้อนแม่ขะจาน บ่อน้ าร้อนผาเสริฐ น้ าตกขุนแจ น้ าตกขุนกรณ์  และวนอุทยานภูชี้ฟ้า 
ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 12 เดือน (พฤษภาคม 2558 - เมษายน 2559) 
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กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นิยามศัพท์ 
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงราย หมายถึง สถานที่ท่องเที่ยวที่มีสภาพความสวยงาม

สมบูรณ์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในเขตจังหวัดเชียงรายซึ่งประกอบไปด้วยแหล่งท่องเที่ยวประเภท ถ้ า น้ าตก 
ภูเขา และโป่งน้ าพุร้อน  

ช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการ หมายถึง ประเภทแหล่งท่องเที่ยวที่มีลักษณะทางธรรมชาติ ลักษณะ
กิจกรรมการใช้ประโยชน์ การจัดการพื้นที่ของแหล่งท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการและประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับจากการไปเยือน 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
ช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการ 

 ช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการ หมายถึง กลุ่มชั้นของแหล่งท่องเที่ยวที่มีลักษณะทางธรรมชาติ 
ลักษณะกิจกรรมการใช้ประโยชน์ การจัดการพื้นที่ของแหล่งท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการและประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับจากการไปเยือนที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้ 
Clark & Stankey (1979) ได้สรุปความหมายของช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการไว้ในระยะเริ่มแรกว่าเป็นความ
หลากหลายของโอกาสหรือทางเลือกส าหรับนักท่องเที่ยวในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณา
จากศักยภาพของทรัพยากรนันทนาการในพื้นที่นั้น ๆ เป็นส าคัญ ซึ่งต่อมา Rosenthal & Walsh 

การประเมินช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการ 
- การเดินทางและการเข้าถึง 
- ความเป็นธรรมชาติและการพัฒนาพื้นที่ 
- ระดับการพึ่งพาตัวเอง 
- ระดับการควบคุมนักท่องเที่ยว 

ควบคุมกจิกรรมการใช้ประโยชน์ 

ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  
จังหวัดเชียงราย 

การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 

ทางธรรมชาติ 
- ปัจจัยทางกายภาพ 

- ปัจจัยทางสังคม 

- ปัจจัยทางจิตวิทยา 

 แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ จังหวัดเชียงราย 
1. ถ ้าปุ่ม-ถ ้าปลา  2.  ถ า้น ้าลอด 

3. ถ ้าพระ   4. วนอุทยานภูชี ฟา้ 

5. น ้าตกขุนกรณ ์  6. น ้าตกปูแกง 

7. น ้าตกตาดหลวง  8. น ้าตกขุนแจ 

9. บ่อน า้ร้อนแม่ขะจาน 10. บ่อน ้าร้อนผาเส
ริฐ 
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(1986) ได้ให้ความหมายโอกาสด้านนันทนาการ (Recreation Opportunity) ว่าเป็นการผสมผสานระหว่าง
องค์ประกอบหลัก 3 ส่วน ที่เกี่ยวข้องในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ คือ กิจกรรม สภาพแวดล้อมของ
พื้นที่ที่ประกอบกิจกรรม และประสบการณ์ที่ได้รับจากการประกอบกิจกรรม ส าหรับประเทศไทย นภวรรณ 
ฐานะกาญจน์ และคณะ (2548) ได้ให้นิยามเกี่ยวกับช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการว่า หมายถึง กลุ่มชั้น
ของแหล่งท่องเที่ยวที่ก าหนดขึ้นบนพ้ืนฐานของที่ตั้งและลักษณะทางธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยว ลักษณะ
กิจกรรมการใช้ประโยชน์และระดับของผลกระทบจากกิจกรรมการใช้ประโยชน์ภายในแหล่งท่องเที่ยวและ
รูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งส่งผลให้โอกาสในการประกอบกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภทและ
ประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับจากการไปเยือนแหล่งท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มชั้นแตกต่างกัน เช่นเดียวกับ
ดรรชนี เอมพันธุ์และคณะ (2547) กล่าวว่า ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจากการประกอบกิจกรรมใน
สภาพแวดล้อมที่ต่างกันไปย่อมมีความแตกต่างกันและเป็นทางเลือกให้แก่นักท่องเที่ยวที่จะสามารถเลือก
ประกอบกิจกรรมที่ตนชื่นชอบและต้องการในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อให้ได้รับประสบการณ์ที่ตนสนใจ
และต้องการ โดยในการวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้การจ าแนกช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการจากดรรชนี 
เอมพันธุ ์และคณะ (2549) โดยไดแ้บ่งช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการออกเป็น 5 ช่วงชั้น ดังต่อไปนี ้ 

1. พื้นที่สันโดษ (Primitive : P) เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีสภาพธรรมชาติดั้งเดิมไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง พื้นที่มีขนาดค่อนข้างใหญ่ โอกาสในการพบปะกับนักท่องเที่ยวกลุ่มอื่นต่ า ร่องรอยการใช้
ประโยชน์จากนักท่องเที่ยวพบน้อยมาก ไม่มีการควบคุมใด ๆ จากเจ้าหน้าที่ และไม่อนุญาตให้ใช้ยานพาหนะ
ในพื้นที่ ประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับคือ ความรู้สึกสันโดษ อิสรเสรี เงียบ สงบ ได้ใกล้ชิดธรรมชาติ
อย่างแท้จริงและต้องพึ่งพาตนเองสูง เนื่องจากภายในแหล่งไม่มีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกใด ๆ มีความ
เสี่ยงภัยสูง กิจกรรมนันทนาการในพื้นที่นี้ได้แก่ การเดินป่า ชมทัศนียภาพ ศึกษาธรรมชาติ ปีนเขา แค้มป์ปิ้ง 
เป็นต้น 

2. พื้นที่กึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์ (Semi-primitive Non-motorized : SPNM) เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีสภาพส่วนใหญ่หรือส่วนที่เป็นจุดเด่นยังคงสภาพเดิม พื้นที่มีขนาดใหญ่-ปานกลาง โอกาสในการ
พบเห็นนักท่องเที่ยวกลุ่มอ่ืนต่ า พบร่องรอยการใช้ประโยชน์จากนักท่องเที่ยวบ้าง มีการควบคุมนักท่องเที่ยว
โดยวิธีการควบคุมทางอ้อม เช่น การใช้วิธีการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก การสื่อคามหมาย และไม่
อนุญาตให้ใช้ยวดยานในพื้นที่ ประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับคือ ความรู้สึกสันโดษมีอิสระ ได้ใกล้ชิด
ธรรมชาติและต้องพึ่งพาตนเอง กิจกรรมนันทนาการในพื้นที่คล้ายกับพื้นที่สันโดษ และยังสามารถพายเรือ 
ด าน้ าตื้น ด าน้ าลึก ไดด้้วย 

3. พื้นที่กึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ (Semi-primitive Motorized : SPM) เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
สภาพส่วนใหญ่หรือส่วนที่เป็นจุดเด่นยังคงสภาพเดิม พื้นที่มีขนาดปานกลาง โอกาสในการพบปะนักท่องเที่ยว
กลุ่มอื่นต่ า พบร่องรอยการใช้ประโยชน์จากนักท่องเที่ยวมากขึ้น การควบคุมนักท่องเที่ยวปรากฏชัดเจนใน
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พื้นที่ และสามารถใช้ยวดยานในพื้นที่ได้ ประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับคือ ความรู้สึกสันโดษปานกลาง 
อิสระ ใกล้ชิดธรรมชาติ มีการพึ่งพิงตนเอง 

4. พื้นที่กึ่งพัฒนา (Semi-developed : SD) เป็นแหล่งท่องเที่ยวมีสภาพส่วนใหญ่หรือส่วนที่
เป็นจุดเด่นยังคงสภาพเดิม โอกาสในการพบเห็นนักท่องเที่ยวกลุ่มอื่นสูง พบร่องรอยการใช้ประโยชน์จาก
นักท่องเที่ยวมาก การควบคุมนักท่องเที่ยวปรากฏชัดเจนในพื้นที่ และสามารถใช้ยานพาหนะในพื้นที่ได้ 
ประสบการณ์ที ่นักท่องเที ่ยวจะได้ร ับคือ การปฏิสัมพันธ์กับนักท่องเที ่ยวกลุ ่มอื ่น การได้สัมผัสกับ
ธรรมชาติ มีโอกาสได้ทดลองทักษะของตนเองในการประกอบกิจกรรมกลางแจ้ง และสามารถประกอบ
กิจกรรมที่ใช้ยานพาหนะได ้

5. พื้นที่พัฒนาแล้ว (Developed : D) เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีสภาพแวดล้อมเป็นเมือง ตึก 
และอาคารมีการปรับเปลี่ยนสภาพทรัพยากรเพื่อส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการ การพัฒนาสิ่งอ านวยความ
สะดวกอย่างเข้มข้น มีความแออัด เสียงดัง พบผู้ใช้ประโยชน์ในพื้นที่มาก มีการใช้ยวดยานมาก และมีการ
บริการขนส่งมวลชน 

แนวคิดแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ 
 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช้เพื่อการท่องเที่ยวโดยมีทรัพยากรธรรมชาติ

เป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาเยือน ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้อาจจะเป็นความงดงามตามสภาพ
ธรรมชาต ิความแปลกตาของสภาพธรรมชาติ สัณฐานที่ส าคัญทางธรณีวิทยาและภูมิศาสตร์อันเป็นเอกลักษณ์
หรือเป็นสัญลักษณ์ของท้องถิ่นนั้น ๆ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษ (Special Environmental 
Features) หรือสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าทางวิชาการ โดยแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติสามารถจ าแนกได้
หลากหลายรูปแบบทั้งจ าแนกตามประเภทของแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ ชายหาด (Beach) เกาะ (Island) น้ าตก 
(Waterfall) แหล่งน้ า (Water Resource) ถ้ า (Cave) ภูเขา (Mountain & Hill) แก่ง (Rapid) โป่งพุร้อน 
(Thermal Spring) ซากดึกดา บรรพ ์(Fossil) ธรณีสัณฐาน ภูมิประเทศที่มีลักษณะพิเศษ (Special Geography 
and Topography) ต้นไม้และสัตว์ป่าที่มีลักษณะพิเศษ (Special Plant and Wildlife) (ส านักงานพัฒนาการ
ท่องเที่ยว, 2551) นอกจากนี้แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติยังสามารถจ าแนกตามการจัดการพื้นที่ ได้แก่ 
1) แหล่งธรรมชาติที่หน่วยงานของรัฐเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ ได้แก่ อุทยานแห่งชาติ (National Park) วนอุทยาน 
(Forest Park) เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า (Wildlife Sanctuary) เขตห้ามล่าสัตว์ป่า (Non-hunting Area) 
สวนพฤกษศาสตร์ (Botanical Garden) สวนรุกขชาติ (Arboretum) สวนป่าและพันธุ์ไม้ (Forestry 
Plantations) 2) แหล่งธรรมชาติที่เป็นพื้นที่สาธารณประโยชน์ โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดูแล
รับผิดชอบ และ 3) แหล่งธรรมชาติที่เอกชนเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ (กัลยา  สว่างคง, 2558) 

แนวคิดแหล่งนันทนาการทางการท่องเที่ยว 
 กมล สังข์เฉย (2548) ได้กล่าวว่า นันทนาการ คือ การพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งสอดคล้องกับ Brightbill 
(1960) กล่าวว่า นันทนาการเป็นกิจกรรมที่บุคคลเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ ในช่วงเวลาว่าง เพื่อตอบสนอง
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แรงกระตุ้นความพึงพอใจและความสุขของตนเองส่งผลบุคคลเข้าร่วมกิจกรรม เราเรียก การกระท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อนันทนาการ ว่า กิจกรรมนันทนาการ โดยกิจกรรมนันทนาการ มีหลากหลายประเภทขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อม และ/หรือทรัพยากรเพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการนั้น ๆ เรียกว่า แหล่งนันทนาการ ทั้งนี้ 
Clawson et al (1960) และ ดรรชนี เอมพันธุ์ (2548) ได้จ าแนกทรัพยากรนันทนาการทางการท่องเที่ยว 
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ทรัพยากรนันทนาการที่เน้นผู้ใช้ประโยชน์ (User-oriented Recreation Resources) 
คือ 1. แหล่งท่องเที่ยวที่เน้นผู้ใช้ประโยชน์พื้นที่เป็นหลัก มีขนาดพื้นที่ที่ค่อนข้างจ ากัด เมื่อเปรียบเทียบกับ
ทรัพยากรนันทนาการประเภทอื่น ๆ มีการพัฒนาพื้นที่และปรับเปลี่ยนค่อนข้างสูงเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของผู้มาเยือน ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมในระยะเวลาสั้น ๆ และอยู่ในเขตเมือง ไม่จ าเป็นต้องมีความเป็น
ธรรมชาติสูง 2. ทรัพยากรนันทนาการที่เน้นธรรมชาติ (Resources-based Recreation Resources) คือ 
แหล่งท่องเที่ยวที่มีความเป็นธรรมชาติค่อนข้างสูง มีขนาดพื้นที่ที่ค่อนข้างใหญ่ มีการจัดการรักษา
สภาพแวดล้อมหรือทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่เป็นหลัก รองลงมาเป็นผู้ใช้ประโยชน์พื้นที่ ท าให้ผู้มาเยือนต้อง
ศึกษาข้อมูลพื้นที่และประกอบกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับพื้นที่ ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้
ระยะเวลาเดินทางและการเตรียมตัวในระยะยาว หรือช่วงวันหยุดหลาย ๆ วัน ติดต่อกัน อยู่ห่างไกลจากเขต
เมือง/ชุมชน และ 3. ทรัพยากรนันทนาการที่เน้นทั้งผู้ใช้ประโยชน์และธรรมชาติ (Intermediate Recreation 
Resources) คือ แหล่งท่องเที่ยวที่มีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกและปรับเปลี่ยนพื้นที่บ้างเพื่อตอบสนอง
ผู้ใช้ประโยชน์ แต่ยังคงมีความเป็นธรรมชาติ อยู่ห่างจากเมือง/ชุมชน ไม่มากนัก แต่มากกว่าแหล่งนันทนาการ
ที่เน้นผู้ใช้ประโยชน์เป็นหลัก ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่มีการใช้ระยะเวลาอย่างน้อย 1 - 2 วัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจยันี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการการท่องเที่ยวทางธรรมชาติจ านวน 3 ท่าน 

ใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1. แบบวิเคราะห์ช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการ (Recreation Opportunity 
Spectrum, ROS) ประกอบด้วย เกณฑ์การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 21 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมีค่า
คะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 3 และ 2. แบบส ารวจรูปแบบและประเภทกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติซึ่งมีเกณฑ์
ในการประเมินทั้งสิ้น 8 ตัวบ่งชี้ โดยใหค้่าคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 5 ร่วมกับการใช้อุปกรณ์ส ารวจภาคสนาม ได้แก่
เครื่องจับพิกัดทางภูมิศาสตร์ (Global Positioning System, GPS) กล้องถ่ายภาพและสมุดบันทึก ส าหรับ
พื้นที่ศึกษาท าการคัดเลือกแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงราย จ านวน 10 แห่ง จากการสุ่ม
แบบช่วงชั้น (Stratified Random Sampling) ได้แก่ ถ้ าปุ่ม - ถ้ าปลา ถ้ าน้ าลอด ถ้ าพระ วนอุทยานภูชี้ฟ้า 
น้ าตกขุนกรณ์ น้ าตกปูแกง น้ าตกตาดหลวง น้ าตกขุนแจ บ่อน้ าร้อนแม่ขะจาน บ่อน้ าร้อนผาเสริฐ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการใช้สมการถ่วงน้ าหนักอย่างง่าย โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาในช่วงระหว่างเดือน
พฤษภาคม 2558 - เมษายน 2559 
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สูตรในการค านวณ 
 

 E N T S P = Σ WiRi 

   ΣWi  

 ENTR =  W1R1 +W2R2 +W3R3 +...+WnRn 

   W1 +W2 +W3 +...+Wn 

 ENTR  =  ระดับศักยภาพของทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

 W1...n = ค่าถ่วงน้ าหนักให้ความส าคัญของปัจจัยช้ีวัดที่ 1...n 

  R 1...n = ค่าคะแนนศักยภาพของปัจจัยชี้วัดที่ 1... n 
 

 ท าการเปรียบเทียบค่าคะแนนกับระดับศักยภาพทรัพยากรท่องเที่ยว โดยแบ่งระดับศักยภาพ
ออกเป็น 3 ระดับ ดังต่อไปน้ี 
 

 การแบ่งช่วงช้ัน = ค่าสูงสุด - ค่าต่ าสุด 
              จ านวนช่วงช้ัน 
    =      3  –  1   = 0.66  
    3 
 ระดับศักยภาพในการรองรับกิจกรมการทอ่งเที่ยว ดังนี้ 
 1.00  -  1.66  =  ศักยภาพระดับต่ า (L) 
 1.67  -  2.33  =  ศักยภาพระดับปานกลาง (M)  
 2.34  -  3.00  =  ศักยภาพระดับสูง (H)  
 

 ในส่วนของการวิเคราะห์ช่วงชั้นโอกาสด้านนันทนาการนั้นก าหนดให้ค่าระดับคะแนนของประเภท
แหล่งท่องเที่ยวตามหลักการของ ROS ดังต่อไปนี้ (ดรรชนี,2549) 
 1.00 – 1.80 = แหล่งท่องเที่ยวประเภทพัฒนามาก (Developed, D) 
 1.81 – 2.60  = แหล่งท่องเที่ยวประเภทกึ่งพัฒนา (Semi-Developed, SD) 

2.61 – 3.41      = แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์  
(Semi-Primitive Motorized, SPM) 

3.42 – 4.20      = แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์  
(Semi-Primitive Non-Motorized, SPNM) 

4.21 – 5.00 = แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ (Primitive, P) 
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สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ จังหวัดเชียงราย 
ผลการส ารวจทรัพยากรธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ จังหวัดเชียงรายด้วยแบบประเมินการ

ประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว ตามปัจจัยชี้วัดและเกณฑ์ในการประเมินดังแสดงรายละเอียดในตารางผนวก
ที่ 1 พบว่าแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภาพรวมมีศักยภาพอยู่ในระดับปานกลาง ค่าคะแนน 1.70 ทั้งนี้
หากพิจารณาถึงศักยภาพของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวแต่ละประเภทพบว่า แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
ทั้งหมดมีศักยภาพทางการท่องเที่ยวธรรมชาติ การท่องเที่ยวผจญภัย และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในระดับต่ า 
โดยมีค่าคะแนน 1.78, 1.74, และ 1.70 ตามล าดับ ซึ่งจากการประเมินรายแหล่งท่องเที่ยวพบว่า น้ าตก ขุนกรณ์
มีศักยภาพโดยรวมสูงที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากับ  2.33 โดยเมื่อวิเคราะห์ศักยภาพการเป็น
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ผจญภัยและเชิงนิเวศแล้วพบว่าอยู่ในระดับสูง มีค่าคะแนนเท่ากับ  2.57 , 2.40  
และ 2.36  ตามล าดับ รองลงมาคือน้ าตกขุนแจ มีศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากับ  
2.23 โดยเมื่อวิเคราะห์ศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ผจญภัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่า
คะแนน 2.24 ,2.31 ส่วนศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศอยู่ในระดับสูง มีค่าคะแนนกับ 2.36 ตามล าดับ 
และน้ าตกปูแกงมีศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากับ 2.21 โดยเมื่อวิเคราะห์ศักยภาพ
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ผจญภัยและเชิงนิเวศแล้วพบว่าอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน โดยมี   
ค่าคะแนน 2.38 ,2.23 และ 2.14  ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงราย 
ท่ี แหล่งท่องเที่ยว ภาพรวม ธรรมชาติ ผจญภยั เชิงนิเวศ 

คะแนน ศักยภาพ คะแนน ศักยภาพ คะแนน ศักยภาพ คะแนน ศักยภาพ 
1 ถ้ าปุ่ม-ถ้ าปลา 1.52 ต่ า 1.59 ต่ า 1.49 ต่ า 1.43 ต่ า 

2 ถ้ าน้ าลอด 1.36 ต่ า 1.29 ต่ า 1.49 ต่ า 1.32 ต่ า 

3 ถ้ าพระ 1.54 ต่ า 1.65 ต่ า 1.66 ต่ า 1.40 ต่ า 

4 วนอุทยานภูช้ีฟ้า 1.89 ปานกลาง 1.91 ปานกลาง 1.95 ปานกลาง 1.99 ปานกลาง 
5 น้ าตกขุนกรณ ์ 2.33 ปานกลาง 2.57 สูง 2.40 สูง 2.36 สูง 

6 น้ าตกปแูกง 2.21 ปานกลาง 2.38 สูง 2.14 ปานกลาง 2.23 ปานกลาง 

7 น้ าตกตาดหลวง 1.07 ต่ า 1.12 ต่ า 1.09 ต่ า 1.06 ต่ า 
8 น้ าตกขุนแจ 2.23 ปานกลาง 2.24 ปานกลาง 2.31 ปานกลาง 2.36 สูง 

9 บ่อน้ าร้อนแม่ขะจาน 1.07 ต่ า 1.12 ต่ า 1.09 ต่ า 1.06 ต่ า 

10 บ่อน้ าร้อนผาเสริฐ 1.80 ปานกลาง 1.97 ปานกลาง 1.77 ปานกลาง 1.81 ปานกลาง 

ระดับศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว 1.70 ปานกลาง 1.78 ปานกลาง 1.74 ปานกลาง 1.70 ต่ า 
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ตอนที่ 2 ช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติจังหวัดเชียงราย 
 การประเมินจ าแนกช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัด
เชียงราย ทั้ง 10 แห่ง โดยแบ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวถ้ า 3 แห่ง แหล่งท่องเที่ยวน้ าตก 4 แห่ง แหล่งท่องเที่ยว
โป่งน้ าร้อน 2 แห่ง และแหล่งท่องเที่ยวภูเขา 1 แห่ง พบว่า แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติส่วนใหญ่จัดอยู่ในแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทกึ่งพัฒนา ได้แก่ ถ้ าปุ่ม-ถ้ าปลา ถ้ าพระ น้ าตกตาดหงวง และน้ าตกปูแกง มีค่าคะแนนเท่ากับ 
2.20, 2.23, 2.60 และ 2.51 ตามล าดับ เนื่องจากมีการเข้าถึงที่สะดวกสบาย มีการพัฒนาสิ่งอ านวยความ
สะดวกเพื่อการท่องเที่ยว และสภาพความเป็นธรรมชาติค่อนข้างน้อย และถ้ าน้ าลอดจัดอยู่ในแหล่งท่องเที่ยว
ธรรมชาติสันโดษเนื่องจากการเข้าถึงล าบากไม่สามารถใช้ยานยนต์ในการเข้าถึงได้ อีกทั้งยังไม่มีการพัฒนา
สิ่งอ านวยความสะดวกและไม่มีการใช้มาตรการควบคุมนักท่องเที่ยวแต่อย่างใด นอกจากนี้บ่อน้ าร้อนแม่ขะจาน
และบ่อน้ าร้อนผาเสริฐ อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวประเภทพัฒนาอย่างมาก โดยมีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก
ให้บริการแก่ผู้มาเยือนในระดับที่สูงกว่าความเป็นธรรมชาติดั้งเดิม เช่น ห้องน้ า ร้านค้า ร้านอาหาร ห้องแช่
น้ าแร่ ห้องอาบน้ า ลานจอดรถ เป็นต้น อีกทั้งการเดินทางยังสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกสบาย น้ าตกขุนกรณ์
อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวประเภทกึ่งธรรมชาติใช้ยานยนต์ เนื่องจากยังคงมีความสมบูรณ์ของสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกเท่าที่จ าเป็น และสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก น้ าตก
ขุนแจ และวนอุทยานภูชี้ฟ้าจัดอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวกึ่งธรรมชาติไม่ใช้ยานยนต์ เนื่องจากสภาพพื้นที่ยังคง
ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณตามธรรมชาติ มีการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกเท่าที่จ าเป็นต่อความ
ปลอดภัยของนักท่องเที่ยว และถ้ าน้ าลอดจัดอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติสันโดษ เนื่องจากยังไม่มี
การพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกใด ๆ ในพื้นที่ และยังคงสภาพดั้งเดิมของทรัพยากรธรรมชาติ ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ช่วงชั้นโอกาสทางด้านนันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงราย 

 
ปัจจัย 

แหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้ า แหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ าตก แหล่งท่องเที่ยวประเภท
โป่ง 

น้ าพุน้ าร้อน 

แหล่ง
ท่องเที่ยว
ประเภท
ภูเขา 

ถ้ าน้ าลอด ถ้ าปุ่ม-ถ้ าปลา ถ้ าพระ น้ าตก 
ขุนแจ 

น้ าตก 
ตาดหลวง 

น้ าตก 
ปูแกง 

น้ าตก 
ขุนกรณ์ 

บ่อน้ าร้อน 
แม่ขะจาน 

บ่อน้ าร้อน 
ผาเสริฐ 

วนอุทยาน 
ภูชี้ฟ้า 

1.  ปัจจัยเกี่ยวกับการเดินทางและการเข้าถึง (Accessibility)  

1.1 ความยากง่ายในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว  5.00 1.00 2.00 5.00 4.00 1.00 2.00 1.00 1.67 3.33 

1.2  ประเภทของเส้นทางและพาหนะเข้าสู่แหล่ง
ท่องเท่ียว (วิเคราะห์จากจุดเริ่มต้นเข้าถึงพืน้ท่ี) 

2.00 2.00 2.67 4.00 4.00 2.00 2.33 1.00 2.67 3.67 

1.3  ระดับการพัฒนาของเส้นทางท่ีไม่ใช้ยาน
ยนต์ (ถ้าไม่มีปรากฏไม่ต้องน ามาพิจารณา) 

3.00 3.00 0.00 3.00 1.00 3.00 0.00 0.00 0.00 1.67 

1.4  ระยะทางของเส้นทางเดินเท้าวิเคราะห์จาก
จุดสุดท้ายท่ีรถเข้าถึง 

3.00 3.00 2.33 3.00 1.00 3.00 3.33 1.00 1.00 4.33 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.25 2.25 1.75 3.75 2.50 2.25 1.92 0.75 1.33 3.25 

2.  ความเป็นธรรมชาติและการพัฒนาพ้ืนที่  

   2.1  ระดับความเป็นธรรมชาติและรูปลักษณ์
การพัฒนา 

4.00 1.00 1.67 4.00 2.00 3.00 3.67 1.00 1.00 5.00 

   2.2  ขนาดเนื้อท่ีท่ีมีการพัฒนา 3.00 1.00 2.00 4.00 3.00 2.00 2.33 1.00 1.00 3.00 

   2.3  วัตถุประสงค์ของสิ่งอ านวยความสะดวก 5.00 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00 3.67 1.00 1.00 4.67 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.00 1.33 1.89 4.00 2.33 2.33 3.22 1.00 1.00 4.22 

3. ระดับการพึ่งพาตัวเอง 5.00 2.00 2.33 5.00 2.00 3.00 3.00 1.00 1.00 4.33 

4. ระดับการควบคุมนักท่องเที่ยว / ควบคุม
กิจกรรมการใช้ประโยชน์ 

5.00 4.00 4.00 2.00 4.00 3.00 3.00 3.67 2.33 4.33 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 4 ปัจจัย 4.02 2.20 2.23 3.75 2.60 2.51 2.65 1.31 1.33 3.88 

การแปลผล P SD SD SPNM SD SD SPM D D SPNM 

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงรายมีศักยภาพอยู่ในระดับปานกลาง และ

มีศักยภาพทางการท่องเที่ยวธรรมชาติ การท่องเที่ยวผจญภัย และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในระดับต่ า ซึ่งเป็น
ผลมาจากแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติส่วนใหญ่ไม่มีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร 
สภาพธรรมชาติรวมถึงพืชพรรณมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ความหลากหลายของทรัพยากรที่เอื้อต่อการ
ประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวค่อนข้างจ ากัด ไม่มีการจัดการด้านสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อป้องกัน
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม และไม่เพียงพอต่อการใช้งาน เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ จริญญา ณ พิกุล และ      
วารัชต์ มัธยมบุรุษ (2555) ที่พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงรายเกิดความเสื่อมโทรมของ      
สิ่งอ านวยความสะดวกโดยไม่ได้รับการซ่อมแซมปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ อีกทั้งยังไม่มีการ
ควบคุมดูแลเรื่องของผลกระทบสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ การควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยวและกิจกรรม
การท่องเที่ยวท าให้เกิดความเสือ่มโทรมของทรัพยากรในบางพ้ืนที่ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดการวางแผนการ
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พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างถูกต้องและค านึงถึงผลกระทบสิ่งแวดล้อมในระยะยาว แต่หากแหล่งท่องเที่ยว
เหล่านั้นได้มีการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องในทุกภาคส่วน
เพื่อร่วมกันวางแผนการฟื้นฟูและปรับปรุงการใช้ประโยชน์พื้นที่ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพพื้นที่
โดยเชื่อมโยงกับการออกแบบกิจกรรมและประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวพึงจะได้รับก็จะสามารถยกระดับ
ศักยภาพของแหล่งเที่ยวให้สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นได้ (Naidoo et al, 2011; อระนุช โกศล และ 
โชคชัย สุทธาเวศ, 2557) 

อย่างไรก็ตามเป็นที่สังเกตว่า แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่อยู่ในความดูแลของพื้นที่อนุรักษ์ (อุทยาน
แห่งชาติ) ที่มีเจ้าหน้าที่ในการดูแลรับผิดชอบอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม ทั้งในด้านของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม และเพียงพอต่อการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ มีการจัดแบ่งพื้นที่ในการประกอบกิจกรรมให้เหมาะสมกับสภาพ
ธรรมชาติ รวมทั้งมีกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติในการประกอบกิจกรรมเพื่อป้องกันผลกระทบที่เกิดขึ้น ท าให้มี
ผลการประเมินอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ Clark & Stankey (1979) ในการบริหารจัดการและพัฒนา
พื้นที่ตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมและประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับโดยไม่กระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาจนมากเกินความพอดี และในท านองเดียวกันผลจากการศึกษาของ 
ราณี อิสิชัยกุล และรชพร จันทร์สว่าง (2560) พบว่า แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่อุทยานแห่งชาติทั้ง 
6 แห่ง มีการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อความยั่งยืน เช่น การก าหนดช่วงฤดูกาลในการเข้าพื้นที่ การก าหนดเขต
เพื่อการท่องเที่ยว การเข้มงวดด้านกฎระเบียบ การสร้างจิตส านึกที่ดีและการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น  

ดังนั้น หากจังหวัดเชียงรายต้องการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวให้มีศักยภาพสูงขึ้นควรมีการแบ่งเขต
การใช้ประโยชน์เพื่อจ ากัดการใช้ประโยชน์พื้นที่ให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และป้องกันผลกระทบ
ที่จะเกิดขึ้นจากิจกรรมการท่องเที่ยว และพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกให้มีความกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม 
เลือกใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น เพื่อรักษาความสวยงามโดดเด่นของทรัพยากรธรรมชาติวางมาตรการ 
กฎระเบียบในการประกอบกิจกรรมในพื้นที่เพื่อป้องกันอันตรายให้แก่ผู้มาเยือนและป้องกันผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อสร้างความผูกพันและตระหนักถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และร่วมกันอนุรักษ์ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวจิัยไปใชป้ระโยชน ์

1. แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติควรมีการแบ่งเขตการใช้ประโยชน์เพื่อจ ากัดการใช้ประโยชน์พื้นที่
ให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และป้องกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากิจกรรมการท่องเที่ยว 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวควรมีการวางแผนการบริหารจัดการพื้นที่อย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง รวมทั้งมีการประสานความร่วมมือทางวิชาการระหว่างหน่วยงานในพื้นที่ในการดูแลรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ
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3. การพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกควรให้มีความกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม เลือกใช้วัสดุที่หาได้
ในท้องถิ่น เพื่อรักษาความสวยงามโดดเด่นของทรัพยากรธรรมชาต ิ

4. ควรมีการวางมาตรการ กฎระเบียบในการประกอบกิจกรรมในพื้นที่เพื่อป้องกันอันตราย
ให้แก่ผู้มาเยือนและป้องกันผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

5. ควรให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อสร้างความผูกพันและ
ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และร่วมกันอนุรักษ์ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมีการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

การประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวในพื้นที ่
2. ควรมีการศึกษาขดีความสามารถในการรองรับการประกอบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว 

เพื่อก าหนดจ านวนผู้ใช้ประโยชน์ที่เหมาะสมในการประกอบกิจกรรมในพื้นที ่
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