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Abstract  

  The aim of this research study is two- fold:  1)  investigating female sport tourists’ 

behavior, and 2)  exploring the factors affecting behavior of female sport tourists 

participating in the marathon in Chonburi province.  The quantitative method was 

employed, and data were collected via questionnaires which the value of reliability was 

. 908.   The samples of this study were 400 female sport tourists attending the marathon 

events in Chonburi province. Descriptive statistics were used to describe tourists’ behavior.  

Additionally, the data were analyzed by the use of Exploratory Factor Analysis ( EFA)  to 

extract the factors. 

  The results showed that female sport tourists experienced participating in the 

marathon 1-3 times with 3-5 people of their families, relatives, or acquaintances. They were 

staying 2-3 days and their expenses were approximately 3,001-5,000 baht. 

   Importantly, the results revealed that there were four primarily factors affecting 

female sport tourists’ behavior: 1) Infrastructure and facilities, 2) Competition and service 

standard, 3)  Environmental management of the area, and 4)  Marathon image.  The factor 

loading values were 17.838, 17.719, 12.152, and 1.432 respectively. The four-factor structure 

accounted for 59.142% of the whole variance. This study has shed light on how to support 

sports events tourism development among female sport tourists.  
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมนักทองเที่ยวเชิง

กีฬาหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรี เปนการวิจัยเชิงสำรวจที ่ใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่สรางขึ้นโดยมีคาความเชื่อถือได .908  จากนักทองเท่ียวเชิงกีฬาหญิงที่เดิน

ทางเขารวมรายการแขงขันวิ่งมาราธอน จำนวน 400 ตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณาคา

จำนวนและรอยละ และ สิถิติเพ่ือวิเคราะหคาองคประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis) ใน

การกำหนดปจจัย 

ผลการวิจัยพบวานักทองเท่ียวเชิงกีฬาหญิงมีพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอน 

เคยมีประสบการณในการเดินทางรวมรายการแขงขันมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 1-3 ครั้ง โดยมีรูปแบบการ

เดินทาง มาพรอมกับครอบครัว/ญาติ/คนรูจัก จำนวน 3-5 คน ในการเดินทางทองเท่ียวอยูในพ้ืนท่ี 2-3 วัน 

มีคาใชจายตอคน 3,001-5,000บาท  

  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิงชาว

ไทยจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ ไดแก ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอำนวยความ

สะดวก ดานมาตรฐานการแขงขันและการบริการ ดานการจัดการสภาพแวดลอมในพื้นที ่ และดาน

ภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน (คาน้ำหนักขององคประกอบ 17.838, 17.719, 12.152 และ 

1.432 ตามลำดับ) โดยท้ัง 4 ปจจัยมีคาน้ำหนักขององคประกอบรวมรอยละ 59.142  
 

คำสำคัญ  :  การทองเท่ียวเชิงกีฬา นักทองเท่ียวเชิงกีฬา พฤติกรรม รายการแขงขันวิ่งมาราธอน  

จังหวัดชลบุร ี
 

บทนำ  

การทองเท่ียวเชิงกีฬามีความสำคัญตอระบบเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก โดย Weed (2008) 

กลาวถึงเปาหมายของการทองเที่ยวเชิงกีฬาวา คือการสรางผลกำไรตอบแทนทั้งทางดานเศรษฐกิจหรือ

สังคมจากความนิยมในทองถิ่น  โดยที่การทองเที่ยวเชิงกีฬาชวยเพิ่มจำนวนนักทองเที่ยวใหมาใชบริการท่ี

พัก อาหาร การบริการกิจกรรมและสนับสนุนภาคธุรกิจการบริการอื่น ๆ ในพื้นที่ที่มีกิจกรรมกีฬาหรือมี

รายการแขงขัน ซึ่งศูนยวิจัยกสิกรไทย ระบุวา ป 2563 ธุรกิจจัดงานวิ่งในประเทศไทยจะสรางเม็ดเงิน

หมุนเวียนราว 1,700 ลานบาท จากจำนวนนักวิ่ง 4-6 ลานคน โดยมีจำนวนงานวิ่งทั้งปไมต่ำกวา 1,800 

รายการ ซ่ึงจะมีนักวิ่งท่ีจะเขารวมจำนวน 4-6 ลานคน ท่ีเปนสวนหนึ่งของนักทองเท่ียวเชิงกีฬา 

ทั้งนี้ จากแนวโนมของการเปลี ่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมการเติบโตของกลุ มบุคคลที ่เปน

ประชากรหญิงเปนกลุมที่มีจำนวนอิทธิพลตอจำนวนของประชากรโลก ซึ่งรวมถึงการเขารวมแขงขันเพ่ือ

สุขภาพของนักทองเท่ียวหญิงท่ีมีแนวโนมพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงคือ การลดขอจำกัดในการเลนกีฬาหรือมี

กิจกรรมรวมกับกีฬา ประกอบกับการศึกษาของ Sutummai, W. & Ronawet, M. (2017) ท่ีพบวากลุมนัก
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วิ่งมาราธอนไดมีการเปลี่ยนไปตามกระแสเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป มีกลุมนักวิ่งรุนใหมมากมายที่ใชพื้นที่บน

สื่อออนไลนซึ่งมีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนประเภทเว็บไซตหรือเว็บบอรด และประเภทอินสตาแกรม 

มากกวาเพศชาย และมีแนวโนมเพ่ิมจำนวนข้ึนเรื่อยๆ ตามจำนวนนักวิ่งท่ีเขาสูสนามวิ่งมาราธอนในประเทศ   

ดังนั้น จากความสำคัญของการวิ่งมาราธอนกับการพัฒนาการทองเท่ียว โดยเฉพาะในกลุมพลังของ

สตรีและเทคโนโลยีอันทันสมัย จึงเปนท่ีมาของการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิง

กีฬาหญิงชาวไทย กรณีศึกษาการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรี เนื่องจากจังหวัด

ชลบุรีมีนโยบายในการกาวสูเมืองทองเที่ยวเชิงกีฬาที่ชัดเจน ประกอบกับมีรายการแขงขันวิ่งมาราธอนใน

ระดับนานาชาติ 2 รายการใหญ ทั้งพัทยาและบางแสนมาราธอน เพื่อนำไปสูการพัฒนาการจัดรายการ

แขงขันวิ่งมาราธอนท่ีมีประสิทธิภาพและสงผลตอภาพของการทองเท่ียวเชิงกีฬาในประเทศไทยตอไป    
 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิง

ชาวไทยในจังหวัดชลบุรี 

2. เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนของนักทองเที่ยว

เชิงกีฬาหญิงชาวไทยในจังหวัดชลบุรี 
 

ขอบเขตการวิจัย 

  เปนการศึกษาภายใตกรอบแนวคิดดานพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่เขารวมแขงขันรายการบางแสน

มาราธอน 2019-2020 ในพ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรีในชวงเดือนพฤศจิกายน 2561–มกราคม 2562 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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นิยามศัพท 

  นักทองเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง นักทองเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางมาเพ่ือเขารวมการแขงขันรายการบางแสน

มาราธอนในจังหวัดชลบุรี 

 พฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง พฤติกรรมการเดินทางมาเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอนรายการ

บางแสนมาราธอน ในจังหวัดชลบุรี 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การทองเท่ียวเชิงกีฬา 

  สิ่งดึงดูดของการทองเที่ยวเชิงกีฬาเปนการจัดรายการแขงขันที่เปนสิ่งเชื่อมโยงกิจกรรมตาง ๆ กับ

กีฬาไดอยางชัดเจนที่สุดโดยเฉพาะในระดับการจัดการแขงขันระดับชาติหรือนานาชาติ Iรวมถึงการมีกิจกรรม

นันทนาการที่เกิดขึ้นจากการผจญภัยซึ่งเปนการรวมกิจกรรมที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของธรรมชาติ ท่ีจัดวาเปน

กิจกรรมกีฬาเชนกัน การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพจึงเปนกิจกรรมหลักท่ีสัมพันธกับการทองเท่ียวเชิงกีฬาโดย

ที่เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมกีฬา ดังนั้น การทองเท่ียวเชิงกีฬาจึงเปนการรวมกันของกิจกรรมการจัดรายการ

การแขงขัน  กิจกรรมท่ีเปนนันทนาการ และกิจกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ท้ังนี้ความสัมพันธระหวาง

กิจกรรมยามวาง กีฬากับการทองเท่ียวเปนกิจกรรมท่ีมนุษยพยายามใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในการดำเนินชีวิต

และเพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย โดยที่การทองเที่ยวมีความสัมพันธกันในเชิงของการใชเวลาวางเพ่ือ

เดินทางและมีสวนท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมตางๆ และสวนหนึ่งมีเปาหมายเพ่ือเดินทางเพ่ือทำกิจกรรมกีฬา  

   ดังนั้นความสัมพันธขอบเขตการทองเที่ยวเชิงกีฬามีความสัมพันธระหวางกีฬากับการเดินทาง

ทองเท่ียวไปยังสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือตองตอบสนองความตองการในการทำกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความสุขและผอน

คลาย หรือกิจกรรมนันทนาการท่ีตองมีกิจกรรมในชวงเวลาท่ีวางเวนจากการทำงาน    

พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬา 

Roche Spake and Joseph (2013) ไดอธิบายวัตถุประสงคของการทองเที่ยวเชิงกีฬาวาเปนการ

เดินทางเพื่อมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬา เพื่อการดู/ชมกีฬาและเพื่อเยี่ยมชมในสิ่งดึงดูดใจที่เกี่ยวกับกีฬา ซ่ึง

เปาหมายของการเดินทางที่มาเพื่อพักผอนหยอนใจนอกพื้นที่ของชุมชนที่พักอาศัยเพ่ือเขารวมกิจกรรมกีฬา 

หรือเพ่ือชมกิจกรรมกีฬา หรือเพ่ือเยี่ยมเยือนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกีฬา เชนกัน 

  ดังนั้นความหลากหลายของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาจึงอยูภายใตหัวขอนักทองเที่ยว 3 ลักษณะตาม

วัตถุประสงคของการเดินทางและตามพฤติกรรมของนักทองเท่ียวดังนี้  

  1) นักทองเที่ยวเชิงกีฬาเพื่อนันทนาการ เปนการเดินทางที่เนนการใชกิจกรรมกีฬานันทนาการ

ในขณะเดินทางไปและ/หรืออยูในสถานที่ที่ตางจากสิ่งแวดลอมปกติ โดยกลุมนักกีฬามวลชนเพื่อสุขภาพเนน

วันหยุดและกลุมคนท่ีเลนกีฬาเฉพาะบางโอกาสท่ีเนนเวลาวางและนักทองเท่ียวท่ีไมไดเปนผูเลนท่ีเปนผูชมและ

ผูท่ีเก่ียวของกับกีฬาท่ีเดินทางเพ่ือผอนคลายและพักผอน 
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  2)  นักทองเที่ยวเชิงกีฬาเพื่อการแขงขัน เปนกลุมที่เปนนักกีฬาที่มีผลงานยอดเยี่ยม เปนกลุม

นักทองเท่ียวแบบมาเพ่ือเลนกีฬาโดยตรงท่ีเดินทางเพ่ือเลนกีฬาในรายการแขงขัน 

  3)  นักทองเที่ยวเชิงกีฬาแบบทางออม เปนนักทองเที่ยวที่มีกีฬาเปนสิ่งดึงดูดใจเปนอันดับแรก เกิด

จากความมีชื่อเสียงของกีฬา นักกีฬาหรือผูท่ีเก่ียวของ หรือความรูสึกผูกพันกับสิ่งท่ีเก่ียวของกับกีฬา (Roche, 

Spake and Joseph, 2013) ซึ่งเปนนักทองเที่ยวที่เดินทางเพื่อเยี่ยมเยือนสิ่งดึงดูดใจที่เกี่ยวกับกีฬาตาง ๆ 

และยังรวมถึงนักทองเท่ียวท่ีมีเปาหมายในการใชพ้ืนท่ีหรือสนามกีฬาแปนหลัก    

รายการแขงขันว่ิงมาราธอน 

 ปจจุบันคนไทยท่ัวประเทศเริ่มมีพฤติกรรมในการใสใจกับการรักษาสุขภาพมากข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การออกกำลังกายดวยการวิ่งท่ีเริ่มเติบโตข้ึน เปนการวิ่งท้ังในท่ีสาธารณะหรือสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเห็นไดโดยท่ัวไป 

นอกจากนี้หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตางก็มีการจัดกิจกรรมสงเสริมและจัดการแขงขันวิ่งเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

โดยมีประชาชนเขารวมการแขงขันมากข้ึนเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง 

  การแขงขันวิ่งรายการตาง ๆ ในประเทศไทยสามารถดึงดูดประชาชนในพ้ืนท่ีใหเขามารวมการแขงขัน

รวมถึงนักทองเท่ียวเชิงกีฬาชาวไทยจากตางถ่ินและนักทองเท่ียวเชิงกีฬาตางชาติใหเดินทางมารวมการแขงขัน

ดวยเหตุผลท่ีเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมอยางมากในเมืองไทยซ่ึงยังสอดคลองกับทิศทางและแนวโนมของตลาด

การทองเที่ยวเชิงกีฬาโลกหลายประการ คือ การวิ่งเปนกีฬาประเภทที่เลนคนเดียว อีกทั้งรายการแขงขันวิ่ง

มาราธอนหลายรายการนักกีฬาจะไดวิ่งไปในเสนทางท่ีรอบลอมไปดวยธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมตาง ๆ ซ่ึง

ก็จะสอดคลองกับแนวโนมของการเขาใกลธรรมชาติมากข้ึนดวย 

  การจัดการแขงขันวิ่งมาราธอนเปนลักษณะของการทองเที่ยวเชิงกีฬาการทองเที่ยวงานหรือมหกรรม

กีฬา (Sport Event Tourism) และการทองเที่ยวเพื่อเลนกีฬา (Active Sport Tourism) มีนักทองเที่ยวเปน

กลุมท่ีเดินทางมาเลนกีฬาและกลุมท่ีเปนผูชมงานแขงขัน ท้ังบรรยากาศการแขงขันรวมถึงสถานท่ีแขงขันท่ีนา

ตื่นตาตื่นใจจะเปนสิ่งที่ดึงดูดใหมีนักทองเที่ยวมาในบริเวณที่มีการจัดงาน กอใหเกิดสีสันและสรางรายไดแก

ชุมชนและธุรกิจในทองถิ่นไดเปนอยางดี การจัดการแขงขันรายการวิ่งมาราธอนท่ีสามารถดึงดูดนักทองเที่ยว

ไดสวนใหญจะเปนการจัดการแขงขันวิ่งท่ีสนามแขงขันจะมีบรรยากาศของการทองเที่ยวเชิงกีฬาที่นาสนใจได

เปนอยางดี เห็นไดจากรายการแขงขันวิ่งมาราธอนที่มีชื ่อเสียงในระดับโลก เชน รายการแขงขันบอสตัน

มาราธอน (The Boston Marathon) ซึ่งในสิถิติในการจัดการแขงขันครั้งที่ 120 มีผูเขารวมมากถึง 27,491 คน 

เปนตน   

  ในประเทศไทยมีรายการแขงขันมาราธอนท่ีมีการรับรองมาตรฐานเสนทางวิ่งโดย AIMS อยูหลาย

รายการซึ่งมีแนวโนมที่จะสามารถพัฒนาไปสูสนามแขงขันที่มีชื่อเสียงในระดับโลกได อยางจังหวัดชลบุรี ท่ีมี

สนามการแขงขันวิ่งมาราธอนท่ีเปนท่ีรูจักของนักวิ่งท่ัวโลกในนามของรายการบางแสน ซ่ึงจากการท่ีสนามแขง

ขันรายการบางแสน 21 ไดรับการรับรองมาตรฐานระดับโลก World Athletics Silver Label Road Race 

แลวยังมีสนามแขงขันรายการบางแสน 42 ที่ไดยื ่นขอมาตรฐาน World Athletics Bronze Label Road 
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ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬาผูหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันว่ิงมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 23 

Race แลว และยังมีความพยายามผลักดันใหสนามของรายการแขงขันบางแสน 10 ใหกาวไปสูสนามระดับโลก

เชนกัน ดังนั้นสนามแขงขันรายการบางแสนมาราธอนจึงเปนสนามแขงขันมาราธอนทั้ง 3 ระยะ (มาราธอน 

ฮารฟมาราธอนและมินิมาราธอน) ท่ีนักวิ่งท่ัวโลกตางตองการมารวมแขงขันไมแพรายการอ่ืน ๆ ในโลก รวมถึง

นักวิ่งหญิงชาวไทยท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องเชนกัน 

การส่ือสารในยุค 4.0 สำหรับนักว่ิงมาราธอน 

  ในอดีตนักวิ่งมาราธอนภายในประเทศไทยมีการรวมตัวกันจากสถานที่ที ่วิ ่งอยูเปนประจำ แตใน

ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปของเทคโนโลยี สื่อออนไลนหรืออินเทอรเน็ตไดเขามามีบทบาทในการสื่อสารของ

กลุมนักวิ่งมากยิ่งขึ้น โดยกลุมนักวิ่งมาราธอนไดมีการเปลี่ยนไปตามกระแสเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป โดยผาน

ชองทางเฟซบุกกรุป (Facebook Group ) และเฟซบุกแฟนเพจ (Facebook Fan page) ซ่ึงถือวาเปนสื่อหลัก

ท่ีใชในการสื่อสารและประชาสัมพันธของกลุมนักวิ่ง ซ่ึงในปจจุบันมีกลุมนักวิ่งรุนใหมมากมายท่ีใชพ้ืนท่ีบนสื่อ

ออนไลน โดยมีกลุมที่ใหญที่สุดที ่มีจำนวนสมาชิกมากถึง 25,933 คน (Sutummai, W. & Ronawet, M. 

2017) และมีแนวโนมเพิ่มจำนวนขึ้นเรื ่อยๆ ตามจำนวนนักวิ่งที่เขาสูสนามแขงขันของรายการแขงขันวิ่ง

มาราธอนในประเทศไทย 

  จากการเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยีในยุคไทยแลนด 4.0 ท่ีมีผลตอพฤติกรรมของนักวิ่งท่ีทำใหปจจัย

สำคัญของการจัดการแขงขันท่ีประสบความสำเร็จไดถูกนำเสนอผานสื่อสาธารณะและกระจายไปยังกลุมนักวิ่ง

เปาหมายอยางรวดเร็ว ดังนั้นความสำเร็จของการจัดการแขงขันวิ่งมาราธอนจึงมีบทบาทของเทคโนโลยีเขามา

ชวยในการเขาถึง ทั้งการประเมินเพื่อตัดสินใจเขารวมและในการบริหารและจัดการแขงขันใหเกิดความ

ประทับใจแกนักวิ่งทั่วไป ซึ่งเปนหนึ่งในปจจัยสูความสำเร็จนอกเหนือจากปจจัยดาน รายการแขงขันวิ่งที่มี

ชื่อเสียง  มีมาตรฐานของการจัดการแขงขันที่ดีและบรรยากาศของสนามแขงขันที่ประกอบไปดวยสิ่งที่แปลก

ใหมหรือสวยงามซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งของความสำเร็จในการจัดการแขงขันและสงผลตอความพึงพอใจของนักวิ่ง

ในการเขารวมแขงขัน โดย Achawanantakul, S. (2017) ชี้วาสื่อในศตวรรษที่ 21 นอกจากจะตองเผชิญกับ

ความทาทายดานเศรษฐกิจตรง ๆ จากรายไดที ่ลดลงเมื่อคาใชจายในการโฆษณาท่ีมีแนวโนมไปสูระบบ

ออนไลนมากขึ้นแลว ยังตองเผชิญกับความทาทายอีกสองดานที่สำคัญ คือ การแขงขันและของพฤติกรรม

ผูบริโภค ท่ีตองเขาใจอยางลึกซ้ึง 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวเชิงกีฬา 

  รูปแบบการตัดสินใจและพฤติกรรมของนักทองเท่ียวเปลี่ยนไปอยางมาก โดยรูปแบบใหมนักทองเท่ียว

อธิบายถึงการมีประสบการณมากข้ึน มีความยืดหยุนสูงและมีความเปนอิสระมากข้ึน โดยนักทองเท่ียวมีความ

ตองการที่ความแตกตางและเปนลักษณะเฉพาะของรายบุคคล ที่ตองพิจารณาทั้งปจจัยภายในละปจจัย

ภายนอก 

ปจจัยภายในที่เปนสวนบุคคลดานความพรอมของวุฒิภาวะและความสามารถในการทำกิจกรรมและ

เดินทาง และกลุมอายุนักทองเท่ียวเชิงกีฬาเปนเหตุผลสนับสนุนมาจากการไดสัมผัสประสบการณจริงท่ีผานมา
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และยังเปนการเพ่ิมพูนประสบการณของการเดินทางท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาหรือดูกีฬาท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้

นักทองเท่ียวในอนาคตจะเปนสวนที่กำหนดรูปแบบของการทองเที่ยว เปนความตองการในดานสุขภาพ

มากกวาการเพิ่มประสบการณในการเดินทาง ประกอบกับรายไดที่สูงขึ้นจะมีการเพิ่มขึ้นทั้งความถี่ในการ

เดินทางและการเพ่ิมของจำนวนกิจกรรมท่ีหลากหลายของการเดินทาง ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตท่ีการตัดสินใจของบุคคลท่ีเกิดจากทัศนคติ ความเชื่อ ความคิดเห็นและลักษณะบุคลิกภาพท่ีสังเกตไดจาก

การทำกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นของบุคคล ซึ่งสะทอนจากเวลาวางในการทำกิจกรรม การ

ทองเที่ยวเชิงกีฬาเปนการเดินทางเขาถึงพื้นที่ที่มีกิจกรรมกีฬาหรือรายการแขงขันกีฬาเปนสิ่งดึงดูดใจทั้งการ

เปนผูชมหรือผูเลน หรือเพื่อเขาถึงสิ่งดึงดูดใจหรือการพบปะเพื่อธุรกิจที่เกี่ยวกับกีฬา ซึ่งรายการแขงขันกีฬา

เปนสิ่งท่ีทำใหเกิดความสนใจและหลั่งไหลเขามายังแหลงทองเท่ียวเปนอันดับแรก ซ่ึงการเขาชมกีฬาในรายการ

จัดการแขงขันในจุดหมายปลายทางตองประกอบไปดวยเกมการแขงขันที่มีความนาสนใจ มีสถานที่ อุปกรณ

และสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีพรอม มีการประชาสัมพันธทางสื่อตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ควบคูกับคุณภาพ

ของงานรวมกันของเจาหนาที่ คุณภาพของสถานกีฬา ความมีคุณคาของรายการแขงขันกีฬา และระดับของ

รายการแขงขัน  

  ในสวนของปจจัยภายนอก นอกจากความพรอมดานรายการจัดการแขงขัน การทองเที่ยวเชิงกีฬายัง

ตองประกอบไปดวย ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น การคมนาคมขนสง ที่พักอาศัย สิ่งดึงดูดใจ อาหารและ

เครื่องดื่ม และอื่น ๆ เปนสิ่งที่มีไวสำหรับพื้นที่จุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬา โดยมีความจำเปน

อยางยิ่งที่จะตองจัดหาระบบโครงสรางพื ้นฐานที่เพียงพอ (Seifollahpour, Heidary and Khatibzadeh, 

2014)  ซึ ่งตัวแปรปจจัยมาจากคุณภาพของการบริการ ความปลอดภัย ความแตกตางทางวัฒนธรรม                     

การคมนาคมขนสง ภาพลักษณของแหลงทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม จะมีอิทธิพลตอความพึงพอใจและความ

ภักดีของการทองเที่ยวเชิงกีฬาได จึงตองอาศัยการจัดการพื้นที่ที่มีประสิทธิภาพทั้งดานโครงสรางและการ

บริการท่ีมีคุณภาพ 

  นอกจากนั้นยังมีปจจัยที่เกิดจากการรับรูโดยตรงจากแหลงขอมูลจากภายนอก หรือประสบการณท่ี

เคยรับรูมาจากสถานที่หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งแหลงทองเที่ยวจะตองมีความเขมแข็งเปนหนึ่งในเชิง

บวกและฝงแนนในใจของนักทองเที่ยว ทำใหนักทองเที่ยวสามารถรับรูไดอยางชัดเจนหรือที่สำคัญมากนั่นคือ

ภาพลักษณ Janchotsathian, R. (2019) กลาววาการสงเสริมการตลาดที่มีการประชาสัมพันธถึงการจัด

กิจกรรมที่หลากหลายกอใหเกิดแรงจูงใจตอผูสนใจในการเขารวมกิจกรรม โดยตองกำหนดกลุมเปาหมายให

ตรงตามชองทางที่กลุมคนเหลานั้นจะสามารถรับรูหรือสงตอได รวมถึงราคาและความคุมคามีผลตอการ

ตัดสินใจของนักทองเท่ียวได  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

   ประชากรและตัวอยางในการวิจัยนี ้ คือ นักทองเที ่ยวหญิงชาวไทยที ่เดินทางมาเขารวมงานวิ่ง

มาราธอนในจังหวัดชลบุรี  ซึ่งถือไดวามีจำนวนประชากรทั้งหมดขนาดใหญมาก ไมสามารถทราบจำนวนท่ี
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ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬาผูหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันว่ิงมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 25 

(จำนวนผูเขารวมแขงขันมาราธอนแตละสนาม x 400) 

จำนวนประชากรผูเขารวมแขงขันเพศหญิงท้ัง 3 สนามแขงขัน   
 

แนนอนได ซึ่งไดกำหนดขนาดของตัวอยางโดยใชสูตรของคอแครน (Cochran, 1977 quoted in Ekakul, T. 

2000) และประมาณคาสัดสวนของประชากรท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ซ่ึงจำนวนท่ีใชในการศึกษาผูวิจัย

กำหนดท่ี 400 ตัวอยางเพ่ือใหครอบคลุมขนาดตัวอยางขางตน โดยสุมตัวอยางแบบแบบหลายข้ันตอน (Multi 

Stage Sampling) (Achawanantakul, S. 2017) โดย 

   ขั้นตอน 1) เลือกพื้นที่และรายการแขงขันกีฬาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 3 รายการที่จัด

ขึ้นในจังหวัดชลบุรี ซึ่งเปนรายการระดับนานาชาติ ไดแก รายการบางแสนมาราธอน 10 รายการบางแสน

มาราธอน 21และรายการบางแสนมาราธอน 42 ซ่ึงมีมาตรฐานในการจัดการแขงขันในระดับโลกและมีรายการ

แขงขันครบท้ัง 3 ระยะ ท่ีแยกแตละรายการอยางชัดเจน  

   ขั้นตอนที่ 2) กำหนดสัดสวนตามพื้นที่ (Quota Sampling) ใชวิธีการสุมตัวอยางตามสัดสวนขนาด

ของประชากรแตละสนามการแขงขัน ท่ีไดจากการอางอิงสถิติจำนวนผูเขารวมการแขงขันวิ่งบางแสนมาราธอน

2019 (Myraceresult. 2020) ในการหาจำนวนกลุมตัวอยาง โดยการคำนวณจากสูตร (Achawanantakul, S. 

2017) ดังนี้  

 

จำนวนตัวอยาง =                                                                             แบงตามสนาม ไดดังนี้ 

 
 

  1)  บางแสนมาราธอน 42 มีนักวิ่งหญิง 2,037 คน (2,037 × 400) / 11,884 = 69 คน  

  2)  บางแสนมาราธอน 21 มีนักวิ่งหญิง 4,396 คน (4,396 × 400) / 11,884 = 148 คน  

  3)  บางแสนมาราธอน 10 มีนักวิ่งหญิง 5,451 คน (5.451 x 400) / 11,884 = 183 คน 

  รวมตัวอยางการวิจัย 400 ตัวอยาง  

 และข้ันตอนท่ี 3 เลือกสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยแจกแบบสอบถามแก

นักทองเที่ยวเชิงกีฬาที่มารวมงานในชวงวันและเวลาในการลงทะเบียนกอนการแขงขันของรายการแขงขันวิ่ง

ทั้ง 3 รายการ จนครบตามกำหนดแตละสนามแขงขัน ในชวงของการแขงขันวิ่งบางแสนมาราธอน 2019 ใน

พ้ืนท่ีจังหวัดชลบุรีในจัดข้ึนในระหวางเดือนพฤศจิกายน 2561–เดือนมกราคม 2562 

   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

   ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมและปจจัยที่สำคัญในการตัดสินใจในการเขารวม

การแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรีของนักทองเท่ียวเชิงกีฬาหญิง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยไดดำเนินการศึกษา

กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ และสรางขอคำถาม กำหนดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีของ Likert มี 1-5 ระดับ (ต่ำที่สุด–สูงที่สุด) มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดย

ผูเชี ่ยวชาญในสาขาการทองเที่ยวและกีฬา จำนวน 3 ทาน พรอมประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ระหวางขอคำถามกับจุดประสงคของแบบสอบถามซึ ่งมีคาเทากับ 1.00 และนำไปการทดลองใชกับ

นักทองเที่ยวหญิงที่เขารวมการแขงขันรายการพัทยามาราธอน 2019 จังหวัดชลบุรี จำนวน 30 ตัวอยาง โดย
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ไดนำไปหาคาความเชื่อถือได โดยใชสถิติทดสอบคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Method) ไดคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถามท้ังชุดเทากับ .908  

  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

  ในการวิเคราะหขอมูลปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล และพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันเปน

แบบวัดขอมูลมาตรนามบัญญัติ ใชสถิติหาคาจำนวนและรอยละ สวนระดับปจจัยที่เปนสิ่งกระตุนในการ

ตัดสินใจและปจจัยอื่น ๆ เปนแบบวัดระดับปจจัยแบบมาตราสวนประเมินผลวิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis) 

เพื่อสรุปรายละเอียดของตัวแปรหลายตัวในรูปของโครงสรางความสัมพันธของตัวแปรและสรางตัวแปรใหม 

และกำหนดชื่อองคประกอบข้ึนมาใหม 
 

สรุปผลการวิจัย 

   1) ขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิงสวนใหญมีอายุอยูในชวง 31-40 ป สถานภาพสมรส 

การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายไดอยูระหวาง 20,001–30,000 บาท ตอ

เดือน ในดานพฤติกรรมการเดินทางเขารวมการแขงขันวิ่งมาราธอน พบวา สวนใหญเคยมีประสบการณในการ

เดินทางรวมรายการแขงขันมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 1-3 ครั้ง โดยมีรูปแบบการเดินทาง มาพรอมกับ

ครอบครัว/ญาติ/คนรูจัก รอยละ 24.5 จำนวน 3-5 คน (รอยละ 47.3) ใชเวลาในการเดินทางทองเที่ยวอยูใน

พ้ืนท่ี 2-3 วัน  (รอยละ 45.0) มีคาใชจายตอคน 3,001-5,000บาท (รอยละ 43.0) และชองทางท่ีรับรูมากท่ีสุด

คือ เพ่ือน/คนรูจัก รอยละ 55.3  

   2) ผลการวิเคราะหเพื่ออธิบายองคประกอบที่สำคัญของขีดความสามารถในการแขงขันของแหลง 

ทองเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทยประกอบไปดวยตัวแปรตาง ๆ ตัวแปร 26 ตัว มีผลการวิเคราะหตามขั้นตอน

ดังนี้ ผลการวิเคราะหองคประกอบไดดำเนินการทดสอบขอกำหนดเบื้องตน โดยพิจารณา คา KMO วา สูงกวา 

.06 หรือไม และไดคา KMO เทากับ .920 โดยจากการทดสอบสมมติฐาน ไดคา Chi-Square = 5853.382            

คา P ที ่ .000 สรุปไดว าขอมูลจากการรวบรวมครั ้งนี ้ม ีความเหมาะสมในการใชเทคนิคการวิเคราะห

องคประกอบ และขั ้นตอมาคือ การสกัดองคประกอบโดยใชวิธีวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principle 

Component) และพิจารณาคาไอเกน (Eigen Value) ที่มีคาสูงกวา 1 โดยไดองคประกอบจำนวน 4 ตัวแปร 

ซ่ึงสามารถแสดงไดนี้ 
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ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหองคประกอบของปจจัยท่ีพิจารณาตามคาน้ำหนักองคประกอบ 

  

รายการ 

คา

น้ำหนัก

ปจจัย 

 

คาไอเกนรวม 
คาไอเกนเมื่อหมุนแกน (รอยละ) 

รวม ความ

แปรปรวน 

สะสมความ

แปรปรวน 

องคประกอบท่ี 1โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก 10.236 4.638 17.838 17.838 

1) การบริการอาหารและเครื่องดื่ม .744     

2) กิจกรรมพักผอนท่ีหลากหลาย และนาสนใจ .693     

3) สินคาของท่ีระลึกเปนเอกลักษณ .690     

4) สถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีงดงาม .637     

5) ความสะดวกสบายในการเดินทางเขาถึง  .620     

6) โครงสรางพ้ืนฐานดานการจัดระบบการจราจร .565     

7) การดำเนินการตลาดการประชาสมัพันธขอมูล .550     

8) หองน้ำสาธารณะสะอาดและเพียงพอ .544     

9) ท่ีพักใกลสนามแขงขันและแหลงทองเท่ียว .505     

องคประกอบท่ี 2 มาตรฐานการแขงขนัและการบริการ 2.779 4.607 17.719 35.558 

1) รางวัลในการแขงขันมีความโดดเดนนาสนใจ .796     

2) สนามแขงขันมีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเพียงพอ .759     

3) เจาหนาท่ีคอยบริการใหความชวยเหลือนักกีฬาท่ีด ี .697     

4) มีอุปกรณ หรือ BIB สำหรับนักกีฬาท่ีมีความทันสมัย .680     

5) บรรยากาศในสนามแขงขันสวยงามมีเอกลักษณ .678     

6) รายการแขงขันนาสนใจและเปนท่ีนิยมท่ัวโลก .661     

7) จำนวนผูรวมการแขงขันกีฬาชาวไทยมีจำนวนมาก .610     

องคประกอบท่ี 3 การจัดการพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม 1.270 3.160 12.152 47.710 

1) การเดินทางมาทองเท่ียวมคีวามคุมคาเงิน .696     

2) สภาพของสิ่งแวดลอมท่ีดี ปราศจากมลพิษ .691     

3) ความเปนระเบียบเรียบรอยในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว .656     

4) มีแหลงทองเท่ียวอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจ  .655     

5) ท่ีพักมีจำนวนท่ีเพียงพอกับนักกีฬาและนักทองเท่ียว .547     

องคประกอบท่ี 4 ภาพลักษณของรายการแขงขัน 1.091 2.972 11.432 59.142 

1) รายการแขงขันไดมาตรฐานองคกรกีฬานานาชาต ิ .745     

2) เจาภาพจดัการแขงขันมีศักยภาพเปนท่ียอมรับ .596     

3) สนามแขงขันมีมาตรฐานความปลอดภัยระดับสากล .543     

4) ระบบการรับสมัคร การรายงานตวัมีประสิทธิภาพ .496     

5) สื่อประชาสัมพันธ และปายบอกทางเสนทางชัดเจน .482     
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    ซึ่งคาน้ำหนักขององคประกอบท่ี 1-4 มีคา รอยละ 17.838, 17.719, 12.152 และ 11.432 รวมท้ัง              

4 ปจจัย มีคารอยละ 59.142 โดยองคประกอบทั้ง 4 ที่ผูวิจัยไดกำหนดชื่อองคประกอบวา 1) ปจจัยดาน

โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก 2) มาตรฐานการแขงขันและการบริการ 3) การจัดการพ้ืนท่ีและ

สภาพแวดลอม และ 4) ภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน โดยผลการวิเคราะหขอมูลการประเมิน

คาเฉลี่ยขององคประกอบท้ัง 4 ของปจจัยแตละดานไดดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับปจจัยท้ัง 4 ดาน 

 

 

 

องคประกอบ 

 

คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ 

เปนปจจัย 

1) โครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก 3.78 .652 มาก 

2) มาตรฐานการจัดการแขงขันและการบริการ 3.81 .711 มาก 

3) การจัดการพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม 3.84 .680 มาก 

4) ภาพลักษณของรายการแขงขันว่ิงมาราธอน 3.87 .672 มาก 

 รวม 3.82 .566 มาก 
   

ทั้งนี้ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมการแขงขันในทุกดานอยูในระดับมาก เรียงลำดับจาก

ปจจัยภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน การจัดการพื้นที่และสภาพแวดลอม มาตรฐานการจัดการ

แขงขันและการบริการ และโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 

   ขอมูลพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิง สวนใหญอยูในชวงอายุ 31-40 ป มีสถานภาพสมรส 

การศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งขอมูลสวนบุคคลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงองคประกอบของพฤติกรรมของ

นักทองเที่ยวที่สำคัญ คือ ความพรอมดานวุฒิภาวะและความสามารถในการทำกิจกรรมและเดินทางจึงเปน

เหตุผลสนับสนุนทั้งกลุมอายุนักทองเที่ยวเชิงกีฬาครั้งนี้มีอายุอยูในชวง 31-40 ป พรอมทั้งมีสถานภาพการ

สมรสซึ่งแสดงออกถึงวุฒิภาวะของนักทองเที่ยว สวนอาชีพและรายไดที่อยูระหวาง 20,001 – 30,000 บาท 

ตอเดือน เปนอัตราเงินเดือนท่ีสูงกวาอัตราการจางงานข้ันต่ำของผูสำเร็จการศึกษาปริญญาตรีท่ัวไปกวาเทาตัว

ซึ่งจัดไดวามีรายไดคอนขางสูง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  Janchotsathian, R. (2019) ที่ระบุวารายได

ที่สูงขึ้นจะมีการเพิ่มขึ้นทั้งความถี่ในการเดินทางและการเพิ่มของจำนวนกิจกรรมที่หลากหลายในของการ

เดินทาง  

   ดานประสบการณสวนใหญเคยเดินทางมาทองเท่ียวในจังหวัดชลบุรี 1-3 ครั้ง มักจะเดินทางเปนกลุม

มาพรอมกับครอบครัว ญาติหรือคนรูจัก จำนวน 3-5 คน โดยใชเวลาทองเท่ียวอยูในพ้ืนท่ี 2-3 วัน  มีคาใชจาย

ตอคน 3,001-5,000 บาท โดยชองทางที่รับรูมากที่สุดคือ เพื่อน/คนรูจัก ทั้งนี้เนื่องจากการทองเที่ยวเชิงกีฬา

เปนการเขาถึงพื้นที่ที่มีสิ่งดึงดูดใจที่เปนกิจกรรมกีฬาหรือรายการแขงขันกีฬาที่เกิดขึ้นทั้งการเปนผูชมหรือผู

เลน หรือเพื่อเขาถึงสิ ่งดึงดูดใจหรือการพบปะเพื่อธุรกิจที่เกี ่ยวกับกีฬา ซึ่งสวนหนึ่งมาจากการไดสัมผัส
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ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิงกีฬาผูหญิงในการเดินทางเขารวมการแขงขันว่ิงมาราธอนในจังหวัดชลบุรี 29 

ประสบการณจริงท่ีผานมาและยังเปนการเพ่ิมพูนประสบการณของการเดินทางท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬา

หรือดูกีฬาที ่เกี ่ยวของ และสอดคลองกับงานวิจัยของ Udomthanawong, S. (2019) ที ่พบวาอธิบาย

การตลาดเชิงประสบการณมีอิทธิพลทำใหผู รวมกิจกรรมรับรูถึงคุณคาชวยใหมีสุขภาพที่แข็งแรง รู ถึง

สมรรถภาพรางกาย และรูสึกคุมคากับการมาทองเท่ียวเชิงกีฬาเกิดความพึงพอใจ และพรอมตั้งใจท่ีจะมาอีกใน

อนาคต พรอมท่ีจะแนะนำหรือโพสตภาพใหคนอ่ืนเห็นทางสังคมออนไลน  

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเขารวมรายการแขงขันวิ่งมาราธอนในจังหวัดชลบุรีโดยมีองคประกอบได

ดังนี้ 

  1) ภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอน เปนองคประกอบสำคัญอันดับแรกในการตัดสินใจเขา

รวมกิจกรรมการแขงขันวิ่งมาราธอนเนื่องจากแหลงทองเท่ียวจะตองมีความเขมแข็งเปนหนึ่งในเชิงบวกและฝง

แนนในใจของนักทองเที่ยวทำใหนักทองเที่ยวสามารถรับรูไดอยางชัดเจนหรือที่สำคัญมากคือภาพลักษณ

ภาพลักษณ (Image) (Heidary, A. 2014) โดยสนามการแขงขันวิ่งมาราธอนรายการบางแสนใหเปนท่ีรูจักของ

นักวิ่งทั่วโลก จากการไดรับการรับรองมาตรฐานระดับโลก ประกอบการใหความสำคัญของการเปนเมือง

ทองเที่ยวเชิงกีฬาอยางจริงจัง จึงประสบความสำเร็จในฐานะเจาภาพที่สรางความประทับใจใหกับนักวิ่ง ซ่ึง

ภาพลักษณจะเกิดขึ้นไดตองใชการตลาดที่หลากหลาย ทั้งนี้สอดคลองกับ Janchotsathian, R. (2019)  ท่ี

พบวาการสงเสริมการตลาดโดยที่มีการประชาสัมพันธที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดแรงจูงใจตอผูสนใจในการเขา

รวม ตองกำหนดกลุมเปาหมายใหตรงตามชองทางที่กลุมคนเหลานั้นจะสามารถรับรูหรือสงตอได โดยใชการ

สื่อสารในยุคใหมทั้งสื่อออนไลนหรืออินเทอรเน็ตท่ีมีบทบาทในการสื่อสารของนักวิ่งมากขึ้น ซึ่งกลุมนักวิ่ง

มาราธอนในปจจุบันจึงไดมีการเปลี ่ยนไปตามกระแสเทคโนโลยีที ่เปลี ่ยนไปเชนกัน โดยเฟซบุ กกรุป 

(Facebook Group ) และเฟซบุกแฟนเพจ (Facebook Fan page)  และสิ่งจูงใจในการเขารวมจะเปนสิ่งท่ีทำ

ใหนักวิ่งหรือนักทองเที่ยวจดจำภาพลักษณของรายการแขงขันไดเปนอยางดี สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

Krohdee, D. (2012) ที่พบวา ปจจัยการรับรูถึงความตองการที่เปนสิ่งจูงใจจากของที่ระลึกจากการแขงขัน 

สำคัญเปนอันดับแรก จึงสงผลใหปจจัยดานภาพลักษณของรายการแขงขันวิ่งมาราธอนที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

และเปนเหตุผลที่สำคัญที่ทำใหนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหญิงตัดสินใจเดินทางมารวมรายการแขงขันมาราธอนใน

จังหวัดชลบุรี 

   2) ดานการจัดการพื ้นที่และสภาพแวดลอมที ่เปนปจจัยรองลงมาดวยเหตุผลของการพิจารณา

ตัดสินใจของนักทองเท่ียวท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนระเบียบเรียบรอยของพ้ืนท่ีและมีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีท่ีพักท่ี

พียงพอ และมีการเชื่อมโยงแหลงทองเท่ียวอื ่น ๆ โดยมีความคุมคาในการใชจายเงินในการเดินทาง ซ่ึง

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Krohdee, D. (2012) ท่ีพบวา การใชปจจัยในการตัดสินใจเขารวมการแขงขันวิ่ง

มาราธอน พบวา ปจจัยการรับรูถึงความตองการ นักวิ่งใหความสำคัญกับการเดินทางท่ีสะดวกสบายท้ังระหวาง

พื้นที่และในพื้นที่การแขงขัน พรอมการอำนวยความสะดวกในการจัดหาที่จอดรถที่สะดวกสบายพรอมมีรถ

รับสงนักวิ ่ง ในสวนของความสำคัญของที ่พัก โดยทั ้งนี้โครงสรางที ่รองรับการทองเที ่ยวเชิงกีฬาเปน



Dusit Thani College Journal Vol.15 No.3 September - December 2021 

 

 

Factors Affecting Behavior of Female Sport Tourists Participating in the Marathon in Chonburi Province   30 

สวนประกอบท่ีสำคัญในการเดินทางคือ โรงแรมกีฬา หรือ ท่ีพักสำหรับการทองเท่ียวเชิงกีฬาท่ีเพียงพอ ซ่ึงการ

จัดหาการบริการที่มีคุณภาพสูง  การเดินทางที่สะดวก  และสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวที่จะมีผลตอความภักดีใน

ตราสินคาของแหลงทองเที่ยว ซึ่งเปนผลมาจากการเขาถึง และความปลอดภัยของสถานที่ ซึ่งเปนผลพวงจาก

การจัดการในพ้ืนท่ีท่ีดีดวยอีกปจจัยนึง (Wu and Chang, 2014) 

  3) ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก ดวยเหตุผลวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

นักทองเที่ยวเชิงกีฬาไดแก โครงสรางพื้นฐานที่ประกอบไปดวย สาธารณูปโภคตางๆ เสนทางคมนาคม ไฟฟา 

ประปาที่ครบครัน ของ Seifollahpour, Heidary and Khatibzadeh (2015) ซึ่งทั้งนี้บางแสนไดเตรยีมความ

พรอมในการปรับปรุงภูมิทัศนและพัฒนาสถานที่ใหมีความพรอมในทุกสวน เพื่อเตรียมตอนรับนักวิ่งที่มาจาก

ทั่วโลก จึงทำใหงานประสบความสำเร็จในฐานะเจาภาพที่จะสรางความประทับใจใหกับนักวิ่งใหสมกับท่ี

จังหวัดชลบุรีเปนเมืองกีฬา ที่จะทำใหนักวิ่งอยากจะกลับมาวิ่งที่บางแสน  และนอกเหนือจากรายการแขงขัน

กีฬาแลว ยังตองประกอบไปดวย การคมนาคมขนสง ที่พักอาศัย สิ่งดึงดูดใจ  อาหารและเครื่องดื่ม และอื่น ๆ 

คือ สิ ่งที ่ต องมีไวสำหรับพื ้นที ่จุดหมายปลายทางการทองเที ่ยวเชิงกีฬา ซึ ่งผลการวิจัยสอดคลองกับ 

Hallmamna, Muller and Feiler (2014) พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวเปนผลมาจาก

โครงสรางพื้นฐานและการเขาถึง ซึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจและความภักดีของการทองเที่ยวเชิง

กีฬามีปจจัยมาจากการมีโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีครบครันไวรองรับนักทองเท่ียวเชิงกีฬา

ท่ีเดินทางมาในพ้ืนท่ี 

   4) มาตรฐานการแขงขันและการบริการ เนื่องจากรายการแขงขันกีฬาเปนสิ่งดึงดูดนักทองเท่ียวใหเกิด

ความสนใจและหลั ่งไหลเขามายังแหลงทองเที ่ยวเปนอันดับแรก ซึ ่ง Seifollahpour,  Heidary and  

Khatibzadeh (2015) ใหเหตุผลวาความพึงพอใจและความภักดีของการทองเที่ยวเชิงกีฬามีปจจัยมาจาก

คุณภาพของการบริการ และยังผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวดวยเชนกัน ซึ่งตองอาศัยคุณภาพของงาน

รวมกันของเจาหนาที่ คุณภาพของสถานกีฬา ความมีคุณคาของรายการแขงขันกีฬา และระดับของรายการ

แขงขัน  ผลการศึกษาในประเทศไทย ของ Janchotsathian, R. (2019) พบวา ปจจัยดานกระบวนการ

ใหบริการ มีผลตอการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมงานวิ่งมาราธอน ไดแก ข้ันตอนการสมัครเขารวมแขงขันเขาใจ

ไดงาย ไมซับซอน และมีความสะดวก ประกอบกับรายการแขงขันบางแสนมาราธอนไดรับการรบัรองมาตรฐาน

ระดับโลกซ่ึงยืนยันความมีมาตรฐานของรายการแขงขันไดเปนอยางดี จึงเปนเหตุผลสนับสนุนความสำคัญของ

ปจจัยดานมาตรฐานแขงขันและการบริการตางในการตัดสินใจเดินทางเขารวมของนักทองเท่ียวเชิงกีฬาในครั้งนี ้
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลวิจัยไปใชประโยชน 

  1. ผูที่มีหนาที่ที่เกี่ยวของในจัดกิจกรรมการแขงขันรายการวิ่งมาราธอนทั้งภาครัฐและเอกชนนำผล

ขอมูลไปกำหนดเปนแนวทางและวางแผนการจัดรายการแขงขันวิ่งมาราธอน โดย  
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  1.1 พัฒนาโครงสรางพื้นฐานและจัดหาสิ่งอำนวยความสะดวกในพื้นที่ใหครบครัน เพื่อรองรับ

นักทองเท่ียวใหเพียงพอตอความตองการ 

  1.2 พัฒนาและยกระดับมาตรฐานการแขงขันรายการมาราธอนและการบริการใหนักทองเที่ยว

เกิดความประทับใจ ท้ังดานการจัดการแขงขัน ความปลอดภัยและการพัฒนาสูรายการแขงขันในระดับสากลท่ี

สหพันธสมาคมกรีฑานานาชาติ (IAAF - International Association of Athletics Federations) ใหการ

รับรอง โดยการประยุกตใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการเขาถึง ทั้งการประเมินเพื่อตัดสินใจเขารวมและในการ

บริหารและจัดการแขงขันใหเกิดความประทับใจแกนักวิ่งท่ัวไปได  

   1.3 จัดการในพื้นที่และสภาพแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งการจัดสรรพื้นที่ใหเปนระเบียบ    

มีปายประชาสัมพันธตาง ๆ ท่ีชัดเจน การจราจรท่ีไมแออัดรวมถึงการจัดสรรพ้ืนท่ีตาง ๆ เพ่ือลดความแออัดใน

พ้ืนท่ีของการแขงขัน 

1.4 สรางภาพลักษณของรายการแขงขันวิ ่งมาราธอนใหเปนที ่จดจำพรอมทั ้งพิจารณาใช

เทคโนโลยี ท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมและรูปแบบการใชชีวิตของนักทองเท่ียวเชิงกีฬาอยางเขาถึง 

 2. หนวยงานภาครัฐและเอกชนดานทองเที่ยวและกีฬาสามารถนำผลการวิจัยไปเสนอเพื่อปรับปรุง

และพัฒนารายการและกิจกรรมการสงเสริมทองเที่ยวและการแขงขันกีฬาใหสอดคลองกับพฤติกรรมของ

นักทองเท่ียว  

 3. ผู ร ับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการแขงขันวิ ่งมาราธอนในรายการตางๆสามารถประยุกตใช

นวัตกรรมการจัดการอันทันสมัยเพื่อสรางกระแสความนิยมในการวิ่งเพื่อสขุภาพสำหรับสุภาพสตรีที่ไดรบัการ

ยอมรับไดอยางเหมาะสมอันจะนำไปสูการเปนประเทศ 

 4. ผูประกอบการธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงกีฬานำแนวทางไปพัฒนาธุรกิจบริการใหดี

ยิ่งข้ึนเพ่ือความเตรียมพรอมเปนศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงกีฬา 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ในประเทศไทยมีหลายพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนารายการแขงขันวิ่งมาราธอน ควรมีการศึกษาลักษณะทาง

ธรรมชาติของพ้ืนท่ีใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง 

 2. ควรมีการเพิ่มปจจัยอื่น ๆ ในการวิจัย เชน การพิจารณาการใชเทคโนโลยีทั้งในการจัดการแขงขัน

และการสื่อสารเพื่อสรางภาพลักษณ ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายหรือพื้นที่ที่จัดรายการแขงขันกีฬาอื่น ๆ 

ตอไป 
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