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Abstract   

 Household accounting, financial planning, and debt management are important 

means of solving the problems of households affected by the COVID-19 situation. This 

academic paper aims to study the major problems and obstacles in the household sector's 

financial management, along with the study of the meanings, benefits, and challenges of 

household accounts. The purpose is to offer guidelines for household accounting to assist 

with financial planning and debt management during the COVID-19 pandemic. Through a 

documentary study, it can be concluded that overall household debt has risen, resulting in 

insufficient income to meet expenses. Such problems can begin with the fact that every 

person or household should have a household account record that considers expenditures, 

incomes, liabilities, and savings as a reserve for emergency use. The guidelines for the 

preparation of household accounts can take many forms depending on the aptitude of the 

individual to use them. They may include notebooks, programs, or applications, but it is 

mailto:saranya.sr@dtc.ac.th
mailto:watit.in@dtc.ac.th


วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2566 

 
แนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพื่อชวยในการวางแผนทางการเงินและจัดการหนี้สินในชวงการระบาดของโควิด-19 221 

important to be active and consistent. Therefore, household accounting will be able to help 

households with financial planning and debt management during the coronavirus pandemic. 
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บทคัดยอ  

 บัญชีครัวเรือนเพ่ือการวางแผนการเงินและการจัดการหนี้สินเปนเครื่องมือท่ีสำคัญในการแกปญหา

ของภาคครัวเรือนท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิด-19 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ปญหาและอุปสรรคท่ีสำคัญในภาคครัวเรือนในการบริหารจัดการเงิน รวมท้ังการศึกษาความหมาย ประโยชน

และความทาทายของบัญชีครัวเรือน เพ่ือเสนอแนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือชวยในการวางแผนทาง

การเงินและจัดการหนี้สินในชวงการระบาดของโควิด-19 ดวยการศึกษาเชิงเอกสาร จึงสามารถสรุปไดวา 

หนี้สินภาคครัวเรือนโดยรวมสูงข้ึน ทำใหรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย ปญหาดังกลาวสามารถเริ่มตนดวยการ

ท่ีทุกคนหรือทุกครัวเรือนควรมีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน โดยพิจารณารายจาย รายรับ หนี้สิน การออมเพ่ือ

เปนเงินสำรองไวใชในยามฉุกเฉินได ซ่ึงแนวทางในการจัดทำบัญชีครัวเรือนสามารถทำไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยู

กับความถนัดของแตละบุคคลจะใช สมุดบันบันทึก โปรแกรม หรือแอปพลิเคชั่น ก็ได แตสิ่งท่ีสำคัญคือตองมี

การทำอยางจริงจังและสม่ำเสมอ ก็จะสามารถชวยวางแผนทางการเงินและการจัดการหนี้สินในชวงระบาดของ

โควิด-19 นี้ได 
 

คำสำคัญ : บัญชีครัวเรือน การวางแผนทางการเงิน การจัดการหนี้สิน โควิด-19 
 

บทนำ 

   เม่ือโรคโควิด-19 ไดแพรระบาดไปท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทยดวยนั้น นอกจากจะตองเตรียม

รับมือกับมาตรการดานสาธารณสุขท่ีจะตองปองกันโรคโควิด-19 แลว ยังจะตองมีมาตรการการรองรับ

ทางดานผลกระทบทางดานเศรษฐกิจดวย  และเม่ือประเทศไทยประสบกับการแพรระบาดของโควิด-19 

ระลอกท่ีสี่ในป พ.ศ. 2564 กลุมเปราะบางจึงไดรับผลกระทบและมีการฟนตัวท่ีชาลงมากกวากลุมอ่ืน อัตรา

การจางงานโดยรวมของประเทศยังคงตัวอยูท่ีรอยละ 68 นับตั้งแตเริ่มมีการระบาด แมอัตรานี้จะแตกตาง

ไปบางตามกลุมประชากรและภูมิภาคตางๆ แมการจางงานในเมืองจะลดลงการจางงานในแถบชนบทกลับ

เพ่ิมข้ึนเนื่องจากผูคนท่ีตองออกจากงานในตัวเมืองหวนคืนสูภาคเกษตร ผูใหขอมูลรอยละ 50 กลาววางาน

ของตนไดรับผลกระทบจากโควิด-19 บางคนตองออกจากงานบางถูกลดจำนวนชั่วโมงทำงานหรือ

คาตอบแทนลง ความเปลี่ยนแปลงนี้สงผลกระทบตอครัวเรือนท่ีมีรายไดต่ำ ผูหญิง ผูมีการศึกษาไมสูงนัก 

และผูท่ีอาศัยอยูภาคใตอยางมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ ผูหญิงท่ีมีครอบครัวและผูมีบุตรหลานก็ตองแบก

รับภาระดานการเลี้ยงดูเพ่ิมเติมในชวงการระบาดอีกดวย  การสำรวจบงชี้วาครัวเรือนกวารอยละ 70 

ประสบปญหารายไดลดนอยลง (Belghith & Arayavechkit, 2021) 
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 นอกจากนั้น รายงานจากศูนยวิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย กลาววา ธนาคารแหง

ประเทศไทยไดประกาศตัวเลขหนี้ภาคครัวเรือนของประเทศในไตรมาส 3 ป  พ.ศ. 2564 อยูท่ีมากกวา 

14.3 ลานลานบาท ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีขยายตัวจากปกอนถึงรอยละ 4.2 ในชวงเวลาเดียวกัน และคิดเปน

สัดสวนหนี้ครัวเรือนตอ GDP ถึงรอยละ 89.3 ขณะท่ีในเวลาตอมาสถานการณจะปรับดีข้ึน แตก็ดีข้ึนไดไม

นาน เม่ือสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โอมิครอน (Omicron) ในชวงไตรมาสแรกของปพ.ศ.  2565 

ทำใหสัดสวนของหนี้ครัวเรือนตอ GDP กลับมาสูงข้ึนอีกครั้ง และดวยภาระหนี้สินท่ีสูงข้ึนนี้ทำใหภาค

ครัวเรือนตองประสบปญหาการชำระอัตราดอกเบี้ยจากการกูยืมท่ีสูงข้ึนตามลำดับ (BangkokBiz News, 

2022) และจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนดังกลาวสงผลใหเกิดปญหาหนี้ครัวเรือนท่ีสูงข้ึน ซ่ึงไดเริ่มสะสมตัวมา

ชวงระยะเวลาหนึ่งแลวและถูกซ้ำเติมใหทวีความรุนแรงข้ึนดวยวิกฤตโควิดในหลากหลายสายพันธุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 สัดสวนหนี้สินตอรายไดของภาคครัวเรือน 

ท่ีมา: (Tungnararatchakit, 2019) 

จากภาพท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลแบบสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สำนักงาน

สถิติแหงชาติ พบวา สัดสวนภาระหนี้สินตอรายได (Debt Service Ratio: DSR) โดยเฉลี่ยของครัวเรือน

ไทยอยูในจุดใกลจุดอันตราย คือท่ีระดับรอยละ 30 มาตั้งแตกอนเกิดโควิด หรือในชวงปพ.ศ. 2562 

กลาวคือ ถาสัดสวนนี้เพ่ิมข้ึนอีกเพียงเล็กนอยจนเกินรอยละ 30 ซ่ึงเปนจุดวกกลับ (turning point) การกอ

หนี้ก็จะเปลี่ยนบทบาทจากการกระตุนเปนการฉุดรั้งการบริโภคของครัวเรือน และเม่ือเกิดวิกฤตโควิดชวงป 

พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2564 เศรษฐกิจไทยถูกกระทบรุนแรง รายไดครัวเรือนหายไปมาก ครัวเรือนจำเปนตอง

กูยืมเพ่ือพยุงกำลังซ้ือและรักษาระดับการบริโภค สัดสวนภาระหนี้ตอรายไดโดยเฉลี่ยจึงปรับตัวเพ่ิมข้ึนอยาง

รวดเร็วเกินระดับรอยละ 30 จนทำใหภาระหนี้กลายเปนปจจัยฉุดรั้งการบริโภคและการฟนตัวของ

เศรษฐกิจ และเม่ือคาดการณไปขางหนา แมรายไดของครัวเรือนจะมีแนวโนมฟนตัวข้ึนตามกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจ แตคาดวาภาระหนี้ท่ีสูงจะยังคงเปนปจจัยฉุดรั้งเศรษฐกิจตอไป เนื่องจากครัวเรือนจำเปนตองนำ

รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนไปชำระหนี้ท่ีมีอยูเดิมกอน ทำใหไมสามารถใชจายไดอยางเต็มท่ี รวมดวยภาวะเงินออมท่ี
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ลดลงโดยเฉพาะกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการระบาด ทำใหครัวเรือนเหลานี้ขาดภูมิคุมกันในการรองรับ

เหตุกาณเลวรายท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เชน หากถูกเลิกจาง หรือคาจางถูกปรับลดลงมาก และอาจนำไปสู

วิกฤตเศรษฐกิจไดในทายท่ีสุด แนวทางการแกปญหาหนี้ครัวเรือนไดแก 1) เพ่ิมรายไดของครัวเรือน  เพราะ

ตราบใดท่ีครัวเรือนยังมีรายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ ก็เลี่ยงไมไดท่ีจะตองกอหนี้เพ่ือนำไปใชจาย ซ่ึง

อาจทำไดโดยการเพ่ิมศักยภาพแรงงานไทย ใหมีทักษะการทำงานท่ีตรงกับความตองการของตลาด 2) ปลด

หนี้เดิม ในชวงท่ีผานมา หลายหนวยงานริเริ่มมาตรการตาง ๆ อยางเปนรูปธรรม เพ่ือชวยเหลือลูกหนี้ทยอย

ปรับตัวและหลุดพนจากปญหาหนี้ท่ีประสบอยู และ 3) สรางความตระหนักรูทางการเงินใหกับครัวเรือน  

เพ่ือไมเกิดการใชจายและการกอหนี้ท่ีเกินตัว มีความตระหนักถึงความสำคัญของการออมและการลงทุน 

รูจักวางแผนเงินและบริหารความเสี่ยง สิ่งเหลานี้เปนหนาท่ีของหลายภาคสวนท่ีตองทำรวมกัน โดยภาครัฐ

ตองสงเสริมความรูทางการเงินใหกับประชาชน ขณะท่ีภาคครัวเรือนก็ตองขวนขวายหาความรูและฝกวินัย

ทางการเงินดวยตนเอง นอกจากนี้ ภาคสถาบันการเงินตองไมออกโปรโมชั่นหรือผลิตภัณฑการเงินท่ีสุมเสี่ยง

จะทำใหประชาชนติดกับดักหนี้ (Tungnararatchakit, 2019). บัญชีครัวเรือน (Home Accounting) เปน

การนำการบัญชีมาประยุกตเพ่ือเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการบันทึกรายไดและรายจาย รายไดและรายจาย

ท่ีบันทึก อาจเปนรายไดและรายจายสวนบุคคลหรือรายไดและรายจายท่ีเปนตนทุนในการผลิตของบุคคล 

หรือองคกร เพ่ือมุงหวังใหไดทราบถึงผลกำไรหรือขาดทุนจากการประกอบธุรกิจนั้น ซ่ึงถือไดวาเปน

เครื่องมือทางการเงินท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะชวยใหภาคครัวเรือนสามารถบริหารจัดการทางการเงินไดดีข้ึน 

(Ruangsinpinya, 2012; Raharjo & Kamayanti, 2015 และ Alias, Sadique, Bakar, & Onasis, 2021) 

 อีกท้ังรัฐบาลไดมีการประกาศใหปพ.ศ. 2565 เปนปแหงการแกปญหาหนี้สินภาคครัวเรือน  ซ่ึง

แสดงใหเห็นวาหนี้สินภาคครัวเรือนกำลังเปนปญหาท่ีทุกคนควรใหความสำคัญรวมท้ังประชาชนทุกคนดวย 

(Nakontharn, 2022) ผูเขียนจึงเห็นวาหากประชาชนมีการวางแผนทางดานการเงิน โดยนำบัญชีครัวเรือน

เขามาใชอาจจะชวยใหผูใชสามารถวางแผนการใชเงินไดอยางเหมาะสมไมกอใหเกิดเปนหนี้สิน โดยบัญชี

ครัวเรือน เปนบัญชีท่ีบันทึกรายรับรายจายของแตละคนหรือแตละครอบครัวในแตละวัน สรุปเปนรายเดือน

เพ่ือผูจัดทำบัญชีจะไดทราบรายไดและคาใชจายท่ีไดใชจายในแตละวัน หรือในแตละเดือน ทำใหสามารถ

นำขอมูลจากการบันทึกมาวางแผนทางดานการเงินของตนเองเพ่ือไมใหเกิดการใชจายในสิ่งท่ีไมจำเปนหรือ

กอใหเกิดหนี้ อีกท้ังยังสามารถวางแผนเก็บเงินเพ่ือเปนภูมิคุมกันโดยเฉพาะในชวงการแพรระบาดของโค

วิด-19 เพ่ือใหสามารถมีสถานะการเงินท่ีดีข้ึนในยามท่ีตนตองการ 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา  

 1) เพ่ือศึกษาความหมาย ประโยชน และความทาทายของบัญชีครัวเรือนในชวงการแพรระบาด

ของโควิด-19 

 2) เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคท่ีสำคัญในภาคครัวเรือนในการบริหารจัดการเงินในชวงการแพร

ระบาดของโควิด-19 
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 3) เพ่ือเสนอแนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือชวยในการวางแผนทางการเงินและจัดการ

หนี้สินในชวงการระบาดของโควิด-19  
 

ปญหาที่สำคัญของภาคครัวเรือนในการบริหารจัดการเงินในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 

ศูนยวิจัยกสิกรไทย เผยผลสำรวจภาวะหนี้สินและเงินออมของประชาชนใน กรุงเทพ ปริมณฑล 

สะทอนผลกระทบโควิดระลอก 3  พบกลุมรายไดลดลงสูงข้ึนตอเนื่องถึงรอยละ 73  ผลจากชั่วโมงทำงานลดลง

จากการมีมาตรการบังคับ หรือจำกัด การเดินทาง การปฏิสัมพันธทางสังคม และการจำกัดเขาพ้ืนท่ีสาธารณะ

โดยผูมีเงินออม รองรับตกงานเพียง 1-3 เดือนเทานั้น   การแพรระบาดของโควิด-19 ทำใหธุรกิจตองปด

กิจการ สงผลใหคนตกงานเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเทียบกับกอนการเกิดระบาดของโควิด จากรายงานของศูนยวิจัย

เศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย (อีไอซี) พบวา ชวงครึ่งแรกปพ.ศ. 2564 มีผูวางงานเพ่ิมข้ึน 3.81 

แสนคน หรือเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 104.6 เทียบจากสิ้นปพ.ศ. 2562 ท่ีมีจำนวนผูวางงาน 3.73 แสนคน กอนจะ

เพ่ิมมาเปน 7.45 แสนคนในสิ้นเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564 และมีแนวโนมคนตกงานเกิน 1 ปมากข้ึน  ซ่ึงจะ

กลายเปนคนวางงานระยะยาว ขณะเดียวกัน แรงงานในระบบออกนอกระบบ เพ่ือทำงานอิสระมากข้ึน แถม

รายไดแรงงานท่ีสูญเสียในชวงโควิดยังสูงถึง 1.7 ลานลานบาทตอป (Thansettakij Digital, 2021)  โดย 

“วิกฤตโควิด-19 มีผลกระทบซ้ำเติมใหสถานะทางการเงินของครัวเรือนหลายสวนเปราะบางมากข้ึน และ

ลูกหนี้รายยอยของสถาบันการเงิน ท้ังธนาคารพาณิชย นอนแบงก และสถาบันการเงินเฉพาะกิจทยอยเขารับ

มาตรการชวยเหลือเพ่ิมมากข้ึนตั้งแตเดือน เม.ย. พ.ศ. 2564 เปนตนมา” สวนในชวงท่ีเหลือของป 2564 

“ศูนยวิจัยกสิกรไทย” ประเมินวา สัดสวนหนี้ครัวเรือนตอ GDP ของไทยจะกลับมาเรงตัวข้ึน โดยมีโอกาสท่ีจะ

ขยับเขาใกลกรอบบนของตัวเลขประมาณการหนี้ครัวเรือนท่ีระดับรอยละ 90-92 ตอดีจีพี เพราะหนี้สินของ

ภาคครัวเรือนยังอยูในระดับสูง และครัวเรือนบางสวนอาจกอหนี้เพ่ิมในชวงไตรมาส 3 ปพ.ศ. 2564 ซ่ึงเปน

ชวงท่ีมีการระบาดรุนแรง สะทอนจากการเรงตัวข้ึนของสินเชื่อสวนบุคคลท่ีมีและไมมีหลักประกัน  ภาวะ

รายไดไมพอกับรายจายของประชาชนท่ีเกิดข้ึนในชวงนี้ สวนใหญยังมาจากผลกระทบของโควิด-19 หลายสวน

ตองการสภาพคลองมาเติมการใชจายในชีวิตประจำวัน แตในภาวะท่ีเศรษฐกิจยังไมฟนตัว ภาคธุรกิจไดรับ

ผลกระทบอยางหนักจนสงผลใหเกิดปญหาการวางงาน จึงเปนประเด็นท่ีหลีกเลี่ยงไดยากท่ีจะกอหนี้ข้ึน (Thai 

Post, 2021) 

 ดานของธนาคารโลกนั้น กอนหนานี้ไดมีการปรับลดคาดการณการเติบโตของเศรษฐกิจไทยในปนี้ลง

เหลือรอยละ 1  และประเมินวาเศรษฐกิจไทยจะกลับมาฟนตัวเทากับชวงกอนเกิดการระบาดไดก็คงเปนป 

พ.ศ. 2566 ลาชากวาคาดการณเดิมราว 1 ป  สวนหนึ่งเปนผลมาจากการกระจายวัคซีน  ขณะท่ีการระบาด

ของโควิด-19 ก็ยังสงผลกระทบกับภาคครัวเรือน ทำใหอัตราการวางงานอยูในระดับสูง  ภาคธุรกิจโดยเฉพาะ

เอสเอ็มอีขาดรายได ปจจัยเสี่ยงดังกลาวทำใหคาดการณไดวาในปพ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะมีผูท่ีมีความ

ยากจนเพ่ิมข้ึนอีก 1.7 แสนคน (Thai Post, 2021) จุดเปราะบางในระบบเศรษฐกิจการเงินท่ีไมควรมองขาม  

ปญหาหนี้ครัวเรือนท่ีสูงถึงรอยละ 89.30 ตอ GDP ในไตรมาสท่ี 3 ปพ.ศ. 2564 ประกอบกับเงินออมท่ีลดลง 
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โดยเฉพาะกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการระบาด ทำใหครัวเรือนเหลานี้ขาดภูมิคุมกันในการรองรับเหตุการณ

เลวรายท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เชน หากถูกเลิกจาง หรือคาจางถูกปรับลดลงมาก นอกจากครัวเรือนจะลดการ

บริโภคแลว ยังอาจสงผลใหครัวเรือนผิดนัดชำระหนี้ สรางความเสี่ยงใหกับระบบสถาบันการเงินหรือผูใหกูยืม 

และในกรณีเลวรายหากเกิดการผิดนัดชำระหนี้ในวงกวาง ระบบการเงินไดรับความเสียหายจนไมสามารถ

ดำเนินการไดตามปกติ  ก็จะกระทบกิจกรรมทางเศรษฐกิจรุนแรง และอาจนำไปสูวิกฤตเศรษฐกิจไดใน

ทายท่ีสุด (Tungnararatchakit, 2019) 

สรุปปญหาสำคัญของภาคครัวเรือนจากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวาภาคครัวเรือนมีปญหาในเรื่องของ

รายไดท่ีลดลง คนตกงานเพ่ิมข้ึน ทำใหเกิดภาวะรายไดไมเพียงพอกับรายจายของประชาชน โดยสำหรับผูมีเงิน

ออมสามารถรองรับรายจายไดเพียง 1-3 เดือนเทานั้น เม่ือรายไดไมเพียงพอกับรายจาย เงินออมหรือเงิน

สำรองมีอยูอยางจำกัด จึงทำใหประชาชนตองหาทางออกดวยการสรางหนี้ โดยเปนหนี้สินประเภทสินเชื่อสวน

บุคคลเนื่องจากไมตองมีหลักทรัพยค้ำประกัน เพ่ือนำเงินมาเสริมสภาพคลองและใชจายในชีวิตประจำวัน 

นอกจากนี้ยังสงผลใหประชาชนมีเงินออมท่ีลดลง การบริโภคท่ีลดลงและการผิดนัดชำระหนี้ท่ีมากข้ึน  จาก

เหตุผลดังกลาวทำใหหนี้สินภาคครัวเรือนสูงข้ึน ซ่ึงหากปลอยใหเกิดภาวะอยางนี้ตอไปจะสงผลกระทบตอ

เศรษฐกิจในภาพรวมได 
 

อุปสรรคที่สำคัญของภาคครัวเรือนในการบริหารจัดการเงินชวงการแพรระบาดของโควิด-19 

เศรษฐกิจไทยมีการชะลอตัวอยางชัดเจนตั้งแตเกิดการระบาดของโควิด-19 เม่ือปท่ีผานมาจนถึง

ปจจุบัน หลายภาคสวนในระบบเศรษฐกิจไดรับผลกระทบอยางชัดเจน ท้ังจากสถานการณการแพรระบาดและ

มาตรการควบคุมการแพรระบาดท่ีสงผลโดยตรงกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สะทอนอยางเห็นไดชัดจากปญหา

การวางงาน การปดกิจการเปนจำนวนมากในชวงท่ีผานมา ปญหาเหลานี้ไดสงผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมได

ตอ “รายไดของภาคครัวเรือน” ใหชะลอตัวลง ขณะท่ีรายจายและหนี้สินตาง ๆ ของครัวเรือนยังเปนเหมือน

ระเบิดเวลาท่ีรออยู แมวาท่ีผานมาหลายสวนจะมีการออกมาตรการชวยเหลือ แตก็เปนเพียงการประคองให

ผานชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ประเด็นเหลานี้ถือเปนความเปราะบางทางการเงินของครัวเรือนไทยท่ีสะทอน

ออกมาใหเห็นอยางชัดเจน โดยเฉพาะในชวงสถานการณระบาดของโควิด-19 นี้ โดยกอนหนานี้ ธนาคารแหง

ประเทศไทย (ธปท.) ไดเผยแพรรายงานการประชุมคณะกรรมการนโยบายการเงิน (กนง.) ฉบับยอครั้งท่ี 

6/2564 โดยระบุวา เศรษฐกิจไทยมีแนวโนมชะลอลงมากในไตรมาส 3 ปพ.ศ. 2564 จากการระบาดของโควิด-

19 ในไทยท่ีรุนแรงและขยายวงกวางมากข้ึน สงผลใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจชะลอลงมากในชวงไตรมาส

ดังกลาว กอนจะกลับมาฟนตัวไดบางหลังจากการผอนคลายมาตรการควบคุมการแพรระบาด ประเด็นท่ี

นาสนใจอยู ท่ี ฐานะทางการเงินภาคครัวเรือนเปราะบางมากข้ึนจากหนี้ ท่ีอยูในระดับสูง โดยสัดสวนหนี้

ครัวเรือนตอ GDP ท่ีระดับ รอยละ 89.3 ณ สิ้นไตรมาส 2 ปพ.ศ. 2564 นั้น แมวาจะปรับลดลงจากไตรมาส

กอนหนาแตก็ยังถือวาอยูในระดับสูง โดยหนี้ครัวเรือนจะเปนแรงกดดันเพ่ิมเติมตอการฟนตัวของการบริโภค

และเศรษฐกิจระยะยาวตอไป  นอกจากนี้ ภาคครัวเรือนยังเผชิญความเสี่ยงจากการฟนตัวของเศรษฐกิจท่ียังมี
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ความไมแนนอนสูงตามสถานการณการระบาดของโควิด-19 จึงตองติดตามความสามารถในการชำระหนี้ของ

ภาคครัวเรือนอยางใกลชิด โดยเฉพาะกลุมครัวเรือนท่ีทำงานในภาคบริการและครัวเรือนกลุมผูประกอบอาชีพ

อิสระ ดาน “ศูนยวิเคราะหเศรษฐกิจทีทีบี (ttb analytics) ระบุถึงสถานการณหนี้ครัวเรือนไทยในปจจุบันวา 

ยังอยูในภาวะท่ีเปราะบางจากสัดสวนหนี้เพ่ือการบริโภคท่ีสูงข้ึน จึงเปนปญหากระทบตอเสถียรภาพเศรษฐกิจ 

โดยมีการคาดการณวาระดับหนี้ครัวเรือนของไทย อาจจะเพ่ิมข้ึนไปถึงรอยละ 93 ในชวงสิ้นปพ.ศ. 2564 นี ้ซ่ึง

สาเหตุท่ีกอใหเกิดหนี้ครัวเรือนไทยตอ GDP เรงตัวข้ึนในชวงวิกฤตนี้ มาจาก 2 สาเหตุหลัก ไดแก 1.ความ

จำเปนในการกอหนี้เพ่ิมข้ึน เนื่องจากการขาดหรือมีสภาพคลองในครัวเรือนไมเพียงพอกับรายจาย หลังจากท่ี

ไมสามารถประกอบอาชีพไดตามปกติในชวงลอกดาวน การถูกปรับลดเงินเดือนบางสวนลง รวมถึงการถูกเลิก

จาง และ 2.รายไดท่ีลดลงมากเม่ือเทียบกับหนี้ท่ีเพ่ิมข้ึนรวดเร็ว สะทอนหนี้ครัวเรือนไทย ณ ตนปท่ีผานมา 

ขยายตัวท่ีระดับรอยละ 4.6  จากชวงเดียวกันของปกอน ขณะท่ีเศรษฐกิจไทยยังอยูในภาวะซบเซา หลาย

ประเทศก็ประสบปญหาการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของหนี้ครัวเรือนดวยเชนกัน ท้ังเกาหลีใต มาเลเซีย ขณะท่ี

ไทยมีปริมาณหนี้ครัวเรือนอยูอันดับท่ี 17 ของโลก ต่ำกวาประเทศเพ่ือนบานอยางเกาหลีใตซ่ึงอยูอันดับท่ี 9 

และมาเลเซีย อันดับท่ี 14 แตหนี้ครัวเรือนไทยก็ยังสูงกวาหนี้ครัวเรือนของสิงคโปร ซ่ึงอยูท่ีอันดับท่ี 26 ของ

โลก จึงเห็นไดวานอกจากหนี้ครัวเรือนไทยและประเทศเพ่ือนบานจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วแลว ยังมีปริมาณ

ภาระหนี้สูงเปนอันดับตนๆ ของโลกอีกดวย ดังนั้นการบริหารจัดการหนี้ครัวเรือนอยางยั่งยืนจึงเปนสิ่งจำเปน 

(Rodmuan, 2020) 

แมวาการระบาดของโอมิครอนหลังชวงปใหมจะไมไดสงผลใหเกิดการยกระดับมาตรการคุมเขมการ

ระบาดผลกระทบตอกิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงมีจำกัด แตอยางไรก็ตามระดับราคาสินคาท่ีปรับเพ่ิมข้ึนท้ัง

อาหารสด เชน เนื้อหมู รวมถึงราคาพลังงานท่ียังคงอยูในระดับสูงตอเนื่องไดเขามากดดันกำลังซ้ือของภาค

ครัวเรือนสงผลใหดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในปจจุบันลดลงตอเนื่องเปนเดือนท่ี 4 อยู

ท่ีระดับต่ำสุดเปนประวัติการณท่ี 30.9 ขณะท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในอีก 3 

เดือนขางหนาอยูท่ี 33.2 บงชี้ครัวเรือนยังมีมุมมองคาครองชีพจะยังคงอยูระดับสูงตอเนื่อง ศูนยวิจัยกสิกรไทย

ไดจัดทำผลสำรวจเพ่ิมเติมเก่ียวกับมุมมองดานระยะเวลาของระดับราคาสินคาท่ีสูงข้ึนกับวิธีรับมือของ

ครัวเรือน ผลสำรวจบงชี้วาหากครัวเรือนมีมุมมองวาระยะเวลาท่ีระดับราคาสินคาจะอยูในระดับสูงยิ่งนานจะ

ยิ่งสงผลใหครัวเรือนลดคาใชจายรายการท่ีไมจำเปนออกไปเพ่ิมมากข้ึน แตถาหากมีมุมมองวาระดับราคาสินคา

ท่ีสูงจะเปนระยะเวลาสั้นๆ เชน 1 เดือนครัวเรือนจะนำเงินออมท่ีมีออกมาใชทดแทนคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึนบงชี้วา

สถานการณราคาสินคาท่ีปรับสูงข้ึนจะสงผลกระทบตอกำลังซ้ือของครัวเรือนท้ังในปจจุบันท่ีสะทอนผานการ

นำเงินออมออกมาใชและในระยะขางหนาท่ีจะมีการลดคาใชจายท่ีไมจำเปนลง ในระยะขางหนาระดับราคา

สินคามีแนวโนมอยูในระดับสูงตอเนื่องหรืออยางนอยจนถึงสิ้นไตรมาสแรกของป สาเหตุหลักมาจากการปรับ

เพ่ิมข้ึนราคาพลังงานท่ีเปนท้ังตนทุนทางออมของราคาสินคาผานตนทุนคาขนสง/การผลิตและทางตรงท่ีสงผล

กระทบตอครัวเรือนผานคาโดยสารและสินคาท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงานในชีวิตประจำวันตางๆ ขณะท่ี

ภาพรวมกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ จะยังไมสามารถกลับไปอยูในระดับเดียวกับชวงเกิดโควิด-19 ได ดังนั้น
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มาตรการชวยเหลือเยียวยาและแบงเบาภาระคาใชจายท่ีจำเปนจากภาครัฐยังมีความจำเปนตอเนื่องในชวงท่ี

ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนยังมีความเปราะบางสูง (Kasikorn Research Center, 2022) 

สรุปอุปสรรคท่ีสำคัญของภาคครัวเรือนในการบริหารจัดการเงินในชวงโควิด-19 มีผลเนื่องมาจาก

เศรษฐกิจไทยมีการชะลอตัว หลายภาคสวนในระบบเศรษฐกิจไดรับผลกระทบอยางชัดเจน ทำใหกิจการบาง

กิจการตองปดตัวลงสงผลใหเกิดการวางงานมากข้ึน อีกท้ังราคาสินคา ราคาพลังงานฯลฯก็มีราคาสูงข้ึนซ่ึงสวน

ทางกับรายไดในภาคครัวเรือนท่ียังคงท่ีหรือลดลงจากเดิม  ทำใหคาครองชีพของภาคครัวเรือนสูงข้ึน  สัดสวน

หนี้ครัวเรือนเพ่ือการบริโภคจึงสูงข้ึน โดยสาเหตุท่ีหนี้ครัวเรือนสูงข้ึนนั้นก็มาจาก 1. ความจำเปนในการกอหนี้

เพ่ิมข้ึน เนื่องจากขาดสภาพคลองหรือสภาพคลองในครัวเรือนไมเพียงพอตอรายจาย 2.รายไดลดลงมาก เม่ือ

เทียบกับหนี้ท่ีเพ่ิมข้ึน หรือรายไดลดลงจากสถานการณโควิด-19 วิธีการแกปญหาของครัวเรือนคือลดรายจาย

ท่ีไมจำเปนออกไป และนำเงินออมออกมาใชทดแทนคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน เพ่ือทำใหครัวเรือนสามารถดำรงชีวิต

ผานไปไดในชวงสถานการณโควิด-19 นี้ 
 

ความหมาย ประโยชนของบัญชีครัวเรือนชวงการแพรระบาดของโควิด-19 

บัญชีครัวเรือน (home accounting) เปนการนำการบัญชีมาประยุกตเพ่ือเปนเครื่องมืออยางหนึ่ง

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนบัญชีท่ีใชสำหรับบันทึกรายไดและรายจาย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทำให

ผูบันทึกทราบวาตนเองวามีรายไดและรายจายอะไรบาง ถามีรายไดมากกวารายจายแสดงวามีเงินคงเหลือท่ี

สามารถจะนำเงินนั้นไปวางแผนในเรื่องการออมเงินได และทำใหผูบันทึกทราบอีกดวยวาคาใชจายตัวใดท่ีมี

มากเกินไปหรือไมจำเปนเพ่ือจะไดทำการลดคาใชจายเหลานั้น เพ่ือปองกันการเกิดหนี้จากคาใชจายท่ีไม

จำเปน (Ruangsinpinya, 2012) 
 

ความทาทายของบัญชีครัวเรือนในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 

1) “เพ่ิมรายไดของครัวเรือน” เพราะตราบใดท่ีครัวเรือนยังมีรายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ ก็เลี่ยง

ไมไดท่ีจะตองกอหนี้เพ่ือนำไปใชจาย ในภาพใหญคงตองชวยกันคิดวา จะทำอยางไรใหแรงงานไทยเกงข้ึน มี

ทักษะการทำงานท่ีตรงกับความตองการของตลาด จะทำอยางไรใหแรงงานในภาคเกษตรกรรมท่ีมีจำนวนถึง 1 

ใน 3 ของกำลังแรงงานท้ังหมดมีรายไดเพ่ิมข้ึนอยางยั่งยืน รวมท้ังปญหาแรงงานในภาคบริการท่ีเก่ียวของกับ

การทองเท่ียงท่ีรายไดฟนตัวไดชา ทามกลางวิถีการทองเท่ียวแบบใหมท่ีจะเปลี่ยนไป และใหภาคธุรกิจเพ่ิมการ

ลงทุนในประเทศไทย ซ่ึงจะชวยยกระดับผลิตภาพการผลิตและรายไดของประชาชน ประเด็นเหลานี้เปนโจทย

ท่ีสำคัญและทาทายอยางมากสำหรับภาครัฐและภาคเอกชน 

2) “ปลดหนี้ เดิม” ในชวงท่ีผานมา หลายหนวยงานริเริ่มมาตรการตางๆ อยางเปนรูปธรรม เพ่ือ

ชวยเหลือลูกหนี้ทยอยปรับตัวและหลุดพนจากปญหาหนี้ท่ีประสบอยู โดยธนาคารแหงประเทศไทย (ธปท.)ได

ผลักดันหลายโครงการ อาทิ การปรับโครงสรางหนี้ คลิกนิกแกหนี้ และโครงการหมอหนี้เพ่ือประชาชน  เพ่ือให

ลูกหนี้ รายยอยมีภาระหนี้ ท่ีตองจายในแตละเดือนสอดคลองกับรายได ท่ี เปลี่ยนไป ดานสำนักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน(สพฐ.) เดินหนาชวยเหลือกลุมขาราชการครูท่ีประสบปญหาหนี้สินสูง  

สำหรับกรมสงเสริมสหกรณเริ่มออกแบบมาตรการชวยเหลือสมาชิกสหกรณและเกษตรกร อยางไรก็ดี ยังคง

ตองเรงเดินหนาตอไปเพ่ือทำใหหลายมาตรการท่ีออกมาเกิดผลดีในวงกวาง 

3) “สรางความตระหนักรูทางการเงินใหกับครัวเรือน” เพ่ือไมใหเกิดการใชจายและการกอหนี้ท่ีเกินตัว 

มีความตระหนักถึงความสำคัญของการออมและการลงทุน รูจักวางแผนการเงินและบริหารความเสี่ยง สิ่ง

เหลานี้ เปนหนาท่ีของหลายภาคสวนท่ีตองทำรวมกัน โดยภาครัฐตองสงเสริมความรูทางการเงินใหกับ

ประชาชน ขณะท่ีภาคครัวเรือนก็ตองขวนขวายหาความรูและฝกวินัยทางการเงินดวยตัวเอง นอกจากนี้ ภาค

สถาบันการเงินตองไมออกโปรโมชั่นหรือผลิตภัณฑการเงินท่ีสุมเสี่ยงจะทำใหประชาชนติดกับดักหนี้  โดยสรุป  

ปญหาหนี้ครัวเรือนถือเปนจุดเปราะบางสำคัญของระบบเศรษฐกิจการเงินไทยท่ีจำเปนตองไดรับการแกไข

อยางรอบดานโดยอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน การท่ีภาครัฐกำหนดใหปพ.ศ. 2565 เปน “ปแหงการแก

หนี้ ภ าคครัวเรือน” นั บ เป นจุด เริ่ มต น ท่ี ดี ในการจัดการกับปญหาท่ี สั่ งสมมานานอย างจริ งจั ง 

(Tungnararatchakit, 2019) 

แนวโนมการเพ่ิมข้ึนของหนี้ภาคครัวเรือนท่ีเปนผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการระบาดของโรคโควิด-19 

ในคราวนี้ มีความแตกตางจากภาวะปญหาหนี้ท่ีเกิดข้ึนในอดีตในครั้งท่ีเปนผลกระทบจากวิกฤติทางการเงิน ซ่ึง

เปนปญหาจากการขาดสภาพคลอง  หรือความผิดพลาดจากการบริหารสภาพคลองของครัวเรือนเปนสำคัญ 

แตผลกระทบตอลูกหนี้ภาคครัวเรือนในครั้งนี้เปนการผสมผสานระหวางปญหาหนี้ครัวเรือนเดิม (ท่ีมีอยูกอน

การระบาด) กับผลจากการขาดหายไปของโอกาสทางเศรษฐกิจ (จากการระบาดของโรค) จนกระทบตอขีด

ความสามารถในการสรางรายไดหรือการสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ และสงผลกระทบใหครัวเรือนขาดสภาพ

คลอง และมีขีดความสามารถในการชำระหนี้ลดลง (บางครัวเรือนมีผลิตภาพการผลิตลดลง)  ครัวเรือนท่ีเปน

หนี้อยูแลว (กอนจะไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรค) วางแผนทางการเงินไววาจะสามารถสรางรายได

เพียงพอ และสามารถชำระหนี้ไดโดยไมมีปญหาใดๆ แตมีปญหาการชำระหนี้เม่ือแผนการสรางรายไดของ

ครัวเรือนถูกกระทบ เชน ถูกเลิกจางหรือหยุดพักการจางงานชั่วคราวและไมทราบไดอยางแนนอนวาจะกลับไป

ทำงานในตำแหนงท่ีเดิมไดเม่ือไหร  เงินเดือนจะไดรับเทาเดิมหรือไม หรือจะกลับไปหางานเดิมท่ีเคยทำอยูได

หรือไม  บางครัวเรือนไดรับผลกระทบอยางหนักจากการท่ีหัวหนาครอบครัวหรือผูหารายไดหลักของครัวเรือน

เจ็บปวยไมสามารถทำงานไดอยางเดิม หรือแมแตเสียชีวิตไปในชวงท่ีมีการระบาดของโรค ครัวเรือนท่ีมีสถานะ

ทางการเงินในลักษณะดังกลาวนี้คงจะมีจำนวนไมนอยเม่ือพิจารณาจากจำนวนผูติดเชื้อและผูเสียชีวิตจากโค

วิด-19 ซ่ึงก็ยังคงดำเนินอยูในปจจุบัน (Chaisrisawassuk, 2021) 

สรุปบัญชีครัวเรือน เปนบัญชีท่ีใชบันทึกรายไดและรายจายสวนบุคคล หรือท่ีเปนตนทุนในการผลิตของ

ธุรกิจขนาดยอม สามารถจัดทำไดงาย โดยวัตถุประสงคของการบันทึกบัญชีจะทำใหผูบันทึกนั้นทราบรายได

และรายจายของตนเองและครอบครัว ลดรายจายท่ีไมจำเปนลง  มีเงินออมมากข้ึน และทำใหทราบสถานะทาง

การเงินของตนเองและครอบครัวเพ่ือท่ีจะไดสามารถนำขอมูลไปวางแผนการใชจายเงินตอไปได  ซ่ึงหาก
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มีเงินออมมากข้ึนในสถานการณโควิด-19 นี ้
 

การทบทวนวรรณกรรมการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือชวยในการวางแผนทางการเงินและ

จัดการหนี้สิน 

มีนักวิชาการหลายทานไดใหแนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือชวยในการวางแผนทางการเงิน

และจัดการหนี้สินไวดังนี้  

ตารางท่ี 1 สรุปวรรณกรรมแนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
ผูแตง-ป ค.ศ.ที่ตีพิมพ เนื้อหา แนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

Kaewthong, 2009 การประเมินผลการจดบันทึก

บัญชีครัวเรือนเพื่อลดปญหา

หนี้ สินของเกษตรกรในเขต

ตำบ ลยุ โป   อ ำ เภ อ เมื อ ง 

จังหวัดยะลา    

การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนใหมีความตอเน่ือง สงเสริมใหมีการออมเงินใน

รูปแบบที่หลากหลาย เชน การซ้ือประกันสุขภาพ ทำประกันชีวิตฝากไวกับ

ธนาคาร เปนตน มุงเนนการลดคาใชจายโดยการใชอุปกรณทดแทน และนำ

ขอมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมการใชจายและมีการ

ถายทอดการจัดทำบัญชีครัวเรือนใหบุคคลอื่น แสดงวาเกษตรกรที่จดบันทึก

บัญชีครัวเรือนมีผลสัมฤทธิ์ 

Wichitsathien, 2014 การพัฒนาแบบฟอรมและ

กระบวนการจัดทำบัญชี

ครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 

แบบฟอรมในการจัดทำบัญชีครัวเรือนและกระบวนการจัดทำบัญชีครัวเรือนตาม

แนวเศรษฐกจิพอเพียง ประกอบดวย 1) แบบประเมินภาวะเศรษฐกิจและหน้ีสิน

ของครัวเรือน 2) สมุดบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง 3) 

แบบสรุปรายรับ-รายจาย และสรุปยอดรายจายเพื่อการออมของครัวเรือน 4) 

แบบกำหนดเปาหมายเพิ่มรายรับ ลดรายจายที่ไมจำเปนในเดือนถัดไปและ 5) 

แบบติดตามและประเมินผลการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ทำใหมีความสามารถในการต้ังเปาหมายเพื่อลดรายจาย โดยสามารถวางแผน

และกำหนดเปาหมาย “ปรับ”  รายจายที่เกี่ยวกับวิธีการกิน  การอยู  การใชที่

ไมจำเปนได “เปล่ียน” รายจายที่เกี่ยวของกับงานสังคมที่ไมจำเปนได “ลด” ส่ิง

อำนวยความสะดวกที่ไมจำเปนได “ละ” ส่ิงฟุมเฟอยตามแฟชั่นได “เลิก” 

รายจายเกี่ยวกับอบายมุขไดดีกวาความสามารถในการต้ังเปาหมายเพื่อเพิ่ม และ

ดีกวาความสามารถในการต้ังเปาหมายการออม 

Hemathulin & 

Chaichana, 2015 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม

การจัดทำบัญชีครัวเรือนของ

ประชากรในเขตพื้นที่ตำบล

กุดสระ อำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธาน ี

ปญหาดานพฤติกรรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน คือประชาชนขาดความรูในการ

จัดทำบัญชีครัวเรือน และไมมีการจัดทำการบัญชีรายรับ-รายจาย เงินอยาง

ตอเนื่องปญหาดานการออม คือ ประชาชนมีพฤติกรรมการออมเงินที่นอยและ

ไมมีการบริหารจัดการดานการใชเงินในแตละวันจึงทำใหไมสามารถเก็บออมเงิน

ไวใชยามจำเปนได และปญหาดานการกูยืม คือประชาชนมีภาระหนี้สินการกูยืม

จากธนาคาร และกูยืมเงินมาเพื่อซ้ือบาน รถยนต ที่ดินและการศึกษาบุตรหลาน 

Ngernman, 

Sirikanjanaporn & 

Uphat, 2017 

รูปแบบการทำบัญชีครัวเรือน

เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ

ครอบครัว 

การบันทึกบัญชีสมาชิกในครอบครัวจะมีสวนรวมในการจดบันทึกเนื่องจากได

รับรูถึงรายรับหรือรายจายที่เกิดขึ้นในแตละวัน สวนขั้นตอนการวิเคราะหและ

จัดทำรายงานนั้น ในแตละเดือนครอบครัวจะนำขอมูลที่ไดจากการจดบันทึกมา

สรุปรายรับ รายจายในครัวเรือน ตนทุนประกอบอาชีพพรอมทั้งวิเคราะห

รายการที่เกิดขึ้นทำใหสามารถสรุปกำไรขาดทุนจากการประกอบอาชีพได สวน

การใชประโยชนในการบริหารและตัดสินใจทางการเงิน พบวามีการประยุกตใช
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ผูแตง-ป ค.ศ.ที่ตีพิมพ เนื้อหา แนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

บัญชีครัวเรือนในการดำเนินชีวิตประจำวัน สามารถลดรายจายที่ไมจำเปนลง

และนำขอมูลจากการบันทึกบัญชีหาวิธีการเพิ่มรายได  รวมถึง ชวยในการวาง

แผนการใชจายเงินของครอบครัวสมาชิกในครอบครัวมีวินัยในการใชจายเงิน ทำ

ใหหนี้สินลดลงและมีเงินออมเพิ่มขึ้น 

Raharjo, A. P., & 

Kamayanti, A. 

(2015) 

Household Accounting 

Values and 

Implementation 

Interpretive Study 

แนวทางการทำบัญชีครัวเรือน หลักการไวใจได (Trust)  หลักไมซ้ำซากจำเจ 

(Not redundant) หลักการปองกัน (Preventive) หลักมีวิสัยทัศน (Visionary) 

และ หลักมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (Effective and efficient) 

Alias, N., Sadique, 

R. M., Bakar, N. A., & 

Onasis, D. (2021) 

Household Accounting: 

A case study of Johor 

รูปแบบการใชจายของครัวเรือนในรัฐยะโฮรที่มีบทบาทสำคัญในการรับรอง

ความมั่นคงทางการเงินและความยั่งยืนของครัวเรือน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง

วิกฤต ดังนั้น หนาที่สำคัญของการบริโภคจึงกลายเปนประเด็นหลักที่ตองให

ความสำคัญ การบริโภคขึ้นอยูกับแนวคิดการใชจายขั้นพื้นฐาน 3 ประการ ไดแก 

รายจายเพื่อการอุปโภคบริโภคของครัวเรือน รายจายที่ไมบริโภคในครัวเรือน 

และรายจายในปจจุบัน ในขณะที่กำหนดตนทุนของสินคาและบริการ วิธีการที่

ใช ไดแก การไดมา การบริโภค และการชำระเงิน การจัดประเภทรายการ

คาใชจายขึ้นอยูกับกลุมคาใชจายสิบสามกลุมตามคำแนะนำของการจำแนกการ

บริโภคสวนบุคคลตามวัตถุประสงค (COICOP) สหประชาชาติ COICOP จำแนก

การบริโภค 

ออกเปน 13 กลุม โดยกลุมรายจายที่สิบสามเปนรายจายที่ไมบริโภค ขณะที่อีก 

12 รายเปนรายจายเพื่อการบริโภค รายการคาใชจาย กลุมรายจายทั้ง 13 กลุม 

มีดังนี้ 1. อาหารและเคร่ืองด่ืมไมมีแอลกอฮอล 2. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ

ยาสูบ 3. เส้ือผาและรองเทา 4. ที่อยูอาศัย น้ำ ไฟฟา แกส และเชื้อเพลิงอื่นๆ 5. 

เคร่ืองตกแตง เคร่ืองใชในครัวเรือน และการดูแลรักษาบานตามปกติ 6. สุขภาพ 

7. ขนสง 8. การส่ือสาร 9. บริการนันทนาการและวัฒนธรรม 10. การศึกษา 

11. รานอาหารและโรงแรม 12. สินคาและบริการเบ็ดเตล็ด และ 13. คาใชจาย

เบ็ดเตล็ดและคาใชจายทางการเงิน 

 

จากปญหาและอุปสรรคท่ีสำคัญของภาคครัวเรือนในการบริหารจัดการเงินในชวงการแพรระบาด

ของโควิด-19 ความทาทายของบัญชีครัวเรือนในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 และแนวทางการจัดทำ

บัญชีครัวเรือนเพ่ือชวยในการวางแผนทางการเงินและจัดการหนี้สินท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวาแนว

ทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือชวยในการวางแผนทางการเงินในชวงสถานการณวิกฤตตาง ๆ รวมท้ัง

สถานการณการแพรระบาดโควิด-19 นั้นตองมีการจัดทำบัญชีครัวเรือนแบบมีสวนรวมท้ังครอบครัว โดย

วิธีการปรับพฤติกรรม 3 ข้ันตอน ดังนี้ คือ 1. หาทางเพ่ิมรายรับ 2. ตัดรายจายท่ีไมจำเปนออก หรือลดลง 

และ 3. สวนท่ีเหลือจากรายรับหักรายจายสามารถวางแผนเปนเงินออมของครัวเรือนเพ่ือนำไวใชในยาม

ฉุกเฉินได โดยยึดหลักแนวทางการทำบัญชีครัวเรือนไดแก หลักการไวใจได (Trust)  หลักไมซ้ำซากจำเจ 

(Not redundant) หลักการปองกัน (Preventive) หลักมีวิสัยทัศน (Visionary) และ หลักมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล (Effective and efficient) ซ่ึงมีความสอดคลองกับหลักเศษฐกิจพอเพียง ไดแก 1) ความ
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พอประมาณ  บัญชีพอเพียงจะแสดงรายรับรายจาย ใหสมดุลหรือเกินดุล เพราะวาหากขาดดุลจะกอใหเกิด

หนี้สิน เนื่องจากการใชจายเกินตัว ถาเกินดุลจะเกิดเงินออม นำไปลงทุนในสินทรัพย หรือการบริจาค

แบงปนชวยเหลือผูอ่ืนได 2) ความมีเหตุมีผล  บัญชีพอเพียงจะทำใหครัวเรือนหรือบุคคลทราบวารายรับ 

รายจาย มีอะไร จำนวนเทาใดจะมีวิธีการใดท่ีชวยเพ่ิมรายรับ หรือลดรายจายท่ีไมจำเปน 3) ความมี

ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี บัญชีพอเพียงจะทำใหรูจักการออมเงิน การลงทุนในสินทรัพยท่ีจะกอใหเกิดรายไดหรือ

ผลตอบแทน มีเงินใชยามจำเปนฉุกเฉิน 4) เง่ือนไขความรู บัญชีพอเพียงชวยใหครัวเรือนหรือบุคคลรูจักการ

จัดทำบัญชี รูวิธีการวิเคราะหรายรับ-รายจาย รูแนวทางการประหยัดคาใชจาย 5) เง่ือนไขคุณธรรม  บัญชี

พอเพียงชวยสรางวินัยการใชจาย ประหยัด อดออม ซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมทำ

เกินตัว จนตนเองและผูอ่ืนเดือดรอนหรือลำบาก (Henchokchaichana, 2016) 
 

การจัดทำบัญชีครัวเรือน การวางแผนทางการเงินและจัดการหนี้สินในชวงการระบาดของ

โควิด-19 

การดำเนินการจัดทำบัญชีครัวเรือนเพ่ือชวยในการวางแผนทางการเงินและจัดการหนี้สินในชวง

การระบาดของโควิด-19 สามารถสรุปไดตามภาพท่ี 2 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สมุดบันทึกรายรับ  จะใชสำหรับการบันทึกรายการรับเงินในแตละวัน โดยมีวิธีการบันทึก

ดังตอไปนี้ 

1.1 ชองวันท่ี  จะใชบันทึกรายรับในแตละวัน 

1.2 ชองรายละเอียดรายรับ  จะใชบันทึกรายละเอียดรายรับของแตละบุคคลหรือครอบครัว 

1.3 รวมรายรับท้ังสิ้น จะใชบันทึกรายรับในแตละวัน 

1.4 รวม จะใชบันทึกยอดรวมของรายรับแตละรายการตั้งแตวันท่ี 1-30 หรือ 31 ของแตละ

เดือนเพ่ือจะไดทราบวาในแตละเดือนแตละคนหรือครอบครัวมีรายรับเปนจำนวนเงินเทาใดเพ่ือจะไดนำ

ขอมูลไปใชในการวางแผนทางการเงินตอไป 

2. สมุดบันทึกรายจาย  จะใชสำหรับการบันทึกรายการจายเงินในแตละวัน โดยมีวิธีการบันทึก

ดังตอไปนี้ 

2.1 ชองวันท่ี  จะใชบันทึกรายจายในแตละวัน 

2.2 ชองรายละเอียดรายจาย  จะใชบันทึกรายละเอียดรายจายของแตละบุคคลหรือครอบครัว 

2.3 รวมรายจายท้ังสิ้น จะใชบันทึกรายจายในแตละวัน 

2.4 รวม จะใชบันทึกยอดรวมของรายจายแตละตัวตั้งแตวันท่ี 1-30 หรือ 31 ของแตละเดือน 

เพ่ือจะไดทราบวาในแตละเดือนแตละคนหรือครอบครัวมีรายจายเปนจำนวนเงินเทาใดเพ่ือจะไดนำขอมูล

ไปใชในการวางแผนทางการเงินตอไป 
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ภาพท่ี 2 สมุดบันทึกรายรบัและรายจาย 

โดยปจจุบันผูทำบัญชีครัวเรือนจะทำในรูปแบบของสมุดบัญชีแลวก็ตาม  แตยังสามารถจัดทำใน

รูปแบบอ่ืน ๆ ตามท่ีถนัดไดเชนใช โปรแกรม Excel ในการบันทึกรายการ หรืออาจใชแอปพลิเคชั่นในการ

บันทึกรายรับรายจายไดอีก อาทิ 1) แอปพลิเคชั่น Fortune city  สามารถบันทึกรายรับรายจายแบบ 

Gamified หรือก็คือการนำเกมเขามาดัดแปลงใหกลายเปนโปรแกรมทางบัญชีทำใหไมนาเบื่อและไมยากใน

การใชงาน 2) แอปพลิเคชั่น Spendee  สามารถบันทึกคาใชจายในชีวิตประจำวันแบบแยกออกเปน

หมวดหมูไดอยางชัดเจนเชนกัน 3) แอปพลิเคชั่น Piggipo เปนแอปพลิเคชั่นท่ีพัฒนาโดยคนไทยชวยให

สามารถวางแผนการเงินครัวเรือนไดงายข้ึน 4) แอปพลิเคชั่น Hinakko Expense  โดยภายในแอปพลิเคชัน

นี้ สามารถบันทึกหมวดหมูและตัวเลขใชจายไดตามปกติ และมี Memo ท่ีจะทำใหรับรูสถานะทางการเงิน

ครัวเรือนไดดีข้ึน และยังมีแอปพลิเคชั่นอ่ืน ๆ ตัวอยาง แอปพลิเคชั่น Oh My Cost แอปพลิเคชั่น Money 

Lover แอปพลิเคชั่น Wallet  Story- Expense Manager แอปพลิเคชั่น Money Easy แอปพลิเคชั่น 

Money Pro  และแอปพลิเคชั่น Household Account Book  เปนตน  (Sakura, 2021) 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 ปญหาสำคัญของภาคครัวเรือนท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิด-19 ก็คือ จะมีประชาชน

จำนวนหนึ่งตกงาน ถูกลดจำนวนชั่วโมงทำงาน ทำใหรายไดลดลง ในขณะท่ีรายจายมีจำนวนเทาเดิมและอาจ

กำลังจะเพ่ิมข้ึนเนื่องจากสถานการณอ่ืน ๆ อาทิ คาน้ำมันท่ีสูงข้ึน สินคาอุปโภคบริโภคข้ึนราคา เปนตน สงผล
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ใหหลายครัวเรือนมีรายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีวิตประจำวัน จึงตองหาทางแกปญหาดวยการสรางหนี้

เพ่ิมข้ึน เพ่ือนำมาใชจายในการดำรงชีวิต และสงผลใหลดหรือหยุดการออมเงินหรือออมเงินไดนอยลง รวมท้ัง

หนี้สินท่ีสรางข้ึนมา สวนใหญไมไดเปนหนี้ท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือกอใหเกิดรายไดแตเปนหนี้สินเพ่ือนำมาใชจาย ก็จะ

ทำใหหนี้สินภาคครัวเรือนโดยรวมสูงข้ึนดวย ซ่ึงทางแกปญหาหนี้สินหรือรายรับไมเพียงพอกับรายจายนั้นของ

แตละครัวเรือน ควรท่ีจะทำบัญชีครัวเรือนซ่ึงจะทำใหผูจัดทำบัญชีครัวเรือนทราบขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การบันทึกรายรับ รายจายของแตละคนหรือครอบครัว เพ่ือจะไดรูวามีรายรับอะไรบาง เปนจำนวน 

เงินเทาใด และมีรายจายอะไรบางเปนจำนวนเงินเทาใดเม่ือไดเห็นขอมูลทางดานตัวเลขท้ังดานรายรับและ

รายจาย จะทำใหบุคคลหรือครอบครัวเปรียบเทียบรายรับและรายจายในแตละเดือนของตนเองได วาแตละ

เดือนมีรายรับหรือรายจายมากกวากัน 

2. ปรับลดรายจายท่ีไมจำเปนใหลดลง หรือตัดรายจายสวนนั้นออกเพ่ือใหมีรายรับมากกวารายจาย  

หรือใหรายรับคงเหลือมากข้ึน   และถาสามารถเพ่ิมรายรับใหเพ่ิมข้ึนก็จะทำใหมีเงินเหลือมากข้ึน  เบื้องตนไม

ควรจะใหมีรายจายสูงเกินรายรับ เพราะอาจจะกอใหเกิดหนี้สินตามมา  

3.  เม่ือไดตัดรายจายท่ีไมจำเปนออกไป หรือลดรายจายใหนอยลง หรือเพ่ิมรายรับใหมากข้ึนแลว ก็จะ 

ทำใหบุคคลหรือครอบครัวมีเงินคงเหลือ ซ่ึงสวนท่ีเหลือก็จะสามารถเก็บเปนเงินออมหรือเงินสำรองไวใชในยาม

ฉุกเฉินได  

นอกจากนี้ในภาพรวมหนี้สินภาคครัวเรือนก็จะสามารถลดลงไดดวย ซ่ึงแนวทางในการจัดทำบัญชี

ครัวเรือนสามารถทำไดหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับความถนัดของแตละบุคคลจะใช สมุดบันบันทึก โปรแกรม หรือ

แอปพลิเคชั่น ก็ได แตสิ่งท่ีสำคัญคือตองมีการทำอยางจริงจังและสม่ำเสมอ ก็จะสามารถชวยวางแผนทาง

การเงินและการจัดการหนี้สินในชวงระบาดของโควิด-19 นี้ได 
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