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Abstract   
 This research is a qualitative research based on digital ethnology with the aim of 

studying the culture and social networks of consumers of meat substitutes on social media. 
The results showed that the digital culture of consumers of meat substitutes on social media 
has two issues: 1 )  Health. Consumers have a positive attitude towards plant-based meat 
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substitutes because plant-based foods are of good quality, high nutritional value. Equivalent 
The consumption of plant-based meat products can reduce the destruction of the natural 
environment because animal husbandry causes carbon dioxide from the meat farming process 
and produces greenhouse gases that cause global warming. However, the consumption of 
plant-based meat does not cause environmental damage. In addition, a study of social 
networks of meat substitutes consumers on social media also found that consumers have 
created networks to communicate with groups who prefer to consume plant-based meat on 
knowledge sharing, health, and most of them focus on Interested in the same subject, network 
groups also follow the fan pages of groups that are socially connected or in their interests to 
exchange news on the consumption of plant-based meat. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิทยาแบบชาติพันธุ์วรรณาดิจิทัล โดยมีวัตถุประสงค์  

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมและเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ ผลการศึกษา
พบว่า วัฒนธรรมเชิงดิจิทัลของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ มี 2 ประเด็น คือ 1) ด้านสุขภาพ 
ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ที่ผลิตมาจากพืช เนื่องจากอาหารที่ทำจากพืชเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพดี มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ใยอาหารสูงช่วยในระบบขับถ่าย ไขมันต่ำ แต่อาจมีข้อขัดแย้งจากอีก
กลุ ่มว่าเนื ้อสัตว์ที ่ทำจากพืชมีลักษณะอย่างไร มีคุณค่าทางโภชนาการเทียบเท่ากับเนื ้อสัตว์หรือไม่  
ประเด็นที ่ 2) ด้านรักษ์โลก การบริโภคผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชสามารถลดการทำลายสิ ่งแวดล้อม  
ตามธรรมชาติได้ เพราะการเลี้ยงสัตว์ทำให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการเลี้ยงและผลิต
เนื้อสัตว์ และทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจกที่เป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน แต่การบริโภคเนื้อสัตว์ที่ได้จากพืช
ไม่ก่อให้เกิดการทำลายสิ่งแวดล้อมดังกล่าว นอกจากนี้การศึกษาเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์
จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ยังพบว่า กลุ่มผู้บริโภคมีการสร้างเครือข่าย เพื่อติดต่อสื่อสารกับกลุ่มที ่มี 
ความนิยมบริโภคเนื ้อสัตว์จากพืช เรื ่องการแบ่งปันความรู้ สุขภาพ และส่วนใหญ่มุ ่งเน้นความสนใจใน  
เรื่องเดียวกัน รวมถึงกลุ่มเครือข่ายยังมีการติดตามแฟนเพจของกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ทางสังคม หรืออยู่ใน
ความสนใจของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข่าวสารการบริโภคเนื้อสัตว์จากพืช 
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บทนำ  
 วัฒนธรรมยุคดิจิตอล ถูกมองว่าเป็นเครื่องมือที่เปิดช่องทางในการสร้างโอกาสทางการศึกษามากข้ึน 

ทั้งนี้เพราะเทคโนโลยี การสื่อสารได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์กันเกือบทุกคน การเข้าถึงเทคโนโลยี
การสื่อสารจึงเป็นเสมือนการเข้าถึงความรู้ การเรียนรู้ในห้องเรียนอาจไม่จำเป็นเสมอไป แต่การเรียนรู้สามารถ
เกิดขึ้นได้ทุกที่ วัฒนธรรมดิจิตอลได้สร้าง “ชุมชนจิตนาการออนไลน์” ขึ้น ชุมชนดังกล่าวได้สร้างความรู้สึก
ร่วมทางภาษา ภาษาที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์ในชุมชนออนไลน์จึงเป็นภาษาแบบเดียวกันหรือภาษาสากล เรา
ต้องทำความเข้าใจ ความรู้ในวัฒนธรรมดิจิตอลกลายเป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขได้ การสร้างความรู้จึงเป็นการสร้าง
ความรู้ร่วมกันโดยผู้สร้างความรู้ไม่ได้มีเพียงคนเดียวอีกต่อไป ความรู้กลายเป็นการแบ่งปันกันใช้ ไม่มีใครเป็น
เจ้าของ สำหรับการอ่านไม่ได้มีทางเลือกเดียวอีกต่อไป วัฒนธรรมดิจิตอลได้เปิดให้การอ่านอยู่บนรูปแบบที่มี
ความหลากหลาย ผู้อ่านกลายเป็นผู้เลือกที่จะอ่านได้อย่างมีเสรีภาพมนุษย์ในวัฒนธรรมดิจิตอลจึงกลายเป็นทั้ง
ผู้ผลิตและผู้บริโภคความรู้ข้อมูลตลอดจนวัฒนธรรมในตนเอง (Attapol, 2016)  

 เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking Services) เป็นแพลตฟอร์มที ่ให้บริการ                 
ออนไลน ์ท ี ่ เน ้นการแลกเปล ี ่ยนข ้อม ูลท ี ่ เป ็นความสนใจ ร ่วมก ันเก ี ่ยวก ับก ิจกรรม เหต ุการณ์                                          
เรื่องราวภาพ เพื่อสร้างเครือข่ายสังคม (Social Networks) หรือความสัมพันธ์ในสังคม (Social Relations) 
ระหว่างกลุ่มบุคคล แหล่งบริการ เครือข่ายสังคม ออนไลน์เป็นบริการสารสนเทศบนเว็บที่อนุญาตให้แต่ละคน
สร้างโปรไฟล์ของตนเอง สร้างรายชื่อของสมาชิกในกลุ่มเพื่อสร้างชุมชนออนไลน์ที่เชื่อมโยงกัน แลกเปลี่ยน
ข้อมูลระหว่างกันภายในระบบ (Namthip, 2015) ตัวอย่างบริการ เครือข่ายสังคมออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ต 
เช่น อีเมล (Email) กูเกิ ้ล (Google) เฟสบุ ๊ค (Facebook) เว็บบล็อค (Web Blog) ทวิตเตอร์ (Twitter)  
ลิ้งค-อิน (LinkedIn) อินสตาแกรม (Instagram) และอ่ืน ๆ ดังนั้นสังคมปัจจุบันจึงมีเครือข่ายสังคมที่เชื่อมโยง
ข้อมูลกันในสังคมเครือข่าย โดยมีบริการ เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือทางเทคโนโลยี  

 จากการศึกษาของ Khemisara & Nipat (2022) พบว่า อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยขั้นพื้นฐานในการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่อาจขาดได้ในทุก ชนชาติทุกภาษาและทุกวัฒนธรรมต้องบริโภค
อาหารเพื่อเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดี กระแสการบริโภค
อาหารจากวัตถุดิบหลักที่เป็นพืชเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะสารอาหารประเภทโปรตีน โดยโปรตีนจากพืช 
(Plant based protein) นั้น จัดเป็นโปรตีนทางเลือก (Alternative protein) เพื่อทดแทนโปรตีนจากสัตว
เนื่องจากผลกระทบของการบริโภคเนื้อสัตวทั้งในแง่จริยธรรมจากการทรมานสัตว์ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจาก
ระบบฟารมปศุสัตวที่มีการปลดปล่อยก๊าซคารบอนไดออกไซด์ ค่อนขางสูงและผลกระทบตอสุขภาพของ
ผู้บริโภคจากการใชสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะในการเลี้ยงสัตวและคุณคาทางอาหารโดยเฉพาะไขมันสัตวมีองค
ประกอบของคอเลสเตอรอลสูงโปรตีนจากพืชเปนสารอาหารประเภทโปรตีน มีบทบาทเขามาแทนที่เนื้อสัตวใน
อาหารมากขึ้นดวยรสชาติ เนื้อสัมผัส และคุณคาทางโภชนาการที่คลายคลึงกับเนื้อสัตว แต่มีองคประกอบที่
แตกตางกันกลาวคือ ทำจากวัตถุดิบที่ไม่ได้มาจากสัตวแต่มาจากพืชแทน  
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 ในปัจจุบันการบริโภคเนื้อสัตว์จากพืช (Plant-Based meat) ทั่วโลกกำลังได้รับความนิยมอย่าง
ต่อเนื่อง แต่ยังมีความเข้าใจบางส่วนซึ่งคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับอาหารชนิดดังกล่าว ปรากฏบนในเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (Krunthai, 2019) อาทิ Plant-Based Meat คืออาหารเฉพาะกลุ่มมังสวิรัติ หรือเมนูพืชทดแทน
เนื้อสัตว์ หาซื้อยากแถมมีราคาแพง แท้จริงแล้วความนิยม พืชทดแทนเนื้อสัตว์เป็นเพียงกระแสเพื่อการตลาด
หรือไม่ แล้วทำไมอาหารกลุ่มนี้ถึงได้รับความนิยมและคนยอมจ่าย ทั้ง ๆ ที่มีราคาแพงกว่าเนื้อสัตว์แบบปกติ 
คือราคาเริ่มต้นที่กิโลกรัมละ 300 - 1,000 บาท สาเหตุหลักคงปฏิเสธไม่ได้ว่ามาจากพฤติกรรมของผู้บริโภคที่
เปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นการหันมาสนใจกับสุขภาพและให้ความสำคัญกับอาหารการกินมากขึ้น โดยลด
การกินเนื้อสัตว์แล้วหันมาบริโภคโปรตีนจากพืชแทนหรือกลุ่มที่พยายามกินเนื้อสัตว์เป็นครั้งคราวมีมากขึ้น 
สาเหตุอีกส่วนยังมาจากกระแสรักษ์โลกและความสนใจในสวัสดิภาพสัตว์ของผู้บริโภคที่มากขึ้น เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่าผลิตภัณฑ์จากพืชรวมไปถึงสถานการณ์โควิด-19 
(Covid-19) ทำให้ผู้บริโภคกังวลต่อการกินเนื้อสัตว์เพ่ิมขึ้น เพราะกลัวการปนเปื้อนในเนื้อสัตว์ จึงหันมาบริโภค
โปรตีนจากพืชแทน 

 ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยมีความสนใจเพื่อศึกษาวัฒนธรรมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืช และเพื่อศึกษา
เครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ จากการศึกษาด้วยวิธีวิทยาชาติพันธุ์
วรรณาในชุมชนดิจิทัล ผลการศึกษาดังกล่าวมีประโยชน์ในการนำไปใช้ในการพัฒนาธุรกิจอาหารจากพืชใน
ประเทศไทยให้เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ได้มากขึ้น รวมทั้งเป็นแนวทางเพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ผู้บริโภค 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมเชิงดิจิทัลของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ 
2. เพ่ือศึกษาเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ 
 

 

กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้บริโภคเนื้อสัตว์ 
จากพืช 

วัฒนธรรมเชิงดิจิทัล 
-วัฒนธรรมการบริโภคเชิงดิจิทัล 
-การสร้างแฮชแท็ก 
-การคำนึงถึงสภาพแวดล้อม 

เครือข่ายทางสังคม 
-เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
-การแบ่งปันภาพถ่ายและข้อความ 
-การแบ่งปันวีดีโอ 

วัฒนธรรมเชิงดิจิทัล
และเครือข่ายทาง
สังคมของผู้บริโภค

เนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อ
สังคมออนไลน์ 



วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปีที่ 17 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566 

 
วัฒนธรรมเชิงดิจิทัลและเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพชืบนสื่อสังคมออนไลน์ การศึกษาด้วยวิธีวิทยาชาติพันธุ์วรรณาในชุมชนดิจิทัล 139 

นิยามศัพท์ 
 วัฒนธรรมเชิงดิจิทัล หมายถึง การปฏิสัมพันธ์ที่ไม่จำเป็นต้องเจอหน้ากัน แต่ใช้สื่อสังคมออนไลน์

เป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์ 
 เครือข่ายทางสังคม หมายถึง การใช้อินเทอร์เน็ตในการสร้างกลุ่ม เพื่อเป็นแหล่งพบปะสังสรรค์

แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น หรือเพ่ือสร้างองค์กรไร้สาย ผ่านเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องและได้รับความนิยม เช่น 
เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม หรือ ไลน์ เป็นต้น 

 ผู้บริโภค หมายถึง ผู้ซื้อหรือผู้ได้รับบริการจาก ผู้ประกอบธุรกิจ หรือผู้ซึ่งได้รับการเสนอหรือชักชวน
จากผู้ประกอบธุรกิจ เพ่ือให้ซื้อสินค้าหรือบริการ 

 ผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืช หมายถึง กลุ่มบุคคลที่รับประทานผลิตภัณฑ์ที่เลียนแบบเนื้อสัตว์ ทั้ง
รูปร่างหน้าตา กลิ่น เนื้อสัมผัส รสชาติ รวมไปถึงคุณค่าทางโภชนาการ โดยเป็นกลุ่มบุคคลที่อยากรักษา
สุขภาพ อยากกินพืชผักผลไม้ให้มากขึ้น แต่ก็ยังตัดขาดจากความอร่อยของเนื้อสัตว์ไม่ได้ 

 สังคมออนไลน์ หมายถึง สื่อที่ผู้ส่งสารแบ่งปันข่าวสาร ซึ่งอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ไปยังผู้รับข่าวสารผ่าน
เครือข่ายออนไลน์ โดยสามารถโต้ตอบ กันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร หรือผู้รับสารด้วยกันเองได้ 

 

การทบทวนวรรณกรรม  
 1. วัฒนธรรมเชิงดิจิทัล 
 ในโลกศตวรรษที่ 21 เป็นที่ทราบกันดีว่าชีวิตมนุษย์สัมพันธ์ผ่านกันได้ง่ายขึ้น การปฏิสัมพันธ์ไม่

จำเป็นต้องอาศัยวิธีการเจอหน้ากันอีกต่อไป (Face to Face) ข้อมูลข่าวสารกลายเป็นสิ่งที่เข้าถึงง่ายดาย 
ความเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ ได้สร้างพื้นที่วัฒนธรรมใหม่ขึ ้นมาสิ่งเรียกว่า “วัฒนธรรมดิจิตอล” (Digital 
Culture) (อรรพล, 2559)  ความรู้ในวัฒนธรรมดิจิตอลกลายเป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขได้ การสร้าง ความรู้จึง
เป็นการสร้างความรู้ร่วมกันโดยผู้สร้างความรู้ไม่ได้มีเพียงคนเดียวอีก ต่อไป ความรู้กลายเป็นการแบ่งปันกัน
ใช้ ไม่มีใครเป็นเจ้าของสำหรับการอ่าน ไม่ได้มีทางเลือกเดียวอีกต่อไป วัฒนธรรมดิจิตอลได้เปิดให้การอ่าน
อยู่บนรูป แบบที่มีความหลากหลาย ผู้อ่านกลายเป็นผู้เลือกที่จะอ่านได้อย่างมีเสรีภาพ มนุษย์ในวัฒนธรรม
ดิจิตอลจึงกลายเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคความรู้ ข้อมูล ตลอดจนวัฒนธรรมในตนเอง (Attapol, 2016) 

 2. เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ให้บริการตามเว็บไซต์สามารถแบ่งขอบเขตตามการใช้งานโดย พิจารณา

จากวัตถุประสงค์หลักของการเข้าใช้งานของผู้ใช้งาน และคุณลักษณะของเว็บไซต์ที่มีร่วมกัน ซึ่งสามารถ
แบ่งเป็นประเภท ได้ 5 ประเภท ดังนี้  

 2.1 เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking Sites) วัตถุประสงค์ในการใช้เว็บไซต์สื่อ
สังคมออนไลน์ของผู้ใช้ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยซับซ้อน โดยผู้ใช้ทำการเชื่อมโยงตนเองกับผู้ใช้รายอื่น ๆ ซึ่ง
เว็บไซต์สังคมออนไลน์ที่ได้รับความนิยม ได้แก่ เฟสบุ๊ค ทวิตเตอร์ และ ลิ้งค -อิน นับเป็นเครื่องมือของ
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นักการตลาดสมัยใหม่ (Sureerak, 2018) เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ดังกล่าวมักจะทำงานเชื่อมโยงกัน
โดยที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้  

เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถกระตุ้นผู้ใช้งานในการโพสต์ (Post) แบ่งปันข้อมูล (Share) 
และตอบสนอง (Respond) ต่อเนื้อหาข่าวสารของผู้อื่นได้ นอกจากนี้ในการนำเสนอข้อมูลผ่านสื่อดังกลา่ว
มักอยู่ในรูปแบบของ อินโฟกราฟิกส์ (Infographics) คือการเล่าเรื่องหรืออธิบายข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้ภาพใน
การสื่อสารให้เข้าใจง่าย ทั้งรูปแบบกราฟ แผนภูมิ แผนผัง  ซึ่งเป็นการนำข้อมูล หรือความรู้มาสรุปเป็น
สารสนเทศในลักษณะของกราฟิกที่ออกแบบเป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวดูแล้วเข้าใจง่ายในเวลารวดเร็ว
และชัดเจน สามารถสื่อให้ผู้ชมเข้าใจความหมายของข้อมูลทั้งหมดได้โดย ไม่จำเป็นต้องมีผู้นำเสนอมาชว่ย
ขยายความเข้าใจอีก เครือข่ายสังคมออนไลน์ยังช่วยให้ผู้ใช้เชื่อมต่อกับผู้อื่นได้โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม
เพ่ือนหรือกลุ่มคนที่มีความชอบเหมือนกัน ตลอดจนสร้างชุมชนและอภิปรายเกี่ยวกับข่าวที่เกี่ยวข้องภายใน
ชุมชนเหล่านั้น  

 2.2 การแบ่งปันภาพถ่ายและข้อความ (Image Sharing and Messaging Sites) ปัจจุบันเป็น
ยุคของการตลาดดิจิทัลเน้นนำเสนอเนื้ออหาทางสายตา ซึ่งภาพที่ปรากฏบนสื่อสังคมออนไลน์ มักจะดึงดูด
ความสนใจมากกว่าเผยแพร่ข้อมูลโดยการเขียน ซึ่งการนำเสนอด้วยภาพเป็นสิ่งที่แบรนด์สมัยใหม่ให้ความ
สนใจมากยิ่งขึ ้น โดยการนำเสนอภาพในสื่อสังคมออนไลน์มักมีวัตถุประสงค์เพื่อการสื่อสารเพื่อสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองค์กรเป็นหลัก โดยเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่อยู่ในรูปแบบการแบ่งปันรูปภาพที่ได้รับ
ความนิยม ได้แก่ อินสตราแกรม ( Instagram) และแอปพลิเคชัน (Application) การส่งข้อความภาพ  
มีคุณสมบัติในการนำเสนอข้อมูลที่เป็นวิดีโอได้อย่างรวดเร็ว  

 2.3 การแบ่งบันวีดิโอ (Video Sharing Sites) รูปแบบเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยการแบ่งปัน
วีดิโอสามารถทำได้ง่ายกว่าการนำเสนอเนื้อหาทางการตลาดผ่านสื่ออ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถแบ่งปันเนื้อหา
หรือสื่อสารข้อมูลจำนวนมาก ๆ ได้ ซึ่งสื่อที่ได้รับความนิยมคือ ยูทูป (YouTube) และ วีมีโอ้ (Vimeo)  
ซึ่งสามารถดึงดูดผู้เข้าชมได้จำนวนมากจากการนำเสนอเนื้อหาผ่านภาพเคลื่อนไหว 

 3. เนื้อสัตว์จากพืช 
 เนื้อสัตว์จากพืช คือ เนื้อสัตว์เทียมที่ผลิตจากส่วนผสมที่มาจากพืชหรือส่วนผสมอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ 

เนื้อสัตว์ เนื้อสัตว์จากพืชถือเป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกที่ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนอาหาร ช่วยส่งเสริม 
สุขภาพของผู้บริโภค เป็นมิตรต่อผู้รับประทานมังสวิรัติ และเป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อม (Uobam, 2022) โดย
การรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์จากพืช เป็นเทรนด์ใหม่เมื่อกระแสการบริโภคอาหารที่ทำมาจากพืช
ทดแทนเนื้อสัตว์ ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากเนื่องจากผู้บริโภคมีความตระหนักถึงความสำคัญของ
สุขภาพและกระบวนการผลิตอาหารอย่างยั่งยืนมากยิ่งขึ้น  ทำให้ตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ทำมาจาก
โปรตีนจากพืชมีการขยายตัวจากกลุ่มผู้บริโภคมังสวิรัติ ไปสู่กลุ่มผู้บริโภคที่เลี่ยงการบริโภคเนื้อสัตว์ โดย
เน้นโปรตีนจากพืชแทนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ข้อมูลขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
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(Food and Agriculture Organization: FAO) คาดการณ์ว่า จำนวนประชากรโลกและรายได้ที่เพ่ิมขึ้นจะ
ส่งผลให้ความต้องการบริโภคเนื้อสัตว์ของโลกเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 ภายใน 15 ปีข้างหน้า โดยเฉพาะใน
ประเทศที่กำลังพัฒนา ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และสังคม หากการผลิตอาหารยังคง
ดำเนินไปในรูปแบบเดิม การสนับสนุนการบริโภคโปรตีนจากพืชจึงเป็นหนึ่งในแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่
ดีที่สุดในส่วนประกอบกว่าร้อยละ 95 ของ อาหารจากพืชหรือเนื้อจากพืชทำมาจากพืชตระกูลถั่วและพืช
ชนิดอื่น ๆ เช่น เห็ด บีทรูท ให้ทั้งโปรตีน เส้นใย และแป้ง จากนั้นนำไปผสมกับน้ำมันมะพร้าวหรือน้ำมัน
ทานตะวัน แล้วนำไปผ่านขั้นตอนขึ้นรูป และอีกร้อยละ 5 เป็นส่วนประกอบสารสกัดจากธรรมชาติ ด้วย
ความที่ต้องออกแบบมาให้มีรูปร่าง หน้าตา กลิ่น สีสัน และรสสัมผัส รวมถึงสารอาหารไม่ต่างจากเนื้อสัตว์
ท ั ่วไป ปัจจ ุบ ันแบ่งพืชทดแทนเนื ้อส ัตว ์ (Plant-based meat) ออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ คือ 
Restructured Plant-Based Meat และ Whole Muscle Plant-Based Meat (Unilever Global, 2022)
 3.1 Restructured Plant-Based Meat เกิดขึ้นจากการนำเอาส่วนผสมจากพืชหลายๆ ชนิด
มาข้ึนรูปและปรุงแต่งใหม่ให้คล้ายกับเนื้อบด นิยมนำไปทำเป็นเบอร์เกอร์ ไส้กรอก นักเก็ต หรือมีทบอล 

 3.2 Whole Muscle Plant-Based Meat เกิดจากการนำเทคโนโลยีดิการพิมพ์แบบสามมิติ                       
(3D Printing) มาใช้ขึ้นรูปโปรตีนพืชเพื่อสร้างกล้ามเนื้อเสมือนของสัตว์ นิยมใช้เพื่อผลิตสเต็ก (Steak) หรือ
เนื้ออกไก ่

 

 วิธีดำเนินการวิจัย  
 การว ิจ ัยน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative Research) ใช ้ว ิธ ีว ิทยาแบบชาติพ ันธุ์

วรรณาดิจิตัล (Netnography) ทำให้ได้ข้อมูลเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากผู้ที่มีประสบการณ์ตรงมารวมกลุ่มในการ
บอกเล่าประสบการณ์ร่วมกันในสังคมออนไลน์ (Kozinets, 2002) ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดเครือข่ายสังคม 
ชุมชน และสื่อใหม่ในยุคออนไลน์มาเป็นกรอบและวิเคราะห์ผลการศึกษาใช้วิธีเข้าถึงด้วยวิธีการทางชาติ
พันธุ์วรรณาแบบดิจิทัล มีข้ันตอนในการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิธีวิทยาในการแสวงหาความรู้และการลงพื้นที่ในการวิจัยในประเด็นชาติพันธุ์
วรรณาดิจิทัล ซึ่งได้รับการตีพิมพ์ในหัวข้อวิธีวิทยาแบบชาติพันธุ์วรรณาดิจิทัล วิธีการในการศึกษาพื้นที่
เสมือนจริง โดยสรุปของเนื้อหานั้นเป็นการอธิบายวิธีการใช้วิธีวิทยาแบบชาติพันธุ์วรรณาดิจิทัลโดยเจาะจง
ไปที่แนวคิดของ ศาสตราจารย์ Kozinets 

 ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยฝังตัวในพื้นที่เฟสบุ๊ค ยูทูป อินสตราแกรม ติ๊กต็อก พันทิป ชื่อกลุ่มของผู้บริโภค
พืชทดแทนเนื้อสัตว์ เพื่อเข้าถึงผู้ร ่วมวิจัย โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ สมุดบันทึกของนักวิจัย 
(Kozinets, 2010) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะประกอบไปด้วย แบบบันทึกสังเกตการณ์ จากการรวบรวม
คำตอบจากความคิดเห็น 

 ขั้นตอนที่ 3 รวบรวมข้อมูลทั้งหมด หลังจากลงพื้นที่วิจัยระยะเวลา 40 วัน (ตั้งแต่ 1 กันยายน ถึง 
10 ตุลาคม 2565) 
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 ขั้นตอนที่ 4 นำข้อมูลมาวิเคราะห์ จากนั้นตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้มาด้วยการ
ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือการนำข้อมูลจากเอกสารการแสดงข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทั้งหมดมาเปรียบเทียบพบว่าข้อมูลที่มีอยู่แสดงไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ (Cohen 
and Manion, 1994) 

 ขั้นตอนที่ 5 นำเสนอผลการศึกษา 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลจากการศึกษาวัฒนธรรมเชิงดิจิทัลของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลชี้ให้เห็นถึงสองประเด็นใหญ่ที่สำคัญสำหรับการศึกษาวัฒนธรรมเชิง

ดิจิทัลของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ ประเด็นแรก 1) คือ ด้านสุขภาพ การคำนึงถึงการ
รักสุขภาพในระยะยาวของผู้ให้ข้อมูล มีทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่ผลิตมาจากพืช โดยกลุ่ม
ความคิดเห็นที่มีความเข้าใจว่า อาหารที่ทำจากพืช (Plant-based) เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดี มีคุณค่า
ทางโภชนาการสูง ใยอาหารสูงช่วยในการขับถ่ายไขมันต่ำ ช่วยให้มีร่างกายแข็งแรง แต่อีกกลุ่มหลายคนมี
ประเด็นยังไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัยว่า เนื้อสัตว์ที่ทำจากพืชคืออะไร รับประทานเข้าไปแล้วจะปลอดภัย
หรือไม่ มีคุณค่าทางอาหารเทียบเท่ากับเนื้อสัตว์อย่างไร เพื่อจะได้เลือกบริโภคอย่างปลอดภัยและไร้ความ
กังวล และในกลุ่มมักสร้างแฮชแท็กเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของกลุ่ม เช่น #อาหารสุขภาพ #อาหารจากพืช 
#plantbaseddiet #สายแพลนเบส #plantbasedchallenge30days  เป็นต้น การใช้แฮชแท็กหรือ
เข้าถึงเนื้อหาแบบใดบ่อย ที่มีความถี่บ่อย ๆ ในแพลตฟอร์มจะคัดเลือกเนื้อหาที่คล้ายคลึงกันมาให้หรือ
แนะนําเนื้อหาที่มีความคล้ายคลึงกันให้แก่บัญชีผู้ใช้นั้น ๆ สะดวกและรวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กัน ส่วนประเด็นที่สอง 2) คือ ด้านรักษ์โลก การคำนึงถึงสภาพแวดล้อมของโลก ผลิตภัณฑ์เนื้อจากพืช
สามารถลดการทำลายสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติได้ ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
รวมทั้งสวัสดิภาพสัตว์ (animal welfare) ที่เกิดขึ้นทั่วโลก เพื่อลดการบริโภคเนื้อสัตว์ ทำให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการเลี้ยงสัตว์และผลิตเนื้อสัตว์ หนึ่งในก๊าซเรือนกระจกที่เป็นสาเหตุของ
ภาวะโลกร้อน อีกทั้งการผลิตเนื้อสัตว์มีการใช้ทรัพยากรมากกว่าการปลูกพืช และหลายความคิดเห็นมี
ความเชื่อว่า การทำฟาร์มปศุสัตว์เป็นการโหดร้ายทารุณต่อสัตว์ ผู้บริโภคในกลุ่มมีมุมมองด้านความรู้ต่อเนื้อ
จากพืชและกระแสการบริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์กำลังได้รับความนิยมสนใจเฉพาะกลุ่ม คือกลุ่มผู้บริโภคที่
หลีกเลี่ยงเนื้อสัตวเป็นบางมื้อ เนื่องจากผู้บริโภคเริ่มตระหนักและรับรู้ถึงความสําคัญของสุขภาพและ
กระบวนการผลิตอาหารอย่างยั่งยืนมากขึ้น มีการโฆษณาผลิตภัณฑ์เนื้อจากพืช เป็นสาเหตุสู่การตลาดของ
อาหารที่ทำมาจากโปรตีนจากพืชที่ได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งในช่วงเทศกาลกินเจ นิยมงดเนื้อสัตว์ 
จึงทำให้มีการนำเสนอผลิตภัณฑ์เนื้อจากพืชเพ่ิมมากข้ึน ส่วนหนึ่งในมุมมองของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 

 
 



วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปีที่ 17 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566 

 
วัฒนธรรมเชิงดิจิทัลและเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพชืบนสื่อสังคมออนไลน์ การศึกษาด้วยวิธีวิทยาชาติพันธุ์วรรณาในชุมชนดิจิทัล 143 

 “ไม่เสี่ยงจากโรคระบาด ไม่เบียดเบียนสัตว์ นานไปยิ่งมีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ดีต่อสุขภาพ” 
 “ดีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย เพราะอุตสาหกรรมเนื้อเป็นหนึ่งใน Top สาเหตุของภาวะโลกร้อนแถมใช้
น้ำเยอะมาก และยังสามารถแก้ปัญหาเรื่องคนที่อดอยากได้ 70% ของพืชที่ปลูกเป็นอาหารเอามาให้สัตว์
กิน สุดยอด” 
 “ท่ีต่างประเทศ ร้านอาหารแทบทุกร้านจะมีเมนู วีแกน สองสามเมนู ทานมังสวิรัติมา 6 ปีแล้ว ไป
เมืองไทยหาของกินยากมากในตลาดหรือตามตลาดนัดในห้างก็หายาก เลยต้องทำกินเอง ร้านอาหาร เจ ก็
แทบจะไม่มี แต่หาง่ายช่วงเทศกาลกินเทานั้น แต่สำหรับเราไม่ยึดติดรสชาติ กินจนชิน อร่อยทุกอย่างแค่ใส่
แกลืออย่างเดียวก็อร่อย” 
  2. ผลจากการศึกษาเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคเนื้อสัตว์จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน 3 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นที่ 1) การใช้เพื่อ
เผยแพร่บทความ ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเนื้อจากพืช มีการแสดงความคิดเห็น และ รู้สึกอยากได้สินค้า หรือ
บริการ ตามรีวิว หรือโฆษณาในเครือข่ายสังคมออนไลน์ และมักค้นหากลุ่มหรือกิจกรรมที่สนใจโดยผ่านทาง
เครือข่ายสังคมออนไลน์และเข้าร่วมกิจกรรมนั้นเสมอ เพ่ือประชาสัมพันธ์โฆษณาหรือขายสินค้าหรือบริการ
ในเครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ ประเด็นที่ 2) การแบ่งปันประสบการณ์ ความ
ชื่นชอบต่อผลิตภัณฑ์เนื้อจากพืชในมุมมองส่วนตัว การแนะนำสถานที่หาซื้อผลิตภัณฑ์เนื้อจากพืช โรงเรียน
สอนประกอบอาหารเนื้อจากพืช สมาชิกในกลุ่มมักแสดงความชื่นชม ยินดี เห็นด้วย โดยการกดถูกใจ (Like) 
กดแชร์ (Share) พร้อมแท็ก (Tag) เพื่อน เพื่อแสดงว่าใครอยู่ในรูปภาพบ้าง หรือโพสต์การอัพเดตสถานะ
แล้วระบุว่าอยู่กับใคร หากแท็กเพื่อนในการอัพเดตสถานะ คนที่เห็นการอัพเดตนั้นสามารถคลิกที่ชื่อเพื่อน
และไปที่โปรไฟล์ (Profile) พวกเขาได้ ประเด็นที่ 3) การแนะนำสูตรอาหารที่ประกอบด้วยเนื้อจากพืช ใน
การเรียนรู้เทคนิค และสาธิตการทำอาหารผ่านคลิปวิดีโอและรูปภาพ เช่น สูตรอาหารสำหรับมือใหม่ที่เพ่ิ ง
เริ่มผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อ เมนูอาหารไทย จีน ตะวันตกแบบทำง่ายเพ่ือเป็นแนวทางให้สำหรับผู้ที่ต้องการ
บริโภคเนื้อจากพืช จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น พบว่า การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้บริโภคเนื้อสัตว์
จากพืชบนสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อติดต่อสื่อสารกับกลุ่มเพื่อน เรื่องการแบ่งปันความรู้ สุขภาพ ฯลฯ ส่วน
ใหญ่มุ่งเน้นความสนใจในเรื่องเดียวกัน ในกลุ่มเครือข่ายมีการติดตามแฟนเพจของกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ทาง
สังคม หรืออยู่ในความสนใจของตนเอง เช่น แสดงความรู้สึกถูกใจ การติดตามกลุ่มแฟนเพจที่เกี่ยวข้องกับ
ความเคลื่อนไหวภายในกลุ่มผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ การตั้งกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลด้านการบริโภค 
โดยการแชร์ข้อมูลความรู้ การติดตามข่าวสารข้อมูล กิจกรรมกลุ่ม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านอาหาร 
การติดตามเรื่องที่สนใจเหมือนกัน  เช่น การถ่ายภาพ สูตรอาหาร  เป็นต้น ด้านการคล้อยตามกลุ่ มอ้างอิง 
พบว่า ผู้บริโภคมีความคล้อยตาม สมาชิกในครอบครัว บุคคลสำคัญ กระแสสังคม และเพื่อน มีอิทธิพลต่อ
การบริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ สามารถรับชมการจากแชร์คลิปวิดีโอ รูปภาพ มีการร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นถาม-ตอบ แลกเปลี่ยนข้อมูลประเด็นเรื่องความรู้ ปัญหาสุขภาพ หรือต้องการหาแรงบันดาลใจและ
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ความรู้เพิ่มเติม ทำเมนูอาหารใหม่ๆ ดู และลองคิดว่ามีอะไรใหม่ๆ บ้างจากการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มที่
ทำเนื้อจากพืชได้ แหล่งที่ซื้อผลิตภัณฑ์ในกลุ่มของผู้บริโภคเนื้อจากพืช รับรู้ถึงประโยชน์ ซึ่งมีผลกระทบต่อ
การตัดสินใจเลือกของบริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ ส่วนผู้ประกอบการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์หรือผู ้ที่
ประกอบธุรกิจผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มนี้ให้แก่ผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ โดย
สร้างการรับรู้ ประโยชน์ที่เกิดจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีส่วนช่วยในการสืบค้นข้อมูลบริโภคพืชทดแทน
เนื้อสัตว์ ประกอบการตัดสินใจบริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ส่วนหนึ่งในมุมมอง
ของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 

“ชอบเนื้อจากพืชพร้อมปรุงยี่ห้อไหนกันบ้างครับ และเพราะอะไร ขอเป็นไอเดีย” 
“มีประโยชน์มากเลยค่า เป็นฟู้ดบล็อกเกอร์รีวิวอาหารจนไขมันในเลือดสูง พอหันมาลองแพลนต์

เบสแล้วชีวิตดีจริงๆ” 
“เราแนะนำให้ลองหาดูตัวอย่างอาหารจากในยูทูปของฝรั่ง มีเยอะมาก ค้นหาเลย vegan meal/ 

plant based meal อาจจะไม่ต้องทำตามเป๊ะ เอามาปรับเป็นไอเดียค่ะจริง ๆ การกินแบบแพลนต์เบส 
คือประหยัดเงินมากกกก ถ้าทำทานเองนะคะ ลองศึกษาปรับให้เข้ากับตัวเองดู ถั่ว เต้าหู้ พืชผักไม่เลย แบ่ง
ทานได้หลายมื้อมาก ๆ” 
 ดังนั้น เครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแฟลตฟอร์มในกลุ่มผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ส่งผลต่อด้าน
ประสบการณ์ วิธีการเริ่มรับประทาน การพิจารณาเลือกวัตถุดิบ จำนวนเพื่อน การติดตาม ระยะเวลาการ
ใช้ ความถี่ในการแลกเปลี่ยนข้อมูล มีผลต่อการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ สรุปได้เป็นกรอบแนวคิดดังนี้ 

 

รูปภาพที่ 1 พฤติกรรมเครือข่ายสังคมออนไลน์ตามแฟลตฟอร์มในกลุ่มผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ 

เครือขา่ยสงัคม
ออนไลนต์ามแฟลต
ฟอรม์ในกลุม่ผูบ้รโิภค
พืชทดแทนเนือ้สตัว์

ดา้น
ประสบการณ ์

วิธีการเริม่
รบัประทาน 

การพิจารณา
เลือกวตัถดุิบ 

จ  านวนเพ่ือน การติดตาม

ระยะเวลาการ
ใช้

ความถึ่ในการ
แลกเปลี่ยน
ขอ้มลู
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อภิปรายผล 
 1. ผลจากการศึกษาวัฒนธรรมเชิงดิจิทัลของผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์บนสื่อสังคมออนไลน์ 

พบว่าผู้บริโภคใส่ใจสุขภาพมากขึ้น ผู้บริโภคในยุคใหม่ เริ่มให้ความสำคัญกับเรื่องการทานอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ และเชื่อว่าการรับประทานพืชผักมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่าการรับประทานเนื้อสัตว์ ทำให้เนื้อ
จากพืชเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ เพราะเนื้อจากพืชยังให้สารอาหาร เช่น โปรตีนแก่ร่างกายครบถ้วนด้วยการ
พัฒนาเนื้อสัตวจากพืชอันเกิดจากกระแสนิยมการบริโภคมาจากเหตุผลหลักๆ การบริโภคเนื้อจากพืชช่วย
ลดโลกร้อนได้ ผลิตภัณฑ์เนื ้อจากพืชพัฒนาให้มีความหลากหลายมากขึ้น ผู้ผลิตมีการแข่งขันพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และนำเสนอเมนูใหม่ๆ ทำให้ผลิตภัณฑ์เนื้อจากพืช มีความหลากหลาย น่าทดลองทาน การที่ผู้
เล่นในตลาดอาหารหลายรายบรรจุเมนูอาหารที่ทำจากพืชเป็นทางเลือกให้ผู้บริโภค สอดคล้องกับงานวิจัย  
Nawaporn (2020) วิจัยเรื่อง ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรม การบริโภคเนื้อจากพืชของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจุบันหันมาใส่ใจสุขภาพมากข้ึน แต่ยังมีผู้บริโภคกลุ่มมากที่ยังไม่
รู้จักเนื้อจากพืช เพราะถึงแม้ว่าจะมีคุณประโยชน์อย่างไร ในแง่ของไขมัน สารอาหาร อีกทั้ งการย่อย แต่
เนื่องจากผู้บริโภคไม่ทราบข้อมูลของตัวสินค้า ประโยชน์ที่แท้จริง อีกท้ังช่องทางการจัดจําหน่าย อีกทั้งการ
ประชาสัมพันธ์จะทำให้ผู้บริโภคได้รู้จักเนื้อจากพืชจึงเป็นความท้าทายอย่างมากในอุตสาหกรรม ทำให้
ผู ้บริโภคเกิดความตระหนักรู ้ มีความเข้าใจในตัวสินค้า สอดคล้องกับงานของ  Thannaphat (2022)  
วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่ผลิตมาจากพืช (Plant based meat 
substitutes) เพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบว่าผู้บริโภคมีทัศนคติ
ที่ดีต่อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที ่ผลิตมาจากพืช โดยมีความคิดเห็นว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที ่มีคุณภาพดี  
มีคุณค่าทางโภชนาการ ช่วยให้มีร่างกายแข็งแรง และรสชาติอร่อยและกำลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน  
 2. ผลจากการศึกษาเครือข่ายทางสังคมของผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
พบว่า  สื่อสังคมออนไลน์ด้านอิทธิพลของสังคม (Social Influence) มีผลกระทบต่อการตัดสินใจ เลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์พืชทดแทนเนื้อสัตว์ คนรู้จักแบ่งปันภาพ และข้อมูลของผลิตภัณฑ์ที่น่าสนใจลงในสื่อสังคม
ออนไลน์ ทำให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจที่จะไปลองบริโภค รวมถึงการได้ศึกษาข้อมูลจากการรีวิวผลติภัณฑ์ 
ของดารา หรือผู้มีชื ่อเสียง ทำให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจที่จะไปซื้อ (Mananya, 2021) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Lang (2020) วิจัยเรื่องการยอมรับของผู้บริโภคและการยอมรับผลิตภัณฑ์ที่มาจากเนื้อจากพืช 
จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างยอมรับเนื้อจากพืชและมีแผนที่จะทานเนื้อจากพืชเป็นส่วนมากแต่
ยังมีปัจจัยทางด้านราคาเข้ามาเกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ploypailin Saranthorn and 
Warapan (2022) วิจัยเรื่อง อิทธิพลของการเปิดรับสื่อออนไลน์ การรับรู้ประโยชน์ กลุ่มอ้างอิง และปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาด ต่อความตั้งใจซื้อเนื้อจากพืชของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร จากการศึกษา
พบว่า กลุ่มอ้างอิง การรับรู้ประโยชน์ และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจซื้อเนื้อจากพืช ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความตั้งใจซื้อเนื้อจากพืชของผู้บริโภคเกิดจากการรับรู้ข้อมูลจาก
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บุคคลใกล้ตัวหรือผู้มีชื่อเสียง รวมถึงคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการบริโภคเนื้อจากพืชนั้นก็เป็นส่วนสําคัญ
ที่ส่งผลต่อการบริโภค อีกทั้งการที่ผู้ผลิตใช้กลยุทธ์ทางการตลาดอย่างรอบด้านทำให้เข้าถึงผู้บริโภคได้เป็น
อย่างมากจนนำไปสู่การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ 
  สรุปผลการวิจัย อาหารที่ทำจากพืช (Plant-based) เป็นหนึ่งในวิถีการกินแบบใหม่ที่กำลังเป็นที่
นิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในปัจจุบัน เมนูใหม่ๆ ที่ทำจากพืช เพ่ือเป็นทางเลือกให้ผู้บริโภคได้รับประทานกันมาก
ขึ้นเรื ่อย ๆ ด้วยเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องส่งผลกระทบตอการดำรงชีวิตของมนุษย์อย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได โลกในกระแสดิจิทัลทำใหวิถีชีวิตของผู้คนใกลชิดเกิดการเรียนรูขึ้นได้ทุกท่ีทุกเวลา ไม่จํากัด
รูปแบบไรขอบเขตของความรูที่มีมากมาย  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 สำหรับผู้ประกอบการร้านอาหารสามารถนำผลที่ได้จากการวัฒนธรรมเชิงดิจิทัลและเครือข่าย
สังคมออนไลน์ของผู้บริโภค ไปปรับปรุงผลิตภัณฑ์เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคและสามารถ
เลือกใช้วิธีในการประชาสัมพันธ์ที่เหมาะสมสำหรับธุรกิจร้านอาหารที่ใช้พืชทดแทนเนื้อสัตว์ 
 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งต่อไปควรทำการศึกษาในการกําหนดกลุ่มเป้าหมายหลัก และกลุ่มเป้าหมายรองของ

ผู้บริโภคพืชทดแทนเนื้อสัตว์ และหากมีผู้ที่สนใจต้องการข้อมูลเชิงลึกที่มากขึ้น สามารถศึกษาเชิงปริมาณ
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและชัดเจนได้ 
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