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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและการรับรู้ต่อองค์ประกอบ

แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพื่อศึกษาการรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราและ 4) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ใช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed method) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative method) เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจ ัยคือ 
แบบสอบถามจำนวน 400 ชุด เนื่องจากไม่ทราบจำนวนนักท่องเที่ยวที่แน่นอนที่เดินทางเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา วิเคราะห์ผลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ร้อยละ ความแปรปรวนและทดสอบค่าความแตกต่าง T-test และ F-test (One Way ANOVA) และสถิติ
ไควสแควร์ (Chi-square) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 
18 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  

ผลการศึกษาพบว่า ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราภาพรวม อยู่ในเกณฑ์ดี องค์ประกอบด้านคุณค่าและ
ความดึงดูดใจและกิจกรรมการท่องเที่ยวภายในแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในเกณฑ์ระดับดีเยี่ยม ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับดี ด้านการบริการ
ของแหลง่ท่องเที่ยวและสิ่งอำนวยความสะดวกอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลางและด้านที่พักอยู่ในระดับต่ำ พฤติกรรมการท่องเที่ยวมีวัตถุประสงค์ในการ
มาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราเพื่อสักการะขอพรตามความเชื่อ ส่วนใหญ่เดินทางมาด้วยยานพาหนะส่วนตัว
พร้อมกับครอบครัว ไม่มีผู้ร่วมเดินทางที่ต้องการความช่วยเหลือทางกายภาพเป็นพิเศษและยังไม่เคยเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณมา
ก่อน กิจกรรมส่วนใหญ่ที่นักท่องเที่ยวเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ คือ ไหว้พระและไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วไปภายในบริเวณ ใช้จ่ายใน
แหล่งท่องเที่ยวเป็นจำนวน 101 – 300 บาท และรู้จักแหล่งท่องเที่ยวผ่านการแนะนำของญาติและเพื่อนและมีความต้องการกลับเที่ยวมายังแหล่ง
ท่องเที่ยวอีกครั้ง การรับรู้ภาพลักษณ์องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดับสูงและเมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามรับรู้ภาพลักษณ์องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวในหัวข้อคุณค่าและความดึงดูดใจ และหัวข้อกิจกรรมการท่องเที่ยวมากที่สุด องค์ประกอบ
การให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว สิ่งอำนวยความสะดวก และการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก ส่วนหัวข้อที่พัก มีการรับรู้ใน
ระดับปานกลาง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยประชากรศาสตร์และพฤติกรรมการท่องเที่ยว พบว่ามีเพียงพฤติกรรมการท่องเที่ยวในหัวข้อวิธีการ
เดินทางที่ไม่มีความสัมพันธ์ต่อปัจจัยประชากรศาสตร์ ผลการวิเคราะห์การวิจัยเชิงคุณภาพ การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวโดยผู้ให้ข้อมูลหลัก
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคือ เจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้ดูแลสถานที่และผู้ประกอบการโดยรอบ พบว่า ผลการประเมินสอดคล้องกับการรับรู้ต่อองค์ประกอบของ
แหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว คือ มีศักยภาพดีเยี่ยมด้านคุณค่าและสิ่งดึงดูดใจและด้านกิจกรรม รองลงมาคือด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวมี
ศักยภาพในระดับดี และมีศักยภาพปานกลางในด้านสิ่งอำนวยความสะดวกและบริการของแหล่งท่องเที่ยวส่วนด้านที่พักมีศักยภาพอยู่ในระดับต่ำ 
การนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาประเด็นหลักจึงเป็นหัวข้อการประชาสัมพันธ์ให้ลูกค้ารับรู้ถึงการให้บริการองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง            
  

คำสำคัญ: การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ การรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยว 
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Abstract 
The purpose of the research to study ways to develop the potential of spiritual tourist attractions that affects 

behavior and perception of tourist attraction elements in Chachoengsao Province The objectives are 1) to study the 
potential of spiritual tourist attractions in Chachoengsao Province 2) to study the behavior of Thai tourists towards 
spiritual tourist attractions in Chachoengsao Province 3) to study Thai tourists' perceptions of tourist attraction 
elements of spiritual tourist attractions in Chachoengsao Province 4) To study guidelines for developing spiritual tourist 
attractions in Chachoengsao Province. Use a mixed research method by quantitative research method, 400 sets of 
questionnaires to study the perception of the image of the elements of spiritual tourist attractions from tourists who 
visited the tourist attractions. The results were analyzed with statistics of mean, percentage, variance, T-test, F-test 
(One Way ANOVA) and Chi-square statistics. Qualitative research method uses in-depth interviews to collect data from 
key informants. Data were analyzed using content analysis. The results of the study found that overall potential of 
spiritual tourism destinations in Chachoengsao Province is at a good level. Elements of value and attractiveness and 
tourism activities within tourist attractions are at an excellent level. Access to tourist attractions is at a good level. The 
service aspect of the tourist attractions and facilities is at a moderate level and the accommodation aspect is at a low 
level. Tourism behavior has the objective of traveling to spiritual tourist attractions to pay homage and ask for blessings 
according to beliefs. Most arrived by private vehicle with their families. None of the travelers required special physical 
assistance and had not previously traveled to the spiritual destination. Most of the activities that tourists come to 
spiritual tourist attractions include paying homage to Buddha and general sacred things within the area. Normally there 
will be spending around 101-300 baht within the area. Knowing about tourist attractions through the recommendations 
of relatives and friends and have a desire to return to spiritual tourist attractions again after this time. Overall 
perception of the image of elements of spiritual tourist attractions in Chachoengsao Province is high. When considering 
each component, it was found that respondents perceived the image of attractiveness and activities the most. 
Ancillary Services, amenities, and accessibility are high level. As for the topic of accommodation has a moderate level 
of awareness. Relationship between demographic factors and travel behavior It was found that only travelling methods 
was not related to demographic factors. 
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บทนำ 

การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) เป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ (Wellness 
Tourism) ที่มุ่งเน้นการฟื้นฟูจิตวิญญาณ มีกิจกรรมหลักเน้นเรื่องของสภาพการฟื้นฟูของจิตใจตนไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง 
(Voigt, Howat & Brown referred to Sarunporn Suravichai, 2018)  ซ ึ ่ งสามารถเช ื ่อมโยงความหมายก ับการ
ท่องเที่ยวท่ีเรียกกันในรูปแบบอ่ืนได้ เช่น การท่องเที่ยวเชิงศรัทธา การท่องเที่ยวเชิงศาสนา และการท่องเที่ยวที่เกี่ยวเนื่อง
ก ับส ิ ่ งศ ักด ิ ์ส ิทธ ิ ์  (Office of the Permanent Secretary, Ministry of Tourism and Sports, 2021) ในส ่วนของ 
Department of Religion, Ministry of Culture (2009) ระบุว่าความเช่ือทางจิตวิญญาณเกี่ยวพันกับความเช่ือที่เกิดขึ้น
จากพื้นฐานวิถีชีวิต ธรรมเนียมปฏิบัติและศาสนา วิถีชีวิตที่แตกต่างกันจะหล่อหลอมธรรมเนียมปฏิบัติที่ต่างกัน ในปี  
พ.ศ. 2562 ซึ่งการใช้จ่ายสำหรับการท่องเที่ยวยังมีมูลค่าแก่อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไทยสูงถึง 1.08 ล้านบาท จากการ
สำรวจพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวของชาวไทยปี พ.ศ. 2556 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติร่วมกับการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2556) พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยเดินทางท่องเที่ยวในลักษณะของการไหว้พระและ
ปฏิบัติธรรม สูงถึง ร้อยละ 29.53 เป็นรองเพียงการเดินทางเพื่อเยี่ยมญาติหรือเพื่อนร้อยละ 38.12 เท่านั้น โดยที่กิจกรรม
ระหว่างการเดินทางนั้น เป็นกิจกรรมเชิงศาสนาถึงร้อยละ 51.13 ซึ่งเป็นอันดับสองรองจากการท่องเที่ยวในลักษณะทั่วไป
ร้อยละ 66.02 จะเห็นได้ว่า สังคมไทยมีการดำเนินชีวิตใกล้ชิดกับศาสนามาโดยตลอด รากฐานทางความคิดและการปฏิบัติ
ก็จะเกี่ยวเนื่องกับศาสนา พิธีกรรมและความเช่ือในทุก ๆ ช่วงชีวิต 

จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นจังหวัดที่อยู่ในภาคตะวันออกของประเทศไทย มีประวัติความเป็นมายาวนานตั้งอยู่ใน
พื้นที่ปากแม่น้ำ ทำให้เกิดการตั้งรกรากของผู้คนหลากหลายกลุ่ม ก่อให้เกิดพื้นที่รวมวัฒนธรรมที่หลากหลายหรือชุมชนที่
เรียกว่า พหุวัฒนธรรม อีกทั้งในปัจจุบันสามารถเดินทางไปกลับจากกรุงเทพมหานครได้ภายในวันเดียว และยังเป็นจังหวัด
ที่ถูกกำหนดอยู่ในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor) ซึ่งคาดการณ์ว่าจะมีการเติบโต
ของเศรษฐกิจมากขึ้นจากการสนับสนุนการลงทุนของภาครัฐ โดยมีการกำหนดทิศทางการพัฒนาอุตสาหกรรมด้านนี้ ให้เป็น 
“B-Leisure Destination”- Harmony of Business and Leisure หรือ “จุดหมายที่ผสมผสานระหว่างธุรกิจและการ
พักผ่อน” โดยจังหวัดฉะเชิงเทรามีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือเชิงจิตวิญญาณ อยู่มากที่สุด คิดเป็น  
ร้อยละ 77เมื่อเทียบกับจังหวัดในกลุ่ม EEC คือ จังหวัดชลบุรีและจังหวัดระยอง (Office of the Eastern Economic 
Corridor Policy Committee, 2018)  โดยมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณที่มี ่ชื ่อเสียง อาทิ วัดโสธรวรารามวรวิหาร  
วัดปากน้ำโจ้โล้ และวัดสมานรัตนาราม  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมและการรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิง  
จิตวิญญาณที่มาท่องเที่ยวในจังหวัดฉะเชิงเทรา พร้อมทั้งเสนอแนวทางการพัฒนาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณให้ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว โดยเลือกสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณที่ยังไม่ได้รับการพัฒนา
เทียบเท่ากับสถานท่ีที่มีศักยภาพ เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์อย่างเป็นรูปธรรม
ต่อไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา  
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา  
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3. เพื่อศึกษาระดับการรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา  
 4. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา  
 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาเที่ยวในสถานที่

ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 400 คน โดยการสุ่มแบบบังเอิญ และ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกหลัก 
ได้แก่ เจ้าหน้าที่รัฐที่กำกับดูแลแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณภายในพื้นที่ จำนวน 6 คน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ จำนวน 12 คน ใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  

 ขอบเขตทางด้านเนื้อหา  
งานวิจัยนี้มีขอบเขตด้านเนื้อหาในการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราจากกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลเชิงลึกแบบเฉพาะเจาะจงและศึกษาพฤติกรรมการท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยวชาวไทยและระดับการรับรู้
องค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวพร้อมนำเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีการศึกษา 
เฉพาะเขตพื้นที่ตัวแทนแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา ได้แก่ วัดจุกระเฌอ วัดจีนประชาสโมสร 
อุทยานพระพิฆเนศคลองเขื่อน และ วัดพระธาตุวาโย โดยผู้วิจัยพิจารณาจากบทความท่องเที่ยวที่เผยแพร่ทั่วไปและได้
คัดเลือกแหล่งท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงเชิงจิตวิญญาณในด้านนั้น ๆ ให้ครอบคลุมกับความเช่ือเชิงศาสนาและเชิงจิตวิญญาณ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ 
 การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณนั้น สามารถแบ่งออกได้ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 เป็นการท่องเที่ยวเพื่อ
จุดประสงค์ของการแสวงบุญ มีการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ความเชื ่อ เพื ่อยกระดับทางจิตวิญญาณของตน  
ส่วนรูปแบบที ่ 2 เป็นการเดินทางเพื ่อเยี ่ยมชมสถานที ่สำคัญทางศาสนาและสิ ่งประดิษฐ์ต ่าง ๆ ( Office of the 
Permanent Secretary, Ministry of Tourism and Sports, 2021) โดยนักท่องเที ่ยวเชิงจิตวิญญาณ  ถูกให้นิยาม
หลากหลายจากนักวิจัยหลายคน Sarunporn Suravichai, (2018)  ให้ความหมายนักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ว่าหมายถึง 
นักท่องเที่ยวที่แสวงหาการพัฒนาด้านจิตวิญญาณของตน ผ่านกิจกรรมที่เน้นเรื่องการใช้สมาธิเป็นหลัก เพื่อฟื้นฟูจิต
วิญญาณ จิตใจ Cornellia et al.(2011) ได้ให้คำนิยาม นักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Retreat Visitor) นั้น
หมายถึง นักท่องเที่ยวท่ีแสวงหา การกระดับจิตใจ เช่น การแสวงหาที่ผ่อนคลาย ยกระดับความเครียด สร้างชีวิตให้สมดุล  
 
 

แนวทางการพัฒนา
องค์ประกอบแหล่งท่องเทีย่ว
เชิงจิตวญิญาณในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

ลักษณะทางประชากรศาสตร ์
- เพศ  - อาย ุ
- สถานภาพ - ระดับการศึกษา 
- อาชีพ  - รายได้เฉลี่ยตอ่เดือน 
- ภูมิลำเนาปัจจุบัน 

พฤติกรรมการท่องเทีย่ว 

- วัตถุประสงค์ในการมาท่องเท่ียว 

- วิธีเดินทางมายังแหล่งท่องเท่ียว 

- ผู้ร่วมเดินทาง 

- กิจกรรมที่สนใจเข้าร่วม 

- จำนวนครั้งที่เคยเดินทางมา 

- รู้จักแหล่งท่องเที่ยวได้อยา่งไร 

- ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในแหล่งท่องเที่ยว 

- ความต้องการกลับมาท่องเที่ยวอีกครั้ง 

การรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยว 

- ด้านคุณค่าและสิ่งดึงดูดใจ 

- ด้านการเข้าถึงแหล่งท่อเงที่ยว 

- ด้านที่พัก 

- ด้านการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว 

- ด้านกิจกรรมของแหล่งท่องเท่ียว 

- ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
 

ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก 
- เจ้าหน้าที่รัฐ 

- ผู้ดูแลสถานที่ 

- -ผู้ประกอบการโดยรอบ 

ประเมินศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยว 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 
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 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ 
 Andrianto and Sugiama (2016) referred to Sarunporn Suravichai (2018) การพัฒนาแหล่งท่องเที ่ยว 
หมายถึง การวิเคราะห์ความต้องการหรือทัศนคติของนักท่องเที่ยวต่อองค์ประกอบการท่องเที่ยวที่สำคัญเพื่อใช้ในการวางแผน
และพัฒนาการท่องเที่ยวในทิศทางที่ถูกต้องเนื่องจากมีส่วนสำคัญในการทำให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจมายังแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ  
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ 
 ทฤษฎีการรับรู้ภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวในงานวิจัยครั้งนี้นั้นจะประยุกต์ใช้สองทฤษฎีที่หลักที่เกี่ยวข้อง คือ 
ทฤษฎีการรับรู ้ และทฤษฎีภาพลักษณ์ สอดคล้องกับ Pranithas Phookheed, et al. (2022) ที ่ให้ความหมายของ 
การรับรู้ ว่าหมายถึง กระบวนการที่มนุษย์เลือกที่จะรับรู้ สรุปการรับรู้ ตีความหมายการรับรู้ กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สัมผัส 
เพื่อท่ีจะสร้างภาพในสมอง  
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับองค์ประกอบการท่องเท่ียว 

Pelasol (2012) กล่าวว่า ก่อนที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว จำเป็นต้องคำนึงถึงองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว 
6 ประการ คือ คือ 1) ด้านคุณค่าและสิ่งดึงดูดใจ (Attraction) 2) ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility) 3) ด้าน
การให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว (Amenities) 4) ด้านที่พัก (Accommodation) 5) ด้านกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยว 
(Activities) และ 6) ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก (Ancillary service) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้จัดทำในรูปแบบการศึกษาแบบผสมผสานวิธี (Mix Method) คือวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยได้แบ่งขั้นตอนในการศึกษาวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน 
คือ 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ทำการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เช่น ตำราทางวิชาการ รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์ เป็นต้น  และ 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
(Field Work) โดยใช้การทำแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทย และการสัมภาษณ์  
เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างมี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักท่องเที่ยวขาวไทยที่เดินทางเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจำนวน 400 คน กำหนดระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ตามสูตรของ (Yamane, 1973) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลด้วยการสุ่มแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling) และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับแหล่งท่องเที่ยวแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่มย่อยคือ กลุ่มเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานภาครัฐท่ีกำกับดูแลหรือให้การสนับสนุนแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณจำนวน 6 คน 
กลุ่มผู้ประกอบการหรือผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ จำนวน 6 ท่าน โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
Sampling) และกลุ่มผู้ประกอบการโดยรอบแหล่งท่องเที่ยวเที่ยวจำนวน 6 ท่าน โดยการสุ่มแบบบังเอิญ  (Accidental 
Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม 2 ชุดสำหรับการเก็บรวมรวมข้อมุลจาก
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณชุดที่ 1 จะใช้ร่วมกับเครื่องมือการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบ
ประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในด้านต่าง ๆ ให้ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับแหล่ง
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ท่องเที่ยวประเมินองค์ประกอบโดยใช้แบบประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่จัดให้อยู่ในชุด
เดียวกัน ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 2.ส่วนแบบแสดงความคิดเห็นตามหัวข้อของการ
ประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 3. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณชุดที่ 2 ได้แก่ เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยสำหรับสำรวจระดับการรับรู้ต่อ
องค์ประกอบแหล่งท่องเที ่ยวเชิงจิตว ิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราโดยใช้แบบสอบถาม ( Questionnaire) แบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 1. ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยประชากร ประกอบด้วย เพศ ช่วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้เฉลี ่ย ภูมิลำเนา จำนวนครั้งที ่เดินทางมา ใช้มาตรวัดระดับบัญญัติ (Nominal Scale) และมาตรเรียงอันดับ 
(Ordinal Scale)  2. ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำรวจรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะการ
เดินทางและข้อมูลที่เกี่ยวเนื่องกับการตัดสินใจเพื่อเดินทาง ใช้มาตรวัดระดับบัญญัติ (Nominal Scale) และมาตรเรียง
อันดับ (Ordinal Scale) 3. ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ต่อองค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา
ของนักท่องเที่ยวชาวไทย ใช้มาตรวัดแบบอันตรภาค (Interval Scale) มีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ 4. แบบสอบถามความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากท่ีได้ระบุไว้ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ คือการใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกควบคู่กับแบบประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อช่วยเพิ่มเติม
ข้อมูลที่ได้จากการประเมินตามแบบประเมินที่กำหนด เป็นคำถามเพื่อสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง โดยเป็นการถามเพื่อ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว และ ปัญหาหรือข้อเสนอแนะที่อยากเพิ่มเติม เป็นคำถามใน
ลักษณะปลายเปิด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มนักท่องเที่ยว
ชาวไทยโดยเก็บทั้งทางออนไลน์และเก็บจากพ้ืนที่จริง และนำมาลงรหัสเพื่อนำไปวิเคราะห์หาค่าสถิติในเดือนตุลาคมจนถึง
เดือนพฤศจิกายน 2566 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยตนเอง ในระหว่าง
เดือนกันยายนถึงตุลาคม 2566 โดยก่อนเริ่มทำการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งมีการใช้
โครงสร้างของแบบสอบถามชุดเดียวกับแบบสอบถามเชิงปริมาณ เพื่อให้ผู้วิจัยได้รับทราบถึงมุมมอง ทัศนคติ ความคิดเห็น 
และประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อนำไปประมวลผล และสรุปเพื่อการวิเคราะห์ 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การหาคุณภาพของแบบสอบถามในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการ 2 ขั้นตอน คือ การทดสอบความเที่ยงตรง 
(Validity) และการทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
 1. การทดสอบความเที ่ยงตรง (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที ่สร้างจากกรอบแนวคิดการวิจัย ให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเนื้อหา เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้ประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ของประเด็นแบบสอบถามโดยอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นจึงนำมาปรับปรุงให้เหมาะสมก่อนที่จะนำไป
ทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นต่อไป 
 2. การทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) นำแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ตัวอย่าง และนำผลไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดย

ใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของ Cronbach ซึ่งประมวลผลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ (SPSS) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
สำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ สถิติที ่นำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบสถิต ิว ิเคราะห์ค่าที 
(Independent Sample T-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว F-Test (One-Way ANOVA) การเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Least Significant Difference (LSD) และ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสองปัจจัย 
(Chi-square Analysis) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยทำการนำข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึก และถอดเทปสัมภาษณ์ จัด
ระเบียบ เพื่อแบ่งประเภทของข้อมูลตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) และนำเสนอในรูปแบบความเรียง เพื่ออธิบายเชิงเนื้อหาประเด็นศักยภาพองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส่งผลถึง
องค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวชาวไทย จำนวน 400 คน พบว่า ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวเป็นเพศหญิง
จำนวน 227 คน (ร้อยละ 56.8) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 31-40 ปี มากที่สุด จำนวน 166 คน (ร้อยละ 29.0) สถานภาพ
สมรส/อยู่ด้วยกัน จำนวน 190 คน (ร้อยละ 47.5) ระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุดจำนวน 191 คน (ร้อยละ 47.8) 
รายได้เฉลี ่ยต่อเดือน ระหว่าง 30,001-40,000 มากที่สุดจำนวน 142 คน (ร้อยละ 35.5) ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชนมากที่สุด จำนวน 236 คน (ร้อยละ 59.0) และมีภูมิลำเนาอยู่ในภาคตะวันออกมากที่สุดจำนวน 166 คน 
(ร้อยละ 41.5)  ผลการศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า วัตถุประสงค์การมาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวมากท่ีสุด คือเพื่อสักการะขอพรตาม
ความเชื่อ จำนวน 204 คน (ร้อยละ 51.0) การเดินทางมายังแหล่งจะเดินทางมาพร้อมกับครัวครัวมากที่สุด จำนวน 211 
คน (ร้อยละ 52.8) มี 6 คนท่ีเดินทางมากับผู้ร่วมทางท่ีต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ (ร้อยละ 1.5) นักท่องเที่ยวไม่เคย
เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวมาก่อนมากที่สุดจำนวน 143 คน (ร้อยละ 35.8) กิจกรรมที่มีผู้ตอบแบบสอบถามเข้าร่วมมาก
ที่สุด คือ กิจกรรมไหว้พระและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วไปจำนวน 307 คน (ร้อยละ 53.6) มีค่าใช้จ่ายระหว่าง 101-300 มากที่สุด
จำนวน 142 คน (ร้อยละ 35.5) เดินทางมาตามคำแนะนำของญาติหรือคนรู้จักมากที่สุด จำนวน 229 คน (ร้อยละ 57.3) 
สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการรับรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยว (6A) ของนักท่องเที่ยวท่ีเข้ามาท่องเที่ยวยัง
แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา รายละเอียดตามตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัด
ฉะเชิงเทราของนักท่องเที่ยวผู้ตอบแบบสอบถาม 

การรับรู้ภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับการรับรู้ 
1. ด้านคุณคา่และความดึงดดูใจ 3.85 .982 สูง 
2. ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 3.68 .974 สูง 
3. ด้านที่พัก 3.39 .954 ปานกลาง 
4. ด้านการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว 3.77 .953 สูง 
5. ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว 3.85 .938 สูง 
6. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 3.74 .958 สูง 

ภาพรวม 3.71 0.819 สูง 
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 จากตารางที่ 1 แสดงว่า ระดับการรับรู้องค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณจากนักท่องเที่ยวใน
ภาพรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีจำนวน 5 ด้านที่มีการรับรู้อยู่ใน
ระดับสูง เรียงตามลำดับคือ ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจ ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว ด้านการให้บริการของแหล่ง
ท่องเที่ยว ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ด้านสุดท้ายคือด้านที่พัก มีการรับรู้ภาพลักษณ์
ในระดับปานกลาง  
 การทดสอบสมมติฐานเรื่องลักษณะทางประชากรศาสตร์แตกต่างกันมีระดับการรับรู้ต่อองค์ประกอบแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณแตกต่างกัน สรุปผลการวิเคราะห์ รายละเอียดตามตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 สรุปผลการเปรียบเทียบการรับรู ้ภาพลักษณ์ต่อองค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัด
ฉะเชิงเทราของนักท่องเที่ยวชาวไทย จำแนกตามปัจจัยประชากรศาสตร์ ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

การรับรู้องค์ประกอบแหล่ง

ท่องเท่ียว 

 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

เพศ อาย ุ
สถานภาพ

สมรส 

ระดับ

การศึกษา 
รายได้ 

อาชีพ ภูมิลำเนา 

ด้านคุณคา่และสิ่งดึงดดูใจ   -     

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว  - -   -  

ด้านที่พัก  -   - - - 

ด้านการบริการของแหล่งท่องเที่ยว   -     

ด้านกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยว  - -     

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก  -      

การรับรู้ในภาพรวม   -     

หมายเหตุ :    หมายถึงค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่แตกต่างกัน     - หมายถึงค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ไม่แตกตา่งกัน 

 การทดสอบสมมติฐานเรื่องนักท่องเที่ยวมีลักษณะประชากรศาสตรม์ีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชงิ
จ ิตว ิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราผลการทดสอบไคสแควร์ ผลการทดสอบไคสแควร์ในภาพรวมพบว่า ป ัจจัย
ประชากรศาสตร์แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมายั งแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ไม่สัมพันธ์กันในบางด้านที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 รายละเอียดตามตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบปัจจัยประชากรศาสตรก์ับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมายังแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 

 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

เพศ อาย ุ
สถานภาพ

สมรส 

ระดับ

การศึกษา 
รายได้ 

อาชีพ ภูมิลำเนา 

วัตถุประสงค์ในการเดินทาง 21.392 21.392 7.537 20.845 32.006 28.796 46.576** 

วิธีการเดินทาง 11.413 11.413 7.522 8.137 10.727 14.035 11.843 

ผู้ร่วมเดินทาง 25.245** 25.245 31.842** 22.634** 43.449** 50.836** 38.999** 

ต้องการความช่วยเหลือ
พิเศษหรือไม ่

16.379** 16.379** 1.630 1.859 9.209 8.464 6.125 

เคยเดินทางมาหรือไม ่ 27.767** 27.767** 11.883 10.896 16.326 29.175** 26.877** 

กิจกรรมที่เข้าร่วม 17.696** 62.836** 21.408** 27.228** 41.604** 59.957** 41.709 

ค่าใช้จ่ายที่ใช้ 52.389** 52.389** 13.850 32.972** 39.943** 52.634** 37.561** 

รู้จักแหล่งท่องเที่ยวจากท่ีใด 64.855** 64.855** 9.680 28.975** 45.262** 38.472** 23.659 

ต้องการกลับมาอีกหรือไม ่ 8.903 8.903 1.182 11.916** 6.375 15.867** 5.749 

  

ผลการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา จากเจ้าหน้าที่รัฐใน ผลการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการกำกับดูแล สนับสนุนแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยวและผู้ประกอบการโดยรอบแหล่งท่องเที่ยวทั้งหมด 18 คน สรุปข้อมูลความคิดเห็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราทั้ง 6 ด้าน ปรากฏว่า องค์ประกอบด้านคุณค่าและ
สิ่งดึงดูดใจ มีผลอยู่ในระดับดีเยี่ยม จุดเด่นอยู่ที่ความมีชื่อเสียงของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่ก็ยังมีส่วนที่ต้องพัฒนาคือด้านการ
ประชาสัมพันธ์ ด้านที่พักมีผลอยู่ในระดับต่ำ เนื่องจากมีที่พักไม่เพียงพอ ไม่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเป็น
หมู่คณะได้ ควรส่งเสริมการท่องเที่ยวให้ครบวงจร แต่ในภาพรวมขององค์ประกอบท้ัง 6 ข้ออยู่ในระดับดี 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรา ภาพรวมของศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 
เชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราอยู่ในเกณฑ์ดี หากแยกเป็นองค์ประกอบแล้วองค์ประกอบด้านคุณค่าและสิ่งดึงดูดใจและ
ด้านกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยวมีผลประเมินศักยภาพในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นจุดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวที่
เน้นการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณอยู่แล้ว ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในเกณฑ์ดีเนื่องจากสภาพหนทางเข้าถึงยังอยู่ใน
สภาพดี แต่เรื่องของความหลากหลายของวิธีการเข้าถึงและการให้บริการขนส่งสาธารณะที่ยังเป็นประเด็นที่ต้องพัฒนา ส่วน
ด้านการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอำนวยความสะดวกอยู่ในเกณฑ์ปานกลางสอดคล้องกับการให้ความเห็นในส่วน
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ของการมีการบริการที่ครบตามความต้องการของนักท่องเที่ยว แต่ก็ยังมีประเด็นเความต้องการพื้นฐานอื่นอีกเช่น การเพิ่มเติม
ส่วนของที่นั่งพักคอยให้มากขึ้น หรือการจัดหาไกด์หรือผู้ให้คำแนะนำในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในแหล่งท่องเที่ยว ส่วน
องค์ประกอบด้านที่พักอยู่ในระดับต่ำ อาจเนื่องมากจากไม่ได้มีที่พักที่สามารถตอบสนองนักท่องเที่ยวได้อย่างเต็มที่ เช่น มีไม่
มากเพียงพอกับการรองรับ ไม่มีการประชาสัมพันธ์ให้รับทราบ รวมถึงไม่มีการส่งเสริมการท่องเที่ยวร่วมกับแหล่งท่องเที่ยว 
สอดคล้องกับการให้ความเห็นจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในทุกประเด็น การประเมินศักยภาพของการท่องเที่ยวและแหล่ง
ท่องเที่ยวพร้อมทั้งการสัมภาษณ์ความคิดเห็นเชิงลึกประกอบกับการประเมินศักยภาพเพื่อนำมาวิเคราะห์หาแนวทางในการ
พัฒนาสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nollawach Khunla (2018)  ที่ทำการศึกษาแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬา
ของเกาะสมุย ที่ทำการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการประยุกต์ใช้การประเมินศักยภาพเชิงพื้นที่การท่องเที่ยวเชิงกีฬาและสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Jittinchulee Boonchuai& Sichon Kulampha (2020) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องการจัดเส้นทางการท่องเที่ยว
เที่ยวเชิงนิเวศน์ทางน้ำในพื้นที่ตำบลศรีษะจรเข้น้อย อำเภอบางเสาธงจังหวัดสมุทรปราการด้วยการสัมภาษณ์และการสนทนา
กลุ่มและวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อนำเสนอเส้นทางการท่องเที่ยว โดยวัตถุประสงค์หลักคือการเข้ามาสักการะขอพรตามความเช่ือ
และหาที่พึ ่งทางจิตใจสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการการจัดการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาของเกาะฮ่องกงที่มีอิทธิพลต่อ
นักท่องเที่ยวชาวไทยของ Prames Pichphandaycha (2018)  ที่วัตถุประสงค์ในการมาท่องเที่ยวพุทธสถานบนเกาะฮ่องกง
ของนักท่องเที่ยว คือ การพักผ่อนหาที่พึ่งทางจิตใจและสักการะขอพรตามความเชื่อ และสอดคล้องกับแนวคิดองค์ประกอบ
พฤติกรรมนักท่องเที่ยวของ Nattarika Panmas (2017)ที่ให้ความหมายของเป้าหมายจากพฤติกรรมนักท่องเที่ยวคือ 
พฤติกรรมนักท่องเที่ยวทุก ๆ พฤติกรรมจะต้องมีเป้าหมายในการกระทำ เช่น นักท่องเที่ยวได้ไปท่องเที่ยวแบบอนุรักษ์ และ
สถานที่ที่ไปเยือนนั้นมีการสืบสานอนุรักษ์ประเพณีและได้ความรู้จากการเผยแพร่ความเป็นพื้นบ้าน จึงเป็นพฤติกรรมการ
เดินทางตามหลักทฤษฎีพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
 การศึกษาการรับรู้องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา การประยุกต์ใช้ทฤษฎีองค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยว 6A มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวสอดคล้อง
กับ Phra Kriengkrai Dhammañãno(2021) ทำการศึกษาแนวทางการส่งเสริมศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดใต้พระ
เจ้าใหญ่องค์ตื้อ จังหวัดอุบลราชธานี ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อให้ความเห็นเกี่ยวกับประเด็นองค์ประกอบของแหล่ง
ท่องเที่ยว 6A เพื่อนำไปสู่การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวได้ จากผลการวิจัย พบว่าการรับรู้ภาพลักษณ์ต่อองค์ประกอบ
ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราในภาพรวมอยู่ในระดับสูง และเมื่อแยกตามรายองค์ประกอบ การรับรู้
ภาพลักษณ์ในทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับสูง ยกเว้นองค์ประกอบด้านที่พักอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับข้อมูลจำเพาะ
ทางการท่องเที่ยวในจังหวัดฉะเชิงเทราของ Office of the Eastern Economic Corridor Policy Committee (2018)  ที่
มีสถิติของนักท่องเที่ยวผู้มาเยี่ยมเยือนทั้งหมดร้อยละ 94 เป็นชาวไทย โดยส่วนใหญ่เป็นนักทัศนาจร ถึงร้อยละ 80.85 ของ
จำนวนผู้มาเยี่ยมเยือนทั้งหมด ทำให้การตื่นตัวและพัฒนาทางด้านที่พักแรมยังไม่โดดเด่นเพียงพอ 
 การเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทราจะประยุกต์ข้อมูลที่ได้รับมาจากผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวทั้ง นักท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ของรัฐที่มีส่วนสนับสนุนและกำกับดูแล ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งผู้
เป็นเข้าของแหล่งท่องเที่ยวและผู้ประกอบการโดยรอบที่พึ่งพาการมาเยือนแหล่งท่องเที่ยว ทำให้เกิดการพัฒนาในภาพรวมที่
จะส่งผลด้านดีต่อผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย Sarunporn Suravichai (2018)  ที่ทำการศึกษาศักยภาพ
ของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณใน จ.เชียงใหม่ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและประมวลผลเสนอแนวทางการ
พัฒนาและเสนอแนวทางแก้ไข 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. จากผลการวิจัยด้านคุณค่าและความดึงดูดใจ ควรพัฒนาการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ด้วยการ
สร้างกระบวนการการรับรู้ผ่านสื่อกระแสหลักเช่น YouTube, Instagram หรือการอาศัยการทำ Vlog ของผู้ที่มีช่ือเสียงใน
ประเทศไทยเพื่อเจาะกลุ่มเป้าหมายได้ในหลากหลายวัย  
 2. จากผลการวิจัยด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณไม่เพียงแต่มีแค่มิติความ
เชื่อและการสักการะเท่าน้ัน ยังสามารถแตกแขนงออกเป็นการดูแลเชิงจิตวิญญาณได้ เช่น การบริการฝึกสอนการนั่งสมาธิ 
หรือการผ่อนคลายทางจิตวิญญาณ พ้ืนท่ีสงบใจหรือการทำบุญทำทานในรูปแบบต่าง ๆ 
 3. ยังมีมุมมองนอกเหนือจากงานวจิัยเช่น การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณขยายกลุ่ม
นักท่องเที่ยวออกไป เช่น นักท่องเที่ยวต่างชาติที่มีความสนใจในศิลปวัฒนธรรมแก่นักท่องเที่ยวนอกเหนือจากความเชื่อ
ทางจิตวิญญาณ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะการรับรู้ต่อองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิง
จิตวิญญาณนั้นมีความพิเศษและหากเป็นจุดมุ่งหมายของนักท่องเที่ยวกรณีมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อสักการะหรือการหาที่
พึ่งทางจิตใจแล้ว การตัดสินใจเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยวอาจถูกทดแทนด้วยความคาดหวังในด้านอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น  
ความพึงพอใจที่จะได้ร่วมกิจกรรมการสักการะอย่างถูกวิธี ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปจึงสามารถขยายการศึกษาไปยัง
มุมมองอื่นที่เกี่ยวเนื่องกับกระบวนการสร้างความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยวหรือศึกษาแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณเพื่อให้เข้าใจและประยุกต์ใช้ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวได้อีกทางหนึ่ง 

2. แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในจังหวัดฉะเชิงเทรามีความหลากหลายและมีชื่อเสียง เห็นได้จากการรับรู้ใน
องค์ประกอบที่เกี่ยวเนื่องกับความเชื่อในระดับสูงที่สุดนั้น การวิจัยเพื่อส่งเสริมการตลาด เช่น การจัดสร้างเส้นทางการ
ท่องเที่ยวตามความต้องการของนักท่องเที่ยว การนำเสนอแพคเกจทัวร์เพื่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในจังหวัดเฉพาะ
กลุ่ม จะสร้างมูลค่าให้กับจังหวัดได้ 
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