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บทคดัย่อ 

 

 การวิจัยเร่ือง การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน  

จังหวัดนครปฐม (2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (3) เพื่อเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาในการจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้สูงอายุของ

เทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุ ท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเทศบาล

ต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน 331 คน และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการทดสอบความแปรปรวน

ทางเดียว ด้วยการทดสอบค่าเอฟ และเมื่อพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจึงท าการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย 

รายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ 

 ผลการวิจัย พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ภาพรวมมีการจัดสวัสดิการอยู่ในระดับมาก ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ  ด้านการส่งเสริมรายได้  

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.23, S.D.= 0.34) รองลงมา ด้านความมั่นคงทางสังคม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.21, 

S.D.= 0.35) และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านสุขภาพอนามัย อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.05, S.D.= 0.34)  

โดยผู้สูงอายุท่ีมีเพศ  อายุ  สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีความคิดเห็น  

ตอ่การจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้สูงอายุแตกต่างกัน 

 

ค าส าคัญ : สวัสดกิารสังคม, ผูสู้งอายุ, เทศบาล 
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Abstract 
 

 The objectives of the research on ‘Social Welfare Preparation for Aging People in Bang Kratuek Municipality, 

Sam Pran District, Nakorn Pathom’ are (1) to study and to compare the guidelines for solving the problems of 

preparation of social welfare providing to aging people in Bang Kratuek Municipality, Sam Pran District, Nakorn 

Pathom and 2) to recommend possible guidelines to solve the problems of preparation of social welfare providing 

to aging people in Bang Kratuek Municipality, Sam Pran District, Nakorn Pathom. The sample of this research is a 

group of 331 aging people living in Bang Kratuek Municipality, Sam Pran District, Nakorn Pathom. The statistic 

measurements used in this research are frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test for 

one way ANOVA. If the pair difference of the mean is found significantly, Scheffe’s  method will be employed. 

 The results are as the following ;- Social welfare preparation for the aging people in overall is good. As found 

in the dimensions, the promotion for income dimension is very good ( 𝑥̅  = 4.23, and S.D. = 0.34), the social 

security dimension is very good (𝑥̅  = 4.21, and S.D. = 0.35, and the health and sanitation dimension is good  

(𝑥̅  = 4.05, and S.D. = 0.34) Those aging people with different sex, age, marital status, education level, occupation, 

and average monthly income have different opinions on social welfare preparation. 

 

Keywords : Social welfare, Elder, Municipality 
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ความส าคัญและปัญหา 

 “ปัญหาผู้สูงอายุ” เป็นปัญหาท่ีสังคมปัจจุบันให้ความส าคัญและสนใจท่ีทุกคนท่ัวโลกให้การยอมรับและเป็น

ปัญหาท่ีควรแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซึ่งได้ก าหนดไว้เป็น “วาระแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2561” ผู้สูงอายุได้ทวีความส าคัญและ

ได้รับความสนใจในปัจจุบันมากขึ้นจนถึงมีการก าหนดแผนระดับประเทศเกี่ยวกับผู้สูงอายุท่ีนอกเหนือในเร่ือง

ขนบธรรมเนยีมประเพณี และวัฒนธรรม พร้อมดว้ยครอบครัวไมส่ามารถดูแลเอาใจใส่เท่าท่ีควรเหมอืนในอดีตแลว้ ซึ่ง

กลายเป็นปัญหาเพราะสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมไทยท่ีเคยอาศัยอยู่อยา่งครอบครัวขยายกลายเป็น

ปัจจุบันมาเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึน้ จึงท าให้สมาชกิในครอบครัวมบีทบาทในการดูแลผู้สูงอายุลดน้อยลง พร้อมดว้ย

สังคมไทยสมัยก่อนผู้สูงอายุมีความส าคัญ ท้ังนี้เพราะความกตัญญูรู้คุณ การให้ความเคารพและให้เกียรติผู้อาวุโส 

และความกตัญญูรู้คุณ เป็นคุณค่าท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็นสิ่งดีงาม และมีการปลูกฝังมาอย่างตอ่เนื่องจนถึงปัจจุบัน 

พลเอกเปรม ตินสูลานนท์ ซึ่งให้ความส าคัญของผู้สูงอายุ จึงได้ก าหนดให้วันท่ี 13 เมษายน ของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุ

แห่งชาติ ซึ่งตรงกับวันสงกรานต์ท่ีสื่อความหมายตรงกับความส าคัญของผู้สูงอายุเป็นวันท่ีลูกหลานจะได้รดน้ า  

ด าหัวให้กับผู้หลักผู้ใหญ่เพื่อเป็นสริิมงคลและรับศลีรับพรจากผู้ใหญ่อกีด้วย 

 ประเทศไทยมีแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) แผนดังกล่าวจะมุ่งเน้นประชาชน ชุมชน 

องคก์ารภาครัฐและเอกชนท่ีปฏบัิตงิานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุในฐานะท่ีเป็นหลักชัยของสังคม ท่ี

พึ่งได้รับหลักประกันด้านรายได้ การให้การศึกษา การส่งเสริมด้านสุขภาพ การท างานหารายได้ การมีระบบคุ้มครอง

ทางสังคมให้กับผู้สูงอายุตลอดชวีิต เชน่ มกีิจกรรมดี ๆ และตอ่เนื่องในการบริการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ มรีะบบบริการท่ี

เอื้อตอ่ความสะดวกแก่ผู้สูงอายุทุกคน ตลอดจนการลดหยอ่นภาษีรายได้ให้กับบุตรท่ีอุปการะเลีย้งดู (กระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2547) และได้สนับสนุนระบบอาสาสมัครในการดูแลผู้สูงอายุท่ีดีท่ีสุดประเทศไทย

พร้อมด้วยมีพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ฉบับแรกโดยออกตรามาตรา 54 แห่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2540 มีเนื้อหาสาระส าคัญของพระราชบัญญัติผู้อายุ พุทธศักราช 2546 ได้กล่าวถึงสิทธิท่ีผู้สูงอายุท่ีพึง

ได้รับตลอดชีพอย่างตอ่เนื่องและถาวรไวใ้นมาตรา 11 (ราชกิจจานุเบกษา, 2554 หนา้ 19 )  

 เทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมปัจจุบัน ก าลังประสบปัญหาผู้สูงอายุท่ีเกิดขึ้นในแต่

ละปี จากสภาพเศรษฐกิจของพื้นท่ีแห่งนี้เป็นพื้นท่ีทางเกษตรส่วนมากจะประกอบอาชีพชาวนาไร่ในแต่ละปีจะมีผู้ท่ีมี

อายุ60ปีขึ้นไปเกิดขึ้นมากมายแล้วกลุ่มนี้ก็จะว่างงานและไม่สามารถท างานต่อไปได้เนื่องจากเข้าสู่วัยชราซึ่งมีการจัด

สวัสดิการในการบริการไม่ท่ัวถึงและยังขาดบุคลากรและสิ่งอ านวยสะดวกหลายอย่างในการช่วยเหลือจากหน่วยงาน

รัฐ ปัจจุบันเทศบาลบางกระทึกแห่งนี้จะต้องดูแลรับผิดชอบประชากรท้ังสิ้น 12,366 คน และมีผู้สูงอายุได้รับบริการ

เงินสงเคราะห์เพื่อการยังชีพมากกว่า 1,921 คน เป็นชาย  815  คน หญิง 1,106 คน ในอนาคตคาดการณ์ว่าจะมี

ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นในอัตราที่รวดเร็วท าให้ส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคมอยา่งแน่นอน ดังนัน้ปัจจัยหลักที่จะมกีาร

จัดสวัสดิการทางสังคมของผู้สูงอายุตามหลักส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2553 ซึ่งประกอบด้วย  

(1) ด้านสุขภาพอนามัย (2) ด้านความมั่นคงทางสังคม (3) ด้านนันทนาการ (4) ด้านการส่งเสริมรายได้ และ (5) ด้านท่ี

พักอาศัยใช้เป็นหลักในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุท่ีพึงจะได้รับในปัจจุบันและอนาคตท่ีถึง (ส านักส่งเสริมและ

พทัิกษผ์ู้สูงอายุ, 2560)   

 การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของเทศบาลต าบลบางกระทึกในด้านอื่น  ๆ ยังไม่มี

ความชัดเจนและไมต่อ่เนื่องด้วยว่ามีหลักในการจัดสวัสดกิารในดา้นตา่ง ๆ อย่างมั่นคง ซึ่งตามปกติ เมื่อหากพจิารณา

แล้วปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งนี้ยังไม่สามารถจัดสวัสดิการได้อย่าง

เพยีงพอ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาเร้ือรังในสังคมระยะยาวได้ ดังนัน้ในการบริหารจัดการสวัสดกิารผู้สูงอายุจึงมคีวามจ าเป็น



90 

Chandrakasem Rajabhat University Journal of Graduate School Vol 15 No.1 (January - June 2020) 

วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปทีี่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

อย่างย่ิง ท่ีให้ทุกฝ่ายมาชว่ยเหลอืและรว่มมืออย่างจรงิจังเพ่ือให้ผู้สูงอายุมคีวามสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ สามารถ

ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุขจากความคุ้มครองสวัสดิการจากสังคม จึงเป็นท่ีมาของการท าวิจัยเร่ืองนี้เพื่อ

เป็นประโยชนต์อ่หน่วยงานต่อไป ผลการวเิคราะห์ท่ีได้มาจะสามารถน าไปพัฒนาในหน่อยงานอ่ืนในอนาคต 

 จากข้อมูลดังกล่าวขา้งต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาวจิัยเร่ือง “การจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาล

ต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชนโ์ดยน าผลท่ีได้จากการวิจัยไปใช้

ในการจัดการสวัสดกิารสงัคมให้กับผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตลอดจน

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นและพร้อมท่ีจะก้าวทัน

สถานการณ์ของผู้สูงอายุตามมาตรฐานสากลได้อยา่งเหมาะสมตอ่ไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม  

  2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม ซึ่งจ าแนกตาม เพศ, อายุ, สถานภาพ, ระดับการศกึษา, อาชีพ และรายได้ตอ่เดอืน 

  3. เพื่อเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาในการจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 

สมมตฐิานการวิจัย 

  1. ผู้สูงอายุท่ีมีเพศ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบล 

บางการทึก อ าเภทสามพราน จังหวัดนครปฐม แตกตา่งกัน 

  2. ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นตอ่การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบล 

บางกระทึก อ าเภทสามพราน จังหวัดนครปฐม แตกตา่งกัน 

  3. ผู้สูงอายุท่ีมีสถานสภาพ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของ 

เทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภทสามพราน จังหวัดนครปฐม แตกตา่งกัน 

  4. ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษา แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของ

เทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภทสามพราน จังหวัดนครปฐม แตกตา่งกัน 

  5. ผู้สูงอายุท่ีมีอาชีพ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาล  

ต าบลบางกระทึก อ าเภทสามพราน จังหวัดนครปฐม แตกตา่งกัน 

  6. ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของ

เทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภทสามพราน จังหวัดนครปฐม แตกตา่งกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร  

  ประชาชนผู้สูงอายุในเขตเทศบางต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 กลุ่มตัวอย่าง  

  ผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน 331 คน 
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 ตัวแปรที่ศกึษา 

  ตัวแปรอสิระ ได้แก่ (1) เพศ (2) อายุ (3) สถานภาพ (4) ระดับการศกึษา (5) อาชีพ และ (6) รายได้ตอ่เดอืน 

  ตัวแปรตาม ได้แก่ การจัดสวัสดกิารสังคมใหก้ับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก ใน 5 ดา้น คือ 

(1) ด้านสุขภาพอนามัย (2) ด้านความมั่นคงทางสังคม (3) ด้านนันทนาการ (4) ด้านการส่งเสริมรายได้ และ (5) ด้านท่ี

พักอาศัย 

 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 แนวคิดเกี่ยวกับสวัสดิการสังคม 

  ค าว่า “สวัสดิการสังคม” ว่าเป็นความพยายามส่งเสริมให้ประชาชนมีมาตรฐานความเป็นอยู่ขั้นพื้นฐานท่ี

มั่นคง โดยครอบคลุมการบริการกับบุคคลและชุมชนในลักษณะการพัฒนาสังคม และการเสริมสร้างให้บุคคลสามารถ

เผชิญกับสภาพปัญหาร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการพยายามจัดสภาวะท่ีพึ่งตนเองไม่ได้ของ

ประชาชนให้หมดไป (นันทนา อยู่สบาย, (2557, หน้า 1) โดยองค์ประกอบของงานสวัสดิการสังคม โดยท่ัวไปมี

องค์ประกอบของงานสวัสดิการสังคมในลักษณะกว้างแบ่งเป็น 7 ด้าน ได้แก่ (1) การศึกษา (Education) (2) สุขภาพ

อนามัย (Health) (3) ท่ีอยู่อาศัย (Housing) (4) การท างานและการมีรายได้ (Employment and Income Maintenance)  

(5) ความมั่นคงทางสังคม (Social Security) (6) บริการสังคม (Social Services) และ (7) นันทนาการ (Recreation)  

(ระพีพรรณ ค าหอมกุล, 2549, หนา้ 18-21) 

  กล่าวโดยสรุป สวัสดิการสังคม หมายถึง การให้บริการแก่ประชาชน ในกลุ่มคนยากจน ผู้ด้อยโอกาส  

เพื่อเสริมสร้างการมีชีวิตท่ีดีขึ้น ช่วยพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในในสังคมได้อย่างเป็นสุขท่ัวถึง

และเหมาะสม 

  ขอบเขตครอบคลุมลักษณะงานสวัสดกิารสังคม มีดังนี้ (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544, หนา้ 21-22)  

   1. การประกันสังคม (Social Insurance) เป็นการสร้างหลักประกันความมั่นคงในการด ารงชีวติและคุ้มครอง

ลูกจ้าง ให้ประโยชน์ทดแทนกรณีเจ็บป่วยหรือประสบอันตรายทุพพลภาพ เสียชีวิต อันมิใช่เนื่องมาจากการท างาน 

การคลอดบุตรการประกันกรณชีราภาพและการสงเคราะห์ บุตรของลูกจ้าง โดยรัฐได้ประกาศใชเ้ป็นกฎหมายให้ความ

คุ้มครอง 

  2. การช่วยเหลอืสาธารณะ (Public Assistance) เป็นบริการท่ีจัดขึน้ส าหรับผู้ท่ีไม่สามารถ ชว่ยเหลอืตนเองได้ 

ผู้ยากไร้ ผู้ท่ีต้องพึ่งพงิผู้อ่ืน และผู้ดอ้ยโอกาสทางสังคม เป็นลักษณะการสงเคราะห์ แบบให้เปล่า ในรูปของเงิน สิ่งของ 

การให้ค าปรึกษาแนะน าและบริการต่าง ๆ  

  3. บริการสังคม (Social Services) เป็นบริการท่ีจัดขึ้นโดยภาครัฐและเอกชนเพื่อ ตอบสนองความต้องการ

ของประชาชน แบ่งลักษณะบริการเป็น 6 ประเภท ได้แก่ (1) สุขภาพอนามัย (Health) เป็นบริการด้านสุขภาพอนามัย

และการสาธารณสุข โภชนาการและมาตรการต่าง ๆ ในการป้องกัน แก้ไขและฟื้นฟูสุขภาพของประชาชน 

(2) การศึกษา (Education) เป็นบริการท่ีจัดให้ส าหรับประชาชนทุกคนท่ีอย่างน้อย ต้องได้รับการศึกษาภาคบังคับจาก

รัฐและบริการด้านการศึกษานี้มีท้ังการศึกษาในโรงเรียนและนอกโรงเรียน (3) ท่ีอยู่อาศัย (Housing) เป็นบริการท่ีรัฐ

จัดการและดูแลด้านท่ีอยู่อาศัยให้กับ ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้มีรายได้น้อย (4) การมีงานท าและมีรายได้ 

(Employment and Income Maintenance) เป็นบริการท่ีจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีงานท าคุ้มครองการท างาน 

รายได้และประกันสังคม (5) การบริการสังคม (Social Services) เป็นบริการท่ีจัดขึ้นเพื่อเสริมสร้างความสมบูรณ์  

ในดา้นการด าเนนิชีวิตของประชาชนโดยมวีัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ประชาชนมคีวามเป็นอยูท่ี่ดขีึน้ และ (6) นันทนาการ 
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(Recreation) เป็นบริการท่ีเกี่ยวกับการสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง ของสังคมให้แก่ผู้ใช้บริการ เช่น บริการห้องสมุด 

บริการด้านกีฬา ดนตรีภาพยนตร์การออกก าลัง และรวมท้ังงานอดิเรกอื่น ๆ  

 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  

  กรมประชาสงเคราะห์ (2545 หน้า 12) ได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุว่า หมายถึง การพัฒนาเปลี่ยนแปลง

อย่างตอ่เนื่อง ในระยะสุดท้ายในช่วงอายุของมนุษย ์ความสูงอายุนี้จะเร่ิมตัง้แตเ่กิดและด าเนนิต่อเนื่องไปจนสิ้นสุดของ

อายุขัยของสิ่งมชีวีติน้ัน ในขณะท่ี นันทนา  อยูส่บาย (2557 หนา้ 19) สรุปได้ว่าผู้สูงอายุคือ บุคคลที่มอีายุตัง้แต ่60 ปี

ขึ้นไป และเป็นวัยในระยะสุดท้ายของช่วงอายุมนุษย์และเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงมีการเปลี่ยนแปลง ในทางเสื่อมถอยท้ังดา้น

ร่างกายจิตใจและสังคม ผู้สูงอายุจึงสมควรได้รับการอุปการะชว่ยเหลอื จากสังคมโดยเฉพาะภาครัฐ 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mix Method) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยเชิงปรมิาณ มดีังนี้  

  1. ประชากร คือ ประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลบางกระทึก 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน 1,921 คน 

  2. กลุ่มตัวอยา่ง คือ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

โดยผู้ศึกษาใชสู้ตรของยามาเน ่(Yamane, 1973) ด้วยความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5% ซึ่งจะได้กลุ่มตัวอยา่งจ านวน 331 คน 

 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญการวิจัยเชิงคุณภาพ มดีังนี้ 

 ผู้ให้ขอ้มูลเชงิคุณภาพ จ านวน 4 ท่าน ได้แก่ นายกเทศมนตรี  ปลัดเทศบาล  หัวหนา้ประจ าหมู่บ้าน และตัวแทน

ผู้สูงอายุ  

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

 การวจิัยเชงิปริมาณ เครื่องมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย (1) เพศ (2) อายุ   

(3) สถานภาพ (4) ระดับการศกึษา (5) อาชีพ และ(6) รายได้  

  ส่วนท่ี 2 ปัจจัยด้านการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม ประกอบด้วย 5 ปัจจัย จ านวน 29 ข้อ คือ (1) ด้านสุขภาพอนามัย (2) ด้านความมั่นคงทางสังคม  

(3) ด้านนันทนาการ (4) ด้านการส่งเสริมรายได้ และ (5) ด้านท่ีพักอาศัย 

  ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาการจัดสวัสดิการของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม  

 ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีมีข้อค าถามเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ

ของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ประเด็นค าถาม ได้แก่ สภาพและปัญหาการจัด

สวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ และแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 การสร้างเป็นเคร่ืองมือในคร้ังนี้ และศกึษาค้นคว้าจากต ารา เอกสารและงานวจิัยตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนได้

น าแบบสอบถามเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ รวม 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความชัดเจน ความถูกต้องของการใชถ้้อยค า

ภาษาและความเท่ียงตรงของเนื้อหาที่ตอ้งการวัด (Content Validity) โดยผลการตรวจสอบค่า IOC มคี่าระหว่าง 0.80-
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1.00 จากนั้นน าไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุในต าบลบางกะทึก 30 คนและได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ

เท่ากับ 0.762 

 สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ข้อมูลเชงิปริมาณ (Quantitative Data) ผู้วิจัยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้ 

   1.1 สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   1.2 สถิตเิชงิอา้งอิง ส าหรับท าการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) และการ

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว (one way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

.05 จึงท าการทดสอบความแตกตา่งรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’ method) 

  2. ข้อมูลเชงิคุณภาพ (Qualitative Data) ผู้วิจัยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

   2.1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล  

จดบันทึกออกมาเป็นขอ้ความ และจ าแนกออกเป็นประเด็นส าคัญตา่ง ๆ 

   2.2 ตรวจสอบข้อมูล โดยใช้วิธีแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อให้ข้อมูลวิจัยมีความน่าเชื่อถือและ

สมบูรณ์เพียงพอ ประกอบด้วย (1) การตรวจสอบด้านข้อมูล ด้วยวิธีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความแตกต่างกัน

โดยใช้ค าถามชุดเดียวกัน หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบข้อมูล จัดหมวดหมู่ของข้อมูล และตรวจสอบ

ข้อมูล (2) การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยเลือกวิธีเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก และ (3) การทบทวนขอ้มูลหรือสรุปข้อมูล 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 224 

คน มีอายุระหว่าง 66-70 ปี จ านวน 172 คน สถานภาพสมรส จ านวน 180 คน มีระดับการศกึษาท่ีต่ ากว่าปริญญาตรี 

จ านวน 158 คน มีอาชีพค้าขาย/อาชีพอิสระ จ านวน 148 คน และมีรายได้ต่อเดือนท่ีต่ ากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 

จ านวน 89 คน 

 การวิเคราะห์ระดับการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับการจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้สงูอายุของเทศบาลต าบล

บางกระทึก อ าเภอสามพราน จงัหวัดนครปฐม                                           

 (n = 331) 

 รายการ 𝑥̅  S.D. ระดับ 

1 ด้านสุขภาพอนามัย 4.05 0.34 มาก 

2 ด้านความมั่นคงทางสังคม 4.21 0.35 มากที่สุด 

3 ด้านนันทนาการ 4.16 0.33 มาก 

4 ด้านการส่งเสริมรายได้ 4.23 0.34 มากที่สุด 

5 ด้านท่ีพักอาศัย 4.10 0.35 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.15 0.26 มาก 
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 การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่า  

การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาพรวม  

อยู่ ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.15, S.D.= 0.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  

ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ด้านการส่งเสริมรายได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.23, S.D.= 0.34)  รองลงมา ด้าน

ความมั่นคงทางสังคม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.21, S.D.= 0.35) ด้านนันทนาการ อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.16, 

S.D.= 0.33) ด้านท่ีพักอาศัย อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.10, S.D.= 0.35) และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านสุขภาพ 

อนามัย อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.05, S.D.= 0.34)  

 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย มดีังนี ้

 

ตารางที่ 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 

ตัวแปร 

ด้านสุขภาพ
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เพศ ✓ - ✓ - ✓ - ✓ - - ✓ ✓ - 

อายุ ✓ - - ✓ - ✓ - ✓ - ✓ - ✓ 

สถานภาพ - ✓ ✓ - ✓ - ✓ - ✓ - ✓ - 

ระดับการศกึษา - ✓ - ✓ ✓ - - ✓ ✓ - - ✓ 

อาชีพ ✓ - ✓ - ✓ - ✓ - ✓ - ✓ - 

รายได้ตอ่เดอืน ✓ - ✓ - ✓ - - ✓ ✓ - ✓ - 

 

 จากตารางท่ี 2 สรุปได้ว่า  

 ผู้สูงอายุท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ในภาพรวมและรายด้าน 

ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความมั่นคงทางสังคม ด้านนันทนาการ และด้านการส่งเสริมรายได้ มีความคิดเห็นต่อ

การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับด้านท่ีพักอาศัย มี

ความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้สูงอายุ ไม่แตกตา่งกัน 

 ผู้สูงอายุท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพอนามัย 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นคงทางสังคม 

ด้านนันทนาการ ด้านการส่งเสริมรายได้ และด้านท่ีพักอาศัย มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมในกับผู้สูงอายุ 

ไมแ่ตกตา่งกัน 

 ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพการสมรสแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ  

ในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นคงทางสังคม ด้านการส่งเสริมรายได้ และด้านท่ีพักอาศัย แตกต่างกัน
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อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับด้านสุขภาพอนามัย ด้านนันทนาการ มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดกิาร

สังคมให้กับผู้สูงอายุ ไมแ่ตกตา่งกัน 

 ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ในด้าน

นันทนาการ และด้านท่ีพักอาศัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับในภาพรวมและรายด้าน 

ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความมั่นคงทางสังคม ด้านการส่งเสริมรายได้ มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการ

สังคมให้กับผู้สูงอายุ ไมแ่ตกตา่งกัน 

 ผู้สูงอายุท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ในภาพรวมและรายดา้น 

ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความมั่นคงทางสังคม ด้านนันทนาการ ด้านการส่งเสริมรายได้ และด้านท่ีพักอาศัย 

แตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ตอ่เดอืนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นตอ่การจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ในภาพรวมและ

รายดา้น ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความมั่นคงทางสังคม ด้านนันทนาการ และด้านท่ีพักอาศัย แตกตา่งกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับด้านการส่งเสริมรายได้ มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการให้กับผู้สูงอายุ 

ไมแ่ตกตา่งกัน 

 กลุ่มตัวอย่างมีข้อเสนอเกี่ยวกับแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุ ได้แก่ หน่วยงานปกครองส่วน

ท้องถิ่นทุกระดับ ควรท าการส ารวจความต้องการของผู้รับบริการในพื้นท่ีอย่างท่ัวถึง จัดบริการต่าง ๆ ให้สอดคล้อง

กับสภาพความเป็นจริง เช่น การจัดกิจกรรมลงพื้นท่ีตรวจสุขภาพอย่างต่อเนื่อง จัดบริการให้ความรู้เร่ือง  

การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุในท้องถิ่นต่าง ๆ จัดสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ เช่น การจัดท าทางลาด

ส าหรับเดินขึ้นลงในหน่วยงานราชการ จัดบริการรถรับส่งผู้สูงอายุในวันท่ีมีกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ เทศบาลควรให้

ความรู้เร่ืองสิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุ ด้วยการจัดท าเอกสารแจก ให้พนักงานเทศบาลเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุเพื่อ  

สร้างความรู้ความเข้าใจ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้อายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

  1. ด้านสุขภาพอนามัย ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นว่าการจัดการสวัสดิการสังคม ด้านสุขภาพอนามัยอยู่ 

ในระดับมาก เป็นเพราะว่า เทศบาลมีบริการตรวจสุขภาพให้ผู้สูงอายุโดยจัดกิจกรรมร่วมกั บหน่วยงานด้าน

สาธารณสุขและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ออกหน่วยบริการตรวจเยี่ยมผู้สูงอายุในชุมชน ให้ความรู้ในการ

ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานกับผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัวผู้สูงอายุ จัดให้มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านใน

การดูแลผู้สูงอายุท่ีตดิเตียงและถูกทอดท้ิง เพื่อให้งานด้านสุขภาพอนามัยสอดคล้องกับขอบเขตงานสวัสดิการสังคมท่ี

เกี่ยวกับการพัฒนาความเป็นอยู่และความมั่นคงของมนุษย์ และการพัฒนาสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนในสังคม

ให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น คือ การมีสุขภาพอนามัยดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัมภิกา ศรี

บุญเรือง (2556) เร่ือง“การจัดการสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพอนามัยส าหรับผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร” 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการบริหารมีผลต่อการจัดสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุระดับมาก 

พนักงานท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุไม่

แตกตา่งกัน ปัจจัยดา้นการบริหาร มีความสัมพันธ์กับการจัดสวัสดกิารสังคมดา้นสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุระดับต่ า 

  2. ด้านความมั่นคงทางสังคม ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นว่าการจัดการสวัสดิการสังคม ด้านความมั่นคงทาง

สังคม อยู่ในระดับมากที่สุด เป็นเพราะว่า เป็นงานท่ีท าให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีด ีมสีุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
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มกีารศึกษา มท่ีีอยูอ่าศัย มงีานท า มรีายได้ สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยส่งเสริมให้ประชาชนมคีวามมั่นคงในการด ารงชีวิต จึงได้มี

การกระจายอ านาจไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างเช่น หน่วยงานท่ีอยู่ในสังกัดของกรมส่งเสริมการปกครองส่วน

ท้องถิ่น ท าหน้าท่ีพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชน และสอดคล้องกับแนวคิดของ บุหลัน  ทองกลีบ (2550) กล่าวว่า 

แนวทางการพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ ภาครัฐจะต้องมีการเปลี่ยนแนวคิดในการบริการสวัสดกิาร

สังคมแก่ผู้สูงอายุจากเชิงรุก และวิธีแก้ไขปัญหาท่ีต้นเหตุบนพื้นฐานของข้อเท็จจริงอย่างแท้จริง สนับสนุนให้มีการ

ด าเนนิการโดยชุมชนเพื่อชุมชน รัฐควรสนับสนุนด้านงบประมาณต่อปัญหา และความตอ้งการของผู้สูงอายุ และตัง้อยู่

บนพืน้ฐานของขอ้เท็จจริง ก าหนดนโยบายการยืดเวลาการเกษยีณอายุของบุคคลในสาขาวิชาชพีท่ีจ าเป็น สนับสนุนให้

มีการจ้างงานผู้สูงอายุตามความรู้ความสามารถ และสนับสนุนกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุในวัดและโรงเรียนตาม

แนวทางที่ได้รับพระราชทาน คือ ความสัมพันธ์ระหว่าง บา้น วัด โรงเรียน หรือ “บวร”  

  3. ด้านนันทนาการ ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นตอ่การจัดสวัสดิการสังคมในด้านนันทนาการ อยู่ในระดับมาก 

เป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมนันทนาการท าให้ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลาย และได้มีพบปะกับกลุ่มคนในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเทศบาลได้จัดกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุในงานเทศกาล เช่น งานวันผู้สูงอายุ 

งานวันปีใหม่ การจัดทัศนะศึกษานอกสถานท่ี และจัดให้มีลานออกก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันชัย  

ชูประดิษฐ์ (2554) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลล าทับ 

อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบ่ี พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลล าทับมีการจัดสวัสดิการสังคมด้านนันทนาการ  

อยู่ในระดับสูงมาก  

  4. ด้านการส่งเสริมรายได้ ผู้สูงอายุมคีวามคิดเห็นต่อการจัดสวัสดกิารสังคมในด้านการส่งเสริมรายได้ อยู่

ในระดับมากท่ีสุด เป็นเพราะว่า เทศบาลจัดให้มีการอบรมพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ เช่น 

สอนการท าดอกไม้ สอนการท างานจักสาน สอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น เพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้เพิ่มขึ้น 

นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุท่ีมีความรู้เป็นวทิยากรในการพัฒนาความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมให้กับสถานศกึษา 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2544) ซึ่งกล่าวไว้ว่า หลักการของสวัสดิการสังคมไทยท่ีส าคัญ ได้แก่ 

การประกันสังคม การช่วยเหลอืสาธารณะ การบริการสังคม ซึ่งแบ่งลักษณะบริการออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ สุขภาพ

อนามัย การศึกษา ท่ีอยู่อาศัย การมีงานท าและมรีายได้ บริการสังคม นันทนาการ และสอดคล้องกับผลการวจิัยของ 

อรรถญา โรจน์ประดิษฐ์ (2552)  วิจัยเร่ือง “การพัฒนางานสวัสดิการผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลบางพลี

ใหญ่  อ าเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับและเข้าถึงสวัสดิการ

ผู้สูงอายุจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลและหนว่ยงานอื่น จ านวน 6 ด้าน คือ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล ด้าน

รายได้ เน้นการจ่ายเงินเบ้ียยังชีพและการส่งเสริมให้ฝึกอาชีพ ด้านท่ีพักอาศัย เน้นการบริการตรวจท่ีพักอาศัยให้ถูก

สุขลักษณะ  ด้านนันทนาการ เน้นการรวมกลุ่มผู้สูงอายุในรูปของกลุ่มและการเข้าร่วมโครงการทัศศึกษา  ด้านความ

มั่นคงทางสังคม ครอบครัว  ผู้ดูแล และการคุ้มครอง  เน้นการช่วยเหลือจากศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บ้าน  

และด้านการสร้างบริการและเครือข่ายการเกื้อหนุน  เน้นการช่วยเหลือจากอาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุใน เขตพื้นท่ี

องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น  

  5. ด้านที่พักอาศัย พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อการจัดการสวัสดิการสังคม ด้านท่ีพักอาศัย  

อยู่ในระดับมาก เป็นเพราะว่า ท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุบางคนในเขตเทศบาลต าบลบางกระทึกมีความเสื่อมโทรม  

และบางคนไม่มีท่ีพักที่ปลอดภัย เทศบาลจึงจัดให้มกีารส ารวจความเป็นจริง เพื่อซ่อมแซมและหาท่ีพักให้กับผู้สูงอายุ  

โดยขอความร่วมมือกับหน่วยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในการหาวัสดุอุปกรณ์และงบประมาณเพื่อน ามาใช้ในการ

ชว่ยเหลอืผู้สูงอายุ  สอดคลอ้งกับผลการวจิัยของ กัญญา  แสงสี (2556) ศกึษา “การจัดสวัสดกิารสังคมผู้สูงอายุของ
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องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตจังหวัดบุรีรัมย์” พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลและ

องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย

เทศบาลต าบลมคี่าเฉลี่ยการจัดสวัสดกิารสังคมผู้สูงอายุมากกวา่องค์การบริหารส่วนต าบล เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน  3  ด้าน คือ ด้านรายได้  ด้านท่ีพักอาศัย  และด้าน

นันทนาการ 

 ผลการเปรียบเทียบการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลบางกระทึก ท่ีมีเพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดสวัสดิการสังคมให้กับ

ผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม แตกต่างกัน ท้ังในภาพรวม และรายด้าน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิัยของ  นันทนา อยู่สบาย  (2557)  ศึกษาเร่ืองความ

ต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ในองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะจระเข้น้อย อ าเภอบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการ พบวา่ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ ระดับการศกึษา อาชีพ และรายได้ตอ่เดอืนตา่งกัน มคีวามคิดเห็นต่อสวัสดกิาร

สังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อมริน  อินไข และสุวัฒน์  

อินทรประไพ (2557) ศึกษาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลนาซ า อ าเภอหล่มเก่า 

จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ มีความแตกต่างกัน สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ กัญญา แสงสี (2556) ศึกษาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขต

จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตจังหวัด

บุรีรัมย์  โดยภาพรวมแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยเทศบาลต าบลมคี่าเฉลี่ยการจัดสวัสดิการ

สังคมผู้สูงอายุมากกวา่องค์การบริหารส่วนต าบล  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น  พบว่า แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05 จ านวน 3 ด้าน คือ ดา้นรายได้  ด้านท่ีพักอาศัย  และด้านนันทนาการ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะผลการวิจัยครั้งนี้ 

  1. ด้านสุขภาพอนามัย เทศบาลควรจัดให้มีช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุเมื่อเข้าไปรับบริการใน

สถานพยาบาลในท้องถิ่น เช่น การจัดล าดับคิวการตรวจรักษาส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 70 ปีขึ้นไป เพื่อจะได้ไม่ต้องรอนาน 

ด้วยการขอความร่วมมือกับสถานพยาบาลให้จัดท าช่องทางส าหรับผู้สูงอายุในการตรวจรักษา การจ่ายเงินค่า

รักษาพยาบาล และการรับยา นอกจากนี้ควรให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ราวเกาะส าหรับให้

ผู้สูงอายุในห้องสุขา มีเจ้าหนา้ที่คอยให้ความช่วยเหลอื เป็นต้น 

  2. ด้านความมั่นคงทางสังคม เทศบาลควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมความรู้ให้กับผู้สูงอายุ โดยการให้

ความรู้เร่ืองการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และบริการทางสังคม เช่น การให้ความรู้เร่ืองการใช้เคร่ืองมือสื่อสารใน

การค้นหาข้อมูลข่าวสาร การติดประกาศในศูนย์ประชุมของท้องถิ่น วัด โรงเรียน และบ้านผู้ใหญ่บ้าน รวมถึงการ

ตดิตัง้หอกระจายข่าว 

  3. ด้านนันทนาการ เทศบาลควรส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้มกีารพักผ่อนทางกายและจิตใจ ด้วยการจัด

กิจกรรมตามศาสนา เช่น การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมท่ีวัดในวันพระ หรือวันส าคัญทางศาสนา เพื่อให้ผู้สู งอายุได้

พบปะพูดคุย และได้รับฟังธรรม สนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 
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  4. ด้านการส่งเสริมรายได้ เทศบาลควรติดประกาศหรือประชาสัมพันธ์ผ่านผู้น าชุมชน ในการลงทะเบียนเป็น

ผู้สูงอายุเพื่อท่ีจะให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้รับทราบสิทธิของตน ได้รับเบ้ียยังชีพในกรณีท่ีผู้สูงอายุไม่ได้เป็นข้าราชการ

บ านาญ ตามระเบียบของกระทรวงมหาดไทย 

  5. ด้านท่ีพักอาศัย เทศบาลควรก าหนดนโยบายการช่วยเหลือผู้สูงอายุในทุกด้าน ในด้านท่ีพักอาศัยควรท า

การส ารวจสภาพท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุอยา่งทั่วถึง เพื่อน ามาประเมินข้อเท็จจริงและท าการชว่ยเหลอื โดยการจัดหา

ท่ีพักอาศัยให้กับผู้สูงอายุท่ียากไร้ หรือถูกทอดท้ิง นอกจากนี้ควรจัดหางบประมาณหรอืขอความร่วมมอืกับภาคเอกชน

ในการซ่อมแซมและจัดท าท่ีพักอาศัย 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. พัฒนามาตรการ กลไก มาตรฐาน และนวัตกรรมองค์ความรู้การด าเนินงานสง่เสริม และพัฒนาศักยภาพ 

การจัดสวัสดกิาร และการคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ และส่งเสริมสนับสนุน การด าเนนิงานให้เป็นไปตามมาตรฐาน

ท่ีก าหนด 

  2. ส่งเสริม สนับสนุน และประสานความร่วมมือกับองค์กรเครือข่ายทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องในการ

ด าเนนิงานสง่เสริมและพัฒนาศักยภาพ การจัดสวัสดิการ และการคุม้ครองพิทักษส์ิทธิผู้สูงอาย ุ

 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. การวิจัยคร้ังนี้ท าการศึกษาวิจัยเฉพาะพื้นท่ีของเทศบาลต าบลบางกระทึก อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรจะขยายพื้นท่ีในการศึกษา เช่น การศึกษารวบรวมข้อมูลกับผู้สูงอายุท้ังจังหวัด

นครปฐม ในเทศบาลทุกระดับ 

  2. การวิจัยคร้ังต่อไป ควรท าการเปรียบผลการจัดสวัสดิการสังคมให้กับผู้สูงอายุในเทศบาลระดับต่าง  ๆ 

เชน่ เทศบาลนคร เทศบาลเมอืง และเทศบาลต าบล เพื่อให้ได้ขอ้มูลมาพัฒนาการจัดสวัสดกิารสังคมให้กับผู้สูงอายุ 
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