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บทคดัย่อ 

 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด 

ก่อนเรียนและหลังเรียน กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 47 คน จ านวน 2 ห้องเรียน  ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วทิยาศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด  

มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์สูงกวา่นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 2) นักเรียนทีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดมีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และ 3) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดมีความสามารถ 

ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ค าส าคัญ : วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es), เทคนคิการรู้คดิ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์, ความสามารถ

ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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Abstract 
 The objectives of this research were (1) to compare the students’ learning achievement and scientific 

problem solving ability before and after learning by using the 7Es learning Cycle with metacognitive techniques 
learning and the traditional learning management. The research sample consisted of 47 Prathomsuksa 6 

students in two groups, obtained by cluster random sampling. The employed research instruments comprised 

learning management plans for the 7Es learning Cycle with metacognitive techniques. a learning achievement 

test and scientific problem solving ability test. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation 

and t-test. 

 The research findings were as follows: (1) the students’ learning achievement after learning by using the 

7Es learning Cycle with metacognitive techniques was significantly higher than those learning by traditional 

learning management at the .01 level of significance; (2) the students’ scientific problem solving ability by using 

the 7Es learning Cycle with metacognitive techniques was significantly higher than those learning by traditional 

learning management at the .01 level of significance; and (3) the post-learning  scientific problem solving ability 

by using the 7Es learning Cycle with metacognitive techniques was higher than their pre-learning scientific 

problem solving ability at the .01 level of significance. 

 

Keywords :  The 7Es learning Cycle, Metacognitive Techniques, Learning achievement, Scientific problem 

solving ability 
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ความส าคัญและปัญหา 

 วทิยาศาสตร์มบีทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  มีความเกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวติประจ าวัน

และการประกอบอาชีพต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  

คิดวิเคราะห์ ท าให้มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

วิ ท ย าศ าส ต ร์ เป็ น วัฒ นธรรมของโลกสมั ย ใหม่ ซึ่ ง เป็ นสั งคมแห่ งการเรี ยน รู้  (knowledge-based society) 

(กระทรวงศึกษาธิการ: 2551) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ

ไทย แต่ท่ีผ่านมากลับพบว่าการศึกษาไทยกลับถดถอยลงอย่างต่อเนื่อง จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของ

กลุ่มอาเซียนท่ีพบวา่ การศึกษาขั้นพืน้ฐานของไทย อยูล่ าดับท่ี 6 (World Economic Forum: 2011) และยังสอดคล้องกับ

ผลการทดสอบ Programme for International Student Assessment (PISA) ปี 2015 ปรากฏว่า นักเรียนสิงคโปร์อยู่

อันดับท่ี 1 นักเรียนเวียดนามอยู่อันดับท่ี 8 และ นักเรียนไทยอยู่อันดับท่ี 55 (สสวท.: 2559) และผลการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในหลาย ๆ ปีท่ีผ่านมา ก็พบว่าผลสอบระดับประเทศของนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยต่ าทุกรายวชิาโดยเฉพาะรายวิชาวทิยาศาสตร์ ซึ่งนักเรียนโรงเรียนบ้านลาดพร้าวเองก็มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากวา่ร้อย

ละ 50 มาโดยตลอดเชน่กัน และจากรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของโรงเรียนปีการศึกษา 2558 พบว่า นักเรียน 

ยังขาดทักษะการบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดสังเคราะห์ คิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็น

การคิดขั้นสูง ไม่สามารถส ารวจตรวจสอบหรือค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ไม่สามารถท างานเป็นทีมได้อย่างเป็นระบบ 

ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนไปประยุกต์ใช้หรืออธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้  

(ฝ่ายวิชาการโรงเรียนบ้านลาดพร้าว: 2559) ซึ่งความสามารถดังกล่าวนั้นจะช่วยพัฒนาความสามารถในการ 

แก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์นัน้เอง  

 ผู้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนานักเรียนได้ท้ังด้านความรู้ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิด และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และจาก

การศกึษาเอกสารต่างๆ พบวา่การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเนน้การถ่าย

โอนการเรียนรู้ และการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ท าให้สามารถเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนอืง

เฉลิม: 2550) เหมาะสมท่ีจะจัดให้กับนักเรียนทุกระดับชั้น ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ได้เป็นล าดับขั้นตอน

ดังนี้ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement  Phase) ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration Phase) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ขั้นประเมินผล (Evaluation 

Phase) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension  Phase) (Eisenkraft. 2003: 57-59) และการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด การ

คิดแบบอภิปัญญา (Metacognition) หรือการรู้คิด ก็เป็นการควบคุมกระบวนการทางความคิดให้มีประสิทธิภาพ 

เกีย่วข้องกับกระบวนการในการวางแผน ควบคุม ตรวจสอบ และการประเมินผล (ทิศนา แขมมณี และคณะ: 2544)  

 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7Es) 

ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดเพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในสาระท่ี 3 สารและสมบัติ

ของสาร หนว่ยการเรียนรู้เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน ให้สูงขึน้ มีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถใน

การแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ มคีวามสามารถและทักษะการคิดขั้นสูง สามารถน าไปใชใ้นการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ดว้ย

ตนเอง มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 

สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คดิ กับนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการ 

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนคิการรู้คิดกับนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการ 

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คดิ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้  

7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คดิ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คดิสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขัน้ (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คดิหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) 

 Thorndike (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี 2557) กล่าวว่า ขั้นตอนของจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7Es) มรีายละเอยีด ดังนี ้

  1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะต้องมีการตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออก 

ถึงความรู้เดิมของตนเอง เพื่อให้ครูรู้พื้นฐานความรู้หรือประสบการณ์ของนักเรียน และสามารถน าไปใช ้

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตอ่ไป 

  1.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูท าหน้าท่ีสร้างค าถามหรือประเด็นปัญหาเพื่อกระตุ้นให ้

นักเรียนเกิดความสงสัยเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน โดยปัญหาอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน จากการอภิปรายกลุ่ม 

เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน หรือจากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นต้น เพื่อก าหนดประเด็นท่ี

จะศกึษาซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแยง้จากสิ่งท่ีเคยรู้มาก่อน เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนตอ่ไป 

  1.3 ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนเกิดประเด็นปัญหาหรอืค าถามท่ีสนใจจะศกึษา 

แล้ว ก็ต้องมีการวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้  ลงมือ

ปฏิบัติ เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล 

ส ารวจ ทดลอง เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูเป็นเพียงผู้ท่ีคอยให้ค าแนะน า และกระตุ้นให้นักเรียนหา

ค าตอบด้วยตนเอง 

  1.4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนน าข้อมูลจากการส ารวจมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และ

น าเสนอผลท่ีได้ในลักษณะตา่ง ๆ เช่น การบรรยายสรุป การสร้างแบบจ าลอง ภาพวาด ตาราง หรือกราฟ เป็นต้น ซึ่ง

จะช่วยให้เห็นแนวโน้ม หรือความสัมพันธ์ของข้อมูล มีการสรุปและอภิปรายผลการส ารวจ โดยมีหลักฐานอ้างอิง 
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เพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป ท าให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ ไม่ว่าความรู้ท่ีได้จะสนับสนุนสมมติฐานหรือไม่  

แตผ่ลท่ีได้กช็ว่ยให้เกิดการเรียนรู้  

  1.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปเชื่อมโยงกับความรู้หรือแนวคิดเดิมของ

ตนเอง และน าไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น ๆ ท่ีคล้ายคลึงกัน ซึ่งจะชว่ยให้สามารถเชื่อมโยงความรู้กับ

เร่ืองราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขึ้น ครูมีหน้าท่ีจัดกิจกรรมหรือสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนสามารถขยาย

ความรู้ แนวคดิของตนเองและต่อเตมิให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม  

  1.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ ว่าได้

เรียนรู้อะไรไปบ้าง อย่างไร และมีความเข้าใจมากนอ้ยเพยีงใด จะชว่ยให้นักเรียนสามารถน าความรู้หรือแนวคดิท่ีได้มา

ประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเร่ืองอื่นได้ ครูต้องส่งเสริม สร้างโอกาสให้นักเรียนน าความรู้ใหม่ท่ีได้ไปเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ของตนเองและของเพือ่น 

  1.7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ครูเป็นผู้จัดเตรียมสถานการณ์เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนน า 

ความรู้ท่ีได้ไปประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมและเกดิประโยชน์ตอ่ชีวิตประจ าวัน กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้าง

องค์ความรู้ใหม่ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนความรู้เชื่อมโยงกับสถานการณ์ใหม่ ๆ เกิดการเรียนรู้อย่าง

ตอ่เนื่อง 

 2. แนวคิดในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการรู้คดิ 

 วราวรรณ  จันทรวงศ์ (2557: 77-83) ได้กล่าวถึงแนวคิดในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการรู้คิด  

มดีังตอ่ไปนี้ 

  2.1 การนึกยอ้นความรู้เดิม (Recalling) หมายถงึ นักเรียนมกีารคิด พิจารณาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจท่ีตน

มอียู่ปรับความรู้ให้เข้ากับเหตุการณ์ท่ีพบแล้วเชื่อมโยงความรู้เข้ากับค าถามของครท่ีูเกริ่นน า หรือเชื่อมโยงกับเร่ืองราว

ท่ีก าลังมีการพูดคุยกัน เช่น นักเรียนคิดด้วยตนเองว่าใช้เทคนิคการคิดอะไรในการอธิบาย มีการพูดคุยกับเพื่อน

เกี่ยวกับความรู้เดิมท่ีเคยเรียนผ่านมาแลว้ หรอืมกีารระบุว่าตนเองรู้อะไรมาแล้ว ไมรู้่อะไร และต้องการรู้อะไร 

  2.2 การวางแผนการเรียน (Planning) หมายถงึ นักเรียนมกีารก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการเรียน

ของตนเอง มีการเลือกและก าหนดเทคนิคและวิธีการเรียนรู้ มีการจัดล าดับและขั้นตอนการปฏิบัติการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง มกีารคาดการณ์สิ่งท่ีจะเกดิขึน้ไว้ลว่งหน้า เลอืกและก าหนดเส้นทางที่จะท างานให้ส าเร็จอยา่งหลากหลาย 

  2.3 การแสวงหาความรู้ (Investigating) หมายถึง นักเรียนมีการตีความหมายว่าสิ่งใดท่ีตนจะต้องรับรู้  

ผ่านวิธีการท่ีหลากหลาย ท้ังการสบืเสาะหาความรู้ การปฏสิัมพันธ์กับข้อมูล และการตคีวามหมายของข้อมูล เพื่อการ

สร้างความรู้ส าหรับตนเอง มกีารทบทวนกจิกรรมท่ีได้ท าไปแลว้และแลกเปลี่ยนความรู้กับบุคคลอื่น 

  2.4 การประเมินผล (Evaluating) หมายถึง นักเรียนมีการสรุปความรู้ท่ีได้มา และตีความหมายข้อมูล 

มีการสรุปเทคนิควิธีการท่ีตนใช้ได้ผล ประเมินความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีตนตั้งไว้ สรุปปัญหาท่ีพบและ  

ข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นได้ มกีารพจิารณาผลลัพธ์หรือข้อค้นพบท่ีเกิดขึ้นด้วยความระมัดระวัง และรอบคอบ 

  2.5 การเชื่อมโยงความรู้ (Relating) หมายถึง นักเรียนอธิบายความยากล าบากในการเสาะแสวงหาความรู้  

มกีารอธิบายปัญหาที่เกิดขึน้ขณะเรียนรู้ มีการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ เกิดเป็นความรู้ใหม่ขึ้น (Constructing 

Knowledge) ในการด าเนนิการท้ัง 5 ขั้นตอนจะต้องมกีารสะท้อนผลเพ่ือตรวจสอบความคิดของตน  

 พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2554, อ้างใน วราวรรณ  จันทรวงศ์ 2557, 72-74) มีแนวคิดในการออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ท่ีสง่เสริมการรู้คดิ ซึ่งเรียกว่า เทคนิคขัน้พืน้ฐานของการรู้คดิ ดังนี้ คือ 

 1. การเชื่อมโยงความรู้ใหมก่บัความรู้เดิมหรือความรู้เท่าท่ีมีอยู ่
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 2. การเลอืกยุทธวธีิการคดิอย่างพถิีพถิันและรอบคอบ 

 3. การวางแผนก ากับหรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด โดยยุทธวิธีท่ีใช้ควบคุมและประเมินการ 

คิดหรือการรู้คดิ มีดังน้ี 

 ขั้นท่ี 1) ระบุว่าเรารู้อะไร เราไม่รู้อะไร โดยฝึกเขียนให้ชัดเจนว่า “อะไรท่ีเรารู้แล้วบ้าง” “อะไรท่ีต้องการรู้”  

เมื่อนักเรียนได้หัวขอ้แล้วจะตอ้งท าความเขา้ใจ หรือขยายความข้อมูลท่ีถูกต้อง 

 ขั้นท่ี 2) สนทนาหรืออภิปรายเกี่ยวกับการคิด การพูดเร่ืองวิธีคิดมีความส าคัญมากครูควรอธิบายกระบวนการ

คิดในการวางแผนแก้ปัญหา เป็นการสาธิตการคิดให้นักเรียนรู้ จากนั้นก็ฝึกให้นักเรียนคิด อภปิรายเกี่ยวกับวธีิคิดของ

แตล่ะคน อธิบายกระบวนการคดิเพื่อจะน าไปใช้ โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมอื 

 ขั้นท่ี 3) การเขียนอนุทินเกี่ยวกับการใช้ความคิดหรือการคิด หรือการบันทึกการเรียนรู้โดยนักเรียนจะบันทึกวิธี

คิด บันทึกข้อควรระมัดระวัง ความยากล าบาก หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น เป็นการสะทอ้นความคิดของตนเอง 

 ขั้นท่ี 4) การวางแผนและการก ากับตนเอง นักเรียนจะต้องพัฒนาความรับผิดชอบในการวางแผนและการเรียน

ดว้ยตนเอง เพราะถ้ามผีู้อ่ืนวางแผนจัดการให้ นักเรียนจะไมส่ามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง 

 ขั้นท่ี 5) สรุปกระบวนการคิดท่ีใช้เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดเพื่อเป็นการ

พัฒนาความตระหนักในการควบคุมการคิด และสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ตามขั้นตอนต่อไปนี้ ครูแนะน า

ให้นักเรียนทบทวนกิจกรรม รวบรวมข้อมูล กระบวนการคิดท่ีใช้ และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น จากนั้นให้นักเรียนจ าแนก

ทักษะการคิดท่ีใช้ พร้อมท้ังระบุยุทธวิธีการคิดท่ีใช้ แล้วให้นักเรียนประเมินความส าเร็จ น ายุทธวิธีท่ีไม่เหมาะสม

ออกไป และสรุปยุทธวิธีท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต จากนั้นให้ท าการประเมินผลตนเอง (self-evaluation)  

ซึ่งเป็นการประเมินเกี่ยวกับการคิดของตนเอง โดยค่อย ๆ ฝึกท าทีละน้อย จะท าให้นักเรียนสามารถท าได้อย่าง 

เป็นอิสระ จากนั้นจะสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ท่ีเกิดจาการเรียนรู้น้ีไปใชใ้นสถานการณใ์ดก็ได้ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร  ได้แก่  นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 โรงเรียนบ้านลาดพร้าว  ส านักงานเขตจตุจักร  

กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จัดเป็น 3 ห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

 2 กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่มให้ได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านลาดพร้าว ท่ีก าลัง 

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียนรวมท้ังสิ้นจ านวน 47 คน จับสลากให้กลุ่มหนึ่งเป็น

กลุ่มทดลองและอกีกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุม 

 ตัวแปรที่ศกึษา 

 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้ 2 วิธี ดังนี้ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) 

ร่วมกับเทคนิคการรู้คดิ และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวันและความสามารถ  

ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียน 
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

 เครือ่งมือทีใ่ช้วิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สารในชวีิตประจ าวัน ท่ีใชว้ธีิการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) 

ร่วมกับเทคนิคการรู้คดิ ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ รวม 20 ชั่วโมง 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สารในชีวติประจ าวันแบบปกติ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ 

รวม 20 ชั่วโมง 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวัน เป็นแบบทดสอบ 

แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ 

 4. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั มท้ัีงหมด 7 สถานการณ์  

จ านวน 28 ข้อ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน รวมท้ังสิ้น  

20 ชั่วโมง โดยได้ด าเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดังนี้ 

 1. ชี้แจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะสอนเพื่อเป็นการปรับพื้นฐานเตรียมความพร้อม 

ในการท่ีจะรับความรู้ใหม่จากบทเรียนท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้  

 2. ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการวจิัย โดยเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียน

บ้านลาดพร้าว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน โดยสุ่มให้ห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม และอีกห้องเป็น

กลุ่มทดลอง 

 3. ท าการสอบก่อนเรียน (Pre – test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท้ัง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหา แบบปรนัย 7 สถานการณ์ จ านวน 28 ข้อ บันทึกคะแนนเก็บไว้ 

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน โดยในกลุ่มทดลองให้เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด และใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุม โดยแผนแต่ละแบบ  

มจี านวน 8 แผน ใชเ้วลาท้ังหมด 20 ชั่วโมง 

 5. เมื่อจัดกิจกรรมครบตามแผนท่ีก าหนดเรียบร้อยแล้ว ท าการทดสอบหลังเรียน (Post – test) กับนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง ท้ัง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน 

แบบคู่ขนาน จ านวน 30 ข้อ และใชแ้บบทดสอบวัดความสามารถในการแกปั้ญหา 7 สถานการณ์ จ านวน 28 ข้อ  

 6. น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบท้ังก่อนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอยา่งท้ังกลุ่มควบคุม และกลุ่ม

ทดลอง มาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิตติามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู้วิจัยได้น าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวัน และคะแนน

ความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์โดยใช้เคร่ือง

คอมพิวเตอร์เพื่อค านวณหาค่าต่าง ๆ ดังตอ่ไปน้ี 

 1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test  

Independent) 

 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 

Dependent)  
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สรุปผลการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วจิัยของเสนอผลการวจิัยตามสมมตฐิานดังต่อไปน้ี 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร การเรียนรู้  

7 ขั้น รว่มกับเทคนิคการรู้คดิ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน  

  กลุ่มตัวอย่าง N x  S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 24 21.58 2.80 
3.54** .00 

  กลุ่มควบคุม 23 17.91 4.16 

**p < .01 

 จากตารางท่ี 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารในชีวิตประจ าวันของ 

กลุ่มทดลองมคี่า เท่ากับ 21.58 ซึ่งมคี่าสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีมคีะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เท่ากับ 17.91 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับเทคนิคการรู้คดิสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง N x  S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 24 20.33 2.41 
3.50** .00 

กลุ่มควบคุม 23 17.74 2.67 

**p < .01 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมคี่า เท่ากับ 20.33 ซึ่งมคี่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท่ีมีคา่เฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

วทิยาศาสตร์ เท่ากับ 17.74 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับเทคนิคการรู้คดิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ท่ีเรียนดว้ยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับเทคนิคการรู้คดิ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มทดลอง N x  S.D. t p 

ก่อนเรียน 24 11.95 2.31 
12.76** .00 

หลังเรียน 24 20.33 2.41 

**p < .01 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

กลุ่มทดลองหลังเรียนมีค่า เท่ากับ 20.33 ซึ่งมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง ท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ 

ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เท่ากับ 11.95 อย่างมนียัส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด มีผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 โดยพบว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองมีค่า เท่ากับ 21.58 ซึ่งมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 17.91 เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้

คิด ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ทบทวนและแสดงความรู้เดิมของตนเองได้อยา่งอสิระ เพื่อเปรียบเทียบความคิดของผู้อื่น มกีาร

กระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เกิดประเด็นปัญหาและแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียน

คิดและทบทวนกระบวนการท างานของตนเองอย่างสม่ าเสมอ นักเรียนใชก้ระบวนการกลุ่มในการท างาน ได้ออกแบบ 

วางแผนและลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมก็มีการสรุปความรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  

ได้แสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข และสนุกกับการเรียน ได้ทบทวน

ความรู้และกระบวนการท างานของตนเองตลอดเวลา เป็นการทบทวนความคิดแบบซ้ า ๆ และยังได้น าความรู้ไป

เชื่อมโยงกับชวีิตประจ าวัน จึงท าให้การเรยีนมปีระสิทธิภาพสูง เกิดความรู้ท่ีฝังแนน่ สอดคล้องกับทฤษฎกีารเชื่อมโยง

ของธอร์นไดค์ (Thorndike’s classical Connectionism) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้นั้นเกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับ

การตอบสนอง มีการลองผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปลี่ยนวิธีการไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะประสบผลส าเร็จ 

นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อมท้ังกายและใจ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจะคงทนถาวรเมื่อได้ฝึกท าซ้ าบ่อย ๆ และมีการ

น าไปใช้บ่อย ๆ (Thorndike, 1814-1949 อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี 2557: 51) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ละเอียด  

ศรีวรกุล (2554) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด  

มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด มีความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยพบว่าคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.95 ซึ่ง

ต่ ากว่าหลังเรียนท่ีมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 20.33 และเมื่อน าคะแนนหลังเรียนเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมพบว่ามีค่าเฉลี่ย

สูงกว่า โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย อยู่ท่ี 17.74 ท้ังนี้เนื่องมาจากนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) 

ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ครูได้เพิ่มเทคนิคการรู้คิดด้านการอภิปรายสะท้อนความรู้เดิมและ

เชื่อมโยงความรู้ใหม่โดยเน้นการใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามกับตนเองวา่มีความรู้อะไรบ้าง แตกตา่งจาก

เพื่อนหรือไม่อย่างไร และต้องเรียนรู้อะไรเพิ่มเติมบ้างท าให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ของตนเองซ้ า ๆ และสม่ าเสมอ 

ได้ฝึกแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม และในขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนได้ใช้

กระบวนการกลุ่มในการท างาน ได้ร่วมกันออกแบบวางแผนการส ารวจ ทดลอง เสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

สอดคล้องกับขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเวียร์ (Weir, 1974 อ้างถึงใน นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์และ

คณะ 2552 : 55) ท่ีนักเรียนจะต้องมีการระบุปัญหา หาสาเหตุของปัญหา ก าหนดหรือวางแนวทางในการแก้ปัญหา 

พิจารณาผลท่ีได้จากการแก้ปัญหาและปรับปรุงแก้ไขจนสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ และนักเรียนยังได้รับการฝึกให้

ทบทวนกระบวนการคิด วิธีการท างานอย่างสม่ าเสมอ ในขั้นประเมินผลและขั้นน าความรู้ไปใช้  ครูได้เพิ่มเติมเทคนิค
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การรู้คิดด้านการอภิปรายสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อเน้นให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายสรุป

กระบวนการคิดของตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนได้ทบทวนกระบวนการท างานของตนเอง เปรียบเทียบกระบวนการคิด

และการท างานของตนเองกับของเพื่อน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และในขั้นขยายความรู้ นักเรียนได้รับ

การส่งเสริมให้น าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการอธิบายสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันนอกเหนือจากในบทเรียน และในขั้นน า

ความรู้ไปใช้นักเรียนได้น าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ท้ังในบริบทท่ีคล้ายคลึงกันและในบริบทท่ี

แตกต่างกันออกไป ท าให้ได้รับท้ังความรู้และประสบการณ์จริง สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) ของ วีก็อทสกี้ (Vygotsky) และเพียเจต์ (Piaget, 1972 อ้างถึงในใน ทิศนา  แขมมณี 2557: 91) ท่ี

กล่าวว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ หรือมีประสบการณ์กับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา  ฝ่ายขันธ์ (2552) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีเน้นการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วทิยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ผู้วิจัยได้เพิ่มเทคนิคการรู้คิด 

ด้านการอภิปรายสะท้อนความรู้เดิมและเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้าไปในวัฏจักรการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ในขั้น

ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน เน้นการใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิมและกระบวนการคิดของ

ตนเองและฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามกับตนเองว่ามีความรู้อะไรบ้าง แตกต่างจากเพื่อนหรือไม่อย่างไร และต้องเรียนรู้

อะไรเพิ่มเติมบ้างเพื่อให้นักเรียนทบทวนความคิดของตนเองซ้ า ๆ แล้วน ามาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ใหม่ท่ีจะเรียน

ต่อไป ขั้นส ารวจและค้นหาได้เพิ่มเติมเทคนิคการรู้คิดด้านการวางแผนและก ากับควบคุมความคิดของตนเองโดย

นักเรียนต้องบันทึกแผนการท างานของตนเอง และของกลุ่ม เพื่อทบทวนปรับปรุงแก้ไขวิธีการท างานของตนเอง และ

ประเมินผลจากการปฏิบัติงานตามแผนของตนเอง และผู้วิจัยได้เพิ่มเทคนิคการรู้คิดด้านการอภิปรายสรุปและ

ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองเข้าไปในขั้นประเมินผลและขั้นน าความรู้ไปใช้ เน้นให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายสรุป

กระบวนการคิดของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการท างาน การเลือกวิธีการท างาน ประเมินกระบวนการคิดของตน เองว่า

วิธีการท่ีเลือกใช้ ดีหรือไม่อย่างไร ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้ทบทวนกระบวนการท างานและกระบวนการคิดของตนเอง 

เปรียบเทียบกับของเพื่อน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัทธ  ทองต้น (2545) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอคนิ

ชันมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของ จงรักษ์  ปัญญารัตนกุลชัย (2554) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด เน้นให้นักเรียนทบทวน

ความรู้เดิม กระบวนการคิดของตนเอง ครูต้องศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ละเอียด ว่าบทบาทของครู 

บทบาทของนักเรียนและจุดเน้นของแต่ละขั้น เพื่อให้สามารถออกแบบกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ กระตุ้นความสนใจ

ของนักเรียน เอื้อให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ สืบค้น แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนมี

โอกาสน าความรู้ไปอธิบายสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกันและน้ าไปใช้ในสถานการณ์อื่นในชีวิตประจ าวันได้  มีการวัด

ประเมินผลท่ีสอดคล้องกับแต่ละขัน้ตอนของการเรียนรู้ และตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้   
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 2. ครูต้องใชค้ าถามกระตุน้ให้นักเรียนทบทวนและประเมินความคิดของตนเองตลอดเวลา ออกแบบกิจกรรมหรือ 

สร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนมโีอกาสได้ทบทวนความรู้ซ้ า คิดทบทวนเพื่อแก้ปัญหาตลอดเวลา ให้ค าแนะน ากับกลุ่มท่ีมี

ปัญหาในการท ากิจกรรม คอยสนับสนุนและส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 3. ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนคิการรู้คิด ไปใชเ้พื่อศึกษาตัวแปรอื่น  

เชน่ ทักษะการรู้คดิ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์  

 4. ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ไปใช้ในการ 

ออกแบบการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในหน่วยอื่น หรือในรายวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้

ครอบคลุมทุกด้าน 

 5. ควรมีการเพิ่มเทคนิคการรู้คิดลงไปในขั้นตอนการอื่น ๆ ของการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)  

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขัน้สูงของนักเรียนให้สูงขึ้น 
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