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บทคดัย่อ 

 

 “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้ทรง

พระราชทานแนวทางการดำเนินชีวิตให้แก่ปวงชนชาวไทยมาเป็นเวลานานกว่า 30 ปี เพื่อเป็นพื้นฐานการดำเนินชีวิต

ตามทางสายกลางภายใต้นิยาม 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย พอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี บนเงื่อนไข 

ความรู้คู่คุณธรรม ได้แก่ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งบัน นำไปสู่ ชีวิต เศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยนืตลอดไป 

 การครองเรือนเป็นการใชช้วีติคู่ร่วมกันระหว่างคนสองคน จะตอ้งประคับประคองให้ดำรงอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน 

พอมีพอใช้” โดยนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำรงชีวิตคู่ร่วมกันด้วยความรอบคอบรอบรู้และ

ระมัดระวังพร้อมดว้ยซื่อสัตย์ มคีวามขยันหมั่นเพยีร รู้จักแบ่งปันซึ่งกันและกัน มคีวามอดทน ใชส้ตปัิญญาในการแก้ไข

ปัญหาโดยยึดหลักฆราวาสธรรม 4 ในการครองเรือน ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ มาเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติ เพื่อนำพาชีวิตครอบครัวให้มีความสุข ราบรื่น และเป็นแบบอย่างให้กับผู้อื่นปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุขอย่าง

ยั่งยืนในอนาคตต่อไป 

 

คำสำคัญ: การครองเรือน, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
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Abstract 
 

 ‘Sufficiency Economy Philosophy’ (SEP) is the philosophy given by His Majesty King Bhumibol Adulyadej (King 

Rama IX) to Thai people for more than 30 years in order to apply the philosophy to live their lives. SEP is aimed 

to be the basis for following or adopting the middle path of living the life consists of 3 components (Moderation: 

the sense of not too much or not too little, Reasonableness: the choices we make be justifiable by using academic 

approaches, legal principles, moral values or social norms, and Self-immunity: emphasizing the need for built-in 

resilience against the risks which arise from internal and external changes by having good risk management) and 

2 conditions (Knowledge: wisdom, carefulness, and caution, and Morality: honesty, diligence, and tolerance). These 

3 components and 2 conditions can lead the pursuers to the possible state of better living: economy, society, 

environment, and culture in the means of balance, stability, and sustainability. 

 Life planning is a preparation for the direction set ahead before moving forward. It is a kind of planning that 

takes information into the consideration about what to do, how to do, and when to do concerning life in the future 

after the marriage. The wedlock with ‘sufficient being’ is considered to be the well planned one by inducing SEP. 

Buddhism  virtues for lay people to have a good household life called Karavas Dhama — including Sacca: truth 

and honesty, Dama: taming and training oneself, Khant i: tolerance, forbearance, and perseverance, and Caga: 

liberality and generosity — should be implemented for better marriage life. It can be such an example of living a 

happy wedding life for other people. 

 

Keywords: Life Planning, Wedlock, Sufficiency Economy Philosophy 
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บทนำ 

 ปัจจุบันในสังคมไทยมกีารเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว อันมสีาเหตุมาจากการท่ีโลกมีความเชื่อมโยงกันมาก

ขึ้นด้วยวิวัฒนาการของเทคโนโลยีที่ทันสมัย  มนุษย์มีการใช้ชีวิตที่เร่งรีบ แข่งขัน เอาชนะ จนทำให้ผู้คนมีพฤติกรรมท่ี

เปลี่ยนไปจากเดิม เกิดปัญหาทางสังคมมากขึ้น มีการเอารัดเอเปรียบ เห็นแก่ตัว เกิดปัญหาทางสังคมซึ่งเป็นข่าวตาม

สื่อ ต่าง ๆ เช่น คดีสามีฆ่าหั่นศพภรรยา ฆ่าปาดคอภรรยา เป็นต้น ซึ่งเกิดจากสาเหตุหลักจากการหึงหวง ล้วนเกิด

จากการไม่มีหลักการในการใช้ชีวิตคู่หรือหลักการครองเรือนจึงเกิดปัญหาขึ้นเรื่อย ๆ การอยู่ร่วมกันที่ได้ชื่อว่าสามี-

ภรรยากัน จำเป็นจะต้องมหีลักในการดำเนนิชีวติในการครองเรือน คือหลักธรรมฆราวาสธรรม 4 ท่ีพระพุทธองค์ท่าน

ได้บัญญัติไว้ให้แก่ผู้ครองเรือน (ป.อ.ปยุต โต), 2542 หน้า 20-21) โดยยึดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้ถูกหยิบขึ้นมากล่าวถึงการใช้ชีวิตบนทางสายกลาง ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง ซึ่งตัง้อยู่บนพืน้ฐานของนิยาม 3 ห่วง 2 เงื่อนไขคือความพอประมาณ มเีหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกัน

ในตัวที่ดี ตั้งอยู่บนเงื่อนไข ความรู้คู่คูณธรรม ทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจเป็นอย่างดี (ณดา  จันทร์สม และณัฏฐพงศ์  

ทองภักดี, 2555)  

 หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ใช้เป็นพื้นฐานที่ใช้ในการดำเนินชีวิตประชาชน สังคม และประเทศชาติ  

ตามทางสายกลางมีจุดมุ่งหมายเพื่อการพึ่งตนเองเป็นหลัก  มีการดำเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอนด้วยความรอบรู้ 

รอบคอบ และระมัดระวัง  พิจารณาถึงความพอเหมาะพอดี มีเหตุผลที่พร้อมรับต่อสถานณ์การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  

ที่เกิดขึ้นมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ในทุกมิติของการดำเนินชีวิต โดยมีองค์ประกอบสำคัญ คือ 3 ห่วง และ 2 

เงื่อนไขคือ  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ซึ่งอยู่ในเงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม ความรู้นั้น

หมายถึง การมีความรู้อย่างรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง คู่กับคุณคุณธรรม คุณธรรมนั้นคือ ความซื่อสัตย์สุจริต 

ขยัน อดทน และแบ่งปัน  ซึ่งจะนำไปสู่ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยื น

อย่างต่อเนื่องตลอดไปในอนาคต (วิรัช วรัิชนิภาวรรณ, 2550, หนา้ 19) 

 การครองเรือนหรือการใช้ชีวิตคู่ หมายถึง การที่หญิงและชายมีความพอใจในรสสัมผัสของกันและกัน โดยทั้ง

สองฝ่ายตัดสินใจที่จะใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน พยายามที่จะดำเนินชีวิตร่วมกัน

เพื่อให้มีความสุขในการครองเรือน คน 2 คนที่มาจากครอบครัวที่มีพื้นฐานต่างกัน เช่น การอบรมเลี้ยงดู ความคิด 

ค่านิยม หรือรสนยิมท่ีต่างกัน เมื่อมาอยู่ร่วมกันก็อาจทำให้เกิดปัญหาครอบครัวได้ ซึ่งอาจจะมาจากความประพฤติตน

ของสามแีละภรรยา ท้ังน้ีคนสองคนนี้จะเป็นผู้ท่ีสามารถบันดาลให้ครอบครัวของตนเป็นสวรรค์หรือนรกก็ได้ การท่ีจะ

ครองชีวิตคู่ให้มีความสุข ทั้งสามีและภรรยาจะต้องขยันหมั่นเพียรหาทรัพย์สินเงินทองด้วยความสุจริต กล่าวคือ 

ประกอบอาชพีสุจริต การมทีรัพย์สินเงินทองทำให้คนมคีวามสุข แต่จะต้องมคีวามอดทนต่อกิเลส ความอยากได้อยาก

มีวัตถุสิ ่งของต่าง ๆ ที่เกินความจำเป็น ความอยากได้ต่าง ๆ เหล่านี้อาจมาจากการโฆษณาทางสื่อสารมวลชน  

จากเพ่ือน และระบบการขายของเงินผ่อน จนทำให้มีการใชจ้่ายเกินฐานะครอบครัว ทำให้เกิดหน้ีสิน ชวีิตครอบครัวไม่

มีความสุข ต้องคอยคิดที่จะจัดสรรเงิน เพื่อให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายจนเงินเดือนไม่พอใช้ทำให้เกิดทุกข์ในการครอง

เรือน (จำเนยีร  รักษาภักดี, 2544 หนา้ 56)  

 การครองเรือนนั้นเป็นความสุขที่มนุษย์แสวงหา และเป็นจุดมุ่งหมายของคนทุกคน ที่ปรารถนาจะได้มีชีวิต

ครอบครัวที่ดีมีความสุข แต่เมื่อมีความอยากที่จะมีสิ่งของต่าง ๆ ก็ต้องสร้างเหตุปัจจัย เพราะความสุขของครอบครัว

นั้นอยู่ที่ความประพฤติของสามี-ภรรยาเป็นหลัก ดังนั้น การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็น

เร่ืองท่ีทุกคนไม่ควรมองข้ามในการใช้ชวีิตคู่ในการดำเนนิโดยยึดหลักฆราวาสธรรม 4 เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต
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ซึ่งประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เมื่อนำมาเป็นหลักในการครองเรือนจะส่งผลให้เกิดแต่ความผาสุกมาสู่

ครอบครัวแลว้ยังเป็นแบบอย่างให้กับหลายคู่ในการชวีติในการครองเรือนสบืต่อไป 

 

หลักการครองเรือน 

 “หลักการครองเรือน” มีความสำคัญสำหรับทุกคนทุกคู่ที่กำลังจะแต่งงานหรือการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน กล่าวคือ 

การที่ชาย-หญิงมีความพอใจในความรักซึ่งกันและกัน ตกลงใจที่จะใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน และพร้อมที่จะเผชิญกับปญัหาที่

จะเกิดขึ้นร่วมกัน เพื่อดำเนินชีวิตร่วมกันเพื่อความสุขในการครองเรือน ในการใช้ชีวิตคู่ปัญหาต้องเกิดขึ้นแน่นอน  

ซึ่งบุคคล 2 คน ต่างก็มีพื้นฐานจากครอบครัวเดิมต่างกัน มีค่านิยม มีความคิด และรสนิยมต่างกัน มาอยู่ร่วมกัน  

ย่อมก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวได้ (สุลักษณ์  ศวิรักษ์, 2525 หนา้ 17)  ดังนัน้การท่ีจะใชช้วีติอยู่ดว้ยกันอย่างมีความสุข

และเป็นแบบอย่างให้คู่ชีวติต่อคู่อื่นจำเป็นจะต้องมีหลักในการครองเรือนมาปฏิบัติเพื่อให้เกิดความผาสุกแบบยั่งยืนใน

อนาคต ได้แก่ 

 

การครองตน (การทำตวัให้เปน็คนด)ี 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมในการใช้ชีวิตคู่ครองเรือนก่อนที่จะมาสู่การใช้ชีวิตร่วมกันจะต้องเริ่มจากการ

ครองตน ซึ่งหมายถงึตัวเราจะตอ้งเป็นคนท่ีดีถงึจะได้คนดีมาเป็นคู่ครอง ฉะนั้นการเป็นคนดีจะต้องเร่ิมต้นท่ีตัวเองเรา

ต้องเป็นคนดีคนดีในที่นี ้หมายถึงคนที่มีศีล 5 ศีล (ป.อ.ปยุตโต) (2542, น. 19-20) ที่เป็นพื้นฐานแห่งความดีที่

ประกอบด้วย 5 ข้อ ได้แก่ 

 1. ปาณาติปาตา เวรมณ ี(สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ เวน้จากการฆ่าสัตว์ ตัดชีวิตท้ังปวง รวมถึง การทำรา้ยทำรา้ย

มนุษย์หรือสัตว์ด้วยกัน แมน้แต่คิดหรือวางแผน ก็ควรไม่ทำ ถือว่าผิดศีลขอ้น้ี 

 2. อทินนาทานา เวรมณี  (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ เว้นจากการลักทรัพย์ เอาสิ่งของที่ไ ม่ใช่ของเรา รวมถึง  

การเอารัดเอาเปรียบคนอื่น รวมถึงการฉ้อราฏร์บังหลวง ถือว่าผิดศีลขอ้น้ี 

 3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณ ี(สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ เวน้จากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย แค่คิดก็ผิดแล้ว 

บุคคลต้องห้ามสำหรับหญิงและชาย 

 4. มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ เว้นจากการพูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส่อเสียด รวมถึง พูดให้เขา

แตกแยกกัน ได้แก่ คำสาบาน คำปด ทำเล่ห์กระเท่ห์ ผิดคำสัญญา คืนคำ และเสียสัตย์ 

 5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) คือ เว้นจากการดื่มสุรา น้ำเมา อันก่อให้เกิดการ

ขาดสติเกิดความประมาท นำไปสู่ความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ได้แก่ น้ำสุรา เครื่องมึนเมาอื่น ๆ พร้อมด้วยยา

เสพติด เช่น ฝีน เฮโรอนี กัญชา ยาบ้า และบุหร่ี 

 ครอบครัวถึงจะเกิดสุข ก็จะต้องเลือกคบคนประเภทเดียวกันกับเรานั่นก็คือ คนที่มีศีลเหมือนกัน เมื่อคบกันรัก

กันตกลงปลงใจจะใช้ชีวิตร่วมกันจึงนำไปสู่การแต่งงาน เมื่อทั้งสองแต่งงานกันแล้ว ก่อนที่ฝ่ายหญิงจะออกเรือนไปใช้

ชีวิตร่วมกับครอบครัวฝ่ายชาย ก่อนที่จะเริ่มการใช้ชีวิตคู่ มีหลักคำที่เป็นคำสอนของพ่อไว้สอนลูกในการออกเรือน 

หลักธรรมนั่นคือ พุทธโอวาท 10 ซึ่งจะได้อธิบาย ต่อไปน้ี 
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การเลือกคน (เลือกคนที่มาเป็นสามี-ภรรยา) 

 สมชีวิธรรม 4 ประการนี้ (ก่อ  สวัสดพิานชิย์, 2519 หนา้ 9) สรุปความหมายไว้ดังต่อไปน้ี  

 1. สมสัทธา สามีภรรยามศีรัทธาเสมอกัน ศรัทธา คือความเชื่อ ความเลื่อมใส ทัศนคติ อุดมการณ์ ความคิดเห็น

ในเรื่องการทำความดี เรื่องผลแห่งความดีเรื่องบุญบาป เรื่องชาตินี้ชาติหน้า เป็นต้น สามีภรรยาที่มีความเชื่อในเรื่อง

เหล่านี้เสมอกัน ย่อมอยู่ด้วยกันได้ยืนนานกว่าสามีภรรยาท่ีมีความคิดเห็นแตกต่าง 

 2. สมสลีา สามีภรรยามศีลีเสมอกัน ศลี คือความประพฤติ ปกตินสิัย การปฏบัิตติามคุณธรรม งดเว้นการทำผิด

พูดชั่ว สามีภรรยาที่มีความประพฤติ มีปกตินิสัยเสมอกันหรือคล้ายคลึงกัน ย่อมเข้าใจกันดีกว่าสามีภรรยาที่มีนิสัย

ต่างกัน ประพฤติต่างกัน และพูดต่างกัน 

 3. สมจาคา สามีภรรยามจีาคะเสมอกัน จาคะ คือความเสียสละ ความเอื้อ อารีต่อกัน การบำเพ็ญประโยชน์ต่อ

ผู้อื่น สามีภรรยาที่มีใจคอกว้างขวาง มีน้ำใจพอ ๆ กัน ยินดีในการเสียสละ ชอบบำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นเหมือนกัน 

และยินดีในการกำจัดความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัวของตนให้หมดไปเช่นกัน ย่อมอยู่ด้วยกันยืดกว่าสามีภรรยาที่มีใจ

คอคับแคบ แม้กระทั่งคูค่รองของตัว เป็นคนเห็นแก่ตัว ทัง้ไม่ชอบช่วยเหลอืใคร ๆ 

 4. สมปัญญา สามีภรรยามีปัญญาเสมอกัน ปัญญา คือความฉลาดรอบรู้ ความเข้าใจในบาปบุญคุณโทษ 

ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ความฉลาดในการทำความดี สามีภรรยาที่มีปัญญามีความฉลาดรอบรู้ และฉลาดใน

การทำความดีพอ ๆ กัน ย่อมอยู่ด้วยกันยืดยาวกว่าสามีภรรยาที่ต่างคนต่างไม่เข้าใจกัน ต่างไม่มีเหตุผล ไม่ใช้

สตปัิญญาเขา้หากัน มีแต่ใชอ้ารมณ์เข้าหากันตลอดเวลา 

 ดังนั้น เมื่อชาย-หญิงทั้งสองพึ่งเป็นผู้ที่มีศรัทราเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกันและมีปัญญาเสมอกัน 

เมื่อเป็นสามี-ภรรยากันแล้วทั้งสองจะได้พบเจอกันในทุก ๆ ชาติทั้งชาตินี้และชาติหน้า ปริศนาธรรมที่นำให้เกิด

ความสุขยีนยาว คือ โอวาท 10 ซึ่งเป็นคำสอนที่ให้ไว้แก่ลูกในวันที่แต่งงาน จะอยู่ในหัวข้อออกเรือน (การใช้ชีวิตคู่)  

มคีำอธิบาย ดังนี้ 

 

การออกเรือน (การใช้ชวีิตคู่) 

 ก่อนที่ฝ่ายหญิงจะไปอยู่กับครอบครัวของสามี พุทธโอวาท 10 เป็นคำสอนแก่ลูกที่จะออกเรือนพ่อไปสู ่การ

เริ่มต้นในการใช้ชีวิตกับครอบครัวสามี ซึ่งเป็นปริศนาธรรม นำไปใช้ให้เกิดความสุขให้ยืนยาว (พระมหาบุญเพียร  

ปุญญวิริโย (2544 หนา้ 22) ดังเปรียบคำไวว้่า “ถือไมเ้ท้ายอดทอง กระบองยอดเพ็ชร” ได้แก่ 

 1. ไฟในอย่านำออก หมายถงึ อย่านำความไม่ดีภายในครอบครัวสามีออกไปพูดให้คนภายนอกฟัง เพราะจะทำให้

เขาดูถูกเหยยีดหยาม เมื่อมีปัญหาครอบครัวเกิดขึ้นให้หาหนทางแก้ไขภายในครอบครัวเอง 

 2. ไฟนอกอย่านำเข้า หมายถึง ไม่นำเรื่องราวปัญหาต่าง ๆ ภายนอกที่ร้อนใจเข้ามาในครอบครัว คือ เมื่อมีคน

ภายนอกตำหนิพ่อผัวแม่ผัวและสามีอย่างไร อย่านำมาพูดให้คนในบ้านฟัง เพราะจะทำให้ไม่มคีวามสุข 

 3. ควรให้แก่ผู้ให้ หมายถงึ ควรให้แก่คนท่ียืมของไปใชแ้ลว้นำมาส่งคนื คือเมื่อถึงคราวท่ีเรามีความจำเป็นต้องขอ

ความช่วยเหลอืเขา เขาก็ยินดีช่วยเหลอืเราอย่างเต็มใจ เมื่อถึงคราวท่ีเขาเดือดร้อนเราก็ช่วยเขาเต็มท่ีเหมอืนกัน 

 4. ไม่ควรให้แก่ผู้ไม่ให้ หมายถึง ไม่ควรให้แก่คนที่ยืมของเราไปใช้แล้วไม่นำมาส่งคืนตามกำหนดเวลา เมื่อเรามี

เรื่องขอความช่วยเหลือ เขาไม่ยอมช่วยเหลือเรา เป็นคนเห็นแก่ตัว ภายหลังอย่าได้ช่วยเหลือต้องมีอุเบกขาสำหรับคน

ประเภทนี้ 

 5. ควรให้แก่คนท่ีให้และไม่ให้ หมายถงึ เมื่อมีญาตมิติรผู้ยากจนขอความช่วยเหลอืพึ่งพาอาศัย เมื่อให้ไปแล้วจะ

ให้คนืหรือไม่ให้คือ ก็ควรให้ 
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 6. กินให้เป็นสุข หมายถงึ เร่ืองอาหารการกินในครอบครัวให้ดี ปรนนิบัตพิ่อแม่ของสามใีห้เร่ืองอาหารอย่าให้ขาด

ตกพร่อง ไม่กินก่อนพ่อแม่ของสาม ีอย่างนี้ช่ือว่ากินให้เป็นสุข 

 7. นั่งให้เป็นสุข หมายถึง รู้จักที่ต่ำที่สูง ควรไม่ควร ไม่เป็นคนแข็งกระด้าง ไม่มักใหญ่ใฝ่สูง แต่ให้ใฝ่ดี คือต้องมี

สัมมาคารวะ ไม่ประพฤติอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ในตระกูล ผู้ใหญ่เห็นกริยามารยาทท่ีงดงามก็เอ็นดู 

 8. นอนให้เป็นสุข หมายถึง ดูแลเรื่องที่หลับที่นอนให้ดี และยึดหลักตื่นก่อนนอนที่หลัง ก่อนนอนก็จัดการธุระใน

บ้านให้เรียบร้อยเสียก่อน ก่อนท่ีจะเขา้ไปนอน อย่างนีเ้รียกว่า “นอนให้เป็นสุข” 

 9. บูชาไฟ หมายถึง เวลาพ่อแม่สามีหรือตัวสามีกำลังโกรธ เปรียบเสมือนไฟกำลังลุก ถ้าดุด่าอะไรเรา ก็ให้นิ่ง

เฉยเสีย อย่าไปต่อล้อต่อเถียง เพราะช่วงเวลานัน้ถ้าเราไปเถียงเร่ืองราวจะยิ่งลุกลามใหญ่โตไม่มีประโยชน์อะไร เมื่อใด

ท่านหายโกรธแลว้ค่อยชี้แจงเหตุผลให้ฟังภายหลังจะดีว่า อย่างนีเ้รียกว่า “บูชาไฟ” 

 10. บูชาเทวดา หมายถึง ให้ความเคารพพ่อแม่และสามีเหมือนเทวดา อย่าประพฤตินอกใจหรือประพฤตินอกลู่

นอกทาง เพราะเมื่อทำผิดอะไรเอาไว้ สักวันหนึ่งท่านจะต้องรู้ หากท่านรู้แล้วจะถูกตำหนิหรือขับไล่ออกจากบ้าน  

เวลาพ่อแม่และสามทีำความดี ก็ให้มีมุทิตาจิต พยายามส่งเสริมสนับสนุน พูดให้กำลังใจให้ทำความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  

สามีภรรยาควรนำโอวาท 10 ไปใช้ในการใช้ชีวิตคู่ เพราะจะทำให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่ล่มกลางคัน นอกจาก

โอวาท 10 ประการแล้วหลักธรรมที่สำคัญที่สุดพระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมของคู่ชีวิต 4 ข้อ คือ เหตุที่ทำให้คู่

สมรสครองเรือนได้ยืดยาว คือ “ฆราวาสธรรม” 

 

การครองเรือน (ฆราวาสธรรม 4) 

 ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย 2 คำ “ฆราวาส” แปลว่า ผู้ดำเนินชีวิตในทางโลกหรือผู้ครองเรือน และ “ธรรม” 

แปลว่า ความถูกต้อง,ความดีงาน, นิสัยที่ดีงาม, คุณสมบัติ, ข้อปฏิบัติ “ฆราวาสธรรม” แปลว่า คุณสมบัติของผู้

ประสบความสำเร็จในการดำเนินชวีติในการครองเรือน (หัวใจในการใชช้วีติคู่)ทางโลก ประกอบด้วยธรรมะ 4 ประการ 

คือ (ป.อ.ปยุตโต) (2537, หนา้ 16) 

 1. สัจจะ (ความซื่อสัตย์) ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ด้วยกายจริง คือ ประพฤติดว้ยความสุจริต คือพูดความจริงและ

จริงใจ คือมีความจริงใจ ประพฤติสุจริตในกาย วาจา และใจ (ซึ่งถ้าคนในครอบครัวมีความจริงใจต่อกันสมาชิกใน

ครอบครัวก็จะมีความสุขและความมั่นคง มีความเจรญิในหน้าท่ีการงาน มีคนนับหนา้ถือตา) 

 2. ทมะ (การฝึกตน) หมายถึงการฝึกตนให้มีการปรับปรุงตัวทั้งในด้านจิตใจ และการกระทำด้วยปัญญาเพื่อ

ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องในหน้าที่การงานหรือส่งที่กระทำอยู่นั้น ทมะ เป็นธรรมที่มุ่งใช้สติใคร่ครวญ และไตร่ตรอง

ให้รอบคอบก่อนที่จะกระทำการใด ๆ โดยต้องคำนึงอยู่เสมอว่า มีประโยชน์มากกว่าโทษหรือมีดีมากกว่าชั่ วจึงกระทำ 

โดยเฉพาะการเอาชนะความโกรธ เพราะเมื่อความโกรธเกิดขึ้นย่อมส่งผลให้จิตใจขุ่นมัว ผิวพรรณเศร้าหมอง เกิด

ความเสียหายแก่ตนเองและผู้อื่น ความโกรธไม่รู้อรรถไม่รู้ธรรมไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี สามารถฆ่าได้แม้กระทั่งบิดา

มารดาหรือตนเอง ผู้ท่ีถูกความโกรธครอบงำย่อมเสียทรัพย์ เสื่อมลาภ เส่ือมยศ หาท่ีพึงได้ยาก ไร้ญาตขิาดมิตร 

 3. ขันติ (ความอดทน) หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค รวมถึงอดทนต่อสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา

ทางใจเช่น ความยากลำบากในการงานคำว่าทอจากผู ้อ ื ่น ซึ ่งความอดทนนี ้ ประกอบด้วย 4 ลักษณะ ได้แก่  

(1) ความอดทนอดกลั้นต่อความยากลำบากทางธรรมชาติ ซึ่งเกิดขึ้นทางกายภาพ เช่น ความร้อน ความหนาว  

ความเหนื่อยล้า และความหิว เป็นต้น (2) ความอดทนต่อทุกขเวทนาที ่เก ิดขึ ้นทางกายเช่น ความเจ็บป่วย  

ความทุกข์ทรมาน ก็รูจ้ักอดทนอดกลั่นไม่สร้างความทุกข์เพิ่มขึ้นอกี (3) อดทนอดกลั้นต่อความเจ็บใจ อันเกิดจากทาง
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จิตภาพ เช่น วาจาส่อเสียดถ้อยคำด่าว่าหยาบคายหรือคำกล่าวล่วงเกินก่อให้เกิดความเสียหายสร้างความขุ่นเคืองใจ

อันไม่พงึปรารถนา (4) อดทน อดกลัน้ต่อพลังอำนาจบีบคั้นของกิเลส ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ  

 4. จาคะ (การบริจาค/ความเสียสละ) หมายถงึ การบริจาคหรอืความเสียสละจากความสุขและผลประโยชน์ของ

ตน รวมถึงการละจากกิเลส ทำให้เป็นผู้มคีวามใจกวา้ง รู้จักเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ และพร้อมท่ีจะเผชิญกับความทุกข์ร่วมกับ

ผู้อ่ืน 

 ดังนัน้ ฆราวาสธรรม 4 ประการ จึงเป็นหลักธรรมท่ีดมีคีวามสำคัญในการใช้ชีวติคู่ ถ้าคู่ครองคู่ใดยึดปฏิบัติตาม

หลักธรรมนี้ ย่อมจะอำนวยประโยชน์ให้แก่คู่ครองคู่นั้นก็จะก่อให้เกิดความสุขสวัสดีมีความราบรื่นในการดำเนินชีวิต

ขึ้นภายในครอบครัว และเป็นแบบอย่างให้ผู้ปฏิบัติตามที่ได้รับมอบหมายกับคู่ครองคู่อื่นต่อ ๆ ไปเป็นแบบอย่ างให้แก่

คนรุ่นหลัง ซึ่งได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ   

 กล่าวโดยสรุป ในการครองเรือน สามี-ภรรยาควรพึงปฏิบัติตามหลัก การเลือกคน การออกเรือน คำโอวาท  

10 ประการ และหลักในการครองเรือนที่ขาดไม่ได้คือ ฆราวาสธรรม 4 นำมาปฏิบัติต่อกัน มีหลักธรรมของคู่ชีวิตที่จะ

ทำให้คู ่สมรสมีชีวิตสอดคล้องกลมกลืนกันเป็นพื ้นฐานอันมั่นคงที่จะทำให้อยู่ครองกันได้ยืดยาวเป็นแบบอย่าง

ครอบครัวนัน้จะพบแต่ความสุขอย่างแท้จริง จึงเป็นเร่ืองสำคัญในการครองเรือนอย่างแท้จริง 

 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 “เศรษฐกิจพอพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราช

ดำรัส ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง

เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ

ยั่งยืนภายใตก้ระแสโลกาภวิัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  

 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถงึ เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชู

ตนเองอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอมี

พอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้มีอาชีพและฐานะ

เพียงพอที่จะพึ่งตนเอง สามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สู งขึ้นไปตามลำดับ กล่าวคือ

การยึดทางสายกลางในการดำรงชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเอง ได้แก่ พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร้อมต้องมี

จิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสำนึกว่าตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได้  (สุเมธ ตันติเวชกุล , 2544, น. 284) พร้อมด้วยกรมการ

ศาสนา (2549, หน้า 15) หมายถึง การดำรงชีวิตที่เรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ยึดถือทางสายกลาง รู้จัก  

พอดี พอประมาณ และพอใจ มคีวามเมตตาเอ้ืออาทรต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่มุ่งร้ายทำลาย

กัน ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร สามารถพึ่งพาตนเองได้ ไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นทาสอบายมุข วัตถุ

นิยม และบริโภคนิยม ดำเนินชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่คือ หวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทยในการสร้างรากฐานหรือ

พื้นฐานของระบบเศรษฐกิจท้ังหมด พร้อมดว้ย (สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, 2544, หนา้ 55-57) ได้สรุปเศรษฐกิจพอเพียง

ไว ้ 7 ประการ คือ 

 1. พอเพยีงสำหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 

 2. จิตใจพอเพยีง ทำให้รัก และเอื้ออาทรคนอื่นได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอื่นไม่เป็นและทำลายมาก 

 3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อม ทำให้ยังชีพและทำมาหากินได้ เช่น การทำเกษตร

ผสมผสาน 
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 4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง จึงทำให้สามารถแก้ปัญหาต่าง  ๆ ได้ เช่น ปัญหา

สังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

 5. ปัญญาพอเพยีง มกีารเรียนรู้ร่วมกันในการปฏบัิต ิและปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 

 6. อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่

หลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพยีงจึงควรสัมพันธ์และเตบิโตขึ้นจากฐานวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

 7. มีความมั ่นคงพอเพียง จึงจะทำให้สุขภาพจิตดี เมื ่อทุกอย่างพอเพียงเกิดความสมดุล (Equilibrium)  

ความสมดุล คือ ความเป็นปกติและยั่งยืน หรืออาจกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออื่น  ๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน 

เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศลีธรรม ฯลฯ 

 

ลักษณะของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 1. เป็นวถิีการดำเนนิชีวิต ที่ใชค้วามรู้คู่คุณธรรม 

 2. เป็นการพัฒนาให้ความกา้วหนา้ไปพร้อมกับความสมดุล มั่งคง ยั่งยืน 

 3. เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติ เพื่อให้คนส่วนใหญ่พึ่งพาตนเองได้อย่างพออยู่ พอกิน พอมี พอใช้ พออก พอใจ 

ให้กับคนในสังคม ได้อยู่ร่วมกันอย่างสมดุล ยังยืน และมั่นคง 

 

องค์ประกอบปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบด้วย คุณลักษณะ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ดังนี ้คือ  

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปต่อความจำเป็น และเหมาะสมกับ

ฐานะของตนเอง  โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

 ความมีเหตุผล หมายถงึ การตัดสินใจเกี่ยวกับการดำเนนิงานในเร่ืองต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ ทั้งผลด้านบวกและผล

ด้านลบ ที่คาดว่าจะเกดิขึน้จากการกระทำนัน้ ๆ 

 การมภีูมิคุม้กันท่ีดใีนตัว หมายถงึ การเตรียมตัวให้พร้อมต่อผลกระทบและเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึง

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  พร้อมเตรียมการรับมืออย่างทัน

กับการเปลี่ยนแปลง หรอืความเสี่ยงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นดา้น สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

ภายใต้เงื่อนไข 2 ประการ คือ เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งเป็นเงื่อนไขในการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ให้อยู่ในระดับพอเพยีง ดังนี้ คือ 

 เงื่อนไขความรู้ ได้แก่ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง คือการมีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง

รอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในขัน้ปฏบัิติ 

 เงื่อนไขคุณธรรม ได้แก่ สตปัิญญา ขยันหมั่นเพยีร อดทน ซื่อสัตย์สุจรติ แบ่งปัน คือ มคีวามตระหนักในคุณธรรม 

ขยันหมั่นเพียรเน้นความชื่อสัตย์ สุจริต มีความอดทน มีความพอเพียง ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต (นัทปราชญ์  

นันทิวัฒน์กูล และสุภญิญา  อนุกานนท์, 2551 หนา้ 13-15) เชื่อมโยงนำไปสู่ 4 มติ ิคือ 

 ชวีติ คือ มีความสุขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง “พออยู่ พอกิน” 
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 เศรษฐกิจ คือ การหารายได้เพิ่ม การลดค่าใช้จ่าย ใช้ชีวิตอย่างพอควร คิดและวางแผนในการใช้จ่ายอย่าง

รอบคอบแบบต่อเนื่องและยั่งยืนในอนาคตสืบไป เช่น การปลูกผักพืชส่วนครัว (ปลอดสาร)ไว้ทานเองเหลือก็แบ่งขาย 

ทำรายได้และนำไปสู่ชีวิตท่ีดมีคีวามสุข 

 สังคม คือ การรู้จักช่วยเหลือสังคม เกื้อกูล รู้จักสามัคคีสร้างความเข้มแข็งในสังคมและชุมชน เช่น การแบ่งบัน

ความรู้ความสามารถในการสร้างรายได้แก่สังคม เช่น สินค้า โอท๊อป (OTOP) 

 สิ่งแวดลอ้ม คือ การรู้จักใชท้รัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม เช่น การจัดการ

ขยะที่เกิดขึ้นจากครัวเรือน เริ่มจาก 1) การลดปริมาณขยะ ณ แหล่งกำเนิดของการเกิดขยะ คือ ใช้ถุงผ้า ตะกร้า  

ไปตลาด งดถุงพลาสติก 2) การนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycling) เช่น ผลิตภัณฑ์จากพลาสติกที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำอีก 

และ3) การเปลี่ยนขยะ (การทำปุ๋ย) เช่น การแยกขยะเปียกมาทำปุ๋ย เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมที่ดีในอนาคตข้างหน้า 

(Tammemagi, H., 1999,PP. 1-7) ก่อให้เกิดความสมดุลในชวีติดว้ยความมั่นคงและย่ังยนืตลอดไป 

 กล่าวโดยสรุป ปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนแต่ละบุคคล สังคม องค์กร ภายใต้

หลักการ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุม้กันท่ีดใีนตัว โดยอยู่ภายใต้เงื่อนไข

ความรู้ ได้แก่ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง คู่คุณธรรม ได้แก่ ได้แก่ ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน เพื่อนำไปสู่ชีวิต  

เศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนตลอดไป ซึ่งเป็นที่มาของคำว่า “หลักการ

เศรษฐกิจพอเพยีง” 

 

หลักการครองเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีพระองค์ทรงมพีระราชดำรัสชี้แนะให้พสกนิกรชาวไทยในการดำเนนิชีวิตบนทางสาย

กลาง เพื่อให้อยู่รอดพ้นวกิฤตและสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง สามารถใช้ชีวิตคู่ที่อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ

ยนืยาวภายใต้การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย คุณลักษณะ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ 

 ความประมาณ หมายถงึ ความพอดี ไม่มากและไม่นอ้ยเกินไป และเหมาะสมกับฐานะของตนเอง  เช่น การปลูก

บ้านไว้เป็นเรือนหอในการใชช้วีติอยู่ร่วมกัน หลังพอประมาณ เหมาะสมกับฐานะเราเอง โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับการดำเนินงานในเรื่องต่าง ๆ โดยพิจารณาอย่างมีเหตุผล อย่าง

รอบคอบ ทั้งผลด้านบวกและผลด้านลบ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ เช่น ความจำเป็นในการใช้ของ

ฟุ่มเฟอืย ของท่ีมีย่ีหอ้ดัง ใชข้องแพง โดยไม่นกึถึงรายได้ของตนเอง 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมต่อผลกระทบและเปลี่ยนแปลงด้าน สังคม เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น การรู้จักแบ่งเก็บแบ่งออม ประหยัด  ใช้จ่ายเงินอย่างพอเพียง

ตามกำลังของตน โดยปราศจากการกู้ยืมสิน หรือมกี็น้อยตามกำลังของเรา เมื่อพบสภาพเศรษฐกิจตกต่ำเราก็จะได้ไม่

เดอืดร้อน เพราะเรามีการเตรียมพร้อมท่ีดไีวก้่อนล่วงหน้า ซึ่งอยู่ภายใต้เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม 

 เงื่อนไขความรู้ คือ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง เช่น มีการวางแผนการทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายในครอบครัวท่ี

เกิดขึ้นแต่ละเดือน มีการทำกิจกรรมร่วมในครอบครัว เช่น การปลูกพืชส่วนครัวไว้กินเอง เพื่อการประหยัดใน

ครอบครัว เหลอืก็ขายมรีายได้เกิดขึ้น  

 เงื่อนไขคุณธรรม คือ ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน เช่น การเคารพกันและกัน ช่วยเหลอื แบ่งปันซึ่งกันและ

กัน ทั้งทาง กาย วาจา และใจ ในการใช้ชีวิตคู่อย่างยั่งยืน มีความตระหนักในคุณธรรม มีความชื่อสัตย์ สุจริต มีความ

เพยีร มีความอดทน มีความพอเพยีงใชส้ตปัิญญาในการดำเนินชวีติ (ประเวศ วะสี, 2542 หน้า 9) 

การเชื่อมโยงนำไปสู่ 4 มิติ คือ 
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 ชีวิต คือ การใช้ชีวิตคู่ร่วมกันอย่างมีความสุขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลัก“พออยู่ พอกิน พอมี 

พอใช้” 

 เศรษฐกิจ คือ การหารายได้เสริมจากรายได้ประจำ เช่น การทำสินคา้ โอท๊อป (OTOP) การทำมะพร้าวแก้ว และ

การปลูกผักพืชส่วนครัวไว้ทานเองและแบ่งขาย หน้าบ้าน ซึ่งเป็นผักปลอดสารเคมี ทำรายได้เป็นอย่างดีและนำไปสู่

ชวีติท่ีมีแต่ความสุข 

 สังคม คือ การรู้จักช่วยเหลือสังคม เช่น เป็นครอบครัวตัวอย่างในการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง และแบ่งบัน

ความรู้ความสามารถในการสร้างรายได้แก่สังคม 

 สิ่งแวดล้อม คือ การอนุรักษ์รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการขยะที่เกิดขึ้นจากครัวเรือน ซึ่งเริ่ม

จาก การลดปริมาณขยะ ณ แหล่งกำเนิดของการเกิดขยะ คือ ใชถุ้งผ้า ตะกรา้ ไปตลาด งดถุงพลาสตกิ การนำกลับมา

ใช้ใหม่ (Recycling) เช่น ผลิตภัณฑ์จากพลาสติกที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำอีก การเปลี่ยนขยะ (การทำปุ๋ย) เช่น การแยก

ขยะเปียกมาทำปุ๋ย เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มก่อให้เกิดความสมดุลในชีวติดว้ยความมั่นคงและย่ังยนืตลอดไป 

 กล่าวโดยสรุป หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานแก่พสกนิกรชาว

ไทย ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางของคำนิยามว่า “3 ห่วง 2 เงื่อนไข”ซึ่งนำมาประยุกต์ในการครองเรือนใน

สังคมปัจจุบัน ประกอบด้วย ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว บนเงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม ทั้งด้าน

วัตถุและด้านจิตใจ ได้เป็นอย่างดี เศรษฐกิจพอเพียงจะมุ้งเน้นให้บุคคลในครอบครัวสามารถประกอบอาชีพได้อย่าง

ยั่งยืน และใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดอย่างพอเพียง ตามกำลังของเรา โดยปราศจากการกู้หนี้ยืมสิน เพื่อพร้อมรับต่อ

การเปลี่ยนแปลงจากโลกภายนอก รวมท้ังทำให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลและย่ังยนื 

 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกับการจัดการชีวิตครอบครัว 

 การดำเนินชีวิตครอบครัวให้ราบรื่นผาสุก จำเป็นต้องพิจารณาหลักคิดบางประการเป็นแนวทางที่นำไปสู่การ

ปฏบัิตอิย่างมีแบบแผนหรอือย่างมเีหตุมีผล โดยเฉพาะการมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเป็นสิ่งยดึเหนี่ยวนอ้มนำวธีิคิด

และการประพฤติปฏิบัติตนในหนทางที่เหมาะสม เศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายเพื่อให้มีแนวทางการดำรงอยู่และ

ปฏบัิตตินให้ได้สมดุล พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางในดา้นต่าง ๆ ท้ังดา้นวัตถุ ทางด้านทุน

นิยม ทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับปัจเจกบุคคล

หรือระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับรัฐหรอืประเทศ  ดังนี ้(โสภณ  สุภาพงษ์, 2547, หนา้ 20) 

 1. ความพอเพียงในระดับปัจเจกบุคคลหรือครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการ

รู้จักตนเอง สามารถพึ่งตนเอง และดำรงชีวิตอย่างพอกินพอใช้ โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น ทำให้เกิดความสุขและความ

พอใจในการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง พยายามพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถอยู่อย่างพอเพียงได้ในทุก

สถานการณ์ โดยมีแนวการปฏบัิตดิังต่อไปนี้  

  1.1 ครอบครัวควรมีสำนึกในจริยธรรม โดยเฉพาะจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือที่สอดคล้องกัน 

เช่น มีความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพยีร ความมสีต ิปัญญา ความเมตตา กรุณา ฯลฯ  

  1.2 ครอบครัวควรแสวงหาความรู้ และอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให้มีความรู้และมีคุณธรรม  

โดยเนน้ลักษณะความรู้และคุณธรรมท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญาของจรยิธรรม แบบเศรษฐกิจพอเพยีง  

  1.3 ครอบครัวควรมวีนิัยในการใชจ้่าย เร่ิมจากความจำเป็นพืน้ฐานแล้วขยายไปสู่ความจำเป็นดา้นอื่น 

  1.4 ครอบครัวควรเคารพต่อกตกิาและกฎหมายของสังคม โดยไม่ขัดแย้งกับจรยิธรรมแบบพอเพยีง 
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  1.5 ครอบครัวควรมีสำนึกและรับผิดชอบต่อโลกและสิ่งแวดล้อม เพราะความเชื่อเรื่องโลกที่มีความ

เปลี่ยนแปลง ทำให้ต้องมีการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ให้มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่วิกฤติ แต่ต้องให้มีความเปลี่ยนแปลง

ให้เกิดสมดุลตอ้งมนุษย์  

 แนวปฏิบัติระดับครอบครัวดังกล่าวมีลักษณะเป็นองค์รวม ต้องปฏิบัติประกอบกันไปโดยให้มีความพอประมาณ 

มเีหตุผลท่ีด ีและมีภูมคิุ้มกันท่ีด ีกล่าวคือภายใตโ้ลกและสังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การทำให้ครอบครัวมี

ความรู้เร่ืองต่าง ๆ ท้ังความรู้ท่ีเป็นข้อมูลต่าง ๆ และความรู้เร่ืองคุณธรรมจะทำให้ครอบครัวมีเหตุผลและมีสำนึกทาง

จริยธรรมตามมา ซึ่งจะทำให้มีความพอประมาณ การรู้จักการพอประมาณจะทำให้มีวินัยในการใช้จ่าย การมีวินัยใน

การใช้จ่าย จะทำให้ครอบครัวมีภูมิคุ ้มกันที่ดีทางเศรษฐกิจ ประกอบกับการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมจะทำให้

ครอบครัวมภีูมิคุม้กันท่ีดใีนระบบชวีติท้ังหมด 

 2. ความพอเพียงในระดับชุมชน เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกในชุมชนมีความพอเพียงในระดับครอบครัวเป็นพื้นฐานแล้ว 

สมาชิกสามารถนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลสู่การปฏิบัตใินระดับชุมชนได้ รวมกลุ่มทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

โดยอาศัยภูมิปัญญาและความสามารถที่ตนมีอยู่เป็นพื้นฐานประกอบการดำเนินชีวิต มีการช่วยเหลือแบ่งปันกัน  

จึงเป็นพื้นฐานให้เกิดการรวมกลุ่มในสังคม สร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างกันต่อไป ซึ่งจะนำไปสู่ความเป็นอยู่ท่ี

พอเพยีงในชุมชนโดยรวมในการดำเนนิชีวิตท่ีสมดุลอย่างแท้จริง มแีนวการปฏบัิต ิดังนี้ 

  2.1 สังคมควรร่วมมือกัน เพื่อเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน จะทำให้มีความรู้เรื่องต่าง ๆ กว้าง

และลึกขึน้ จะทำให้มีเหตุผลมากขึ้น มีความรอบคอบ ระมัดระวัง มากขึน้ในการนำความรู้ต่าง ๆ มาใช ้ 

  2.2 สังคมควรส่งเสริมให้จริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นบรรทัดฐานของสังคม มีการให้รางวัลและ

การลงโทษท่ีเหมาะสมต่อสมาชิกของสังคมท่ีปฏบัิตติามจริยธรรมดังกล่าว  

  2.3 สังคมควรจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ เพื่อส่งเสริมให้มีการประหยัดและ การออม ซึ่งจะสามารถ

นำไปสู่การเกิดกองทุนต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมทำให้สังคมมคีวามเข้มแข็ง สามารถพึ่งตัวเองได้  

  2.4 สังคมที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ควรใช้แนวทางของเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ โดยปรับใช้ตาม 

ความเหมาะสมของสถานที่ เพราะเกษตรทฤษฎีใหม่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของจรยิธรรมแบบพอเพยีง 

  2.5 สังคมที่ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ควรประกอบอาชีพโดยยึดหลักการทางสายกลาง โดยมีการ

พอประมาณ มีเหตุมีผล โดยการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก หมายถึงเริ่มต้นจากตัวเอง ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ 

ทรัพย์สินเงินทุน และบริหารด้วยความรอบคอบระมัดระวัง เพื่อสร้างภูมิคุม้กันท่ีดีให้กับสังคม  

  2.6 สังคมควรมีสำนึกและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีเหตุผลเดียวกันกับแนวปฏิบัติระดับครอบครัว

แนวปฏบัิตริะดับสังคมดังกล่าวมพีื้นฐานมาจากแนวปฏบัิตริะดับครอบครัว และมีลักษณะเป็นองค์รวมเช่นเดียวกับแนว

ปฏิบัติระดับครอบครัว กล่าวคือ ภายใต้โลกและสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การรวมตัวกันเรียนรู ้ 

แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันจะทำให้สังคมมีเหตุผลในการใช้ความรู้ต่าง ๆ นอกจากจะทำให้มีความรอบรู้มากขึ้น

แล้วจะทำให้มีความระมัดระวัง รอบคอบมากขึ้นด้วย ประกอบกับการส่งเสริมจริยธรรมทำให้คนในสังคมเห็นคุณค่า

ของวถิีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงแล้ว ยังทำให้เกิดความพอประมาณ ซึ่งจะนำไปสู่การมภีูมิคุม้กันท่ีดตี่อสังคม 

 3. ความพอเพียงในระดับรัฐหรือประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า เกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มชุมชน

หลาย ๆ แห่ง ที่มีความพอเพียงมาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ตลอดจนร่วมมือกันพัฒนาตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอพียง เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชน ด้วยหลักแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันจนเกิด

เป็นสังคมแห่งความพอเพยีง ในท่ีสุดเมื่อรู้แจ้งเห็นจริง ด้วยเหตุผลว่าพื้นฐานของประเทศเป็นอย่างไร ก็จะสามารถวาง

นโยบายและกลยุทธ์ การพัฒนาให้สังคมเจรญิก้าวหนา้ได้อย่างสมบูรณ์และยั่งยืน โดยมีแนวการปฏบัิต ิดังนี้ 
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  3.1 รัฐควรกำหนดหลักสูตรจรยิธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพยีงในการศึกษาของชาติในระดับต่าง ๆ  

  3.2 รัฐควรส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนา ประชาชนท่ีสนใจวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง  

  3.3 รัฐควรส่งเสริม สนับสนุน สร้างองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ

ประชาชน เช่น จัดให้มีการศึกษาทดลองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดรูปธรรม ในวถิีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หรือการ

พัฒนาข้อมูลในเร่ืองต่าง ๆ และเปิดโอกาสให้มีการ”เข้าถึง” ข้อมลูกับประชาชนอย่างเท่าเทียมกัน ฯลฯ 

  3.4 รัฐควรมกีฎหมายท่ีส่งเสริมสนับสนุนกับจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพยีง  

  3.5 รัฐควรจัดตั้งกองทุนต่าง ๆ ท่ีจำเป็นต่อจริยธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริม สนับสนุนเงินทุน 

ให้กับประชาชนท่ีขาดเงินทุน โดยมีสนใจและเลอืกท่ี จะใช้ชวีติแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

  3.6 รัฐกำหนดท่าทีในความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่เหมาะสมในด้านต่าง ๆ โดยยึดหลักทางสายกลาง   

มเีหตุมีผล  มคีวามพอประมาณ มภีูมิคุม้กันท่ีด ีฯลฯ  

  3.7 รัฐควรส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนมีสำนึกและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโดยมีเหตุผลเดียวกับแนว

ปฏิบัติระดับครอบครัวและสังคม แนวปฏิบัติระดับรัฐดังกล่าว ก็เช่นเดียวกับแนวปฏิบัติระดับครอบครัวและสังคม 

กล่าวคือตอ้งปฏบัิตใินลักษณะเป็นองค์รวม ซึ่งตอ้งยึดหลักให้มีความพอประมาณ มเีหตุผล และให้มีระบบภูมิคุ้มกันท่ี

ดี กล่าวคือ ภายใตค้วามเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมรัฐควรส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนทุกระดับมีความรู้และมี

คุณธรรมแบบเศรษฐกิจพอเพยีงจะทำให้ประชาชนเข้าใจและเห็นความสำคัญท่ีจะดำเนินชวีติ 

 

บทสรุป 

 การครองเรือนเป็นการใชช้วีติคู่ร่วมกันระหว่างคนสองคน จะตอ้งประคับประคองให้ดำรงอยู่อย่าง “พออยู่พอกิน 

พอมีพอใช้” โดยนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำรงชีวิตคู่ร่วมกันด้วยความรอบคอบรอบรู้และ

ระมัดระวังพร้อมดว้ยซื่อสัตย์ มคีวามขยันหมั่นเพยีร รู้จักแบ่งปันซึ่งกันและกัน มคีวามอดทน ใชส้ตปัิญญาในการแก้ไข

ปัญหาโดยยึดหลักฆราวาสธรรม 4 ในการครองเรือน ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ มาเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติ เพื่อนำภาชีวิตครอบครัวให้มีความสุข ราบรื่น และเป็นแบบอย่างให้กับผู้อื่นปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุขอย่าง

ยั่งยืนในอนาคตต่อไป 
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