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บทคดัย่อ 

 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R  (2) เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ

การอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ตามเกณฑ์ 70/70 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 38 คน ได้มา จากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้

ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R  และแบบทดสอบวัดการพัฒนาการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ก่อน ระหว่าง และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ), ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าสถิติทดสอบค่า t (t-test 

dependent)  

 การศึกษาพบว่า  (1) ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยรูปแบบ SQ3R สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

(2) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 มีค่าเท่ากับ 

76.95/87.35 

 

ค าส าคัญ : แบบฝกึ, การสอนแบบ SQ3R, ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
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Abstract 

 

 The objectives of this experimental research were to: (1) compare and study English reading skill improvement 

between pretest and posttest through using SQ3R pattern and (2) test the efficiency of the reading exercises by 

using SQ3R pattern following scale of 70/70. The sample used for the study consisted of thirty-eight Mattayom 5 

students at Papradoo Temple School, 1st semester of academic year 2019. They were specifically selected by 

purposive sampling method. The research instruments were reading exercises by SQ3R pattern and reading 

proficiency, used as a pretest and posttest on the English reading exercises. The data were analyzed by mean 

(𝑥̅ ), standard deviation (S.D) and t-test dependent  

 The results of the research were: (1) The student’s English reading improvement after using the reading 

exercises by SQ3R pattern were significantly higher than the ability before using the reading exercises at the .05 

level; and (2) The percentages of 76.95/87.35, scores resulting from the pretest and the posttest, indicated the 

efficiency of the reading exercises by SQ3R pattern was higher than the hypothetical criterion. 

 

Keywords : Exercise, SQ3R Pattern, English Reading,  
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ความส าคัญและปัญหา 

 ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการ

ติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพและความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและบริบทของ

ชุมชนโลก การเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศช่วยให้นักเรียนเปิดมุมมองท่ีหลากหลายผ่านความหลากหลายทางวัฒนธรรม

และสังคมโลก และน ามาซึ่งสัมพันธ์อันดีและความร่วมมอืในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียนได้เรียนรู้และเขา้

ใจความแตกต่างของภาษาต่างประเทศในด้าน สังคม วัฒนธรรม การเมือง ระบบเศรษฐกิจท าให้นักเรียนให้มีความ

เข้าใจตนเองและความแตกต่างของบุคคลและวัฒนธรรมได้ดียิ่งขึ้นต่างประเทศและใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการ

สื่อสารได้  รวมท้ัง เข้าถึ งองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ ายและกว้างขวางขึ้นและมีวิสัยทัศน์ ในการด ารงชีวิต 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, 220) 

 ปัญหาคะแนนของนักเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าร้อยละ 60 ผู้วิจัยได้ค้นพบจากการสัมภาษณ์และสังเกตของ

นักเรียน พบวา่นักเรียนยงัขาดทักษะในการอ่าน และยังไม่สามารถจัดล าดับความคิด และไมส่ามารถล าดับเหตุการณ์

ในเร่ืองท่ีอ่านได้ จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถสรุปประเด็นส าคัญ ตีความ แยกแยะ สังเคราะห์ หรือประเมินค่าสารท่ี

อ่านได้ จากการส ารวจโดยการให้นักเรียนเขียนปัญหาเร่ืองการอ่านพบว่าปัญหาและสาเหตุด้านการอ่านสรุปได้ดังนี้ 

ประการแรกนักเรียนมีประสบการณ์การอ่านท่ีน้อย เนื่องมาจากนักเรียนส่วนมากไม่รักการอ่านหนังสือ และ  

มกีารเรียนหลายวชิาจึงท าให้ความสนใจในเร่ืองการอา่นหนังสือลดลง และหันไปสนใจสื่ออื่น ๆ มากกวา่การอ่าน เช่น 

โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์มือถือ จึงขาดความเอาใจใส่และขาดความตระหนักในการอ่านหนังสอืประการท่ี

สอง นักเรียนขาดทักษะในการท าความเข้าใจประเด็นส าคัญ ส านวนและค าศัพท์ จากเนือ้ความท่ีอ่านท าให้นักเรียนไม่

เข้าใจประเด็นหลักของเร่ืองท่ีอ่านได้ ประการสุดท้าย เนื้อหาท่ีอ่านไม่อยู่ในความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียน

หลกีเล่ียงท่ีจะไมอ่า่นหนังสือท่ีมีเนื้อหา เชน่ ต าราเรียน วรรณคดี บทความ เร่ืองสั้น 

 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น การเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจในด้านการอ่านจึงมีความส าคัญและต้องอาศัยการ

ฝึกฝนเนื่องจากการอ่านต้องใช้ความสามารถในการคิดหลายด้านควบคู่กันไป ดังนั้นวิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

แบบฝึกทักษะในรูปแบบของ SQ3R ซึ่งเป็นแบบฝึกทักษะท่ีเป็นตัวช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาความเขา้ใจในการอ่าน

ซึ่งเป็นการกระตุ้นความคิดให้กับนักเรียนขณะอ่าน ช่วยให้นักเรียนมุ่งจับประเด็นท่ีส าคัญได้ถูกต้องโดยกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนตามแนวคดิของ โรบินสัน (Robinson, 1961) ดังนี้ 

 S (Survey) หมายถึง เป็นการอ่านแบบส ารวจเนื้อหาโดยรวมเพื่อหาจุดเชื่อมโยงจากชื่อเร่ืองจากภาพประกอบ 

แผนภูมิ ตาราง เพื่อหาส่วนส าคัญของเร่ืองท่ีก าลังจะอ่าน Q (Question) หมายถึง เป็นการตั้งค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 

เป็นขั้นตอนในการหา จ านวนตัวละคร สถานท่ี  และเวลา และใช้ตอบค าถาม ใคร ท าอะไร ท่ีไหน และอย่างไร R1 

(Read) หมายถึง เป็นการอ่านอย่างรอบคอบเพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหาอย่างรอบคอบและตอบค าถามท่ีตั้งไว้R2 

(Recite) หมายถึง เป็นจดจ าข้อความท่ีส าคัญและเล่าเร่ืองท่ีอ่านด้วยค าพูดของตนเอง โดยการจดบันทึกย่อหน้าหรือ

ขีดเส้นใต้ของแตล่ะย่อหน้าเพื่อเป็นการทบทวนR3 (Review) หมายถึง เป็นการทบทวนเร่ืองท่ีอ่านท้ังหมดและสามารถ

ตอบค าถามท่ีต้ังไว้ได้ นักเรียนสามารถเขยีนหรือเล่าเร่ืองท่ีอ่านได้และแสดงความคิดเห็นกับเร่ืองท่ีอ่าน 

 เมื่อพิจารณากระบวนการ 5 ขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ3R จะเห็นได้ว่าเป็นวิธีท่ีเพิ่มความสามารถทางด้าน

การอา่นได้ และชว่ยให้การอา่นมปีระสิทธิภาพมากขึ้น เข้าใจเนื้อหา และเป็นการคาดเดาค าตอบได้อยา่งแม่นย า ท าให้

นักเรียนสามารถจดจ าเร่ืองท่ีอ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิตา ระแม (2556) ในการจัดการเรียนรู้ด้วย

วิธีการสอนแบบ SQ3R พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนักเรียนเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ  

วัฒฐานะ (2557) ท่ีได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R พบว่า ความเข้าใจในการอ่าน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากใช้เทคนิค SQ3R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและเพิ่มพฤติกรรมการอ่าน

ภาษาอังกฤษอยูใ่นระดับดีเยี่ยม  

 จากการศึกษาขั้นตอนของเทคนคิการอา่นแบบ SQ3R และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบวา่นอกจากการการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ3R แลว้แบบฝึกทักษะการอ่านในรูปแบบ SQ3R มคีวามจ าเป็นต่อนักเรียนในการอา่นเนื่องจากเป็นแบบ

ฝึกทักษะการอ่านท่ีช่วยกระตุ้นทักษะในการอ่านและการเขียนของนักเรียนและฝึกการคิดหลายด้าน และสามารถ

เชื่อมโยงไปสู่ทักษะอื่นในการเรียนภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าแบบฝึกทักษะการ

อา่นแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาทักษะการอา่นภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ จังหวัด

ระยองให้มีประสิทธิภาพสูงขึน้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการใช้

แบบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R  

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R ตามเกณฑ์ 70/70  

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ  

SQ3R ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้สูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม ่ 

 2. แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 หรือไม ่

 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นปรัชญาการศึกษาท่ีตั้งอยู่บนฐานความเชื่อท่ีว่านักเรียน

สามารถสร้างความรู้ได้ดว้ยตนเอง ซึ่งความรู้น้ีจะฝังตดิอยู่กับคนสร้าง ดังนัน้ความรู้ของแตล่ะคนเป็นความรู้เฉพาะตัว

เป็นสิ่งท่ีตนสร้างขึน้เองเท่านั้น โดยนักเรียนจะเป็นผู้ก าหนดหรือมีส่วนร่วมในการก าหนดสิ่งท่ีจะเรียนและวิธีการเรียน

ของตนเอง  และเป็นผู้ตัดสินว่าตนเองจะได้เรียนรู้อะไร เรียนรู้อย่างไรและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างไร  

สามารถน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้ในบริบทอื่นได้อย่างเหมาะสม เรียนรู้จากการปฏิบัติมีอิสระในการคิดและท าสิ่งต่าง ๆ 

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียนด้วยตนเอง และเรียนรู้บรรยากาศการเรียนท่ีมีการช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ภายใตก้ารอ านวยความ

สะดวกของครู 

 จากการศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  มนีักคิดนักการศกึษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 1. Piaget (1952) เชื่อว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และโดย

ธรรมชาติมนุษย์เป็นผู้พร้อมท่ีจะมีกริยากรรม หรือเร่ิมกระท าก่อน  นอกจากนี้ Piaget ถือว่ามนุษย์เรานั้น มีแนวโน้ม

พื้นฐานติดตัวมา 2 ชนิด คือประการแรกการจัดและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ ภายในเข้าเป็นระบบอย่างต่อเนื่อง

และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ส่วนประการท่ีสอง การปรับตัวเป็นการปรับให้เข้ากับ

สิ่งแวดล้อมจนอยู่ในภาวะสมดุล โดยการซึมซับ หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ หรือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ

เชาว์ปัญญาท่ีมีอยู่แล้ว ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมให้

สอดคล้องกับส่ิงแวดลอ้มใหม ่ซึ่ง Piaget เห็นว่าการปฏสิัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม ท าให้เกิดการพัฒนาทางเชาวปั์ญญา   
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 2. Von Glasersfeld (1998) เสนอเกี่ยวกับการเรียนรู้ในมุมมองของ ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivist)   

ว่านักเรียนสร้างความรู้โดยกระบวนการคิดของตนเอง เมื่อนักเรียนเผชิญปัญหาซึ่งเป็นสภาวะประสบการณ์ใหม่  

สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียนจะต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาเป็นการเสริมความรู้ใหมโ่ดยปรับให้เข้ากับ 

ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ และกระบวนการปรับเปลี่ยนซึ่งเป็นการปรับโครงสร้างใหม่เพื่อสร้างความรู้ใหม่เพื่อให้เข้ากับเพื่อ 

ให้เข้ากับสถานการณ์ปัญหาที่เผชญิอยู่ 

 3. Duffy and Cunningham (1996) กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู้ ดังนั้น 

เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอดความรู้  

ควรมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล และเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญในการสร้าง  

ความหมายตามความเป็นจริง 

 4. ทิศนา แขมมณี (2553) ได้เสนอแนวคิดและความหมายของการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

(Constructivism) คือ นักเรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู้ 

ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม โดยใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive apparatus) ของตน ประเด็นส าคัญประการท่ีสอง

ของทฤษฎี คือ การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) คือ โครงสร้างทางปัญญา  

เป็นผลของความพยายามทางความคิด นักเรียนสร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง  

ผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนได้ แต่ผู้สอนสามารถช่วยนักเรียนปรับเปลี่ยน  

โครงสร้างทางปัญญาได้โดยจัดสภาพการณท่ี์ท าให้เกิดภาวะไมส่มดุลขึน้ 

 สรุปคือ ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เชื่อว่า นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมท่ีนักเรียนได้เผชิญ และความรู้เดิมท่ีมี ท าให้เกิดกระบวนการ 

การแก้ปัญหาและการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้นักเรียนเกิดการสร้างความปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  

และสร้างกับรู้ได้ด้วยตนเอง กระหายท่ีอยากจะแก้ปัญหา การค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้เดิมและ  

เกิดการเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาที่ก าลังเผชญิ 

 Robinson (1961) ได้เสนอยุทธวิธีการอ่านด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ3R เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเลือกสิ่งท่ีคาด 

ว่าจะได้รู้จากเร่ืองท่ีอ่าน เข้าใจแนวความคิดของเร่ืองท่ีอ่าน ได้อย่างรวดเร็ว และจดจ าเร่ืองได้ดี ตลอดจนสามารถ  

ทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบไปด้วย Survey, Question, Read, Recite และ Review  

 ขั้นส ารวจ (S = Survey) คือ ขั้นท่ีนักเรียนใชส้ายตาส ารวจเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อหาสว่นส าคัญของเร่ือง ได้แก่ ชื่อเร่ือง  

ภาพประกอบ ตาราง  

 ขั้นตั้งค าถาม (Q = Question) หมายถึง ขั้นท่ีนักเรียนตั้งค าถามก่อนการอ่าน เพื่อวางเป้าหมายในการอ่านและ 

ตอบค าถามของตนเอง 

 ขั้นการอ่าน (R1 = Read) คือ ขั้นท่ีนักเรียนอ่านรายละเอียดของบทอ่านเพื่อท าความเข้าใจและตอบค าถามจาก  

บทท่ีต้ังไว้ 

 ขั้นการจดจ า (R2 = Recite) คือขั้นท่ีนักเรียนท าความเข้าใจค าตอบและเนื้อเร่ืองจากการอ่านแล้วจดจ าข้อความ 

ท่ีมีส าคัญ ด้วยค าพูดของตนเอง โดยการจดบันทึกยอ่หน้าหรือขีดเส้นใตข้องแต่ละย่อหนา้เพ่ือเป็นการทบทวน 

 ขั้นทบทวน (R3 = Review) คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนสามารถตอบค าถามท่ีตั้งไว้ได้ โดยสามารถเขียนหรือเล่าเร่ือง 

ท่ีอ่านได้และแสดงความคิดเห็นกับเร่ืองท่ีอ่าน 
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ขั้นตอนการอ่านแบบ SQ3R 

 Robinson (1961) ได้ออกแบบกระบวนการ SQ3R เพื่อให้สะดวกกับกระบวนการน าเข้าข้อมูลและเพิ่มความเข้า

และเก็บรักษาความรู้ มี 5 ขั้นตอน ดังตอ่ไปน้ี  

 ขั้นตอนท่ีหนึ่ง คือ การส ารวจ (S= Survey) หมายถึง การส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเร่ืองนั้น  

เพื่อดูขอบเขตของเนื้อหาของเร่ืองนั้นอย่างคร่าว ๆ นอกจากนั้นยังท าให้นักเรียนเข้าใจจุดส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการ  

จากภาพ หรอืตาราง ขั้นตอนนี้ใชเ้วลาประมาณ 5 -10 นาทีเท่านัน้ สิ่งท่ีนักเรียนควรท า คือ  

 1. อา่นชื่อเร่ือง ชว่ยให้สมองเร่ิมรู้ว่าจุดสนใจคืออะไร 

 2. อา่นจุดประสงค์ของเร่ืองท่ีอ่าน/หรือขอบเขตท่ีผู้เขียนได้เขียนบอกไว้ 

 3. อา่นตัวอักษรตัวหนา้และหัวข้อยอ่ย 

 4. ทบทวนกราฟิก แผนภูม ิแผนท่ี รูปภาพ ท่ีปรากฏในเร่ืองท่ีอ่าน 

 5. ส ารวจสิ่งท่ีจะชว่ยให้อ่านงา่ยขึน้ เชน่ ตัวอักษรตัวเอน ค าจัดความ หรอืค าถามทา้ยบท 

 ขั้นตอนท่ีสอง คือ การตั้งค าถาม (Q= Question) เป็นขั้นท่ีต้องการให้นักเรียนตั้งค าถาม เพื่อท่ีจะหาค าตอบ 

จากเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดตั้งค าถามด้วยตนเองและหาค าตอบจาก  

การตั้งค าถาม ลักษณะค าถามท่ีตั้งนักเรียนอาจจะตั้งเพื่อเป็นแรงจูงใจในการอ่านเพื่อตอบค าถามและข้อสงสัยของ

ตนเองจากเร่ืองท่ีอ่าน ท าให้นักเรียนมเีป้าหมายในการอ่านท่ีตนต้ังขึ้นไว้นั่นเอง 

 ขั้นตอนท่ีสาม คือ การอ่าน (R1= Read) เป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องอ่าน แต่นักเรียนจะต้องเชื่อมโยงขั้นตอน  

การส ารวจ (Survey) และ การตั้งค าถาม (Question) เพื่อตอบค าถามและเสาะหาค าตอบท่ีนักเรียนได้ตั้งไว้ตั้งแต่ต้น 

เมื่อนักเรียนเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าด้วยกันจะท าให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน ได้รวดเร็วยิ่งขึน้ และบรรลุเป้าหมายตามท่ีได้ต้ังไว้ 

 ขั้นตอนท่ีสี่ คือ การท่องจ า (R2= Recite) เป็นขั้นเพื่อใช้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง โดยการท่องจ าภาย

หลังจากการอา่น กล่าวคอื เป็นกระบวนการท าซ้ า หลังจากท่ีอ่านไปแล้วเพื่อสร้างการจดจ าระยะยาวโดยการอธิบาย

เนื้อเร่ืองและความส าคัญของเนื้อเร่ืองโดยอธิบายดว้ยค าพูดของตัวเองในประเด็นท่ีส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน 

 ขั้นตอนสุดท้าย คือ การทบทวน (R3 = Review) เป็นขั้นสุดท้าย ที่โรบินสันเชื่อว่าลดการลืมได้ เป็นขั้นตอนท่ี

นักเรียนทบทวน เชื่อมโยง ประเมินค่าและคุณค่าของเนื้อเร่ืองท่ีอ่านโดยใชค้ าพูดของตนเอง 

 สรุป การอ่านแบบ SQ3R เป็นวิธีการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพจากการใช้ 5 ขั้นตอนคือ การส ารวจ, การตั้งค าถาม, 

การอ่าน, การท่องจ า และการทบทวน เป็นกระบวนการท่ีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านให้สูงขึ้นและนักเรียน

สามารถน าวธีิการดังกล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นการอ่านได้ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร/กลุ่มตัวอยา่ง 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนวัดป่าประดู่ อ าเภอเมอืง 

จังหวัดระยอง สังกัด ส านักเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศกึษาเขต 18 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 350 คน  

 2. กลุ่มตัวอย่าง ซึ่ ง ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 38 คน  นักเ รียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 ซึ่งมีคะแนนการอ่านภาษาอังกฤษต่ ากว่าร้อยละ 60 จากการทดสอบวัดความรู้ภาอังกฤษ 

โรงเรียนวัดป่าประดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง สังกัด ส านักเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2562 จ านวน  38 คน  
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  2.1 ตัวแปรตน้ (Independent Variable) คือ การใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R 

  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การพัฒนาทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษการพัฒนาทักษะ 

ด้านการอา่นภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5/5  

 ตัวแปรที่ศกึษา 

  ตัวแปรต้น    

  การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R 

  ตัวแปรตาม  

  การพัฒนาทักษะดา้นการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5/5 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R หมายถึง สื่อการเรียนการสอนท่ีเป็นแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการ

อ่านภาษาอังกฤษท่ีมีลักษะเป็นใบงาน (Worksheet) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียน

วัดป่าประดู่ ในหนังสือเรียน Mastery in Reading 2 ตามจุดประสงค์การเรียนรู้และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ ในรายวชิา การอา่นเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

1 รหัสวชิา อ 33232 ซึ่งรูปแบบการอา่น SQ3R ม ี5 ขั้นตอน ดังตอ่ไปน้ี  

  1.1 ขั้นส ารวจ (S = Survey) หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนส ารวจบทอ่านจากเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อหา ส่วนส าคัญ

ของเร่ือง ได้แก่ ชื่อเร่ือง ภาพประกอบ ตาราง  

  1.2 ขั้นตัง้ค าถาม (Q = Question) หมายถงึ ขั้นท่ีนักเรียนต้ังค าถามก่อนเนื้อเร่ือง 

  1.3 ขั้นการอา่น (R1 = Read) หมายถงึ ขั้นท่ีนักเรียนอ่านรายละเอยีดของบทอา่นเพื่อท าความเขา้ใจและตอบ

ค าถามจากบทท่ีต้ังไว้ 

  1.4 ขั้นการจดจ า (R2 = Recite) หมายถึง ขั้นท่ีนักเรียนท าความเข้าใจค าตอบและเนื้อเร่ืองจากการอ่านแลว้

จดจ าข้อความท่ีมีส าคัญ ด้วยค าพูดของตนเอง โดยการจดบันทึกย่อหน้าหรือขีดเส้นใต้ของแต่ละย่อหน้าเพื่อเป็นการ

ทบทวน 

  1.5 ขั้นทบทวน (R3 = Review) หมายถึง ขั้นท่ีนักเรียนสามารถตอบค าถามท่ีตั้งไว้ได้โดยสามารถเขียนหรือ

เล่าเร่ืองท่ีอ่านได้และแสดงความคิดเห็นกับเร่ืองท่ีอ่าน 

 2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R หมายถึง ถึงคุณภาพของแบบฝึก

ทักษะการอ่านไม่ต่ ากว่าเกณฑ ์70/70 

  70 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยท่ีนักเรียนสามารถท าแบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R รายบท 

ได้ถูกตอ้งร้อยละ 70 

  70 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยท่ีนักเรียนสามารถท าแบบหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ 

SQ3R ได้ถูกตอ้งร้อยละ 70   

 3. แบบทดสอบวัดการพัฒนาทักษะการอ่าน หมายถึง แบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วย

ภาษาอังกฤษดว้ยรูปแบบ SQ3R จ านวน 40 ข้อ  

 4. การพัฒนาทักษะการอ่าน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดการพัฒนาทักษะการอ่านก่อนและหลัง

การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ 

ท่ีผู้วจิัยได้สร้างขึน้และหาประสิทธิภาพแล้ว 
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 5. นักเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ จ านวน 38 คน ท่ีได้จากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 การอ่านจากการทดสอบวัดความรู้

ภาษาอังกฤษดา้นการอ่านของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5  

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใช้ 

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ 

SQ3R ซึ่งได้มาจากเนื้อหาในหนังสอื Mastery in Reading 2 จ านวน 8 เร่ือง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 

28 คาบ คาบเรียนละ 1  

 2. แบบทดสอบวัดการพัฒนาการอา่นภาษาอังกฤษดว้ยแบบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R เป็นแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ได้จากการหาคุณภาพของข้อสอบก่อนน าไปสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ประกอบด้วย 

ชุดข้อสอบดังนี้ 

  2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ 20 คะแนน 

  2.2 แบบทดสอบระหว่างบทเรียน จ านวน 2 ชุด ๆ ละ 40 ข้อ 40 คะแนน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  1.1 ก่อนการทดลองผู้วิจัย ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท าแบบทดสอบก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการ

อ่านด้วยรูปแบบ SQ3R เพื่อวัดความสามารถด้านการอ่าน ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 40 ข้อ  

20 คะแนน ใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 

  1.2 ผู้วิจัยด าเนินการใช้แบบฝึกทักษะดว้ยการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้จ านวน 8 หนว่ยเรียนรู้

หลังนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 รวม 28 คาบ  

วันละ 1 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 28 ชั่วโมง มกีระบวนการใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R ดังนี้ 

   (1) ผู้วิจัยให้นักเรียนใชแ้บบฝึกทักษะโดยเร่ิมตน้จากการส ารวจ Survey บทความการอา่นในแต่ละหัวขอ้ 

โดยผู้วิจัยใช้การอธิบายและการสาธิตถึงการสังเกตลักษณะของการอ่านในแต่ละรูปแบบ ผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนสิ่งท่ี

นักเรียนได้ส ารวจจากการอ่าน เช่น หัวข้อเร่ือง ลักษะรูปภาพ หรือหัวข้อย่อยลงในแบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ 

SQ3R  

   (2) หลังจากนักเรียนได้ส ารวจเร่ืองท่ีอ่านแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนตั้งค าถามในขั้นตอนการตั้งค าถาม 

(Question) ก่อนท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองโดยใช้รูปแบบการตั้งค าถามเป็นภาษาอังกฤษจ านวน 5 ค าถาม ในกรณีท่ี

นักเรียนไม่แน่ใจว่าการตั้งค าถามของนักเรียนถูกต้องหรือไม่ ผู้วิจัยให้ค าแนะน ากับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนปรับปรุง

ค าถาม 

   (3) เมื่อนักเรียนต้ังค าถามแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนเร่ิมขั้นตอนการอ่าน (R1=Read) ผู้วิจัยก าหนดระยะเวลา

ในการอ่านกับนักเรียนโดยใช้เวลาในการอ่าน 30 นาที ในระหว่างการอ่านนักเรียนสามารถจดบันทึกประเด็นส าคัญ 

ค าศัพท์ หรือส านวนท่ีนักเรียนอ่านเจอ ลงในแบบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R  

   (4) เมื่อนักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองตามเวลาท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิจัยให้ผู้เรียนอ่านทบทวน (R2 =Recite) เนื้อหา 

ท่ีได้อ่านไปอีกคร้ัง ในขั้นตอนการอ่านทบทวน ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเขียนค าตอบเพื่อตอบค าถามท่ีนักเรียนได้สร้างขึ้น 

ในขัน้ตอนการตัง้ค าถาม (Question)  
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   (5) เมื่อนักเรียนตอบค าถามแล้ว ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามข้อสงสัยด้านประเด็นการอ่าน 

ค าศัพท์ และส านวน เพื่อเป็นการทบทวนส่ิงท่ีได้จากการอา่น (R3= Review) และสรุปบทเรียนท่ีได้จากการอา่น 

  1.3 ผู้วิจัยด าเนินการสอบระหว่างเรียน จ านวน 8 บท เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 2 ชุด ๆ ละ 20 ข้อ 40 คะแนน 

  1.4 หลังจากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ครบตามระยะเวลาท่ีก าหนดการทดลอง  

ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบ หลังเรียนโดยการใช้แบบทดสอบวัดการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะการ

อ่านรูปแบบ SQ3R เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใช้ข้อสอบวัดการพัฒนาทักษะการอ่าน 

ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนการใชแ้บบฝึกทักษะการอา่น โดยน ามาสลับข้อ จ านวน 40 ข้อ 20 คะแนน ใชเ้วลาท า

แบบทดสอบจ านวน 1 ชั่วโมง  

  1.5 ผู้วิจัยตรวจให้คะแนน และน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อน และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

แบบ SQ3R มาเปรียบเทียบความแตกตา่ง โดยใชก้ารวเิคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิต ิดังนี้ 

  1.6 ผู้วิจัยตรวจให้คะแนน และน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ ระหว่าง ใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านแบบ SQ3R 

มาเปรียบเทียบความแตกตา่ง โดยใชก้ารวเิคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิต ิ 

  1.7 ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบระหว่างและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแบบ SQ3R  

มาเปรียบเทียบประสิทธภิาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) โดยใชก้ารวเิคราะห์ด้วยวิธีการ

ทางสถิต ิ

 2. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวเิคราะห์ทางสถิต ิเพื่อสรุปผลการทดลอง ดังนี้  

  2.1 วิเคราะห์การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านรูปแบบ SQ3R โดยใช้ ค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅ ), ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าสถิตทิดสอบค่า t (t-test dependent)  

  2.2 วเิคราะห์คา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 70/70 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ จังหวัดระยองผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลตามล าดับดังนี้  

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านรูปแบบ SQ3R  

ก่อนและหลังการใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษดว้ยรูปแบบ SQ3R  

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านรูปแบบ SQ3R  

ก่อนและหลังการใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษดว้ยรูปแบบ SQ3R  

 เพื่อตอบจุดประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท้ัง 38 คน ท าแบบทดสอบวัดการพัฒนาทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยน าผลการสอบมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อหา คะแนนเฉลี่ย 
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(𝑥̅ ), ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่า t (t-test dependent)  ท่ีได้จากการทดสอบท้ังสองคร้ังมา

เปรียบเทียบพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ของกลุ่มตัวอย่าง ดังข้อมูล 

ในตารางตอ่ไปน้ี  

   

ตารางที่ 1 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วย

รูปแบบ SQ3R ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5/5  

      

กลุ่มทดลอง 
 นักเรียน 

N 
คะแนนเต็ม (𝑥̅ ) S.D. t p 

การ

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 38 20 10.92 4.444 9.161* .000 

หลังเรียน 38 20 17.47 2.063   

* มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 จากตารางท่ี 2 ปรากฏว่า คะแนนการทดสอบการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษด้วย  แบบฝึกทักษะการอ่าน

รูปแบบ SQ3R ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ จ านวน 38 คน. การทดสอบก่อนเรียนของ

นักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.444 และ หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R พบว่าคะแนนมีความแตกต่างจากก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 17.47 ส่วนค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 2.063 เท่ากับ 9.161 ค่า p เท่ากับ .000 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านหลัง 

การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R สูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 เพื่อตอบจุดประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท้ัง 38 คน  

ท าแบบทดสอบวัดการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ระหว่างเรียน จ านวน 2 ชุด ๆ ละ 40 ข้อ คะแนนเต็ม  

40 คะแนน และแบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R จ านวน 40 ข้อ คะแนนเต็ม  

20 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยน าผลการสอบวัดการพัฒนาทักษะการอา่นภาษาอังกฤษมาวิเคราะห์ผล เพื่อหาประสิทธิภาพ

แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ตามเกณฑ์ 70/70  

ดังข้อมูลในตารางต่อไปนี้  

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยรูปแบบ SQ3R ตาม

เกณฑ์ 70/70  

 

กลุ่มทดลอง 
นักเรียน  

N 

คะแนน

เต็ม 
(𝑥̅ ) 

Std. 

Deviation 

ร้อยละของ

คะแนน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 38 40 10.92 3.338 76.95 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์       E2 38 20 17.47 2.063 87.35 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R ตามเกณฑ์ 

70/70 ประกอบด้วยประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าเท่ากับ 76.95 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  

มีค่าเท่ากับ 87.35 ดังนั้น แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

จึงมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 76.95/87.35 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการการวิจัยกึ่งทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผนการทดลองเป็นแบบ 

กลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (One Group Pretest – Posttest) ด าเนนิการทดลองโดยการสอบก่อนการใชฝ้ึกทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R ด้วยแบบทดสอบวัดการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและ 

หาคุณภาพแล้ว เมื่อด าเนินการทดลองสอนครบจ านวน 8 บท จ านวน 28 ชั่วโมง จึงทดสอบวัดการพัฒนาทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R จากนั้นน าผลการทดลองมาเปรียบเทียบ 

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ  SQ3R วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ), และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และทดสอบค่าเฉลี่ยโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น

อิสระต่อกัน (t-test dependent) การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ 

SQ3R ตามเกณฑ์ 70/70 และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของตารางเป็นความเรียง  

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5/5 สรุปผลการวจิัยได้ดังนี้  

 1. ความสามารถดา้นการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5/5 หลังการใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยรูปแบบ SQ3R สูงกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

 2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์70/70 มีค่าเท่ากับ 

76.95/87.35 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5/5 อภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี  

 1.  ผลการวจิัยพบวา่ ความสามารถดา้นการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5/5  

หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เนื่องจาก 

  1.1 การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ SQ3R ในแต่ละบทประกอบไปด้วยความรู้ 

ท่ีจ าเป็นในการอ่านภาษาอังกฤษ คือ ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และ SQ3R Practice ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากงานวิจัยของ 

นักการศึกษา เช่น Richard Roger (1991) Bock (1993) 1996: 13, อ้างถึงใน วิสาห์ จัติวัตร์ 2543 ข: 209) นอกจากนี้ 

กิจกรรมในแบบฝึกมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามและฝึกหาค าตอบด้วยตนเองท าให้นักเรียนมีสมาธิในการอ่าน  

มากขึ้น และการอ่านท่ีนักเรียนอ่านน้ันมคีวามคงทน (Retention)  

  1.2 เนื้อหาท่ีน ามาให้นักเรียนอ่านมีความหลากหลายจ านวน 8 เร่ือง จากหนังสือ Master in Reading 2  

(Gillian Flaherty : 2010) โดยเนื้อหาการอา่นแบ่งออกเป็น 8 เร่ือง 1) Alone at Sea  2) Crocodile Attack  3) The Great  

Escape 4) A Long Walk 5) Like a Bird 6) Surfer Girl 7) Flying Franz 8) The Concorde ซึ่งแต่ละเร่ืองมีความแตกตา่ง

กันตามบริบทของประเทศนั้น ๆ และประสบการณ์ของผู้เขียน และบางเร่ืองเป็นแรงบันดาลใจการด าเนินเร่ืองไม่
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ซับซ้อน และมีตัวละครท่ีโดดเด่น เนื้อหาด้านค าศัพท์เป็นค าศัพท์ท่ีส าคัญของเนื้อหาในแต่ละหน่วย จ านวน 10 ค า  

และ ไวยากรณ์ เป็นไวยากรณ์พื้นฐานท่ีเน้นให้นักเรียนรู้จกการใช้กาล (Tense)  ในภาษาอังกฤษตามบริบทท่ีแตกต่าง

กัน (Sense of Use) ท่ีผู้เขียนใชใ้นการสื่อสารกับผู้อ่าน 

  1.3. ผู้วิจัยได้ใช้แบบฝึกทักษะท่ีประกอบด้วยกระบวนการของโรบินสัน (1961) โดยน าหลักการอ่าน SQ3R 

มาสร้าง SQ3R Practice คือ แบบการฝึก SQ3R ท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบและน ามาใช้ในระหว่างการฝึกการอ่านเป็น 

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีและแนวคิดของ Robinson (1961) น ามาปรับใช้ให้นักเรียนด าเนินตามขั้นตอนในการอ่าน  

5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นส ารวจ (S = Survey) เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนส ารวจบทอา่นจากเร่ืองท่ีอา่น เพื่อหาสว่นส าคัญของ

เร่ือง ได้แก่ ชื่อเร่ือง ภาพประกอบ ขั้นตอนนี้จะท าให้นักเรียนรู้จักสังเกตและพิจารณาสิ่งท่ีนักเรียนก าลังจะอ่าน  

(2) ขั้นตั้งค าถาม (Q = Question) เป็นการตั้งค าถามจากเร่ืองท่ีอา่น เป็นขั้นตอนในการหา ตัวละคร สถานท่ี และเวลา 

และใช้ตอบค าถาม ใคร ท าอะไร ท่ีไหน และอย่างไร ท าให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน และวางจุดประสงค์เร่ืองท่ีอ่าน  

(3) ขั้นการอา่น (R1 = Read) เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนอ่านรายละเอยีดของบทอา่นเพื่อท าความเขา้ใจและตอบค าถามจาก

บทท่ีตั้งไว้ ท าให้นักเรียนจดจ่อกับการอ่านและค้นหาค าตอบท่ีตนเองได้ตั้งไว้ (4) ขั้นการจดจ า (R2 = Recite)  

เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนท าความเข้าใจค าตอบและเนื้อเร่ืองจากการอ่านแล้วจดจ าข้อความท่ีมีส าคัญ ด้วยค าพูดของ

ตนเอง โดยการจดบันทึกย่อหน้าหรือขีดเส้นใต้ของแต่ละย่อหน้าเพื่อเป็นการทบทวน (5) ขั้นทบทวน (R3 = Review)  

เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนสามารถตอบค าถามท่ีตั้งไว้ได้ โดยสามารถเขียนหรือเล่าเร่ืองท่ีอ่านได้และแสดงความคิดเห็น

หรือตอบประเด็นค าถามท้ายบทหลังจากอา่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอมอร เนียมนอ้ย (2546)  

กัญญา รอ้ยลา (2553) พรรณิการ ์สมัคร (2557) วันเพ็ญ วัฒฐานะ (2557)  

 2. ผลจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ในระดับ 

76.95/87.35 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 70/70 จึงถือวา่มีประสิทธิภาพในระดับดี สามารถอภปิรายได้ดังนี้  

  2.1 การใช้ SQ3R Practice คือ แบบการฝึก SQ3R ท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบและน ามาใช้ในระหว่างการฝึกการ

อา่นเป็นการประยุกตใ์ช้ทฤษฎแีละแนวคิดของ Robinson (1961) น ามาปรับใชใ้ห้นักเรียนด าเนินตามขั้นตอนในการอ่าน 

5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นส ารวจ (S = Survey) (2) ขั้นตั้งค าถาม (Q =Question) (3) ขั้นการอ่าน (R1 = Read) 4) ขั้นการ

จดจ า (R2 = Recite) 5) ขั้นทบทวน (R3 = Review) ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้การเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีผู้วิจัย

น ามาประยุกต ์และสอดคล้องตามแนวคิดของนักการศกึษา Von Glasersfeld (1998)  Duffy and Cunningham (1996) 

และ ทิศนา แขมมณี (2553) ส่งผลให้ผู้เรียนการความคิดรวบใหม่ ๆ และขยายองค์ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมให้

เพิ่มสูงขึ้น จึงท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย Ghosn (1997) Sakrison (1992) 

Asiri (2017)  

  2.2 การท่ีคา่ประสิทธิภาพตัวหลังสูงกวา่ค่าประสิทธิภาพตัวแรก คือ 76.95/87.35 สามารถอภปิรายได้ดังนี้ 

  นักเรียนมีประสบการณ์จากการน าแบบฝึกทักษะการอ่านด้วยรูปแบบ SQ3R ไปประยุกต์ใช้จากการท า

แบบทดสอบวัดการพัฒนาทักษะการอ่าน ระหว่างเรียน จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถน า ทักษะดังกล่าวมาใช้ใน

การท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ได้คะแนนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ Thorndike (2001 : 39-40) ท่ีกลา่ว

เกี่ยวกับกฎการฝึกฝนว่า การท่ีจะเกิดความช านาญสิ่งท่ีจ าเป็นแรก คือ การฝึกและกระท าจนเกิดความช านาญ 

นอกจากนี้ แบบทดสอบหลังเรียนยังมีเนื้อหาเหมอืนกับแบบทดสอบก่อนเรียน ท่ีผู้เรียนได้เคยท าไปก่อนการเรียนดว้ย

แบบฝึกทักษะการอ่านดว้ยรูปแบบ SQ3R แสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดความคงทนและสามารถจดจ าเนือ้ได้ (Retention) 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญา รอ้ยลา (2553)  พรรณิการ ์สมัคร (2557) และ นาตยิา ทพิย์ไสยาสน์ (2561) 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนยังคงให้ความส าคัญในรูปแบบของบทเรียน การมีภาพประกอบท่ีเหมาะสมกับ

เนื้อหา สีสันสวยงาม เป็นสิ่งแรกนั้น ผู้สอนควรให้ความสนใจในเร่ืองดังกล่าว 

ในการออกแบบสื่อการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ นอกจากนั้นควรหาสื่อหรือแบบฝึกทักษะท่ีผู้เรียนมักพบ 

ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสามารถชว่ยให้นักเรียนมคีวามสนใจในการอ่านมากขึ้น  

 2. เนื้อหาในท่ีใช้ในการวิจัยยังไม่หลากหลาย และบางเร่ืองไม่ตรงกับความสนใจของนักเรียน และมีเนื้อหา  

ท่ีค่อนข้างล้าสมัย ผู้วิจัยควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกอ่านท่ีนักเรียนสนใจ และน ากระบวนการอ่านด้วยรูปแบบ 

SQ3R น ามาใช้ร่วมกับการอ่านท่ีนักเรียนสนใจ สามารถกระตุ้นการอ่านของนักเรียนได้ง่ายขึ้นและน ามาสู่ทักษะ  

การอา่น และเป็นนักอ่านท่ีด ี

 3. ด้วยข้อจ ากัดทางด้านระยะเวลาในการทดลองท่ีจ ากัด จึงเป็นเหตุให้ผู้เรียนขาดความช านาญในการฝึกทักษะ

การอ่าน และมีเวลาทบทวนน้อยก่อนไป ผู้วิจัยควรขยายเวลาในการทดลองมากขึ้นเพื่อประโยชน์ของนักเรียน 

ในดา้นระยะเวลาในการทบทวนบทอ่านและการฝึกฝน ซึ่งอาจส่งผลให้ทักษะการอ่านและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 

ผู้เรียนให้สูงขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการศกึษาวิจัยครั้งต่อไป  

 1. ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านให้เป็นเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของนักเรียน โดยเปลี่ยนจากบทอ่านเป็น

ภาพนิ่ง หรือภาพเคลื่อนไหว ในรูปแบบอักษรทางคอมพิวเตอร์ (Hypertext) ท่ีมีภาพและเสียงประกอบชัดเจน  

ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากขึน้ 

 2. เนื่องจากวิจัยคร้ังนี้วัดความสามารถทักษะการอ่านเพียงอย่างเดียว ดังนั้นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีสัมพันธ์  

กันท้ัง 4 ทักษะในภาษาอังกฤษ ควรมกีารวจิัยควบคู่กัน เชน่ ทักษะการฟังและทักษะการเขียน 
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