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บทคดัย่อ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 2) เปรียบเทียบความต้องการจำเป็น จำแนกตาม

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศและระดับชั ้น กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

มัธยมศกึษาขนาดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึง จำนวน 227 คน เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัยคือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าลำดับ

ความสำคัญของความต้องการจำเป็น (PNImodified) ผลการวิจัยพบว่า 1) ความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง

สมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลำดับความต้องการ

จำเป็นจากค่ามากที่สุดไปน้อยสุด คือ สมรรถนะการจัดการตนเอง (PNImodified = 0.22) สมรรถนะการอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติและวิทยาการอย่างย่ังยนื (0.19) สมรรถนะการคิดขัน้สูง (0.18) สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม (0.15) 

และสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง (0.12) กับสมรรถนะการสื่อสาร (0.12) 2) ผลการเปรียบเทียบความต้องการ

จำเป็นกับปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศและระดับช้ันพบว่า สมรรถนะที่มคี่า PNImodified มากที่สุด คือ สมรรถนะการจัดการ

ตนเอง 

 

คำสำคัญ : ความตอ้งการจำเป็น, สมรรถนะหลัก, หลักสูตรฐานสมรรถนะ, นักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1) to assess the need for enhancing core competency of competency-

based curriculum framework in high school students; 2) to compare essential needs classified into gender and 

grade level. The sample consisted of 227 upper-secondary school students in special large secondary school.  

The research instrument was 5 level rating scale questionnaires. The statistics used in data analysis were 

percentage, mean, standard deviation, and Priority Needs Values (PNImodified). The results of this research indicated 

that 1) Needs assessment to enhance core competency of competency-based curriculum Framework in high school 

students arranged from the highest level to the lowest level of needs were as follows: self-management (PNImodified 

= 0.22), sustainable coexistence with living in the harmony of nature and science (0.19) , higher order thinking 

(0.18), teamwork and collaboration (0.15), active citizenship (0.12), and communication (0.12). 2) the comparison 

between needs assessment and gender and grade level found that the highest PNImodified score was self-

management. 

 

Keywords : needs analysis, core competency, competency-based curriculum, high school student 
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ความสำคัญและปัญหา 

 สมรรถนะของผู้เรียน คือ ความสามารถของผู้เรียนท่ีแสดงออกมาในรูปของผลการปฏิบัต ิ การจัดหลักสูตรฐาน

สมรรถนะจึงเน้นที่ผลลัพธ์ของผู้เรียนที่สามารถทำได้ตามที่กำหนด (Kim, 2015) การออกแบบหลักสูตรจะเริ่มต้นที่

ผลลัพธ์ของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผลต้องเปลี่ยนแปลง

จากความรู ้ที ่ผ ู ้เรียนได้รับเป็นทักษะและผลของการปฏิบัติที ่ผู ้เรียนสามารถทำได้ (Boahin, 2018) สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2564) ได้อธิบายกรอบหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื้นฐานฐานสมรรถนะไว้ว่า  

เป็นการกำหนดชุดของผลลัพธ์การเรียนรู้ตามสมรรถนะหลักที่สำคัญจำเป็น เพื่อการพัฒนาผู้เรียนจนสำเร็จการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน กรอบหลักสูตรที่ยืดหยุ่นจะเอื้อให้สถานศึกษาที่มีศักยภาพแตกต่างกัน สามารถออกแบบหลักสูต รที่

เหมาะสมกับความต้องการและบริบทของตนได้ โดยยึดสมรรถนะกลางเป็นเกณฑ์เทียบเคียง ส่งเสริมให้เกิดรูปแบบ

หลักสูตรสถานศึกษาที่ยืดหยุ่นและหลากหลาย มีความเฉพาะเจาะจงในการพัฒนาผู้เรียนตามบริบทของสถานศึกษา 

ชุมชน และความตอ้งการท่ีแตกต่างกันของผู้เรียน 

 ประเทศไทยมีการกำหนดสมรรถนะของผู้เรียนไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) โดยกำหนดไว้ 5 สมรรถนะสำคัญ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถ

ในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้ เทคโนโลยี 

และกำหนดให้มีการบูรณาการสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนไว้ในการจัดการเรียนรู้ของแต่ละวิชา แต่เนื่องจากหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เนน้การจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด ส่งผลให้

การประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนยังไม่เด่นชัด ต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดกรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ และมีการพัฒนาองค์ประกอบของสมรรถนะหลักของผู้เรียนมาอย่างต่อเนื่อง กระทั่งมีการประกาศ

สมรรถนะหลักของผู้เรียน 6 ด้าน (2564) ได้แก่  สมรรถนะการจัดการตนเอง สมรรถนะการคิดขั้นสูง สมรรถนะ 

การสื่อสาร สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง และสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั ่งยืน ซึ ่งกำหนดให้เป็นพื ้นฐานที ่น ักเรียนทุกคนต้องได้รับการพัฒนาให้เป็น

ความสามารถติดตัวเมื่อจบการศึกษา และมีการกำหนดแผนการใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะในทุกโรงเรียนในอนาคต 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2564) 

 กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (หลักสูตรฐานสมรรถนะ) (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 

2564) ได้กำหนดช่วงช้ันของผู้เรียนออกเป็น 4 ช่วงช้ัน และกำหนดระดับของการประเมินสมรรถนะหลักออกเป็นระดับ

ของการพัฒนา 10 ระดับ และระดับความสามารถ 4 ระดับ ได้แก่ ระดับเร่ิมตน้ ระดับกำลังพัฒนา ระดับสามารถ และ

ระดับเหนอืความคาดหวัง โดยผู้เรียนในแต่ละช่วงช้ันจะมรีะดับของการพัฒนาแตกต่างกัน สูงสุดจะเป็นของผู้เรียนช่วง

ชั้นที่ 4 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย: ม.4-ม.6) ที่กำหนดให้ระดับของการพัฒนาทุกสมรรถนะอยู่ในระดับที่ 7  

ถึง 10 แสดงว่า ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักของผู้เรียนในระดับ

สูงสุด ซึ่งครูผู้สอนจำเป็นต้องทราบถึงระดับของสมรรถนะหลักของผู้เรียนแต่ละคน เพื่อให้สามารถส่งเสริมและพัฒนา

สมรรถนะหลักของผู้เรียนทุกคนได้ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้เกี่ยวกับสมรรถนะหลักของผู้เรียนตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ ผู้วิจัยเห็นถึง

ความสำคัญที่จะทำวิจัยเรื่องความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย เพื่อจะได้เป็นขอ้มูลในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักให้แก่ผู้เรียน และเป็น

ข้อมูลให้กับครูผู้สอนในรายวชิาต่าง ๆ และสถานศกึษารวมท้ังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดทำนโยบาย กลยุทธ์ และ

ยุทธศาสตร์ในการดำเนินงานเพื่อให้ผู้เรียนมสีมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ 



27 

 

Chandrakasem Rajabhat University Journal of Graduate School Vol 17 No.2 (July-December 2022) 

วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีท่ี 17 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อประเมินความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความตอ้งการจำเป็นจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ระดับชัน้ และเกรดเฉลี่ย 
 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 ความต้องการจำเป็น หมายถึง กระบวนการสำหรับการวิเคราะห์เพื ่อให้ทราบแน่ชัดลงไปว่า ปัญหาและ 

ความต้องการอันไหนเป็นปัญหาและความต้องการที่แท้จริง ปัญหาและความต้องการอันไหนมีความสำคัญมากกว่า

กัน (อัญชลี สารรัตนะ, 2554) โดยการหาช่องว่างระหว่างสภาพจรงิท่ีเป็นอยู่กับสภาพท่ีควรจะเป็น จากนั้นนำข้อมูลท่ี

ได้มาจัดเรียงลำดับความสำคัญ ความเร่งด่วน และความเหมาะสม เพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาต่อไป  (กจิตตา  

ชนิพิทักษ์วัฒนา และ อุดมลักษณ์ กุลพจิิตร, 2558) 

 สมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ หมายถงึ ความสามารถของผู้เรียน แบ่งเป็น 6 ด้าน (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2564) ดังนี ้

 1. สมรรถนะการจัดการตนเอง หมายถึง การรู้จัก รัก เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การพัฒนาปัญญาภายใน 

ตั้งเป้าหมายในชีวิตและกำกับตนเองในการเรียนรู้และใช้ชีวิต การจัดการอารมณ์และความเครียด รวมถึงการจัดการ

ปัญหาและภาวะวิกฤต สามารถฟื้นคืนสู่สภาวะสมดุล เพื่อไปสู่ความสำเร็จของเป้าหมายในชีวิต มีสุขภาวะที่ดีและมี

สัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดี 

 2. สมรรถนะการคิดขั้นสูง หมายถึง สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมีวิจารญาณบนหลัก

เหตุผลอย่างรอบด้าน โดยใชคุ้ณธรรมกำกับการตัดสินใจได้อย่างมวีจิารณญาณ มคีวามสามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็น

ผลดว้ยความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งท่ีอยู่ร่วมกันอย่างเป็นระบบ ใชจ้ินตนาการและความรู้สร้างทางเลือก

ใหม่ เพื่อแกปั้ญหาที่ซับซ้อนได้อย่างมเีป้าหมาย 

 3. สมรรถนะการสื่อสาร หมายถงึ มคีวามสามารถรับรู้ รับฟัง ตคีวาม และส่งสารด้วยภาษาต่าง ๆ ท้ังวัจนภาษา 

และอวัจนภาษา โดยใชก้ระบวนการคิด ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนรู้ ความเข้าใจ ในระบบคุณค่า การแกปั้ญหาร่วมกันผ่าน 

กลวิธีการสื่อสาร อย่างฉลาดรู้ สร้างสรรค์ มพีลัง โดยคำนงึถึงความรับผิดชอบต่อสังคม 

 4. สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม หมายถึง สามารถจัดระบบและกระบวนการทำงาน กิจการและ  

การประกอบการใด ๆ ทั้งของตนเอง และร่วมกับผู้อื่น โดยใช้การรวมพลังทำงานเป็นทีม มีแผน ขั้นตอน ให้บรรลุผล

สำเร็จตามเป้าหมาย มีภาวะผู้นำ มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ มีการประสานความคิดเห็นที่แตกต่างสู่การตัดสินใจ

และแก้ปัญหาเป็นทีม อย่างรับผิดชอบร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและจัดการความขัดแย้งภายใต้สถานการณ์ที่

ยุ่งยาก 

 5. สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง หมายถึง การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและ  

พลโลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื ่น เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมี

วิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีบทบาทในการ

ตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยยดึมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านยิมประชาธิปไตย และสันติวธีิ 

 6. สมรรถนะการอยู ่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั ่งยืน หมายถึง มีความเข้าใจพื้นฐานเกี ่ยวกับ

ปรากฏการณ์ของโลกและเอกภพและความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และธรรมชาติในชีวิตประจำวัน ใช้
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และรู้เท่าทันวทิยาการเทคโนโลย ีมคีวามอยากรู้ อยากเห็น ช่างสังเกต เห็นคุณค่า สามารถแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์

นวัตกรรมได้เพื่อการดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างย่ังยนื 

 
ภาพที่ 1 สมรรถหลัก 6 ดา้นตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ  

(ท่ีมา : สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2564) 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร/กลุ่มตัวอยา่ง 

 ประชากรของการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ  

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2564 ผู้วิจัยได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดย 

การสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) หน่วยการสุ่ม คือ ห้องเรียนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ม.4-6) ซึ่งมีจำนวนห้องเรียนระดับช้ันละ 17 ห้องเรียน ทำการสุ่มระดับช้ันละ 2 ห้องเรียน ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง คือ 

227 คน แบ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 86 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 73 คน และ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 จำนวน 68 คน 

 

 ตัวแปรที่ศกึษา 

 ความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับ  

ชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 เครื่องมอืทีใ่ช้วิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทั้งหมด 2 ตอน ในแต่ละตอนมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 
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  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check List) 

  ตอนท่ี 2 สภาพจริงท่ีเป็นอยู่และสภาพท่ีควรจะเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามความต้องการจำเป็นของตนเองในลักษณะการตอบสนองคู่ (dual-response format) 

 การพัฒนาเครื่องมอืวิจัย 

 1. สร้างแบบสอบถามความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) 

 ตอนที่ 2 สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 

โดยแบ่งออกเป็น 6 ประเด็นตามสมรรถนะหลักของผู ้ เร ียนของกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) คือ 

 ด้านท่ี 1 สมรรถนะการจัดการตนเองการเห็นคุณค่าในตนเอง แบ่งออกเป็น 

  1.1 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

  1.2 การมเีป้าหมายในชีวิต 

  1.3 การจัดการอารมณ์และความเครยีด 

  1.4 การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 

 ด้านท่ี 2 สมรรถนะการคิดขัน้สูง แบ่งออกเป็น 

  2.1 การคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

  2.2 การคิดเชงิระบบ 

  2.3 การคิดสร้างสรรค์ 

  2.4. การคิดแกปั้ญหา 

 ด้านท่ี 3 สมรรถนะการสื่อสาร แบ่งออกเป็น 

  3.1 การรับสารอย่างมสีตแิละถอดรหัสเพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

  3.2 การรับส่งสารบนพืน้ฐานความเขา้ใจและความเคารพในความคิดเห็นและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 

  3.3 การเลือกใช้กลวิธีการสื ่อสารอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมเพื ่อบรรลุ

วัตถุประสงค์ในการสื่อสาร 

 ด้านท่ี 4 สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม แบ่งออกเป็น 

  4.1 เป็นสมาชกิทมีท่ีดแีละมีภาวะผู้นำ 

  4.2 กระบวนการทำงานแบบร่วมมือรวมพลังอย่างเป็นระบบ 

  4.3 สร้างความสัมพันธ์ท่ีดแีละการจัดการความขัดแย้ง 

 ด้านท่ี 5 สมรรถนะการเป็นพลเมอืงท่ีเข้มแข็ง แบ่งออกเป็น 

  5.1 รู้เคารพสิทธิ 

  5.2 รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ี 

  5.3 มสี่วนร่วมอย่างมวีจิารณญาณ 

  5.4 ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
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 ด้านท่ี 6 สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างย่ังยนื แบ่งออกเป็น 

  6.1 การเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ 

  6.2 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างย่ังยนื 

  6.3 การสร้าง ใช ้และรู้เท่าทันวทิยาการเทคโนโลยี 

  6.4 การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่

ร่วมกันอย่างย่ังยนื 

  2. นำแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (IOC) โดยคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปจึงจะถือว่าข้อคำถามนั้นผ่าน

เกณฑ์ ผลการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาของข้อคำถามจำนวน 22 ข้อ พบว่า ทุกข้อคำถามมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 

จากนั้นสรุปผลการตรวจสอบพร้อมแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 (พฤศจิกายน 2564 – กุมภาพันธ์ 

2565) โดยผู้วจิัยสามารถเก็บข้อมูลได้ 227 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย ดังต่อไปนี้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ของแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) วิเคราะห์ 

โดยการแจกแจงความถี่ (frequency) การหาค่ารอ้ยละ (percentage)  

 การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2 ของแบบสอบถามที่มีลักษณะข้อมูลประเภทมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 

วเิคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (mean) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 นำผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความต้องการจำเป็น (Priority Needs Index) โดยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 

ค่าดัชนคีวามตอ้งการจำเป็นจากสูตร Priority Needs Index Modified (PNImodified) ของสุวิมล ว่องวาณชิ (2550, น.279) 

และจัดลำดับความต้องการจำเป็น 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สภาพจริงที่เป็นอยู่และสภาพที่ควรจะเป็นของความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง

สมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม จำนวน 227 ฉบับ โดยสอบถามเกี ่ยวกับสภาพจริงที ่เป็นอยู ่และสภาพที่ควรจะเป็นจำแนกตาม

สมรรถนะหลักของผู้เรียนของกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ  6 ด้าน ได้แก่ 1) สมรรถนะการจัดการตนเองการเห็น

คุณค่าในตนเอง 2) สมรรถนะการคิดขั้นสูง 3) บุสมรรถนะการสื่อสาร 4) สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม  

5) สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง และ 6) สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน แล้วนำ

ค่าเฉลี่ยที่ได้มาวิเคราะห์หาดัชนีลำดับความต้องการจำเป็น และจัดลำดับความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง

สมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชเ้ทคนิค Modified 

Priority Needs Index (PNImodified) ดังตารางที่  1 

 



31 

 

Chandrakasem Rajabhat University Journal of Graduate School Vol 17 No.2 (July-December 2022) 

วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีท่ี 17 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) 

ตารางที่ 1 สภาพจริงท่ีเป็นอยู่ สภาพท่ีควรจะเป็น และลำดับความตอ้งการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลัก

ตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

สมรรถนะหลักตาม

กรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ 

สภาพจรงิทีเ่ป็นอยู ่ สภาพทีค่วรจะเป็น PNImodified ลำดับ 

𝒙̅ S.D. แปล

ผล 

𝒙̅ S.D. แปล

ผล 

ด้านที่ 1 สมรรถนะการจัดการตนเอง 

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง 3.86 0.88 มาก 4.62 0.63 มาก

ท่ีสุด 

0.20 3 

2. การมเีป้าหมายในชีวิต 3.80 0.96 มาก 4.64 0.63 มาก

ท่ีสุด 

0.22 2 

3. การจัดการอารมณ์และ

ความเครยีด 

3.83 0.84 มาก 4.59 0.65 มาก

ท่ีสุด 

0.20 3 

4. การจัดการปัญหาและ

ภาวะวกิฤต 

3.68 0.76 มาก 4.57 0.65 มาก

ท่ีสุด 

0.24 1 

ค่าเฉลี่ย 3.79 0.86 มาก 4.61 0.64 มาก

ที่สดุ 

0.22 1 

ด้านที่ 2 สมรรถนะการคิดขัน้สูง 

1. การคิดอย่างมี

วจิารณญาณ 

4.02 0.74 มาก 4.63 0.60 มาก

ท่ีสุด 

0.15 4 

2. การคิดเชงิระบบ 3.81 0.78 มาก 4.52 0.68 มาก

ท่ีสุด 

0.19 2 

3. การคิดสร้างสรรค์ 3.89 0.87 มาก 4.58 0.66 มาก

ท่ีสุด 

0.18 3 

4. การคิดแกปั้ญหา 3.85 0.71 มาก 4.62 0.63 มาก

ท่ีสุด 

0.20 1 

ค่าเฉลี่ย 3.89 0.78 มาก 4.59 0.64 มาก

ที่สดุ 

0.18 3 

ด้านที่ 3 สมรรถนะการสื่อสาร 

1. การรับสารอย่างมสีติ

และถอดรหัสเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจ 

3.99 0.75 มาก 4.63 0.62 มาก

ท่ีสุด 

0.16 1 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

สมรรถนะหลักตาม

กรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ 

สภาพจรงิทีเ่ป็นอยู ่ สภาพทีค่วรจะเป็น PNImodified ลำดับ 

𝒙̅ S.D. แปล

ผล 

𝒙̅ S.D. แปล

ผล 

2. การรับส่งสารบน

พื้นฐานความเข้าใจและ

ความเคารพในความ

คิดเห็นและวัฒนธรรมท่ี

แตกต่างความคิดเห็นและ

วัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 

4.33 0.68 มาก

ท่ีสุด 

4.63 0.60 มาก

ท่ีสุด 

0.07 3 

3. การเลอืกใช้กลวธีิการ

สื่อสารอย่างเหมาะสมโดย

คำนึงถึงความรับผิดชอบ

ต่อสังคมเพื่อบรรลุ

วัตถุประสงค์ในการ

สื่อสาร 

4.13 0.73 มาก 4.64 0.59 มาก

ท่ีสุด 

0.12 2 

ค่าเฉลี่ย 4.15 0.73 มาก 4.63 0.60  มาก

ที่สดุ 

0.12 5 

 

ด้านที่ 4 สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม 

1. เป็นสมาชกิทมีท่ีดแีละมี

ภาวะผู้นำ 

3.73 0.82 มาก 4.48 0.71 มาก

ท่ีสุด 

0.20 1 

2. กระบวนการทำงาน

แบบร่วมมือรวมพลังอย่าง

เป็นระบบ 

4.01 0.72 มาก 4.55 0.67 มาก

ท่ีสุด 

0.13 2 

3. สร้างความสัมพันธ์ท่ีดี

และการจัดการความ

ขัดแย้ง 

4.10 0.78 มาก 4.65 0.59 มาก

ท่ีสุด 

0.13 2 

ค่าเฉลี่ย 3.95 0.77 มาก 4.56 0.66 มาก

ที่สดุ 

0.15 4 

ด้านที่ 5 สมรรถนะการเปน็พลเมืองที่เข้มแข็ง 

1. รู้เคารพสิทธิ 4.54 0.60 มาก

ท่ีสุด 

4.72 0.58 มาก

ท่ีสุด 

0.04 4 

2. รับผิดชอบต่อบทบาท

หนา้ที ่

4.26 0.80 มาก

ท่ีสุด 

4.73 0.58 มาก

ท่ีสุด 

0.11 2 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

สมรรถนะหลักตาม

กรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ 

สภาพจรงิทีเ่ป็นอยู ่ สภาพทีค่วรจะเป็น PNImodified ลำดับ 

𝒙̅ S.D. แปล

ผล 

𝒙̅ S.D. แปล

ผล 

3. มสี่วนร่วมอย่างมี

วจิารณญาณ 

4.29 0.71 มาก

ท่ีสุด 

4.65 0.63 มาก

ท่ีสุด 

0.08 3 

4. ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 3.49 0.90 มาก 4.36 0.81 มาก

ท่ีสุด 

0.25 1 

ค่าเฉลี่ย 4.15 0.75 มาก 4.62 0.65 มาก

ที่สดุ 

0.12 5 

ด้านที่ 6 สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาตแิละวทิยาการอย่างยั่งยนื 

1. การเข้าใจปรากฏการณ์ท่ี

เกิดขึน้บนโลกและในเอกภพ 

3.86 0.86 มาก 4.44 0.75 มาก

ท่ีสุด 

0.15 4 

2. การเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ของ

คณิตศาสตร์วทิยาศาสตร์

เพื่อการอยู่ร่วมกันกับ

ธรรมชาติอย่างย่ังยนื 

3.69 0.86 มาก 4.45 0.75 มาก

ท่ีสุด 

0.21 2 

3. การสร้าง ใช ้และรูเ้ท่า

ทันวทิยาการเทคโนโลยี 

3.85 0.79 มาก 4.50 0.72 มาก

ท่ีสุด 

0.17 3 

4. การมคีุณลักษณะทาง

คณิตศาสตร์และ

วทิยาศาสตร์สำหรับการ

เข้าใจระบบธรรมชาติและ

การอยู่ร่วมกันอย่างย่ังยนื 

3.67 0.83 มาก 4.47 0.71 มาก

ท่ีสุด 

0.22 1 

ค่าเฉลี่ย 3.77 0.84 มาก 4.47 0.73 มาก

ที่สดุ 

0.19 2 

 

 จากตารางที่ 1 ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย ในภาพรวม ดังนี้ 

  1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยทางคณิตศาสตร์สภาพจริงที่เป็นอยู่ของความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง

สมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอน โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด

คือ สมรรถนะการสื่อสาร (𝑥̅ = 4.15) และสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (𝑥̅ = 4.15) รองลงมาคือ สมรรถนะ
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การรวมพลังทำงานเป็นทีม (𝑥̅ = 3.95) สมรรถนะการคิดขัน้สูง (𝑥̅ = 3.89) สมรรถนะการจัดการตนเอง (𝑥̅ = 3.79) 

ตามลำดับ และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยนอ้ยท่ีสุดคือ สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างย่ังยนื (𝑥̅ = 3.77) 

  1.2 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ยทางคณิตศาสตร์สภาพท่ีควรจะเป็นของความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง

สมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย

มากที่สุดคือ สมรรถนะการสื่อสาร (𝑥̅ = 4.63) รองลงมาคือ สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (𝑥̅ = 4.62) 

สมรรถนะการจัดการตนเอง (𝑥̅ = 4.61) สมรรถนะการคิดขั้นสูง (𝑥̅ = 4.59) สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม  

(𝑥̅ = 4.56) ตามลำดับ และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยนอ้ยท่ีสุดคือ สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวทิยาการอย่างยั่งยืน 

(𝑥̅ = 4.47) 

  1.3 ผลการวิเคราะห์ค่า PNImodified ของความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยด้านที่มีความสำคัญมากที่สุดคือ สมรรถนะ

การจัดการตนเอง (0.22) รองลงมาคือ สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาตแิละวิทยาการอย่างยั่งยืน (0.19) สมรรถนะ

การคิดขั้นสูง (0.18) สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม (0.15) ตามลำดับ และด้านที่มีความสำคัญน้อยที่สุดคือ 

สมรรถนะการเป็นพลเมอืงท่ีเข้มแข็ง (0.12) และสมรรถนะการสื่อสาร (0.12) 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบดัชนลีำดับความสำคัญของความตอ้งการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตาม

กรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย จำแนกตามเพศและระดับช้ัน

ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

สมรรถนะหลักตามกรอบหลกัสูตรฐาน

สมรรถนะ 

เพศ ระดับชัน้ 

PNImodified

ชาย 

PNImodified

หญงิ 

PNImodified 

ม.4 

PNImodified 

ม.5 

PNImodified 

ม.6 

ด้านที่ 1 สมรรถนะการจัดการตนเอง 

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง 0.19 0.20 0.19 0.25 0.15 

2. การมเีป้าหมายในชีวิต 0.21 0.23 0.23 0.27 0.16 

3. การจัดการอารมณ์และความเครยีด 0.14 0.25 0.18 0.24 0.18 

4. การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 0.22 0.28 0.24 0.28 0.23 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านที่ 1 0.19 0.24 0.21 0.26 0.18 

ด้านที่ 2 สมรรถนะการคิดขั้นสูง 

1. การคิดอย่างมวีจิารณญาณ 0.11 0.18 0.16 0.17 0.12 

2. การคิดเชงิระบบ 0.15 0.21 0.20 0.20 0.15 

3. การคิดสร้างสรรค์ 0.19 0.17 0.18 0.17 0.18 

4. การคิดแกปั้ญหา 0.18 0.22 0.21 0.23 0.16 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านที่ 2 0.16 0.20 0.19 0.19 0.15 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

 

สมรรถนะหลักตามกรอบหลกัสูตรฐาน

สมรรถนะ 

เพศ ระดับชัน้ 

PNImodified

ชาย 

PNImodified

หญงิ 

PNImodified 

ม.4 

PNImodified 

ม.5 

PNImodified 

ม.6 

ด้านที่ 3 สมรรถนะการสื่อสาร 

1. การรับสารอย่างมีสติและถอดรหัสเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจ 

0.14 0.17 0.17 0.19 0.11 

2. การรับส่งสารบนพื ้นฐานความเข้าใจและ

ความเคารพในความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่

แตกต่างความคิดเห็นและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 

0.06 0.08 0.06 0.08 0.07 

3. การเลือกใช้กลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสม

โดยคำนึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อบรรลุ

วัตถุประสงค์ในการสื่อสาร 

0.10 0.14 0.12 0.14 0.10 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านที่ 3 0.10 0.13 0.12 0.14 0.09 

ด้านที่ 4 สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม 

1. เป็นสมาชกิทมีท่ีดแีละมีภาวะผู้นำ 0.19 0.21 0.18 0.25 0.18 

2. กระบวนการทำงานแบบร่วมมือรวมพลัง

อย่างเป็นระบบ 

0.10 0.16 0.12 0.17 0.11 

3. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการจัดการความ

ขัดแย้ง 

0.10 0.16 0.12 0.18 0.11 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านที่ 4 0.13 0.18 0.14 0.20 0.13 

ด้านที่ 5 สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

1. รู้เคารพสิทธิ 0.03 0.05 0.02 0.05 0.05 

2. รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ี 0.11 0.11 0.10 0.13 0.10 

3. มสี่วนร่วมอย่างมวีจิารณญาณ 0.06 0.10 0.09 0.10 0.06 

4. ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 0.23 0.26 0.24 0.30 0.21 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านที่ 5 0.11 0.13 0.11 0.15 0.11 

ด้านที่ 6 สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาตแิละวิทยาการอย่างยั่งยนื 

1. การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและ

ในเอกภพ 

0.11 0.18 0.16 0.17 0.12 

2. การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์

วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน 

0.17 0.24 0.20 0.26 0.15 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

 

สมรรถนะหลักตามกรอบหลกัสูตรฐาน

สมรรถนะ 

เพศ ระดับชัน้ 

PNImodified

ชาย 

PNImodified

หญงิ 

PNImodified 

ม.4 

PNImodified 

ม.5 

PNImodified 

ม.6 

3. การสร้าง ใช ้และรู้เท่าทันวทิยาการเทคโนโลยี 0.14 0.20 0.20 0.18 0.13 

4. การมีค ุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติ

และการอยู่ร่วมกันอย่างย่ังยนื 

0.19 0.24 0.22 0.28 0.16 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านที่ 6 0.15 0.22 0.20 0.22 0.14 

 

 จากตารางที่ 2 ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย จำแนกตามเพศและระดับช้ันของนักเรียน ดังนี้ 

  2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีความสำคัญของความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตาม

กรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามเพศ พบว่า ค่าดัชนีความสำคัญของ 

ความต้องการจำเป็นในภาพรวมของเพศหญิงสูงกว่าเพศชายทุกด้าน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนเพศหญิง  

มีความต้องการจำเป็นในการเสริมเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียน  

คือ สมรรถนะการจัดการตนเอง สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาตแิละวิทยาการอย่างยั่งยืน สมรรถนะการคิดขั้นสูง 

สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม สมรรถนะการสื่อสาร และสมรรถนะการเป็นพลเมอืงท่ีเข้มแข็ง ตามลำดับ 

  2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีความสำคัญของความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตาม

กรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามระดับชั้น พบว่า ค่าดัชนีความสำคัญ

ของความต้องการจำเป็นในภาพรวมของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มคี่ามากกว่าชัน้อ่ืนทุกด้าน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความต้องการจำเป็นในการเสริมเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะของนักเรียน คือ สมรรถนะการจัดการตนเอง สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 

สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม สมรรถนะการคิดขัน้สูง สมรรถนะการเป็นพลเมอืงท่ีเข้มแข็ง และสมรรถนะการ

สื่อสาร ตามลำดับ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า ค่าดัชนีความต้องการจำเป็น (PNImodified) ในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับความต้องการจำเป็นในระดับเดียวกันหรือ

ใกล้เคียงกัน แต่หากพิจารณาจากค่าเฉลี่ยแต่ละรายข้อแล้วจะพบประเด็นสำคัญที่น่าสนใจ ผู้วิจัยจึงขอนำเสนอ  

การอภิปรายผลในประเด็นสำคัญ ดังนี ้

 1. ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสำคัญของความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ลำดับของความต้องการจำเป็นทั ้งใน

ภาพรวม และจำแนกตามเพศและระดับช้ันของนักเรียน มลีำดับของความตอ้งการจำเป็นท่ีมากที่สุดไม่แตกต่างกัน คือ 
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ด้านสมรรถนะการจัดการตนเอง โดยองค์ประกอบที่มีค่าความต้องการจำเป็นมากที่สุดคือ การจัดการปัญหาและ

ภาวะวกิฤต แสดงว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายตอ้งการเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการตนเองโดยเฉพาะการ

จัดการปัญหาและภาวะวิกฤต สอดคล้องกับงานวิจัยของอัปสรสิริ เอี่ยมประชา และสุดารัตน์ เปรมช่ืน (2560) ท่ีกล่าว

ว่า บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะยอมรับความรู้สึกของตนเอง และพร้อมที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น จึงถือว่าเป็นลักษณะ

สำคัญที่ช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียน นอกจากนี้ผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองสามารถคิดและหาแนว

ทางการแก้ไขปัญหาไว้หลาย ๆ แนวทาง สามารถเลือกแนวทางแก้ไขที่เหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหา (มาลิณี  

จุโฑปะมา, 2553) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2564) ได้ระบุระดับความสามารถของนักเรียน 

ด้านสมรรถนะการจัดการตนเองในระดับสูงสุด คือ การมีความสุขกับชีวิตที่ตนเองเป็นอยู่ มุ่งมั่นเพื่อความสำเร็จแม้

ต้องเผชิญความท้าทายที่เข้ามาในชีวิต รู้ทันและจัดการอารมณ์และความเครียด สามารถสร้างมุมมอง ค่านิยมใหม่ 

ให้กับตนเอง และสามารถฟื้นคืนจากสภาพปัญหาเมื่อเผชิญภาวะวิกฤติ จากลักษณะดังกล่าวหากมีการส่งเสริม

พัฒนานักเรียนให้มสีมรรนถะหลักด้านนีอ้าจนำไปสู่การพัฒนาสมรรถนะหลักด้านอ่ืน ๆ ได้ดีย่ิงขึ้น 

 2. ความตอ้งการจำเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาตอนปลายในดา้นสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็งและสมรรถนะการสื่อสารมคี่าน้อยท่ีสุด อาจเพราะ

นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสังคมรอบตัวโดยตลอด อีกทั้งการเข้าถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ทำให้

นักเรียนได้พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง และสมรรถนะการสื่อสารได้ดีในระดับหนึ่ง สอดคล้องกับ

งานวิจัยของวัชรินทร์ ชาญศิลป์ (2561) ที่ได้ศึกษาความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนไทย

ได้รับการกล่อมเกลาทางการเมอืงในระดับมาก และรับรู้ข่าวสารทางการเมอืงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

 1. โรงเรียนท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับงานวิจัยน้ีควรนำผลการวจิัยการประเมินความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง

สมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช้ในการบริหารจัด

การศึกษาในด้านวิชาการ การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล เพื่อพัฒนาสมรรถนะหลักของผู้เรียนตาม

กรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมสีมรรถนะสำคัญท้ัง 6 ด้าน 

 2. โรงเรียนหรือสถานศึกษาอื่นสามารถนำผลการวิจัยนี ้ไปใช้ในการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นในการ

เสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะตามบริบทของตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคคในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักของผู้เรียนตามกรอบ

หลักสูตรฐานสมรรถนะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย 

 2. ควรมีการวิจัยเพื่อหาแนวทางและจัดทำกลยุทธ์ในการเสริมสร้างสมรรถนะหลักตามกรอบหลักสูตรฐาน

สมรรถนะของผู้เรียน 
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