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บทคดัย่อ 

 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เป็นกรณีศึกษาในเร่ืองความรู้และทักษะพื้นฐานของผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วม

โครงการบ าบัดจิตใจด้วยการเรียนดนตรี ว่าสามารถท าความเข้าใจในหลักการของการประพันธ์เนื้อร้องและใช้คอร์ด

ประกอบเพลงได้อยา่งถูกตอ้ง แมไ้มไ่ด้รับการศึกษาวิชาการดนตรีจากในระบบของสถานศกึษา (2) เพื่อเสนอหลักการ

และวิธีการให้ความรู้และทักษะด้านดนตรีแก่ผู้ต้องขัง (3) เพื่อเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนวิชา 

ในหลักสูตรดนตรีสากล โดยการทดลองให้นักศึกษาได้เป็นผู้ร่วมถ่ายทอดวิชาการดนตรี อันจะน ามาซึ่งการพัฒนา

ตัวเองของนักศึกษาเอง 

 การศึกษาในคร้ังนี้มีผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมโครงการจ านวน 30 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ต้องขังคดียาเสพติด 

ในส่วนของทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ เรือนจ ากลางคลองเปรม ด าเนินการภายใต้โครงการ “คืนคนดีสู่สังคม”  

ของสาขาวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เป็นการหาแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัย โดยจัดอบรม  

เชิงปฏิบัติการ (WORKSHOP) กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ผู้ต้องขังท่ีมีความสามารถเล่นดนตรีได้และให้ความสนใจ  

ในการประพันธ์เพลง เพื่อท่ีจะน าไปสู่ความเข้าใจในหลักการประพันธ์ค าร้องและการใช้คอร์ดประกอบเพลง  

โดยวิทยากรให้ผู้ต้องขังใช้ท านองท่ีวิทยากรประพันธ์ไว้ก่อนแล้ว มาประพันธ์ค าร้องและคอร์ดประกอบท่ีถูกต้อง 

ตามหลักของทฤษฎีดนตรีสากล ซึ่งเป็นเป้าหมายของการอบรมในครัง้นี้ 

                                                   
*
 บทความสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ  และนานาชาติ  “ราชภัฏวิจัย ค ร้ังที่  6 วันที่  17 – 18 สิงหาคม 2563  

  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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 ผลการศึกษา พบว่า (1) แม้จะใช้เวลาในโครงการอบรมเพียง 12 สัปดาห์ก็สามารถท าให้ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วม

โครงการเกิดความเข้าใจในหลักของการประพันธ์เนื้อร้องและการใช้คอร์ดประกอบของเพลง หากมีการจัดเนื้อหา 

การอบรมท่ีเหมาะสมกับผู้ต้องขัง (2) การก าหนดให้เร่ิมต้นประพันธ์เพลงจากท านองท่ีไม่ซับซ้อนนั้นเป็นผลดี 

ต่อผู้ต้องขัง (3) นักศึกษาได้รับประสบการณ์ชีวิตจากการพูดคุยกับผู้ต้องขังและได้มีโอกาสพัฒนาวิธีการถ่ายทอด 

วชิาการดนตรีท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 

 

ค าส าคัญ : ทัณฑสถานบ าบัดพเิศษ, ความเข้าใจในการประพันธ์เนื้อร้องและคอร์ด, วเิคราะห์เพลงจากผู้ต้องขัง 
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Abstract 
 

 The objectives of this study are (1) a case study on the knowledge and basic skills of the inmates participating 

in the Music Therapy program. That they can understand the principles of composition and use of chords correctly 

Although not receiving a musical education from the school system, (2) To propose principles and methods of 

providing music knowledge and skills to inmates. (3) To benefit the development of teaching and learning subjects 

in the international music curriculum. By experimenting for students to be a contributor to music Which will bring 

about the self-development of the students themselves 

 In this study, 30 inmates participated in the project. The sample group were drug-addict prisoners in the 

special treatment facility. Klong Prem Central Prison Operated under the project "Returning good people to society" 

of the Western Music Program, Chandrakasem Rajabhat University Is to find ways to develop behavior  

By organizing workshops target groups These include the inmates who are able to play music and have an interest 

in song composing. In order to contribute to the understanding of composition, lyrics and the use of chords. By the 

instructor for the inmates to use the precedent of the speaker To compose the lyrics and chords according to the 

principles of international music theory Which is the goal of this training.  

 The results of the study found that (1) Even after only 12 weeks of the training program, the inmates who 

participated in the project had a better understanding of the principles of composition and the use of chords. If 

appropriate training content is provided for prisoners (2) It is good for prisoners to begin composing songs from 

simple melodies. (3) Students gain experience of life by communicating with prisoners and have the opportunity 

to develop appropriate methods of transferring music education to the learner. 

 

Keywords : Special Correctional Institution, Comprehension of lyrics and chords, Analysis of songs from inmates 
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บทน า  

 ยาเสพติดเป็นปัญหาในด้านความมั่นคงของประเทศ ส่งผลถึงด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของ

ประชากร และก่อให้เกิดเหตุรุนแรงอันน ามาซึ่งการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินนั้น การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

เป็นนโยบายสาธารณะท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม  (Protective 

regulatory policy) จึงท าให้หนว่ยงานภาครัฐที่มีหน้าท่ีโดยตรงในเร่ืองนี้ต้องก าหนดเป็นพันธกิจในการด าเนินงาน 

 1. ก าหนดและปรับยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เหมาะสมกับสภาพการณ์และเป็นไป

อย่างตอ่เนื่อง 

 2. บริหารจัดการ การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอยา่งบูรณาการ ให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ท่ีก าหนด 

 3. อ านวยการให้มกีารบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดและกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้องให้เอื้อต่อการป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติด 

 4. ตดิตามประเมินผล ตรวจสอบ และเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของยาเสพติด  

 (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2559 : 1) 

 ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ เรือนจ ากลางคลองเปรม มีผู้ต้องขังคดียาเสพติดถูกคุมขังอยู่ในแดน 4 ประมาณ 800 

คน หลายคนเมื่อพ้นโทษแลว้ก็ยังกลับไปท าผิดในคดียาเสพติดซ้ าอีก เกิดปัญหาผู้ต้องขังตอ้งอยูร่วมกันในสภาพแออัด

โดยมีพื้นท่ีจ ากัด จนท าให้การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังไม่เป็นไปตามตามมาตรฐานสากล ท้ังในด้านการควบคุม การพัฒนา

พฤตินิสัย การบ าบัดฟื้นฟู จากพันธกิจท่ีกรมราชทัณฑ์ก าหนดไว้ส าหรับเป็นแนวทางในการด าเนินงาน  2 ด้าน คือ  

การควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังตามหลักมาตรฐานสากล  และ การพัฒนาองค์กรให้มีสมรรถนะในการ

ปฏบัิตงิานอย่างมอือาชพี (กรมราชทัณฑ์, 2558 : 5) 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมมีพันธกิจท่ีส าคัญในการให้บริการทางวิชาการและร่วมพัฒนาชุมชนท่ีอยู่

โดยรอบ คือเขตจตุจักร และเขตลาดพร้าว เรือนจ ากลางคลองเปรมตัง้อยู่ในเขตจตุจักร มหาวทิยาลัย ฯ จึงมโีครงการ

ท่ีด าเนินงานโดยสาขาวิชาดนตรีสากล โดยมีเป้าหมายท่ีจะร่วมโครงการบ าบัดผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ เพื่อให้มี

ทักษะทางด้านดนตรี และสามารถใช้ดนตรีเพื่อกล่อมเกลาจิตใจให้พ้นจากการอยู่ในวิถีชีวิตท่ีมียาเสพติด  ผู้ต้องขัง

ในทัณฑสถานบ าบัดพิเศษเรือนจ ากลางคลองเปรม ในแดนคุมขังท่ี 4 ล้วนเป็นผู้ต้องโทษคดีท่ีเกี่ยวกับยาเสพตดิท้ังสิ้น 

มีระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 15 ปี กรมราชทัณฑ์ได้มีโครงการบ าบัดผู้ต้องขังเหล่านี้จากโครงการบ าบัดด้วยดนตรี   

โดยขอความอนุเคราะห์เชิญวิทยากรจากสาขาวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมเป็นวิทยากรอบรม 

วิชาการท่ีเกี่ยวกับดนตรี โดยมีการฝึกหัดผู้ต้องขังให้เล่นดนตรีชนิดต่าง ๆ ตามท่ีสนใจ มีการเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการ 

ระบบขยายเสียงเพื่อท่ีจะสามารถเปิดท าการแสดงดนตรีได้ เพื่อเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดของจิตใจผู้ต้องขัง 

รายอื่น ๆ ด้วย เพื่อท่ีจะให้ผู้ตอ้งขังใช้เวลาวา่งในระหวา่งท่ีถูกคุมขัง ได้ใชด้นตรีกลอ่มเกลาจิตใจ หรืออาจเป็นโอกาสดี

ท่ีจะน าความรู้ด้านดนตรีไปประกอบสัมมาอาชีพได้เมื่อพ้นโทษคุมขังแล้วก็ได้  และท่ีส าคัญท่ีสุดคือได้มีการอบรม

ความรู้เร่ืองการประพันธ์เพลง โดยการคิดโจทย์ร่วมกันคือให้ผู้ต้องขังประพันธ์ค าร้องในเพลงท่ีกล่าวถึงความส านึก  

ในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

พร้อมใส่คอร์ดประกอบเพลง จากนั้นวิทยากรและผู้ต้องขังได้ร่วมกันวิเคราะห์เพลงท่ีได้ถูกเรียบเรียงขึ้นใหม่ 

โดยวิทยากรให้เป็นดนตรีอะคูสติก มีเคร่ืองดนตรีประกอบคือ เปียโน ซออู้ กีตาร์เบส และเพอร์คัสชั่น ผลจาก 

การอบรมเร่ืองความเข้าใจในหลักการเขียนเนื้อร้องและการใช้คอร์ดเพื่อการแต่งเพลงนี้จะถูกน าไปใช้ประโยชน์  

ในการเรียนการสอน ท้ังในหลักสูตรดนตรีสากลและโครงการของกรมราชทัณฑ์ นอกจากนั้นวทิยากรคืออาจารย์และ
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นักศึกษาก็ได้ประโยชน์จากการวิเคราะห์บทเพลงอย่างละเอียดเป็นกรณีตัวอย่างในการเรียนการสอนวิชาท่ีมีเนื้อหา

เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีและเทคโนโลยดีนตรี โดยผ่านการทดลอง แก้ไข และท าความเขา้ใจจากสถานการณจ์รงิอกีด้วย  

 

วัตถุประสงค์ของการศกึษา  

 1. เป็นกรณีศึกษาในเร่ืองความรู้และทักษะพืน้ฐานของผู้ตอ้งขังท่ีเข้าร่วมโครงการบ าบัดจติใจด้วยการเรียนดนตรี 

ว่าสามารถท าความเข้าใจในหลักการของการประพันธ์เนื้อร้องและใช้คอร์ดประกอบเพลงได้อย่างถูกต้อง แม้ไม่ได้รับ

การศึกษาวิชาการดนตรีจากในระบบของสถานศึกษา 

 2. เพื่อเสนอหลักการและวธีิการให้ความรู้และทักษะด้านดนตรีแกผู่้ต้องขัง 

 3. เพื่อเกิดประโยชนต์อ่การพัฒนาการเรียนการสอนวชิาในหลักสูตรดนตรีสากล 

 

ขอบเขตของการศกึษา  

 1. กรณีศึกษาผู้ต้องขังคดียาเสพติดท่ีเข้าร่วมโครงการ “คืนคนดีสู่สังคม”ในทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ เรือนจ า

กลางคลองเปรมจ านวน 30 คน 

 2. ศึกษาความเข้าใจในดนตรีของผู้ต้องขังและน าวิชาการดนตรีขั้นพื้นฐานมาประพันธ์ค าร้องและสามารถใช้

คอร์ดประกอบเพลงได้ ภายในช่วงระยะเวลาท่ีด าเนนิโครงการ 90 วัน 

 

กรอบแนวคิดในการศกึษา  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

วิธีด าเนินการศึกษา 

 วางแผนงานและก าหนดวิธีการศึกษาดังนี้  

 1. เลอืกหัวขอ้ปัญหาที่จะท าการศกึษา จุดประสงค์ก็คือ  

  1.1 เพื่อช่วยในการก าหนดขอบข่ายของงานวจิัย 
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  1.2 เพื่อช่วยให้สามารถพิจารณาได้วา่หัวข้อปัญหาในการศึกษานีเ้หมาะสมหรือไม่  

  1.3 เพื่อช่วยให้สามารถพิจารณาได้วา่ ผลการศึกษาจะเป็นประโยชนห์รือมคีุณค่าต่อการศึกษาหรอืไม่  

 2. ตัง้วัตถุประสงค์ของการศกึษา เพื่อช่วยให้สามารถก าหนดรูปแบบของการศกึษาได้  

 3. วเิคราะห์ขอ้มูลเบือ้งต้น ท่ีได้จากทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ เรือนจ ากลางคลองเปรม 

 4. ออกแบบตัวอยา่งบทเรียนและแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกับผู้ต้องขัง 

 5. ประเมินผลงานของผู้ต้องขังท่ีได้จากการอบรม โดยการวจิารณ์ตามหลักของทฤษฎีดนตรีสากล 

 6. เขียนบทความรายงานผลการศกึษา เสนอตามล าดับเหตุการณ์ก่อนหลัง  

 7. น าเสนอบทความรายงานผลการศกึษาในงานประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ราชภัฏวจิัย ครัง้ท่ี 6  

 

เนื้อหา  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหรือวิทยาลัยครูในอดีตนั้นมีหน้าท่ีส าคัญคือผลิตบุคคลากรครูให้กับประเทศไทยเป็นหลัก 

แต่เมื่อสังคมและการศึกษาพัฒนาตัวเองขึ้น หน้าท่ีและบทบาทของวิทยาลัยครูจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้ 

ท าหนา้ที่อย่างเหมาะสมมากขึ้น เนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 38 แห่งนัน้มสีถานท่ีต้ังอยูใ่นทุกภูมภิาคของประเทศ

ไทย จึงถือว่าเป็นสถานศึกษาเพื่อชุมชนอย่างแท้จริง ใน พ.ศ.2547 มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏ พ.ศ. 2547 โดยในมาตราที่ 7 ก าหนดให้มหาวิทยาลัยราชภัฏมบีทบาทหน้าท่ีคอื 
 

ให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นท่ีเสริมสร้างพลังปัญญาของแผ่นดิน  ฟื้นฟูพลังการ

เรยีนรู้ เชิดชูภูมิปัญญาของท้องถิ่น สร้างสรรคศิ์ลปวิทยา เพื่อความเจรญิก้าวหนา้อย่างมั่นคงและยั่งยืนของปวงชน 

มสีว่นร่วมในการจัดการ การบ ารุงรักษา การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและ

ยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง ท าการสอน วิจัย ให้บริการทางวิชาการ

แก่สังคม ปรับปรุง ถ่ายทอด และพัฒนาเทคโนโลยี ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ผลติครูและสง่เสริมวิทยฐานะคร ู
 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมตั้งอยู่ในพื้นท่ีเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ได้ให้ความส าคัญในการให้บริการ

ทางวิชาการในชุมชนเมืองในเขตจตุจักร เขตบางเขน และเขตลาดพร้าว เนื่องจากอยู่ในเขตพื้นท่ีใกล้เคียงกับ

มหาวิทยาลัย ซึ่งมีชุมชนท่ีหลากหลาย ยังมีความต้องการรับบริการทางด้านวิชาการอีกจ านวนมาก สาขาวิชาดนตรี

สากล มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ได้ให้ความร่วมมือกับมหาวทิยาลัยในการให้บริการทางวชิาการ โดยได้ด าเนนิ

โครงการ “คืนคนดีสู่สังคม” ณ ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ เรือนจ ากลางคลองเปรม ในพื้นท่ีเขตจตุจักร ภายหลังจากท่ี

ได้รับการขอความอนุเคราะห์จากกรมราชทัณฑ์ในปี พ.ศ.2561 ให้สาขาวิชาดนตรีสากลสง่อาจารย์และนักศกึษาเข้าไป

เป็นวิทยากรเพื่อฝึกหัดผู้ต้องขังให้เล่นดนตรี ในโครงการบ าบัดผู้ต้องขังคดียาเสพตดิด้วยดนตรี นอกจากนั้นสาขาวิชา

ดนตรีสากลยังมีวิชาท่ีเปิดสอนชื่อ ดนตรีสร้างสรรค์ส าหรับชุมชน ได้มีการก าหนดให้นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชานี้ สมัครใจเป็นวิทยากรสอนดนตรีร่วมกับอาจารย์ ณ แดน 4 ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ เราจะเข้าพื้นท่ีบริการ

สัปดาห์ละ 1 ครัง้ มเีป้าหมายคือ เพื่อสอนให้ผู้ตอ้งขังท่ีสมัครเข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจในดนตรี ฝึกฝน

ให้สามารถเล่นและแสดงดนตรีได้ ท้ังน้ีมผีู้ต้องขังท่ีให้ความสนใจสมัครเข้าร่วมโครงการจ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ี

เป็นนักดนตรีและกลุ่มท่ีสนใจวิชาการทางดนตรี เชน่ การจัดการระบบเครื่องขยายเสียงเวทีดนตรี การบันทึกเสียงด้วย

คอมพิวเตอร์ และการแต่งเพลง กลุ่มท่ีเป็นนักดนตรีจะมกีารฝึกสอนให้สามารถบรรเลงเครื่องดนตรีสากลชนิดต่าง ๆ 

เช่น กลอง คีย์บอร์ด กีตาร์ กีตาร์เบส และการขับร้องเพลง เร่ิมแรกนั้นในทัณฑสถานบ าบัดพิเศษมเีครื่องดนตรีเก่า ๆ

ท่ีได้รับการบริจาคมา แต่เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่าเคร่ืองดนตรีส่วนใหญ่อยู่ในสภาพทรุดโทรมมาก ไม่เหมาะท่ีจะ
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น ามาใช้เวลาเวลาจัดแสดง จะใช้ได้แค่การซ้อมเท่านั้น มหาวิทยาลัยจึงจัดระดมทุนเพื่อหาเงินซื้อเคร่ืองดนตรีใหม่

ให้กับทัณฑสถานฯ ได้รับความร่วมมือจากโรงงานไพ่ กรมสรรพสามิต บริจาคร่วมกับมหาวิทยาลัยในการจัดซื้อ

อุปกรณ์ดนตรีท่ีจ าเป็นต้องใช้ได้จ านวนหนึ่ง มาใช้ในการเรียนตามโครงการและใช้ในโอกาสท่ีมีการแสดงดนตรีของ

ผู้ต้องขัง เนื่องจากผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการศึกษาด้านวิชาการดนตรีมาก่อน จึงต้องมีการ

ฝึกทักษะตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน ต้องมีการจัดเตรียมเนื้อหาท้ังภาคปฏบัิติและภาคทฤษฎีดนตรีให้เหมาะสมในแต่ละสัปดาห์ 

เพราะผู้ตอ้งขังมีเวลาพบกับทีมวทิยากรแค่สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมงเท่านั้น การก าหนดเนื้อหาการเรียนต้องสามารถบรรลุ

เป้าหมายแต่ละข้อให้ได้ภายในระยะเวลาท่ีจากัด จึงต้องมีความเข้มข้นมาก โดยมอบหมายให้นักศึกษาท่ีร่วมเป็น

วิทยากรเป็นผู้ฝึกหัดและถ่ายทอดวิธีการเล่นเคร่ืองดนตรีต่าง ๆ ท่ีผู้ต้องขังสนใจตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน โดยอาจารย์ท่ีเป็น

วิทยากรจะเป็นผู้ให้ค าแนะน า ทดสอบความก้าวหน้าของการฝึกตามแบบฝึกหัด และก าหนดเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับ

ผู้ต้องขังในสัปดาห์ถัดไป มีการทดสอบความเข้าใจและทบทวนก่อนเรียนทุกคร้ัง  เนื้อหาความรู้หลักท่ีโครงการ

ตัง้เป้าหมายไวค้ือ  

 1. ตอ้งสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีท่ีตนเองเลอืกเรียน เพื่อให้สามารถน าไปใชป้ระกอบอาชพีได้ 

 2. ตอ้งเข้าใจในหลักการแต่งเพลงท่ีถูกต้อง เพื่อให้สามารถสรา้งผลงานเพลงของตัวเองได้  

 3. ตอ้งเข้าใจและสามารถท างานเพลงท่ีใชเ้ทคโนโลยทีางดนตรีช่วยได้  

 ในการฝึกให้ผู้ตอ้งขังเล่นเครื่องดนตรีได้นัน้ไม่ค่อยเกิดปัญหามากนัก เนื่องจากกิจกรรมประจ าวันของผู้ต้องขังใน

แดน 4 จะเร่ิมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการบ าบัดของกรมราชทัณฑ์ ตั้งแต่เวลา 8.30 น. ไปจนถึง 15.30 น.ของทุก

วัน ซึ่งมีเวลาให้ผู้ตอ้งขังฝึกซ้อมกับเครื่องดนตรีได้อยา่งเต็มท่ี ส่วนผู้ตอ้งขังท่ีเลอืกเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีดนตรีก็จะ

ใชเ้วลาท่ีมีการฝึกซ้อม ฝึกฝนตัวเองให้ใชง้านอุปกรณต์า่ง ๆ และได้ทดลองบันทึกเสียงด้วยซอฟท์แวร์ของคอมพิวเตอร์ 

แตเ่นื้อหาที่นับวา่มีปัญหาในการด าเนนิโครงการคือ เร่ืองความเข้าใจในหลักการแตง่เพลง การน าทฤษฎีดนตรีมาใช้ใน

การแตง่เพลงอยา่งถูกตอ้งตามหลักการ เนื่องจากทฤษฎดีนตรีมีรายละเอยีดมากมายและมีความซับซ้อนท่ีจะท าความ

เข้าใจได้ดีในเวลาอันจากัด ในส่วนนี้จึงต้องแยกผู้ต้องขังท่ีมีความสนใจในเร่ืองทฤษฎีดนตรีและการแต่งเพลงจริง ๆ 

 มาเป็นกลุ่มท่ีเป็นแกนน าหลักในการไปช่วยถ่ายทอดให้ผู้ต้องขังคนอื่น ๆ โดยผู้ต้องขังกลุ่มนี้ซึ่งมีประมาณ 5 คน คัด

มาจากผู้ท่ีใชภ้าษาไทยได้ดี สนใจในเร่ืองการแต่งเพลง ร้องเพลงได้ดพีอสมควร เล่นเครื่องดนตรีได้ เชน่ เล่นกีตาร์เล่น

เปียโนได้ เพื่อน ามารับการฝึกสอนเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแตง่เพลง เชน่  

 1. การอา่นและเขียนโน้ตดนตรีสากล  

 2. ความรู้เร่ืองบันไดเสียงของดนตรีสากล  

 3. ความรู้เร่ืองคอร์ดและการเลอืกใช้คอร์ดในเพลง  

 4. การใช้ค าในภาษาไทยเพื่อแต่งเป็นเนื้อเพลง  

 ในการเรียนเร่ืองการประพันธ์เพลงเพลงนี้เป็นการทดลองใช้บทเรียนท่ีให้เวลาน้อยท่ีสุดเพราะโครงการนี้มี

ระยะเวลาในแต่ละคร้ังประมาณ 3 เดือนจากนั้นจะเว้นไปนานจนกว่าจะเร่ิมโครงการคร้ังใหม่ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องให้

ผู้ต้องขังเรียนรู้ท้ัง 4 เร่ืองนี้ไปพร้อม ๆ กัน ผ่านกระบวนการท างานของผู้เรียนจริงและท าการแสดงจริงเพื่อทดสอบว่า

ผลจากการเรียนในลักษณะนี้มีประโยชน์กับผู้เรียนหรือไม่ เพื่อท่ีวิทยากรจะได้น าไปปรับปรุงวิธีการสอนดนตรีต่อไป 

ท้ังการเป็นวิทยากรสอนดนตรีและการพัฒนาหลักสูตรของสาขาวิชาดนตรีสากล เร่ิมจากวิทยากรมอบหมายงานให้

ผู้ต้องขังแต่งค าร้องเพลง 1 เพลงท่ีมีเนื้อเพลงกล่าวถึงพระมหากรุณาธิคุณของ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยไม่มีการเอ่ยพระนามของพระองค์อยู่ในเนื้อเพลงเลย แต่ต้อง

สื่อให้คนท่ีฟังเพลงนี้ทราบได้ในทันทีว่าเพลงนี้หมายถึงพระองค์ มีการหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับพระราชกรณียกิจจาก
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หนังสือและสื่อต่าง ๆ มามอบให้ผู้ตอ้งขังศึกษาเรียนรู้ จากนั้นก็ให้ตัวอยา่งท านองเพลงในการน าไปใส่ค าร้อง ผู้ต้องขัง

ตอ้งแต่งเนื้อเพลงพร้อมกับใส่คอร์ดประกอบให้กับเพลงด้วย เมื่อผู้ตอ้งขังทราบว่าตอ้งท าอะไรบ้างก็จะเร่ิมเรียนทฤษฎี

ดนตรีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อการเรียน ผ่านทางการบ้านของแต่ละสัปดาห์ โดยทุกคร้ังท่ีมีการซ้อมดนตรีเสร็จ 

วิทยากรจะน าเพลงนั้นมายกตัวอย่างในเร่ือง บันไดเสียงว่า เพลงท่ีเล่นอยู่นั้นใช้บันไดเสียงอะไร เมเจอร์ หรือไมเนอร์ 

ในเพลงแต่ละท่อนใชค้อร์ดอะไรบ้าง พร้อมท้ังอธิบายว่าคอร์ดต่าง ๆ ในเพลงน้ันเกิดจากโนต้อะไรบ้าง โดยใชห้ลักของ

ทฤษฎีดนตรีสากลมาสอนให้ผู้ต้องขังได้เรียนรู้ไปกับเพลงท่ีเค้าเล่นจริง ๆ เพื่อท่ีเวลาวิทยากรพูดถึงโน้ตใดโน้ตหนึ่งจะ

ได้รู้ถึงเสียงนั้นได้ทันที นอกจากเร่ืองของหลักทฤษฎีขั้นพื้นฐานท่ีต้องเรียนรู้แล้วอีกสิ่งหนึ่งท่ีส าคัญคือ หลักการ

ประพันธ์เนื้อเพลงก็จะใช้เพลงท่ีผู้ต้องขังฝึกซ้อมนั่นเองมาใช้เป็นตัวอย่าง  นักร้องท่ีร้องเพลงนั้นจะมีหน้าท่ีเขียนเนื้อ

เพลงในกระดาษเพื่อน ามาใช้เรียนเร่ืองการประพันธ์ค าร้องของเพลง วิทยากรจะยกตัวอย่างและอธิบายเร่ืองการ

เรียงล าดับความส าคัญของเนื้อเร่ืองในเพลง เช่นเพลงพูดถึงอะไร ต้องใช้ภาษาน าเร่ืองราวอย่างไรจึงจะน่าสนใจ การ

สรุปเนื้อเร่ืองในท่อน HOOK ต้องมีค าหรือประโยคแบบไหนคนฟังจึงจะจดจ าเพลงของเราได้ง่าย ท่อนจบเพลงควรให้

จบแบบไหนจึงจะฟังแล้วน่าประทับใจ ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมอบรมจะต้องใช้ข้อมูลท้ังหมดท่ีวิทยากรรวบรวมมาให้ไปใช้

ประพันธ์เนื้อเพลงพร้อมใส่คอร์ดด้วย 1 เพลง ส าหรับข้อมูลท่ีเป็นพระราชกรณียกิจของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นัน้วทิยากรได้มอบหนังสือท่ีเป็นเร่ืองราวตา่งๆของพระองค์ไว้

ให้ผู้ต้องขังได้ศึกษาเร่ืองราวของพระองค์ เพื่อจะได้น ามาถ่ายทอดเป็นค าร้องของเพลง เมื่อสิ้นสุดการอบรมได้มีการ

น าบทเพลงท่ีผู้ตอ้งขังประพันธ์ขึ้นมาท าการวเิคราะห์ร่วมกัน เพื่อเป็นตัวอยา่งในการน าไปพัฒนาส าหรับผู้ท่ีสนใจจะนา

ไปต่อยอดเพื่อประพันธ์เพลงต่อไปในอนาคต ส าหรับเพลงนี้วิทยากรให้ท านองเปล่าไม่มีคอร์ด โดยใช้บันไดเสียง F 

Major โดยให้ผู้ตอ้งขังท่ีเรียนกีตารม์าเล่นตามท านอง เป็นท านองเพลงท่ีไม่ซับซ้อน 
 

 
ภาพที่ 2 กระดาษเขียนเนื้อเพลงลายมอืผู้ตอ้งขัง 

ท่ีมา: (กระดาษเขียนเนื้อเพลงลายมอืผู้ตอ้งขัง, 2562) 
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ค าร้องจริงที่ปรากฏในเพลง 

  ร้อยพันดวงใจของชาวไทยท่ัวหลา้  ประกายนภาเปล่งแสงสวา่งอ าไพ 

มพีลังอบอุน่ย่ิงกวา่สิ่งใด หากเปรียบกับน้ าพระทัย ดั่งไฟท่ีสอ่งน าทาง 

  เป็นกุศลมิ่งมงคลแหง่แผ่นดนิ  ทรงถวิลพัฒนาไมเ่หินห่าง 

ผู้คนชาวดอยไมเ่คยอ้างวา้ง พระองค์ทรงวางแนวทาง พน้ผ่านโพยภัย 

  เป็นท่ีรักของปวงชนชาวสยาม  เฝ้าติดตามทุกข์ร้อนของปวงประชา 

กินอ่ิม นอนหลับด้วยพระเมตตา  ปรารถนาขอพระองค์ย่ิงยืนนาน 

  เป็นท่ีรักของชาวสยามใกล้ไกล ทรงห่วงใยทุกข์ร้อนของปวงประชา 

สุขสงบ ร่มเย็นด้วยพระเมตตา  ปรารถนาขอพระองค์ย่ิงยืนนาน 

  เป็นท่ีรักของปวงชนไทยท้ังผอง  ประชานอ้มวันท าทุกแห่งหน 

ขอนอบนอ้มบารมีของพระองค์  เจตจ านงค์ภักดีไม่เสื่อมคลาย 

  ปรารถนาขอพระองค์ ทรงพระเจริญ 

 

 ผู้ต้องขังใช้เวลาประพันธ์ค าร้องประมาณ 4 สัปดาห์และได้ส่งค าร้องท่ีประพันธ์เสร็จแล้ว พร้อมท้ังมีการ

บันทึกเสียงร้องเป็นตัวอย่างโดยมีการใช้กีตาร์บรรเลงประกอบเพื่อให้เห็นว่าใช้คอร์ดอะไรประกอบในเพลงบ้าง 

หลังจากนั้นจะเป็นขั้นตอนท่ีวิทยากรและผู้ต้องขังประชุมร่วมกันว่าผู้ต้องขังต้องการให้วิทยากรน าเพลงมาเรียบเรียง

ดนตรีใหม่ให้เป็นแบบใด ได้ค าตอบว่าต้องการให้เป็นเพลงท่ีมีเสียงเคร่ืองดนตรีประกอบคือ เปียโน ซออู้ กีตาร์เบส 

และเพอร์คัสช่ัน วิทยากรจึงเรียบเรียงดนตรีใหมโ่ดยใชเ้สียงเครื่องดนตรีเป็นอะคูสตกิ ท าการบันทึกเสียงใหมแ่ตย่ังคง

ใช้เสียงร้องจากต้นฉบับเดิมท่ีเป็นเสียงของผู้ต้องขังเอง น ามาตัดต่อด้วยกระบวนทางอิเล็คโทรนิคโดยซอฟท์แวร์ของ

คอมพิวเตอร์ เพื่อน ามาเป็นตัวอยา่งในการสอนเร่ืองการใช้เทคโนโลยดีนตรีตอ่ไป จากนั้นจึงน าเพลงมาวิเคราะห์ในเชิง

ทฤษฎีดนตรีสากล เพ่ือให้เห็นองค์ประกอบของเพลงในสว่นต่าง ๆ มอีะไรบ้าง  

 

บทวิเคราะห์เพลง  

 คีตลักษณข์องบทประพันธ์ แบ่งออกเป็น  

  Intro คือ ห้องท่ี 1-5 

  Verse 1 คือ ห้องท่ี 6-13 

  Verse 2 คือ ห้องท่ี 14 – 21 

  Chorus 1 คือ ห้องท่ี 22 – 29 

  Solo คือ ห้องท่ี 30 - 38 

  Chorus 2 คือ ห้องท่ี 39 – 46 

  Chorus 3 คือ ห้องท่ี 47-59 

 

 Intro เร่ิมต้นด้วย pick up note ในจังหวะยกของบีทท่ี 3 เคลื่อนท านองมาท่ี โน้ต F ซึ่งเป็น tonic ของ คีย์  

ตามด้วย Chord Progression I – iii – vi – ii – I - V ซึ่งเป็นท่ีนิยมใช้ในเพลงสมัยนิยมท่ัวไป โดยการจบประโยคเพลงท่ี 

คอร์ด V หรือ Half Authentic Cadence นัน้ จะชว่ยส่งให้ค าร้องท่ีจะเขา้มาในท่อน Verse 1 นัน้มคีวามโดดเด่นยิ่งขึน้ 
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ภาพที่ 3 ตัวอยา่งที่ 1 Intro 

 

 Verse 1 นั้นแบ่งเป็น 2 ประโยค คือ ห้องท่ี 6 – 9 และ ห้องท่ี 10 – 13 โดย คอร์ดท่ีใช้ในประโยคท่ี 1 คือ I – iii - 

vi – IV - V - I ซึ่งเป็นการจบประโยคแบบ Imperfect Authentic Cadence ซึ่งจะให้ความรู้สกึจบประโยคมากกว่า  

 
ภาพที่ 4 ตัวอยา่งที่ 2 Verse 1 ประโยคแรก 

 

 ประโยคท่ี 2 คอร์ดท่ีใช้ ได้แก่ vi -  V7/ii – ii7 – IV – V จะเห็นได้ว่า มีการใช้คอร์ดใหม่ท่ีเป็น Secondary 

Dominant ได้แก่ V7/ii สิ่งช่วยเพิ่มสีสันและเป็นการเตรียมเพื่อเคลื่อนไปหาคอร์ดท่ีท าหน้าท่ีเป็น Subdominant และ 

Dominant  และจบประโยคดว้ย Half Authentic Cadence เพื่อสง่เข้า Verse 2  

 
ภาพที่ 5 ตัวอยา่งที่ 3 Verse 1 ประโยคท่ีสอง 

 

 Verse 2 ยังคงแบ่งเป็น 2 ประโยคเชน่เดิม แตค่อร์ดท่ีใชจ้ะแตกตา่งออกไป โดยประโยคแรก คอร์ดท่ีใช ้ได้แก่ I – 

V – vi – I – V – vi ซึ่งการจบประโยคดว้ยคอร์ด vi นัน้เรียกว่า Deceptive Cadence เป็นการจบประโยคท่ีให้ความรู้สึก

จบท่ีน้อยกวา่ Half Authentic Cadence 

   Gm               

   Csus2               
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ภาพที่ 6 ตัวอยา่งที่ 4 Verse 2 ประโยคแรก 

 

 ประโยคท่ีสอง ของ Verse 2 ใชค้อร์ดท่ีคลา้ยกันกับประโยคแรกมาก แตม่กีารเปลี่ยนคอร์ดเล็กน้อยเพื่อให้เข้ากับ

ท านองของค ารอ้ง คือการเปลี่ยนจากคอร์ด F มาใชค้อร์ด Gm แทน และมีการเปลี่ยนคอร์ดจบเพื่อเป็นการเนน้ให้ท่อน 

Chorus ท่ีตามมาโดดเด่นมากขึ้น โดยใช้คอร์ด I และ ตามด้วยคอร์ดท่ีเป็น Secondary Dominant ได้แก่ F7 ซึ่งท าให้ 

Function ของคอร์ดเปลี่ยนไป เป็น I – V – vi – ii - V – I – V7/IV 
 

 
ภาพที่ 7 ตัวอยา่งที่ 5 Verse 2 ประโยคท่ีสอง 

 

 ในท่อน Chorus นัน้มกีารใช้คอร์ดท่ีต่างจาก Verse 1 และ Verse 2 อย่างมากเพราะ ขึน้ต้นประโยคแรกด้วยคอร์ด 

IV ซึ่งท าหน้าท่ีเป็น Subdominant ในขณะท่ี ท่อน Verse จะใช้คอร์ด I และ vi ซึ่งท าหน้าท่ีเป็น Tonic คอร์ดท่ีใช้ใน

ประโยคแรก ได้แก่ IV – V – vi – IV – V- I และประโยคท่ีสอง ได้แก่ vi – V/ii – V7/ii – ii – IV – V – I นอกจากนี้การ

จบประโยคของท้ังสองประโยคในท่อนนี้คล้ายกัน คือ จบด้วยคอร์ด I เหมือนกัน ต่างเพียงประโยคท่ี 1 จบแบบ 

Imperfect Authentic Cadence เพื่อให้ความรู้สกึว่ายังคงมีการด าเนินท านองต่อ แตใ่นประโยคท่ีสองจะจบประโยคแบบ 

Perfect Authentic Cadence เพื่อยืนยันการจบประโยคอย่างแท้จริงและหยุดการด าเนินท านองของค าร้อง เพื่อส่งให้

เครื่องดนตรีบรรเลง 

 
ภาพที่ 8 ตัวอยา่งที่ 6 Chorus 1 ประโยคแรก 
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ภาพที่ 9 ตัวอยา่งที่ 7 Chorus 1 ประโยคท่ีสอง 

 

 ท่อน Solo นั้น ใช้คอร์ดท่ีพัฒนาจาก ประโยคท่ีสองของ Verse 2 คือ V – I – IV – vi – V7/ii – ii - V - I ซึ่งมีการ

ละและเพิ่มคอร์ดจากโครงสร้างเดิม และ ประโยคท่ีสองของ Chorus 1 คือ vi – V/ii – IV – V – I ซึ่งจบประโยคแบบ 

Perfect Authentic Cadence เพื่อให้รู้สึกจบท่อนอย่างสมบูรณ์ ในการบรรเลงท่อน Solo นี้ ท านองท้ังหมดจะไม่ใช่การ

ซ้ าจากท านองของค าร้องในท่อนใด ๆ เพยีงแต่ใชค้อร์ดท่ีคลา้ยกัน 

 
ภาพที่ 10 ตัวอย่างที่ 8 ท่อน Solo 

 ในท่อน Chorus 2 นั้น มีการใช้คอร์ดเหมือนกับท่อน Chorus 1 แทบท้ังหมด และท านองในการร้องนั้นมีการ

พัฒนาโดยเพิ่มค ารอ้งและท านองเพิ่มเตมิ  
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ภาพที่ 11 ตัวอยา่งที่ 9 Chorus 2 

 

 ท่อน Chorus 3 ยังคงใช้คอร์ดเดียวกับ Chorus 1 และ Chorus2 แต่ท านองได้มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนามีเพียง

แค่โน้ตหลักบางส่วนท่ียังคงใชค้งเดิม 

 
ภาพที่ 12 ตัวอยา่งที่ 10 Chorus 3 

 ท่อน Outro มีการใช้คอร์ดท่ีอยู่นอกคีย ์เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ ได้แก่คอร์ด Ab และจบบทเพลงด้วยคอร์ด V 

ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงพระบารมแีละพระกรุณาธคิุณอันไมม่ท่ีีสิ้นสุดของกรมสมเด็จพระเทพ 
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ภาพที่ 13 ตัวอยา่งที่ 11 Outro 
 

บทสรปุ  

 จะเห็นได้ว่าเมื่ออ่านความหมายของค าร้องท่ีผู้ต้องขังประพันธ์ขึ้นจากโจทย์ท่ีว่า เพลงท่ีมีเนื้อเพลงกล่าวถึง  

พระมหากรุณาธิคุณของ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยไม่มี

การเอ่ยพระนามของพระองค์อยู่ในค าร้องของเพลงเลย ซึ่งผู้ ต้องขังตั้งชื่อเพลงว่า “เจ้าหญิง” แต่เมื่อวิเคราะห์

ความหมายของเพลงและค าท่ีใช้ในเพลงจะไม่สามารถแสดงความรู้สึกได้ว่าเพลงกล่าวถึงเจ้าหญิงได้ชัดเจน เพียงแต่

ทราบในความหมายของค าร้องว่าได้กล่าวถึงความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ใดพระองค์หนึ่งเท่านั้น  

ในค าร้องมีการใช้ภาษาท่ีเป็นทางการเนื่องจากต้องกล่าวถึงเชื้อพระวงค์ซึ่งก็สามารถท าได้ดีแม้จะเป็นภาษาท่ีไม่ค่อย

ทันสมัยนัก แต่ก็แสดงให้เห็นว่าผู้ประพันธ์ค าร้องมีความเข้าใจในหลักการเรียบเรียงถ้อยค าและการด าเนินเร่ืองของ

เพลง ส่วนการใชค้อร์ดในเพลงนั้นเนื่องจากท านองท่ีวิทยากรให้เป็นตน้แบบนัน้เป็นท านองท่ีไมซ่ับซ้อน จึงท าให้การใช้

คอร์ดเป็นคอร์ดท่ีไม่ซับซ้อนดว้ยเชน่กัน เมื่อน ามาวิเคราะห์ก็จะเห็นได้ว่าในแต่ละส่วนของเพลงน้ันผู้ตอ้งขังอาศัยความ

เข้าใจจากการอบรมประกอบกับความรู้เร่ืองดนตรีท่ีมีพื้นฐานอยูบ้่าง มาใช้ในการประพันธ์ค าร้องและคอร์ดประกอบ

ในเพลง เมื่อพิจารณาแล้วผู้ฟังจะได้ยินคล้ายกับเพลงในยุคเก่า  แต่ประโยชน์ท่ีได้รับอย่างชัดเจนก็คือ ประโยชน์ทาง

วิชาการดนตรีท้ังจากฝ่ายของผู้ต้องขังท่ีได้เรียนรู้สิ่งใหม่ในชีวิตการเล่นดนตรี ได้ใช้ความรู้จากการอบรมไปต่อยอด  

ในการเป็นนักประพันธ์เพลง และเป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้สุขสงบในระหว่างท่ีใช้ชีวิตอยู่ในท่ีคุมขัง นอกจากนั้น

อาจารย์และนักศึกษาท่ีร่วมเป็นวิทยากรยังได้ประโยชน์จากการน าบทวิเคราะห์บทประพันธ์นี้มาใช้ในการเรียน  

การสอนวชิาท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีสากลและวชิาเทคโนโลยดีนตรีอีกดว้ย  
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