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บทคดัย่อ 

 

 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ (1) เพื่อศึกษาความสำคัญของการรำตีบทตามคำพากย์ของพระราม  

ในการแสดงโขน และ (2) วิเคราะห์กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ของพระราม จากบทพากย์ของการแสดงหนังใหญ่ 

สู่การแสดงโขน โดยศึกษากลวิธีการรำและการตีความบทพากย์จากครูผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ) 

จำนวน 2 ท่าน คือ นายไพฑรูย์ เข้มแข็ง (ศลิปินแห่งชาติ) และนายวีระชัย มีบ่อทรัพย์ 

 ผลการวิจัยพบว่า (1) การรำตีบทตามคำพากย์โดยเฉพาะบทพระราม เป็นการสื่อความหมายจากตัวคำพากยส์ู่

การรำผ่านท่าทางของนักแสดง ด้วยการตีความจากบทพากย์ของการแสดงหนังใหญ่มาสู ่การแสดงโขน  

(2) กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์โดยผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่าน ประกอบด้วย การนำประสบการณ์การแสดงโขนในบทบาท

พระรามร่วมกับการฝึกหัดนาฏยศัพท์ มาประกอบกับการตีบทตามนาฏลักษณ์ ผสมจินตนาการของผู ้แสดง 

ตามบทประพันธ์ ใช้การตีบทมีลักษณะแบบรวบคำหรือตีบทในช่วงท้ายของคำ โดยยึดหลักการรำตีบทที่เป็นรูปธรรม 

หมายถึง การแสดงท่าทางแทนสิ่งที่ปรากฏอยู่ในฉาก และการรำตีบทที่เป็นนามธรรม คือ การใช้ท่ารำที่สื่อความถึง  

คุณลักษณะเฉพาะของสิ ่งต่าง ๆ โดยใช้จินตนาการของผู ้ แสดงเอง ซึ ่งต้องคำนึงถึง ลีลา ท่าทางและลักษณะ 

ของตัวละคร ที ่เป็นกษัตริย์ผู ้อวตารมาจากเทพเจ้า นับเป็นอัตลักษณ์เฉพาะสำหรับการรำตีบทตามคำพากย์  

ของพระราม 

 

คำสำคัญ : การรำตีบท, การพากย์โขน, การแสดงโขน  
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Abstract 
 

 This research includes the following proposed objectives: (1) to examine the rationale of dancing techniques 

according to the narrations of Phra Ram (Rama)  character in Khon performance and (2)  to analyze strategies of 

dance performance according to the narrations of Phra Ram (Rana)  from Nang Yai to the Khon.  This research is 

conducted focusing on examining the dance techniques and narration interpretation of the following two major 

masters of Khon actors including Khru Phaitoon Khemkhaeng (National Artist of Thailand)  and Khru Weerachai 

Meeborsap. 

 The results reveal that the dancing techniques performed by the gestures of the performers according to the 

narrations in Khon performance, especially in case of Phra Ram (Rama) character,are the interpretation from the 

narrations of Nang Yai  . The two experienced masters of Khon had transferred their mastery through the practices 

of dancing techniques with dancing verbal interpretation and their imagination.  The principle of dancing, which is 

concrete, means showing gestures to communicate what appears in the scene.  whereas abstract dance conveys 

the characteristics of things by using the imagination of performers themselves.  The performing techniques used 

to support their interpretation were created based on the consideration of Phra Ram’s characteristic (the king who 

is the reincarnation of the god), which is the uniqueness of Phra Ram’s character. 

 

Keywords: Dancing Techniques according to the Narration, Khon Narration, Khon Performance   
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ความสำคัญและปัญหา 

 ศิลปะการแสดงที่สำคัญของชาติ คือการแสดงหนังใหญ่และการแสดงโขน การแสดงทั้งสองนิยมแสดงเฉพาะ

เร่ืองรามเกียรติ์ ซึ่งเป็นวรรณกรรมท่ียกย่องสรรเสริญพระมหากษัตริย์ ตามความเชื่อในคตขิองศาสนาพราหมณ์ เป็น

การแสดงกึ่งพิธีกรรม แสดงท่าทางด้วยการเต้น มีการดำเนินเรื่องด้วยการพากย์ -เจรจา และการบรรเลงเพลง     

หนา้พาทย์ประกอบอากัปกรยิาของตัวละคร 

 การแสดงโขนมีลักษณะสำคัญอยู่ที่ผู้แสดงต้องสวมหัวโขนทุกตัว ยกเว้นตัวละครที่เป็นตัวพระ และตัวนาง ใน

สมัยโบราณทุกตัวจะสวมหัวโขน ภายหลังจึงเปลี่ยนแปลง ให้ตัวละครตัวพระ ตัวนางและตัวเทวดาไม่ตอ้งสวมหัว โดย

จะเปิดหน้าผู้แสดง ดำเนินไปด้วยการกล่าวคำนำเล่าเรื่องเป็นทำนองเรียกว่า การพากย์และเจรจา บทพากย์และ 

บทเจรจาท่ีใช ้คือบทร้อยกรองประเภทกาพย์ ได้แก่ กาพย์ยาน ีและกาพย์ฉบัง โดยมผีู้พากย์และเจรจาแทนตัวละครทุกตัว 

 ดังนัน้นักแสดงโขนทุกคนจะตอ้งได้รับการฝึกฝนการรำตีบทตามคำพากย์ - เจรจา นับเป็นสาระสำคัญของแสดง

โขนเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของนาฏกรรมประเภทนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ของพระราม  ซึ่ง

ตัวเอกของเรื่องต้องแสดงให้เห็นถึงสถานะความเป็นกษัตริย์นักรบ และความเป็นผู้นำ  ผู้แสดงตัวพระรามจึงต้อง

ถ่ายทอดท่ารำตามคำพากย์ ซึ่งเดิมการพากย์-เจรจาใชส้ำหรับการแสดงหนังใหญ่ สู่การแสดงโขนท่ีใชน้ักแสดงจริง 

 การพากย์ในการแสดงโขน แบ่งประเภทของการพากย์ สามารถสรุปและจำแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ตาม

ลักษณะ และวิธีการพากย์ เพ่ือประกอบการรำตีบทตามคำพากย์ ได้ 6 ดังนี ้(ธีรภัทร ทองนิ่ม, 2556 : 204-232) 

  1) พากย์เมือง หรือพากย์พลับพลา เป็นการรำตีบทตามคำพากย์ที่ใช้บรรยายฉากนาฏการสำหรับตัวแสดง

โขนออกว่าราชการ เป็นกระบวนการรำเริ่มต้นที ่สำคัญทั้งฝ่ายพระ และฝ่ายยักษ์ ตัวโขนแสดงท่าทางเพื ่อสื่อ

ความหมาย อารมณ์ และอากัปกิริยาให้เหมาะสมกับสถานะความเป็นกษัตริย์ 

  2) พากย์รถ เป็นการรำตีบทตามคำพากย์ใชส้ำหรับการชมความงามของพาหนะต่างๆ ตัวโขนขณะกำลังทรง

พาหนะชนดินัน้ ๆ ท้ังท่ีเป็นราชรถ ชา้ง มา้ หรือครุฑ แสดงกระบวนการจัดทัพของตัวโขนทัง้ฝ่ายพระ และฝ่ายยักษ์ 

  3) พากย์โอ้ เป็นการรำตีบทตามคำพากย์ใช้ในตอนที่ตัวโขนแสดงความโศกเศร้าเสียใจ คร่ำครวญ ซึ่งเป็น

การพากยท่ี์ใชท้ำนองเพลงไทยมาผสมในการพากย์ ตัวโขนตอ้งแสดงท่ารำถ่ายทอดอารมณ์โศกเศร้าแห่งความสูญเสียคนรัก 

  4) พากย์ชมดง เป็นการรำตีบทตามคำพากย์ใช้ในตอนที่ตัวโขนใช้ในฉากนาฏการที่ พรรณนาถึงการชม

ธรรมชาติ ชมนก ชมไม ้และป่าเขาลำเนาไพร เป็นการพากย์ท่ีแตกต่างกับการพาทย์ประเภทอื่น เพราะเร่ิมด้วยบทชม

ดงใน รวมกับทำนองการพากย์ และใชต้ะโพนและกลองทัดตท้ีา แลว้รับคำว่า “เพย้” ตัวโขนตอ้งแสดงท่าทางสื่อความ

ให้คนดูเห็นภาพของธรรมชาติตามภาษาท่านาฏศิลป์ 

  5) พากย์บรรยาย เป็นการรำตีบทใช้สำหรับการบรรยายหรื อพรรณนาปราสาทราชวัง ข้อความ 

ในราชโองการ ราชสาสน์ และการรำพึงรำพัน ตลอดจนบรรยายการกระทำกรยิาอาการของตัวโขนในแต่ละตอน 

  6) พากย์เบ็ดเตล็ด เป็นการพากย์ที่มีส่วนคล้ายกันกับพากย์บรรยาย การรำตีบทตามคำพากย์ทั้งพากย์

บรรยายและพากย์เบ็ดเตล็ด ตัวโขนตอ้งใชทั้กษะส่วนตัวประกอบด้วยจารีตในการใชภ้าษาท่ารำ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของ

แต่ละท่าน 

 จากคำพากย์ในการแสดงโขน ผู้วิจัยได้เห็นถึงความสำคัญและต้องการศึกษารูปแบบการแสดง กลวิธีการรำตีบท

ตามคำพากย์ ของตัวละครพระรามในการแสดงโขน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษากลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ตัวพระรามจาก

ครูผู ้เชี ่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ) ซึ ่งมีประสบการด้านการแสดงเป็นที ่ยอมรับในฝีมือการแสดงโขน  

รับบทบาทพระราม จำนวน 2 ท่าน คือ นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง และนายวีรชัย มีบ่อทรัพย์ เพื่อเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ 



68 

 

Chandrakasem Rajabhat University Journal of Graduate School Vol 18 No.1 (January - June 2023) 

วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีท่ี 18 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มถุินายน 2566) 

สืบทอด ตลอดจนรวบรวมองค์ความรู้เป็นเอกสารงานวิจัยในการศึกษาวิชานาฏศิลป์โขนพระ ทั้งยังสามารถนำไปใช้

เป็นองค์ความรูอ้ันเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจทั่วไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1. ศกึษาความสำคัญของการรำตีบทตามคำพากย์ ของพระรามในการแสดงโขน 

  2. ศึกษาวิเคราะห์กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ของพระราม การตีความบทพากย์จากหนังใหญ่สู่  

การแสดงโขน 

 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยน้ี ได้แก่  

  1. ทฤษฎีทางด้านสุนทรียศาสตรนาฏศิลป อมรา กล่ ําเจริญ (2526 : 1-2) ได้ให้ความหมายของ

สุนทรียศาสตร์ทางนาฏศิลป์ว่าเปนศาสตร์ทางด้านศิลปะการแสดงที่แสดงออกและปรากฏขึ้นอยางงดงามเพื่อสนอง

ความตองการทางอารมณ ดานการแสดงฟอนรําของมนุษยที่ประดิษฐขึ้นจากธรรมชาติดวยความประณีตลึกซึ ้ง   

เพยีบพรอมไปดวยความละเอียดออน นอกจากการฟอนรํา ระบํา รําเตนแลวยังหมายถงึขับรองประเภทตางๆ   

  2. ทฤษฎีนาฏยศาสตร ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญตอการแสดงออกในการเคลื่อนไหวของรางกาย ประกอบ  

การแสดงทางอารมณความรูสึกของนักแสดง รวมถึงภาษาของการฟอนรําในนาฏยศาสตร ซึ่งกล่าวไววา เป็นภาษา

ของการฟอนรําแสดงออกโดยใชมือและนิ้ว แสดงทาทางอาการตางๆ เรียกวา “มุทรา” (Mudra) และ“สัมยุตา มุทรา” 

(Samyuta Mudra)  ทวงทาการแสดงออกโดยใชมือและนิ้วตางๆ เหลานี้ใชสื่อความหมายเช่นเดียวกับการใชคําพูด  

การสื่อความหมาย ดวยมุทรา ผูแสดงตองอาศัยการแสดงออกทางใบหนาและอวัยวะสวนอื่นๆ ของรางกายประกอบ

กัน และรวมท้ังอาศัยองคประกอบอ่ืนๆ ดวย ซึ่งท้ังหมดนี้เรียกวา “อภนิัย” (Abhinaya) (มาลินี ดิลกวณิช, 2543 : 14) 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร/กลุ่มตัวอยา่ง 

 ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษา โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่มได้แก่ 

  1. กลุ่มครูผู้สอนนาฏศลิป์ (โขนพระ) จำนวน 2 ท่าน เป็นครูผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญ ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนท่ารำ

ของโขนตัวพระ มีคุณสมบัติคือ เป็นบุคคลที่มีความรู้ ความชำนาญและมีประสบการณ์การแสดงและการแสดงตัว

พระ โดยเฉพาะบทบาทพระรามในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ไม่นอ้ยกว่า 15 ปี ได้แก่ 

   1.1 นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ) วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต

พัฒนศลิป์ 

   1.2 นายวีรชัย มีบ่อทรัพย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ) วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบณัฑิต

พัฒนศลิป์ 

  2. กลุ่มผู้พากย์-เจรจา การแสดงหนังใหญ่และโขน จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที ่เกี ่ยวข้องกับ        

การพากย์-เจรจา มีคุณสมบัติคือ เป็นบุคคลที่มีความรู ้ ความชำนาญและมีประสบการณ์การพากย์ -เจรจา  

ในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ไม่นอ้ยกว่า 10 ปี ได้แก่ 

   2.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรภัทร์ ทองนิ่ม ครูชำนาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต

พัฒนศลิป์ 
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   2.2 นายเกษม ทองอร่าม ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย สำนักการสังคีต กรมศิลปากร 

   2.3 นายจรัญ พูลลาภ นักวชิาการละครและดนตรีชำนาญการ สำนักการสังคตี กรมศิลปากร 

  3. กลุ่มนักวิชาการด้านการแสดงนาฎศิลป์โขน-ละคร จำนวน 2 ท่าน เป็นนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิที่

เกี่ยวข้องกับการแสดงนาฎศลิป์โขน-ละคร มคีุณสมบัตคิือ เป็นบุคคลที่มคีวามรู้ความสามารถ มคีวามชำนาญ และมี

ประสบการณ์การแสดงโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ไม่นอ้ยกว่า 10 ปี ได้แก่ 

   3.1 นายประเมษฐ์ บุณยะชัย ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ - โขน) พ.ศ. 2563 ครู

เชี่ยวชาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์ 

   3.2 ดร.ไพโรจน์ ทองคำสุก (ราชบัณฑิต) นักวชิาการละครและดนตรีชำนาญการสำนักการสังคีต กรม

ศลิปากร 

  4 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดงนาฏศิลป์โขน จำนวน 1 ท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับการแสดง

โขน เรื่องรามเกียรติ์ มีคุณสมบัติคือ เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถ มีความชำนาญ และมีประสบการณ์         

การแสดงโขนเป็นที่ยอมรับ ไม่น้อยกว่า 15 ปี  ได้แก่ นายสมบัติ แก้วสุจริต อดีตหัวหน้าผู้ตรวจราชการ กระทรวง

วัฒนธรรม (เกษยีณอายุราชการ) ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย กรมศลิปากร และเป็นท่ีปรึกษา ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 1. เครื่องมอืที่ใช้วิจัย 

 การวจิัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยกำหนดเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ได้แก ่

  1.1 แบบสัมภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง โดยกำหนดประเด็นขอ้คำถามเกี่ยวกับ การรำตีบทตามคำพากย์ ของ

พระราม ในการแสดงโขนของกรมศิลปากร 

  1.2 การบันทึกข้อมูลท่ารำ ผู้ศึกษาทำการบันทึกข้อมูลท่ารำที่เกี่ยวกับรูปแบบ กลวิธีการรำตีบทตามคำ

พากย์ ของพระราม ในการแสดงโขน จากครูผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ) ของวิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์ จำนวน 2 ท่าน คือ นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง และนายวีรชัย มีบ่อทรัพย์ 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยกำหนดวิธีดำเนินเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2564 ถึงเดือนมีนาคม 2565  โดยมีขั้นตอน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

  2.1 ศกึษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรม (Documentary Study) คือการเก็บรวบรวมขอ้มูลหรือองค์ความรู้

ท่ีปรากฏอยู่ในแหล่งวิชาการต่าง ๆ เช่น หนังสอื ตำรา เอกสารทางวิชาการ  

  2.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา หนังสือ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับคำพากย์ต่างๆ ในการแสดง

โขนเพื่อรวบรวมขอ้มูลนำมาศึกษา  

  2.3 สัมภาษณ์ครูผู้เชี่ยวชาญผู้ท่ีมคีวามรู้ดา้นการแสดงโขน ด้านต่างๆ ได้แก ่

   2.3.1 ครูผู้สอนนาฏศลิป์ (โขนพระ) 

   2.3.2 ผู้เชี่ยวชาญการพากย์และเจรจา การแสดงหนังใหญ่และโขน 

   2.3.3 นักวชิาการดา้นการแสดงนาฎศิลป์โขน-ละคร 

   2.3.4 ผู้ทรงคุณวุฒดิ้านการแสดงนาฏศิลป์โขน (พระ) 
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 3. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการรวบรวมทั้งจากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์มาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมี

ขั้นตอนดังน้ี 

  3.1 นำข้อมูลจาการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตมาสรุปเป็นประเด็นความคิดเห็น และ

ข้อเสนอแนะในการวเิคราะห์ 

  3.2 นำข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกภาพ มาวเิคราะห์กระบวนท่ารำตามคำพากย์จากครูผู้เชี่ยวชาญท่ีศึกษา 

  3.3 การวิเคราะห์ท่ารำ กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์จากครูผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ) 

ของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จำนวน 2 ท่าน คือ นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง และนายวีรชัย มีบ่อทรัพย์ 

เพื่อนำผลมาเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 

 โขนเป็นการแสดงท่ีดำเนนิเร่ืองโดยการพากย์การเจรจาและการขับร้อง โดยจะมีผู้พากย์ และเจรจาแทนผู้แสดง

เนื่องจากผู้แสดงสวมศรีษะ ดังนัน้ผู้แสดงโขนจึงไม่สามารถเจรจาเองได้ เพราะฉะนั้นการพากย์ โดยใชบ้ทพากย์จึงเป็น

สิ่งสำคัญช่วยสื่อสารและดำเนินเร่ืองในการแสดงโขน 

 ธนิต อยู่โพธิ์ (2539, : 168 - 170) ได้ให้กล่าวถึงการพากย์ไว้ดังนี้ “พากย์” หมายถึงศิลปะการใช้เสียงเพื่อพูด

แทนตัวผู้แสดงในการแสดงโขน คำที่ใช้พากย์นิยมแต่งเป็นคำประพันธ์ประเภทกาพย์ อันประกอบไปด้วยกาพย์ยานี

และกาพย์ฉบัง 

 เมื่อเริ่มมีการแสดงโขนซึ่งเป็นนาฏกรรมชั้นสูงของไทยแขนงหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลจากการเล่นหนังใหญ่ รับเอา  

การพากย์และการเจรจามาใชก้ับการแสดงโขน ต่อภายหลังในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงเขียน

คำเจรจา ขึน้เป็นลายลักษณ์อักษรจนเป็นรูปแบบของบทพากย์ในปัจจุบัน แมแ้ต่โขนก็เร่ิมมกีารเขียนบทเจรจาขึ้นตั้งแต่

สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นต้นมาซึ่งก่อนหน้านัน้การเจรจา คงจะเป็นเร่ืองการใช้ปฏิภาณไหว

พริบและการใชส้ถานการณ์ ในชีวิตประจำวันมาสร้างสสีันกับคนดูมากกว่า (ธีรภัทร ทองนิ่ม, 2556 : 59 - 62) 

 จากการศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า การพากย์นั้นสันนิฐานว่าเกิดขึ้นมาก่อนสมัยกรุงศรีอยุธยา ทั้งนี้ด้วยเหตุที่ว่า     

การพากย์เป็นหลักและเป็นหัวใจของการเล่นหนังใหญ่ ต่อมาเพื่อให้การเล่นหนังใหญ่เกิดความสนุกสนานรวดเร็ว จึง

คิดการเจรจาขึ้นเพื่อให้ผู้แสดงพูดโต้ตอบกัน ซึ่งการแสดงโขนที่จัดว่าเป็นนาฏกรรมชั้นสูงของไทยก็ได้รับอิทธิพล   

ด้านการเต้น การเชิด และที่สำคัญโขนได้รับอิทธิพลด้าน การพากย์ เจรจา รวมทั้งบทพากย์และบทเจรจามาจาก   

หนังใหญ่อกีด้วย 

 คำประพันธ์และฉันทลักษณ์ของบทพากย์โขน 

 บทพากย์เป็นบทกวีประเภทกาพย์ ม ี2 ชนิด คือ กาพย์ฉบัง และกาพย์ยาน ีกาพย์เป็นช่ือคำประพันธ์ชนิดหนึ่ง มี

ลักษณะคล้ายกับฉันท์แต่ไม่บังคับครุ-ลหุเหมือนฉันท์ จึงแต่งได้ง่ายกว่าฉันท์ กวีไทยจึงใช้กาพย์แต่งปนกับฉันท์และ

เรียกว่า คำฉันท์  ลักษณของคำประพันธ์และฉันทลักษณข์องบทพากย์โขนประกอบด้วย 

  1) กาพย์ฉบัง 16 หนึ่งบทมี มี 3 วรรค วรรคแรกมี 6 คำ วรรคที่ 2 มี 4 คำ และวรรคที่ 3  มี 6 คำรวม     

บทหนึ่งม ี16 คำ จึงเรียกว่า กาพย์ฉบัง 16 สัมผัส คำสุดทา้ยของวรรคแรกสัมผัสกับคำสุดทา้ยของวรรคที่ 2 ถ้าจะแต่ง

บทต่อ ๆ ไปต้องใช้คำสุดท้ายของบทต้นสัมผัสกับคำสุดท้ายของวรรคแรกของบทต่อไป หรือสัมผัสระหว่างบท คำ

สุดท้ายของบทห้ามใชค้ำตาย หรือคำที่มรูีปวรรณยุกต์นิยมใช้เสียงสามัญ หรือจัตวา กาพย์ฉบัง 16 นยิมแต่งพรรณนา

ความ บทสวด และบทโขน (บุญเหลอื ใจมโน, 2555 : 87) 
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ภาพที่ 1 แผนภูมคิำฉันท์กาพย์ฉบัง 16 

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 
 

  2) กาพย์ยานี 11 จำนวน 2 วรรค หรือ 1 บรรทัด รวมได้ 11 พยางค์ 1 บท มี 4 วรรค วรรคหน้า 5 พยางค์ 

วรรคหลัง 6 พยางค์ สัมผัสระหว่างวรรค ใน 1 บท มีสัมผัส 2 คู่ (บุญเหลอื ใจมโน, 2555 : 86) 

 
ภาพที่ 2 แผนภูมคิำฉันท์กาพย์ยานี 11  

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 

 

การคัดเลือกบทพากย์หนังใหญ่ สู่การแสดงโขนในบทบาทตัวพระราม 

 บทพากย์สำหรับหนังใหญ่ที่ยังคงสบืค้นได้ มตีน้ฉบับปรากฏอยู่ท่ีหอสมุดแห่งชาต ิกรมศลิปากร คงเป็นหลักฐาน

สำคัญคือบทการแสดงหนังใหญ่ เป็นสำนวนที่ใช้เล่นหนังใหญ่กันมาตั้งแต่สมัยอยุธยา เรียกสำนวนนี้ว่า “รามเกียรติ์

คำพากย์” 

 ธนิต อยู่โพธิ์ (2539 : 117 - 118) ได้กล่าวถึงวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ สำนวนที่ใช้สำหรับเล่นหนังใหญ่ 

สำนวนที่เรียกว่า รามเกียรติ์คำพากย์ สรุปความได้ว่า สำนวนนี้หอสมุดแห่งชาติกรมศิลปากรได้รวบรวมไว้เป็นภาค 

ตัง้แต่ภาค 2 ตอนสดีาหาย จนถึงภาค 9 ตอนกุมภกรรณล้ม และมีคำพากย์ตอนอ่ืนๆท่ีตพีมิพ์อยู่ด้วยกัน เข้าใจว่าคำ

พากย์เหล่านี้ ความมุ่งหมายในช้ันเดิมคงใชส้ำหรับเล่นหนังใหญ่และต่อมาก็มีผู้นำมาใชใ้นการเล่นโขนดว้ย 

 ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกคำพากย์สำหรับการแสดงหนังใหญ่สำนวน “รามเกียรติ์คำพากย์” ฉบับนี้มาเป็น

หลัก ในการคัดเลือกเฉพาะบทพากย์ของตัวแสดงพระรามเท่านั้น ภายใต้การควบคุมคัดเลือกบทที่จะนำมาใช้โดย 

ผศ.ดร.ธีรภัทร ทองนิ่ม ผู้เชี่ยวชาญการพากย์และเจรจา สำหรับการแสดงหนังใหญ่และโขน วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ บทพากย์ประเภทต่าง ๆ ที่เลือกใช้ต้องผ่านการบันทึกเสียงโดยนักพากย์ที่ได้รับการฝึกฝน

จากครูผู้เชี่ยวชาญมาอย่างดี เนื่องจากคำพากย์สำนวนนี้คำบางคำเป็นภาษาไทยแบบโบราณ แตกต่างจากภาษาไทย

ท่ีใชอ้ยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้นำคำพากย์ของพระรามท่ีคัดเลือกแลว้ เพื่อท่ีจะนำไปให้ ครูผู้เชี่ยวชาญการแสดงโขนพระ 

2 ท่าน และทำการบันทึกท่ารำการตีบทพระรามตามคำพากย์ ซึ่งประกอบด้วยคำพากย์ท้ังหมด 6 ประเภท ดังนี ้
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  1. พากย์เมือง หรือพากย์พลับพลา จากหนังสือคำพากย์รามเกียรติ์ หอพระสมุดวชิรญาณ รวบรวม 

ลงพมิพ์ วันท่ี 31 พฤษภาคม ร.ศ.123 ดังตัวอย่างท่ียกมานี้ 

    ฝ่ายนรนารายณ์เรืองศรี  ออกแสนเสน ี

   ในมุขพลับพลาสุรการญจน์ 

    พร้อมพเิภกสุครีพหณุมาน  สีชมภูพาล 

   องคตอันเรืองฤทธี 

(วชิรญาณ, ร.ศ.123 : 83) 

ตารางที่ 1 กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ บทพากย์พลับพลา 

 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

ฝ่ายนรนารายณ ์

เรืองศรี 

 

พระรามเป็นอวตารของพระนารายณ์เทพเจ้าผู้มี 4 กร ผู้แสดง

เป็นพระรามจะแสดงท่ากรล่าง เมื่อบทกล่าวถึงการอวตารของ

พระนารายณ ์

ออกแสนเสน ี

 

ผู ้แสดงเป็นพระราม ปรากฏตัวผู ้แสดงอยู ่ในฉาก เมื ่อจะ

กล่าวถึงกิริยาการออกว่าราชการ ก็จะใชก้ารนั่งพักมือเท้าแขน

นิ่ง ๆ เท่านั้น 

ในมุขพลับพลา 

สุรการญจน ์

 

เมื่อกล่าวถึงสถานที่ของการออกว่าราชการ ที่ปรากฏอยู่บท

เวทีการแสดง ก็แค่เปลี่ยนขา้งท่านั่งเท้าแขน 

ท่ารับตะโพน 

ท่ี 1 

 

เริ่มจากท่าเล็ก คือ ท่าสอดสร้อยมาลา เป็นท่าแรก บางครั้ง

อาจใชท่้าเล็กท่าอื่นได้ เช่นท่านางนอน ท่าบัวชูฝัก 

พร้อมพเิภกสุครีพ 

หณุมาน 

 

บทกล่าวถึงตัวแสดงเป็นพิเภกและตัวละครอื่นๆ ซึ่งปรากฏใน

ฉากอยู่แล้วจะใช้หน้ามองประกอบกับท่าผสมมือ หมายถึงอยู่

พร้อมหน้ากัน 

สีชมภูพาล 

 

บทกล่าวถึงตัวแสดงเป็นชมภูพาล ที่ปรากฏในฉาก นั่งอยู่ด้าน

ซ้ายมอืของพระราม ผู้แสดงช้ีตรงไปท่ีชมภูพาลและใชห้นา้มอง 

องคต 

อันเรืองฤทธี 

 

เมื่อคำพากย์กล่าวถึงตัวละครอื่น ๆ และต้องการเพิ่มเติมคุณ

วเิศษของตัวแสดงอีก ว่าเป็นผู้มฤีทธ์ิมาก ยิ่งใหญ่ ใชท่้าเฉดิฉิน 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

ท่ารับตะโพน 

ท่ี 2 

 

ท่าที่ 2 เป็นท่าขนาดกลาง คือ ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่ารับนี้มักจะ

ถูกใชเ้ป็นท่าที่ 2 ในเกือบทุกบทพากย์ 

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 
 

  2. พากย์รถ จากหนังสือคำพากย์รามเกียรติ์ หอพระสมุดวชิรญาณ พิมพ์แจกในงานศพ นายทองอยู่ 

สุวรรณภารต ปมีะเมยี พ.ศ. 2461 ดังตัวอย่างที่ยกมานี้ 

    เสด็จทรงรถแก้วแพรวพราย  พร่ังพร้อมนกิาย 

   นกิรพหลพานรินทร์ 

    ทัพหน้าวานรขีดขนิ   ทัพหลังกระบนิทร์ 

   พไิชยชมภูนัครา 

(วชิรญาณ, 2461 : 71) 

ตารางที่ 2 กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ บทพากย์รถ 
 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

เสด็จทรง 

 

พระรามขึ้นประทับบนราชรถแล้ว ใชท่้าฉายศรหมายถงึ การเป็น

นายทัพท่ีอยู่ท่ามกลางพลวานรประทับบนราชรถพร้อมสั่งการให้

เคลื่อนทัพ 

รถแก้วแพรวพราย 

 

กล่าวถึงราชรถที่ประดับประดาด้วยอัญมณีมีค่า พระรามใช่ท่า

สอดสูงด้วยมือล่อแก้ว หมายถึงความสวยงามของเพชรพลอยท่ี

ใชแ้ต่งราชรถทรง 

พร่ังพร้อมนกิาย 

 

ราชรถทรงประทับอยู่ตำแหน่งกลางของกองทัพ มีพลวานรราย

ล้อมพร้อมออกทำสงคราม 

นกิรพหลพานรินทร์ 

 

พานรินทร์หมายถึงพญาลิง พระรามทำท่ามองใช้หน้า มองไปที่

พญาลิงของท้ังเมอืงขดีขิน และเมอืงชมภู 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

ท่ารับตะโพน 

ท่ี 1 

 

เลอืกใช้ท่ารับตะโพนท่ีอยู่ในท่ารำของกลุ่มท่าเล็ก คือท่านางนอน 

ให้เห็นเส้นและลายท่ีเหมาะสมกับการรำอยู่บนราชรถ 

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 
 

  3. พากย์โอ้ จากหนังสือคำพากย์รามเกียรติ์ หอพระสมุดวชิรญาณ พิมพ์แจกในงานศพ นายทองอยู่ 

สุวรรณภารต ปมีะเมยี พ.ศ. 2461 

    เสด็จพลางทางทรงโศกี  แซ่เสยีงปักษี 

   วังเวงวเิวกในวนานต์ 

    สกุณีเหมอืนจะมอีาการ  บอกแจ้งแสดงสาร 

   พระนุชให้เรียมฟัง 

(วชิรญาณ, 2461 : 49) 

ตารางที่ 3 กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ บทพากย์โอ้ 
 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

เสด็จพลางทาง 

ทรงโศกี 

 

การเดินทางด้วยความเศร้าโศก พระรามใช้ท่าเช็ดน้ำตา       

เซเท้าสะดุ้งตัวเหมอืนกำลังสะอืน้ร้องไห้ 

แซ่เสยีงปักษี 

 

การใช้ท่ามองหาสามารถใช ้ค้นหา คน สัตว์ สิ่งของ ที่ไม่ได้อยู่

ในฉากได้ด้วย ท่านีม้องหาตามเสียงร้องของเหล่านกได้เช่นกัน 

วังเวงวเิวกในวนานต์ 

 

การตีบทด้วยท่าทางการตบหน้าอกพร้อมเสสะดุ้งตัว 2- 3 

ครัง้ มคีวามหมายถึง การเดินทางมาคนเดียวด้วยความวังเวง 

เศร้าโศก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

ท่ารับระนาด 

และกลองทัด 

 

บทพากย์โอ้ เป็นบทพากย์ประเภทเดียวที่สามารถใช้ท่ารับ

ตะโพน แสดงความเศร้าโศกของพระรามแทนการรับด้วยท่า

รำปกต ิ

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 

 

  4. พากย์ชมดง จากหนังสอืประชุมคำพากย์รามเกียรติ์ เล่ม1 กรมศลิปากร  

    ชมพรรณไมห้อมงามไสว  เผล็ดพวงดอกใบ 

   ตรลบสุคนธกำจร 

    รวยรวยกลิ่นกลกลิ่นสมร  นรนาถสี่กร 

   ฉงนว่ากลิ่นกัลยา 

(กรมศลิปากร, พ.ศ.2546 : 160) 

ตารางที่ 4 กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ บทพากย์ชมดง 

 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

ชมพรรณไมห้อม 

 

 

เป็นกิริยาของการเดินชมพรรณไม้ในป่า พระรามจะใช้ท่าป้อง

หนา้แล้วเดินตามจังหวะได้ท้ังขา้งซ้ายและข้างขวา 

คำสรอ้ยท่ีว่า  

“เจ้าเอย”  

ตามทำนองชมดงใน 

 

พากย์ชมดง มีการใช้เพลงชมดงในและทำนองการพากย์ผสมกัน 

ผู ้แสดงเป็นพระรามจะต้องทำท่ารำด้วยทำนองชมในซึ ่งม ี         

คำสร้อย ด้วยท่ามองตัวโขนที่ตามมาด้วย อาจเป็นพระลักษณ์ 

หรือนางสดีา 

งามไสว 

 

 

 

คำพากย์กล่าวถึงความงดงามของพันธุ์พฤกษานา ๆ ชนิดในป่า 

พระรามจะใชท่้าจีบผาดมอืบนหมายถึงต้นไมม้ากมายในป่า 

เผล็ดพวงดอกใบ 

 

 

 

คำพากย์กล่าวถึงผลไม้ ดอกไม้ ใบไม้ ชนิดต่าง ๆ พระรามใช้     

ท่ารำหยิบจีบด้านหน้า หมายความถึงผลไม้ ลูกไม้ แทนการตีใน

บททุกคำ 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

ตรลบสุคนธกำจร 

 

 

คำพากย์กล่าวถึงกลิ่นหอมของดอกไม้หลายชนิด ใช้การตีบทชี้

ด้านบน รวมหมายถึงดอกไมห้ลายๆ ดอกรวมอยู่ดว้ยกัน 

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 
 

  5. พากย์บรรยาย จากหนังสือคำพากย์รามเกียรติ์ หอพระสมุดวชิรญาณ รวบรวมลงพิมพ์ วันที่ 31 

พฤษภาคม ร.ศ.123 

    ผาดเห็นศาลาพรายพรรณ  แลเลื่อมหลายอัน 

   สุวรรณช่องชัชวาล 

    รุกขชาตดิาษดกบันดาล  ผลพฤกษาตระการ 

   ด้วยรศอันเอมโอชา 

(วชิรญาณ, ร.ศ.123 : 80) 

ตารางที่ 5 กลวิธกีารรำตบีทตามคำพากย์ บทพากย์บรรยาย 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

ผาดเห็นศาลา 

พรายพรรณ 

 

คำพากย์กล่าวถึง ผู ้แสดงเป็นพระรามเดินทางมาถึงศาลา

มองเห็นพลับพลาอยู่ในฉากแล้ว ใชท่้ามองต้ังวงบน 

แลเลื่อมหลายอัน 

 

คำพากย์บรรยายถึง ความสวยงามระยิบระยับของสุวรรณ

พลับพลา ที ่พระอินทร์สร้างถาย พระรามใช้ท่าตั ้งวงคล้าย      

ท่าแอบดู เพราะความสวยงามของศาลา 

สุวรรณช่องชัชวาล 

 

เป็นคำพากย์ต่อเนื่อง บรรยายถึงช่องหน้าต่างท่ีเป็นสีทองงดงาม 

เลื่อนมือขึ้นจากระดับมองถ่ายน้ำหนักก้าวข้าง มือถือศรคล้าย  

ท่าชี้ต้ังมือ 

ท่ารับตะโพน 

ท่ี 1 

 

 

 

การรำท่ารับตะโพน แบบยืนรำทั้งโขนหน้าจอ และโขนฉากก็เร่ิม

จากท่ารำในกลุ่มท่าเล็ก แต่จะใช้ทิศทางต่างกัน เช่น แบบโขน

หนา้จอใชห้นา้อัด ส่วนโขนฉากใชห้นา้ข้างหรือหนา้เสี้ยว 

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 
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  6. พากย์เบ็ดเตล็ด จากหนังสือคำพากย์รามเกียรติ์ หอพระสมุดวชิรญาณ รวบรวมลงพิมพ์ วันที่ 31 

พฤษภาคม ร.ศ.123 

    สมเด็จพระนฤเบศ   ยลยุพเรศก็พสิมัย 

   สร้วมกอดเช็ดชลไนย   ลูบโลมนุชอย่าโศกี 

    วมิลเนตรมณนีลิ   อันเฉิดฉินจะหมองศรี 

   ภักตร์ผ่องเพยีงจันทรี   จะชอกชำ้ลอองนวน 

(วชิรญาณ, ร.ศ.123 : 21) 

ตารางที่ 6 กลวิธกีารรำตบีทตามคำพากย์ บทพากย์บรรยาย 

คำพากย ์ การตบีท วเิคราะห์การใช้ท่ารำ 

สมเด็จพระนฤเบศ 

 

เป็นคำพากย์กล่าวถึง พระนฤเบศซึ่งหมายถึงพระราชา 

พระรามนอกจากจะเป็นพระราชาแลว้ ยังเป็นอวตารของ

พระนารายณ์ด้วย  

 

ยลยุพเรศก็พสิมัย 

 

ผู้แสดงเป็นพระรามประทับนั่งอยู่กับนางสีดา และพระ

ลักษณ์ในพลับพลา มองไปยังพระมเหสีที่กำลังโศกเศร้า

ทำท่านั่งเท้าแขนมองไปท่ีตัวนาง 

 

สร้วมกอดเช็ดชลไนย 

 

การตีบทท่ารำที่แสดงกิริยาการปลอบโยนพระมเหสีผู้

ใกล้ชิด พระรามใช้ท่าวางมือโอบด้านหลัง และทำท่าเช็ด

นำ้ตาให้กับนางสดีา 

 

ลูบโลมนุชอย่าโศก ี

 

เป็นคำพากย์ที่ใช้ท่ารำอันหมายถึงกิริยาอาการแสดง

ความเศร้าโศก การตีบทเป็นภาษาท่า จีบปรกข้างแทน

อาการโศกเศร้าเสียใจ 

 

ท่ารับตะโพน 

ท่ี 1 

 

ใช้ท่ารับเริ่มจากท่าเล็ก คือ ท่าสอดสร้อยมาลา เป็นท่า

แรก บางครั ้งอาจใช้ท่าเล็กท่าอื ่นได้ เช่นท่านางนอน    

ท่าบัวชูฝัก 

 

ทีม่า : (ผู้วิจัย, 2565) 

 

 วิเคราะห์การรำท่ารับตะโพน การตตีามคำพากย์พระราม 

 การพากย์ท่ีอยู่ในการแสดงโขน บทพากย์ทุกประเภทท่ีได้ทำการวเิคราะห์ท่ารำท้ัง 6 ประเภท ล้วนมท่ีารำสำคัญ

ท่ีถอืเป็นลักษณะเฉพาะเหมือนกันในการรำตีบทตามคำพากย์ อยู่ในการพากย์ทุกประเภท คือ การรำท่ารับตะโพน 

หมายถึง ท่ารำที่ตัวแสดงโขนจะต้องแสดงท่ารำตามการตีท้าของนักดนตรีที่ทำหน้าที่ตีกลองตะโพน และกลองทัด   

คั่นระหว่างบทหนึ่งของการพากย์ 
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 ธีรภัทร ทองนิ่ม (2556 : 201) ได้อธิบายถึงลักษณะการพากย์โขนเบื้องต้นไว้ว่า  เมื่อผู้พากย์พากย์โขนจบหนึ่ง

บทแล้ว ตะโพนและกลองทัดจะตีประกอบเพื่อรับหลังคำพากย์แต่ละบทเสมอ โดยตะโพน จะตีท้า หมายถึง ตีนำตาม

ท่วงทำนองของหน้าทับที่ใช้เฉพาะการพากย์โขนแล้ว กลองทัดจะตีรับ 2 ครั้ง เมื่อหมดคำพากย์แต่ละบท ซึ่งเรียกว่า 

“มอืพากย์” ฐิระพล น้อยนิตย์ ได้อธิบายไว้ว่า 

  “การพากย์โขนจะเป็นกี่บทก็ตามเมื่อผู้พากย์ร้องเป็นทำนองพากย์จบแต่ละบทประพันธ์ ตะโพน จะตีเป็น

ทำนองหน้าทับที่เรียกว่า “มือพากย์” จากนั้นกลองทัดก็จะตีท้ารับตะโพนสองครั้งเป็นจังหวะ “ต้อม - ต้อม” ผู้พากย์

กับตัวแสดงร้องรับคำว่า “เพ้ย” เป็นการจบหนึ่งบทหรือหนึ่งคำพากย์ บทพากย์มีหลายบท  ตะโพนก็จะตีรับเท่ากับ

จำนวนบทพากย์” 

 
ภาพที่ 3 มอืพากย์ท่ีใชป้ระกอบการพากย์โขน  

ที่มา : (ธีรภัทร ทองนิ่ม, 2556 : 202) 
 

 การวเิคราะห์การใช้ท่ารำรับตะโพน ผู้วิจัยจะแยกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1. ท่ารำรับตะโพนแบบนั่งรำ และ 2. ท่ารำ

รับตะโพนแบบยนืรำ ครูผู้เชี่ยวชาญท้ัง 2 ท่าน มวีธีิการเลอืกใช้ท่ารำโดยใชท่้าพื้นฐานในการเรียน เพลงช้า-เพลงเร็ว 

และรำแม่บทใหญ่ ซึ่งเป็นการฝึกเบือ้งต้นของการเรียนโขนตัวพระ ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 7 กลวิธีการรำท่ารับตะโพน แบบนั่งรำ 

 

ลำดับ ครูวีรชัย มีบ่อทรัพย์ ครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง วเิคราะห์ท่ารับตะโพน 

1   ครูทั ้งสองท่านใช้ท่าเล็ก คือ ท่า สอดสร้อย

มาลา เป็นท่าแรก บางครัง้อาจใชท่้าเล็กท่าอื่น

ได้ เช่นท่านางนอน ท่าบัวชูฝัก 

2   ท่าที่ 2 เป็นท่าขนาดกลาง คือ ท่าผาลาเพียง

ไหล่ ท่ารับนี้มักจะถูกใชเ้ป็นท่าที่ 2 ในเกือบทุก

บทพากย์ 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

 

ลำดับ ครูวีรชัย มีบ่อทรัพย์ ครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง วเิคราะห์ท่ารับตะโพน 

3   ท่ารับนี้เรียกว่าเป็นท่ารำในกลุ่มท่าใหญ่ หรือ

ท่าสูง คือท่าจีบยาว ท่ารับตะโพนท่านี้จะถูกใช้

ในทุกคำพากย์ 

4   ท่าสุดท้ายของบทท่ี 4 เรียกว่า ท่ารำในกลุ่มท่า

ใหญ่ หรือท่าสูง คือท่าสอดสูงหรือท่ากลาง

อัมพร ท่านีจ้ะใชใ้นทุกประเภทของคำพากย์ 

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 

 

 การเลอืกใช้ท่ารำท่ารับตะโพน แบบนั่งรำ ผู้แสดงในบทพระราม มักจะเลอืกใช้ท่ารำในกลุ่มท่าเล็ก ไปจนสุดท้าย

ที่กลุ่มท่าใหญ่หรือท่าสูง ซึ่งท่าสอดสูงหรือท่ากลางอัมพร(ท่านภาพร) เป็นท่ารำทีมีความสง่างาม ท่ารำรับตะโพน

แบบนั่งรำ มักถูกใช้สำหรับการรำตีบทตามคำพากย์ประเภท พากย์เมือง หรือพากย์พลับพลา ซึ่งต้องการแสดง

สถานะของพระรามใน สถานะของความเป็นผู้นำ เป็นกษัตริย์ผู้ครองเมือง หากมีบทพากย์มากกว่า 4 บท ก็จะเร่ิมท่า

เล็กใหม่อีกคร้ัง แต่จะไม่นิยมใชท่้าซ้ำกับท่าแรก 

 

ตารางที่ 8 กลวิธีการรำท่ารับตะโพน แบบยนืรำ 

 

ลำดับ ท่ารับแบบโขน

หนา้จอ 

ท่ารับแบบโขนฉาก วิเคราะห์ทา่รับตะโพน 

1   การรำท่ารับตะโพน แบบยืนรำทั้งโขนหน้าจอ และโขน

ฉากก็เริ ่มจากท่ารำในกลุ่มท่าเล็ก แต่จะใช้ทิศทาง

ต่างกัน เช่น แบบโขนหน้าจอใช้หน้าอัด ส่วนโขนฉากใช้

หนา้ข้างหรือหนา้เสีย้ว 

2   ท่ารับตะโพนท่าที่ 2 ก็จะใช้ท่าในกลุ่มท่ารำระดับกลาง 

ค ือท่าผาลาเพียงไหล่ ซ ึ ่งจะปรากฏในการพากย์  

ทุกประเภท และมักจะถูกใชเ้ป็นท่ารำในลำดับท่ี 2 เสมอ 

3   การเรียงท่ารำรับตะโพน กลุ่มของท่าใหญ่หรือท่าสูง ก็

จะเริ ่มมาจากท่าจีบยาว โขนฉากก็จะใช้หน้าเสี ้ ยว

ด้านขวา ทุกครั้ง และไม่สลับซ้ายขวาในการรำท่ารำ

ตะโพน 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

 

ลำดับ ท่ารับแบบโขน

หนา้จอ 

ท่ารับแบบโขนฉาก วิเคราะห์ทา่รับตะโพน 

4   ท่ารับท่าสอดสูง หรือท่ากลางอัมพร จะถูกใช้เป็นท่า

สุดท้ายในกลุ่มท่าใหญ่หรือท่าสูงเหมือนกันในบทพากย์

ทุกประเภท เช่นเดียวกับการรำท่ารับตะโพนแบบนั่งรำ 

 

ที่มา : (ผู้วิจัย, 2565) 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิเคราะห์กระบวนท่ารำ การตีบทพระรามตามคำพากย์ของพระราม ในการแสดงโขน อภิปราย

ผลได้ดังนี้ 

 กระบวนท่ารำการตีบทพระรามตามคำพากย์ของพระราม ในการแสดงโขน ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยการถ่ายวีดีทัศน์

ท่ารำ สัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนา แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์  และนำเสนอผลการวิจัยการรำตีบท

พระรามตามคำพากย์ของพระราม ในการแสดงโขน ผู้วิจัยจึงวเิคราะห์ กระบวนท่าที่มคีวามเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ

ตัวโขนพระราม แบ่งออกตามประเภทการพากย์ทั้ง 6 ประเภท ดังนี้ 1. พากย์พลับพลา 2. พากย์รถ 3. พากย์ชมดง   

4. พากย์โอ ้5. พากย์บรรยาย และ 6. พากย์เบ็ดเตล็ด สอดคล้องกับธีรภัทร ทองนิ่ม (2556) ได้กล่าวไว้ในวิทยานพินธ์

เร่ืองแบบแผนและกลวธีิการพากย์เจรจาโขนของกรมศลิปากร 

 กลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ ใช้หลักการที่สำคัญ 2 ประเภท คือ 1. การตีบทตามคำพากย์ที่เป็นรูปธรรม      

2. การตีบทตามคำพากย์ที่เป็นนามธรรม เป็นเครื่องมือที่ใช้สำหรับการวิเคราะห์ ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ท่าน มีเหตุปัจจัย

ต่าง ๆ ท่ีใชส้ำหรับการเป็นแนวทางในการประดิษฐ์ท่ารำตีบทตามคำพากย์พระราม เช่น การศึกษาเบื้องต้นขั้นพื้นฐาน

ในการฝึกหัดโขนตัวพระ การฝึกหัดการเรียนรู้เรื่องภาษาท่ารำและการตีบทของโขนพระ ประสบการณ์การแสดงโขน 

และการแสดงประเภทอื่น ๆ สอดคล้องกับ ไพฑูรย์ เข้มแข็ง (2537) ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ จารีตการฝึกหัดและ  

การแสดงโขนของตัวพระราม  

 การสร้างจินตนาการประดิษฐ์ท่ารำตีบทได้มาจากท่าทางการเลียนแบบจากธรรมชาติ กิริยาอาการอารมณ์   

ต่าง ๆ สิ่งมชีวีติรอบตัวท้ังคน สัตว์ สิ่งของ ให้ปรากฏเป็นท่าทางทางนาฏกรรมท่ีงดงาม เกิดสุนทรียะแก่ผู้ชม โดยต้อง

ศึกษาทำความเข้าใจตีความเรื่องราวการแสดงโขน บทพากย์ คำพากย์ ในการแสดง รวมถึงผู้แสดงประกอบทั้งหมด 

ตำแหน่งบนเวทีของนักแสดงคนอื่น ช่วงเวลาท่ีปรากฏในบทพากย์ รวมถึงตำแหน่งของอุปกรณ์ประกอบฉากทัง้หมดใน

การแสดงโขน 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการพัฒนาหลักสูตร 

 1. การจัดการเรียนการสอนสามารถนำกลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ของพระรามในการแสดงโขน มาใช้ 

ในรายวชิาอื่น ๆ ทางด้านทักษะนาฏศิลป์ไทย 

 2. ผู้สอนควรให้ความสำคัญกับการให้ผู ้รำทำความเข้าใจเนื้อหาบริบทต่าง ๆ เพื่อผู้รำสามารถจินตนาการ

ประดิษฐ์ท่ารำตามคำพากย์ได้อย่างมอีารมณ ์

 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย ครั้งต่อไป 

 1. ควรนำรูปแบบการศึกษากลวิธีการรำตีบทตามคำพากย์ของพระรามในการแสดงโขน เพื่อศึกษากลวิธีการรำตี

บทตามคำพากย์ของตัวละครอ่ืน ๆ ในการแสดงโขน 

 2. ควรตรวจสอบและปรับทักษะพื้นฐานของผู้เรียน  เช่น การใช้นาฏยศัพท์  ภาษานาฏศลิป์  ความหมายของบท

พากย์ ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมคีวามสามารถและทักษะแตกต่างกันแล้วจึงนำเข้าสู่การฝึกรำตีบทตามคำพากย์อื่น ๆ ของ

ตัวละครต่อไป 
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