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บทคดัย่อ 

 

 งานวิจัยเร่ือง กลวิธีการร าตรวจพลของอสุรผัดในการแสดงโขน มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาประวัติ 

ความเป็นมาและบทบาทของอสุรผัดในการแสดงโขน (2) ศึกษากลวิธีการร าตรวจพลเฉพาะตัวของอสุรผัด 

ในการแสดงโขน  โดยศึกษาจาก คุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว ศิลปินแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2551 สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป์-โขน) ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศลิป์ไทย (โขนลงิ) วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์ ตามแนวทาง 

ของคุณครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน) ปี พ.ศ. 2531 มีวิธีการด าเนินการวจิัย 

เชงิคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง การลงภาคสนามเพื่อฝึกปฏิบัตท่ิาร า การสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญ 

ผู้ทรงคุณวุฒดิ้านนาฏศลิป์ไทยการวเิคราะหข์้อมูลใชก้ารวเิคราะห์เชงิเนื้อหา 

 ผลการศึกษาพบว่า (1) อสุรผัด ถือก าเนิดจาก หนุมาน (ลิง) ผู้เป็นพ่อ และนางเบญกาย (นางยักษ์) ผู้ท่ีเป็นแม่ 

จึงท าให้ลักษณะพิเศษและแตกต่างจากตัวละครอื่น เนื่องจากเป็นตัวละครลูกผสมระหว่างยักษ์กับลิง มีลักษณะกาย

และผมเป็นยักษ์  ลักษณะใบหน้าเป็นลิง  กายสีขาว สวมกรอบพักตร์ อสุรผัดมีบทบาทท่ีส าคัญ คือ เป็นทหารของ 

พระพรตและพระสัตรุต เป็นลูก เป็นหลานท้าวทศคีรีวงศ์ (2) ผลจากการศึกษาการร ากราวตรวจพลอสุรผัดในการ

แสดงโขนแบ่งออกเป็น 2 ชว่ง ชว่งท่ี 1 การศึกษาทา่ร าจากคุณครูประสิทธิ์ ป่ินแก้ว ซึ่งได้รับการถ่ายทอดโดยตรงจาก

คุณครูกรี วรศะริน มีท้ังหมด 39 ท่าร า และช่วงท่ี 2 การศึกษาท่าร าท่ีได้ปรับปรุงเพื่อใช้ในการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรนาฏศิลป์ชัน้กลาง พ.ศ. 2524 โดยศึกษากระบวนท่าร ากราวยักษ์ฉากท่ี 1 มาเป็นแนวทางในการออกแบบท่า

ร ากราวตรวจพล ส่วนท่าร าตรวจพลอสุรผัดท่ีศึกษาจากคุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว ช่วงแรกจะเป็นท่าลิงแต่มท่ีาทางเป็น

ยักษ์ คุณครูประสิทธิ์ ป่ินแก้ว ได้ปรับปรุงขึน้ใหม ่โดยการน ากระบวนท่าร ากราวยักษ์ฉากท่ี 1 เข้ามาใช้ในออกแบบท่า

ร าซึ่งมีจ านวนถึง 39 ท่า ประกอบด้วยกระบวนท่าคล้ายกับหนุมานทรงเคร่ืองออกกราว มือกระทบ มือเข้าอก เข้า

ตรวจพลแลว้ลานั่ง  
 

ค าส าคัญ : กลวธีิการร า, ร าตรวจพล, อสุรผัด, การแสดงโขน 
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Abstract 
 

 This research aims to examine the dancing techniques in the scene of Asurapat’s troop in Khon performance. 

The research is conducted with two objectives as follows: (1) to investigate the background of Asurapat’s role in 

Khon performance, and (2)  to study dancing techniques used in performance of Asurapat’ s role in Khon.  This 

present study analyzed the insight from Master Prasit Pinkaew, National Artist in Performing Art (2551 B.E.) whose 

specialization is in Thai performing art of Khon Ling (monkey role in Khon) .  The master followed the dancing 

techniques of Mr.  Kree Worasarin, National Artist (2531 B. E. )  in Performing Art (Khon) .  This qualitative study 

employs documentary research of textbooks, document, academic articles and related studies in the area.  In 

addition, a field study was conducted to observe the practice of dancing techniques and to collect qualitative data 

for analysis.   

 The results reveal that ( 1)  Asurapat, a half monkey and giant, could be considered as a special character 

with mixed features of monkey derived from Hanuman which is his father and giant features derived from Banyakai 

which is his mother.  Asurapat; therefore, had a body and hair of giant and face of monkey with white skin.  The 

significant role of Asurapat comes from his position as an army of Phra Prot and Phra Satarut, and as a descendant 

of Thosakiriwong; (2)  the performance of Asurapat’s troop reviewing dance was divided into two parts.  The first 

part as analyzed from the practice of Master Prasit Pinkaew who followed the techniques of Mr.  Kree Worasirin 

was observed to be a direct repetition from his master’s model There are 39 movements in total. The second part 

was the improved version of dancing techniques to accommodate the instruction according to the curriculum of 

intermediate Thai traditional dance (2524 B.E.). It could be observed that in the first scene, the dancing of troop 

reviewing was performed with monkey gestures with giant expressions.  

 

Keywords: Dancing Techniques, Troop Reviewing Dance, Asurapat, Khon Performance 
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ความส าคัญและปัญหา 

 วรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ มีตัวละครเป็นจ านวนมาก และตัวละครมีลักษณะที่แตกต่างกัน ท้ังชื่อและลักษณะ

รวมถึงบทบาทของตัวละคร กลุ่มตัวละครสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มตัวละครตัวพระ ตัวนาง ตัว

ยักษ์ และตัวลิง  นอกจากนี้ยังมีตัวละครท่ีแตกต่างจากท่ีกล่าวมา ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ  โดยมากจะเป็นตัวละคร

ประเภทสัตว์ต่าง ๆ เชน่ นก ราชสหี์ มา้ ปลา ปู เป็นต้น นอกจากนี้ในวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ ยังปรากฏตัวละครท่ี

มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากตัวละครอื่น ๆ นั่นคือลักษณะตัวละครท่ีมีพ่อหรือแม่ต่างกันออกไป เช่น ทศกัณฐ์ (ยักษ์) 

กับช้างพัง (สัตว์) ก าเนิดลูกชื่อทศคีรีวันและทศคีรีธร มีลักษณะพิเศษคือมีรูปร่างหน้าตายักษ์และมีจมูกเป็นงวงช้าง 

หนุมาน (ลิง) กับนางสุพรรณมัจฉา (ตัวนาง) ก าเนิดลูกชื่อมัจฉานุ มีลักษณะพเิศษคือมีรูปร่างหน้าตาเป็นลิง แต่มีหาง

เป็นปลา  จะเห็นได้ว่าตัวละครประเภทนี้มีลักษณะเป็นลูกผสมเกิดจากการผสมระหว่างตัวละคร  ท่ีแตกต่างกัน  2 

ประเภท ท าให้ตัวละครมีลักษณะพิเศษ ซึ่งลักษณะพิเศษดังกล่าวมักแสดงออกทางกายภาพ รูปร่างลักษณะท่ีเห็นได้

ชัด “อสุรผัด” เป็นหน่ึงในตัวละครท่ีมีลักษณะพเิศษนี้ 

 อย่างไรก็ตามอสุรผัดไม่ได้ปรากฏในการแสดงโขนเพียงอยา่งเดียว ยังพบในการแสดงหุน่ของกรมพระราชวังบวร

วิไชยชาญ (หุ่นวังหน้า) และการแสดงหนังใหญ่  (วันทนีย์ ม่วงบุญ, 2539 : 136) ส าหรับการแสดงโขน  จะกล่าวถึง

อสุรผัดนอ้ยมาก ซึ่งเป็นตอนท่ีไมน่ยิมน ามาแสดง ด้วยอสุรผัดเป็นตัวละครท่ีไม่ได้รับความนิยมเมื่อเทียบกับตัวละครท่ี

ส าคัญอื่น ๆ  เช่น หนุมาน หรือทศกัณฐ์ จึงเป็นเหตุผลหนึ่งท่ีท าให้อสุรผัดไม่เป็นท่ีรู้จัก ท าให้บรมครูทางนาฏศลิป์โขน 

ได้ประดิษฐ์ท่าร าเฉพาะให้กับตัวละครนี้ นั่นคือท่าร าตรวจพลเฉพาะตัวอสุรผัด จึงมีลักษณะเฉพาะทั้งลีลาท าร า และ

ลักษณะทางกาย  

 จากความสนใจในตัวอสุรผัด ท าให้ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจในการศึกษาประวัติความเป็นมา ตลอดจนบทบาท

และท่าร าตรวจพลเฉพาะตัวอสุรผัด ซึ่งเป็นท่าร าเฉพาะแบบอย่างท่ีบรมครูได้ประดิษฐ์ไว้เนื่องจากมีการศึกษาตัว  

อสุรผัดอย่างจ ากัด เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อวงด้านการศึกษานาฏศิลป์โขนของไทย และเพื่อเป็นการอนุรักษ์การร า

ตรวจพลเฉพาะตัวอสุรผัดให้มีการสืบทอด องค์ความรู้และภูมิปัญญาในการประดิษฐ์ท่าร าของบรมครูทางนาฏศิลป์

โขนตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประวัตคิวามเป็นมาและบทบาทของอสุรผัดในการแสดงโขน 

 2. เพื่อศึกษากลวิธีการร าตรวจพลเฉพาะตัวอสุรผัดในการแสดงโขน 
 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชใ้นการศึกษางานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้เลอืกแนวคิดทฤษฎีดังน้ี 

 1. ทฤษฎีด้านการเคลื่อนไหวบนเวที  มัทน ีรัตนนิ (2546 : 108 - 109) ได้ให้ความหมายของค าว่าการเคลื่อนไหว 

บนเวทีเป็นหัวใจของการแสดงละคอน ซึ่งสามารถท าให้เกิดการกระท าต่าง ๆ บนเวทีการแสดง จึงท าให้การแสดง 

เกิดความรู้สึกและมีชีวิตชีวาขึ้น ผู้ก ากับการแสดงและนักแสดงควรจะต้องรู้หลักเบื้องต้นของการเคลื่อนตัวละคร 

จากหนึ่งไปอีกหนึ่งอีกมีความหมายและมีจุดประสงค์ การเคลื่อนไหวบนเวทีท่ีดีจะต้องมีแรงจูงใจหรือมีแรงผลักดัน 

ให้ตัวละครนัน้สามารถเคลื่อนท่ี ไมใ่ชเ่พื่อไปประกอบเป็นภาพนิ่งบนเวที ผู้ก ากับการแสดงและนักแสดงจะมีถามตัวเอง

ทุกคร้ังท่ีจะให้ตัวละคร ตัวหนึ่งตัวใดเคลื่อนท่ีว่าจะเคลื่อนไปเพื่ออะไร เพราะอะไร มีสิ่งใดมาเป็นแรงผลักดันหรือ  

เป็นแรงจูงใจ ในการเคลื่อนท่ี ผู้ก ากับการแสดงและนักแสดงจะอาศัยหลักธรรมชาตใินการเคลื่อนตัวไปตามจุดต่าง ๆ 

ของบนเวที 
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 2 ทฤษฎีทางด้านสุนทรียศาสตรนาฏศิลป อมรา กล่ําเจริญ (2526 : 1-2) ได้ให้ความหมายของสุนทรียศาสตร์

ทางนาฏศิลป์ว่าเปนศาสตร์ทางด้านศิลปะการแสดงท่ีแสดงออก และปรากฏขึ้นอยางงดงามเพื่อสนองความตองการ

ทางอารมณ ดานการแสดงฟอนร าของมนุษยท่ีประดิษฐ์ขึ้นจากธรรมชาติดวยความประณีตลึกซึ้งเพียบพรอมไปดวย 

ความละเอียดออน นอกจากการฟอนร า ระบ า ร าเตนแลวยังหมายถงึขับรองประเภทตาง ๆ   

 3. ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีดา้นการเคลื่อนไหวบนเวที ลักษณะของเวที ขนาด รูปลักษณแ์ละอุปกรณ ์รวมถึง

ความงามด้านสุนทรียะ ซึ่งจะส่งผลตอ่  การแสดงในลักษณะเคลื่อนไหวของเวทีในแต่ละรูปแบบก็มีความแตกต่างกัน

ท้ังการใช้และการรับชมตอ่ผู้แสดงและคนดู เพราะรูปแบบแต่ละรูปแบบให้ความส าคัญท่ีแตกตา่งกันออกไป ตลอดจน

ความงามจากท่าทางการร าของตัวอสุรผัดใบบทบาทต่างๆ ท่ีต้องแสดงควบคู่ไปกับเคลื่อนไหวและการเลือกใช้พื้นบท

เวทีเวที 

 กรอบแนวคิดในการวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยก าหนดได้ดังน้ี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการงานวิจัย 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

 งานวิจัยเร่ืองกลวิธีการร าตรวจพลของอสุรผัดในการแสดงโขน การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม

ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ในแต่ละกลุ่ม  

ซึ่งให้อยู่ในขอบเขตของเนื้อหาท่ีตอ้งการ โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม 

จ านวน 12 คนได้แก่ 

 1.  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านโขนลิง เป็นผู้ เชี่ยวชาญด้านการแสดง การสอนโขนลิง  

ท่ีมีประสบการณ์มากกวา่ 20 ปี ได้แก่ 

  1.1 คุณครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว ศิลปินแห่งชาติ  ปี พ.ศ. 2551  สาขาศิลปะการแสดง ผู้เชี่ยวชาญการสอน

นาฏศิลป์ไทย (โขนลิง) วิทยาลัยนาฏศลิป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

  1.2 ดร.ไพโรจน ์ ทองค าสุก (ราชบัณฑิต) ส านักการสังคตี กรมศิลปากร 

 2. กลุ่มนักวิชาการด้านนาฏศิลป์ไทย  เป็นกลุ่มครู อาจารย์ นักวิชาการท่ีมีความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย โขนละคร 

เพื่อรวบรวมขอ้มูลดา้นการแสดงโขน ได้แก่ 

  2.1 ดร.สุรัตน์  จงดา ผู้ช่วยอธิการบดี สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

จารีตในการฝึกหัดโขนตัวลิง 

กลวิธกีารร าตรวจพลของ    

อสุรผัดในการแสดงโขน 

ศึกษาบทบาทตัวอสุรผัด 

- เป็นทหารของพระพรตและพระสัตรุด 

- เป็นลูก 

- เป็นหลานท้าวทศคีรีวงศ ์

กระบวนท่าร า 

- กราวตรวจพลยักษ์  

- กราวตรวจพลอสุรผัด (ครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว)  

- กราวตรวจพลอสุรผัด (แบบหลกัสตูร) 
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  2.2 อาจารยว์โิรจน์ อยูส่วัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศลิป์ไทยโขนลิง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

  2.3 อาจารย์กิตติพงษ์  ไตรพงษ์ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทยโขนลิง  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง

วัฒนธรรม 

 3. กลุ่มศลิปิน นักแสดงนาฏศิลป์ไทยโขนลงิ ผู้รับบทตัวอสุรผัด ได้แก่  

  3.1 นายเอกภชิต  วงศ์สปิปกร  นาฏศิลปินชายโขนลิง ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

  3.2 นายกิตติ  จารุประยูร  นาฏศลิปินชายโขนลิง ส านักการสังคีต กรมศลิปากร 

  3.3 นายพรเลิศ  พพิัฒน์รุ่งเรือง  นาฏศิลปินชายโขนลิง ส านักการสังคีต กรมศลิปากร 

 4. นักวชิาการดา้นวรรณกรรม ได้แก ่

  4.1 รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวณิต  วงิวอน อาจารยป์ระจ า ภาควิชาวรรณคดี คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

  4.2 อาจารยป์ระเมษฐ์  บุณยะชัย ศลิปินแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2563 สาขาศลิปะการแสดง นาฏศลิป์ไทย – โขน 

 5. นักวชิาการดา้นดนตรี ได้แก ่

  5.1 อาจารย์ไชยยะ  ทางมีศรี  ผู้เชี่ยวชาญดุริยางค์ไทย  ส านกัการสังคีต กรมศิลปากร 

  5.2 วา่ที่เรือตรีภิรมย์  ใจชื้น  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีไทย  มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 1. เครื่องมอืที่ใช้วิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัยคือ แบบสัมภาษณ์ไม่มโีครงสร้าง (Non – structural Interview) โดยจะสัมภาษณ์ด้านท่า

ร าตรวจพลอสุรผัด  กลวิธีในการแสดงร าตรวจพลอสุรผัด  วิธีการแสดงการฝึกหัดและการถ่ายทอดท่าร าตรวจพล

อสุรผัด โดยเป็นค าถามปลายเปิดและแบบสังเกต 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยก าหนดวิธีด าเนนิเก็บรวบรวมขอ้มูล ตัง้แตเ่ดอืนมกราคม 2564 ถึงเดอืนเมษายน 2565  โดยมีขัน้ตอน การ

เก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

  2.1 การเก็บขอ้มูลจากเอกสาร เป็นการคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลจาก เอกสาร ต ารา งานวจิัยตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

กับประวัตขิองตัวละคร  เนือ้เร่ือง บทละคร องคป์ระกอบการแสดง  บทบาทของตัวละคร และบทความท่ีเกี่ยวข้องกับ

ประวัติความเป็นมาและบทบาทของอสุรผัดในการแสดงโขน ผู้วิจัยได้แบ่งประเภทเอกสารออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ 

เอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิ เช่น บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรติ์ หนังสือท่ีระลึกพระราชทานเพลิงศพ  

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการร าตรวจพล  เป็นต้น 

  2.2 การรับการถ่ายทอดท่าร าตรวจพลอสุรผัดจากอาจารยป์ระสิทธ์ิ  ปิน่แก้ว จากนั้นก็สังเกตกระบวนท่าร า

และกลวิธีการร าของ คุณครูประสิทธ์ิ  ปิน่แก้ว อยา่งละเอียด 

  2.3 การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้จากเอกสารโดย ใชว้ธีิการตรวจสอบ

ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลจากแหล่งท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ ด้านข้อมูล 

ใชก้ารรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกันท่ีมาจากแหล่งตา่งกัน เชน่ ข้อมูลจากเอกสารท่ีมีเนื้อหาคล้ายกัน เอกสารงานวจิัยท่ี

ศึกษาในลักษณะเดียวกัน ด้านบุคคล ใช้การรวบรวมข้อมูลเร่ืองเดียวกันจากบุคคลหลายคน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ  

นักวชิาการ  ศิลปินนักแสดงท่ีมีประสบการณ์ในการแสดงอสุรผัด และด้านแนวคิดทฤษฎี  เป็นเครื่องตรวจสอบในการ

ท าวิจัย 
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 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในงานวิจัยใชก้ารวเิคราะห์เนื้อหา  และการวเิคราะห์ขอ้มูลภาคสนาม ดังนี้ 

  3.1 การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  คือการศึกษาเอกสาร  ต ารา งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แล้ว

จัดหมวดหมู่ในประเด็นท่ีจะศึกษา  ส าหรับข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะน ามาสังเคราะห์เพื่อศึกษาประเด็นด้านกลวิธี

การร าตรวจพลอสุรผัด จากผู้ทรงคุณวุฒผิู้ทรงคุณวุฒทิางด้านโขนลิง และนักวิชาการด้านนาฏศลิป์ไทย 

  3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม  ใช้กระบวนการวิเคราะห์เชิงคุณภาพจาก การจดบันทึกภาคสนามใน

รูปแบบต่าง ๆ ท้ังจากการสังเกต  การสัมภาษณ์  การบันทึกเสียงและการฝึกปฏิบัติ โดยน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่  

เปรียบเทียบท่าร า และวิเคราะห์ท่าร าเพ่ือศกึษาในกลวิธีการร าตรวจพลท่ีพบ   

  3.3 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ โดยใชว้ธีิการพรรณนาเนื้อหาเพื่อน าเสนอเป็นงานวิจัยต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบว่า 1) การร าตรวจพลของอสุรผัดในการแสดงโขนจะแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือช่วงท่ี 1 ช่วง 

กระบวนท่าร าท่ีได้จากคุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ - โขน)  ปีพ.ศ. 2551 

ท่ีรับการถ่ายทอดจากคุณครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติโดยตรง และช่วงท่ี 2 คุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว ได้มีการ

ปรับปรุงท่าร าตรวจพลอสุรผัดเพื่อใช้ในการเรียนการสอนของนาฏศิลป์โขน และในหลักสูตรนาฏศิลป์ชั้นกลาง พ.ศ. 

2524 ชัน้ปีท่ี 2 ทัง้สองส่วนได้น ากระบวนท่าร ากราวยักษฉ์ากท่ี 1 มาเป็นหลักในการออกแบบและปรับปรุงกระบวนท่า

ร าตรวจพล ส่วนในกระบวนท่าร าตรวจพลอสุรผัดของ คุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว ในช่วงแรกเป็นการร าโดยมีสัดส่วน

ของท่าลิงมจี านวน 5 ท่า ได้แก่ ท่าหย่องด้านซ้าย ท่าหย่องด้านขวา ท่ากระโดดลงวง ท่าตีลังกาล้อเกวียน และท่าเกา 

ในรูปแบบกระบวนท่าร ากราวตรวจพลอสุรผัดท่ีปรับปรุงขึ้นใหม่โดยคุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว ซึ่งน าเอากระบวนท่าร า

กราวยักษฉ์ากท่ี 1 เขา้มาใชใ้นสัดสว่นท่าร าจ านวน 39 ท่า เชน่ ท่าเก็บ  ท่าลงเหลี่ยม  ท่าหมุนตัวเก็บ  ท่าเหลยีว     ท่า

เงื้อ  ท่าตะลึกตกึ  ท่าหย่อง ท่ายืดกระทบ เป็นต้น  ท่ีส าคัญคือลักษณะความเฉพาะตัวของอสุรผัดท่ียังปรากฏในการ

ร าตรวจพลอสุรผัดคือ ลักษณะท่ามือ มีลักษณะเป็นวงลิงและท่าเกาที่ยังบ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของตัวละคร

ลูกผสมระหว่างตัวยักษ์และตัวลงิ จากวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรติ์ ยังพบวา่อสุรผัดยังมบีทบาทท่ีส าคัญอยู่ 3 ประการ 

คือ บทบาทความในฐานะลูกท่ีแสดงถึงความกตัญญูต่อบิดาคือหนุมาน   บทบาทในฐานะหลานของท้าวทศคีรีวงศ์ผู้

เป็นตาเจ้าผู้ครองเมืองลงกา  และบทบาทของในฐานะทหารผู้เก่งกาจของพระพรตและพระสัตรุด 2) กลวิธีท่ีส าคัญ

การร าตรวจพลเฉพาะตัวอสุรผัดในการแสดงโขนของ คุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว  ผู้วิจัยได้จ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ 

ดังนี้  (1) ลักษณะการใชเ้ท้า ซึ่งใช้ในการถ่ายน้ าหนักของเหลี่ยมขา  ในท่าขยับเดินแตะส้นเท้าแลว้ก้าวเดินออก 3 ก้าว 

แต่ละก้าวจะเปิดส้นเท้าหน้าเล็กน้อยเพื่อถ่ายน้ าหนักลากเท้าหลังมาประเท้า ยืดกระทบแล้วเก็บมากลางเวที ขยับยก

เท้าขวายืดกระทบลงท่าลงหย่องซ้าย เหลียวซ้าย ตะลึกตึก ยืดกระทบมือเข้าอกทั้งสองข้างลงในท่าหย่องลิง ด้านขวา 

เหลียวขวา  ต่อด้ วยท่ากระโดดลงวงแบบลิ ง  กระ ทืบฟันคว่ ามือ  กระโดดติดแล้ว   ตีลั งกาล้อ เกวียน   

(2) การใช้ล าตัว การใช้ศีรษะ ซึ่งได้ดึงเอกลักษณะของผู้ท่ีศึกษาตัวโขนลิง มาใช้ได้อย่างเต็มท่ี จะเห็นได้ว่าลักษณะทา่

จะเป็นท่ายักษ์แต่มีลีลากิริยาเป็นลิง ดังตัวอย่างตารางเปรียบเทียบท่าร า ระหว่างกราวตรวจพลยักษ์ กราวตรวจพล

อสุรผัดของคุณครูประสิทธ์ิป่ินแก้ว และกราวตรวจพลอสุรผัด (แบบหลักสูตร) ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบ ท่ายุบ ในกราวตรวจพลยักษ์ และเท่าเกาในกราวตรวจพลอสุรผัดของคุณครูประสิทธ์ิ 

ป่ินแก้ว และกราวตรวจพลอสุรผัด ล าดับท่ี 17 (แบบหลักสูตร) 

 

กราวตรวจพลยักษ ์ กราวตรวจพลอสุรผัด 

ครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

กราวตรวจพลอสุรผัด 

(แบบหลักสูตร) 

ท่ายุบ ท่าเกา ท่าเกา 

   
เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 วิเคราะห์กระบวนท่าร า 

  จากการวิเคราะห์ท่าร าในล าดับท่ี 17 กราวยักษ์จะใช้กระบวนท่ายุบมือผาลาด้านซ้าย ส่วนกระบวนท่าร า

ของครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้วและกระบวนท่าร าในหลักสูตรยดืยุบในท่าขยับเกา 

 กลวิธกีารร ากราวตรวจพลอสุรผัดของครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

 กลวิธีการเลือกใช้มือเกาของคุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว จะเลือกใช้การเกาคางเนื่องจากท่าเกาคางจะมีท่วงท่าท่ี

สง่างาม มากกวา่เกามอื 
 

ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบ ท่าปาด ใน กราวตรวจพลยักษ ์กราวตรวจพลอสุรผัดของคุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว และ

กราวตรวจพลอสุรผัด ล าดับท่ี 23 (แบบหลักสูตร) 

 

กราวตรวจพลยักษ ์
กราวตรวจพลอสุรผัด 

ครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

กราวตรวจพลอสุรผัด 

(แบบหลักสูตร) 

ท่าปาด ท่าปาด ท่าปาด 

   
เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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 วิเคราะห์กระบวนท่าร า 

  จากการวิเคราะห์ท่าร าในล าดับท่ี 23 กราวยักษ์จะใช้กระบวนท่าปาด ส่วนกระบวนท่าร าของคุณครู

ประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว และกระบวนท่าร าในหลักสูตรเป็นท่าปาดเหมอืนกระบวนท่าแบบกราวยักษ์ 

 กลวิธกีารร ากราวตรวจพลอสุรผัดของครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

  กลวิธีการท้ิงสายหางตา จะปฏบัิตคิือ ทิ้งหางตาแล้วมองมือซ้าย สะบัดมอืให้สุดต่อด้วยมือซ้าย แลว้หันหนา้

ไปทางขวาโดยการกดน้ าหนักไปท่ีไหล่ซ้าย พร้อมกับสะบัดหนา้ไปทางด้านขวา 
 

ตารางที่ 3 ตารางเปรียบเทียบ ท่าปาด กราวตรวจพลยักษ์ และท่ากระทืบกลับใน กราวตรวจพลอสุรผัดของคุณครู

ประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว และกราวตรวจพลอสุรผัด ล าดับท่ี 32 (แบบหลักสูตร) 
 

กราวตรวจพลยักษ ์ กราวตรวจพลอสุรผัด 

ครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

กราวตรวจพลอสุรผัด 

(แบบหลักสูตร) 

ท่าปาด ท่ากระทืบกลับ ท่ากระทืบกลับ 

   
เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหนา้เวที 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 วิเคราะห์กระบวนท่าร า 

  จากการวิเคราะห์ท่าร าในล าดับท่ี 32 กราวยักษ์จะใช้กระบวนท่าปาด ส่วนกระบวนท่าร าของคุณครู

ประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว และกระบวนร าในหลักสูตรเป็นท่ากระทืบกลับเหมอืนกัน แตว่งแบบลิง 

 กลวิธกีารร ากราวตรวจพลอสุรผัดของครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

  กลวิธีการถ่ายน้ าหนักก่อนยกตัวหมุน ไปการถ่ายน้ าหนักเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการยืนของท่าร าและ

เพื่อให้ท่าร าเกดิความสวยงาม  
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ตารางที่ 4 ตารางเปรียบเทียบ ท่าเตรียมปลอบ ในกราวตรวจพลยักษ์ กราวตรวจพลอสุรผัดของคุณครูประสิทธ์ิ 

ป่ินแก้ว และกราวตรวจพลอสุรผัด ล าดับท่ี 45 (แบบหลักสูตร) 
 

กราวตรวจพลยักษ ์ กราวตรวจพลอสุรผัด 

ครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

กราวตรวจพลอสุรผัด 

(แบบหลักสูตร) 

ท่าเตรียมปลอบ ท่าเตรียมปลอบ ท่าเตรียมปลอบ 

   
เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหลังเวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหลังเวที 

เวทีการแสดง กลางโรง 

ทิศนักแสดง ด้านหลังเวที 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 วิเคราะห์กระบวนท่าร า 

  จากการวเิคราะห์ท่าร าในล าดับท่ี 45 กราวยักษ์จะใชก้ระบวนท่าเตรียมปลอบ มอืวงแบบยักษ์ ส่วนกระบวน

ท่าร าของคุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว และกระบวนร าในหลักสูตรเป็นท่าเตรียมปลอบเหมอืนกันแบบกราวยักษว์งแบบลิง 

 กลวิธกีารร ากราวตรวจพลอสุรผัดของครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว 

  กลวิธีการกดไหล่ซ้ายในท่าร า เพื่อจะให้เห็นลักษณะของร่างกายของผู้แสดง จะท่วงท่าท่ีชัดเจนจะส่งผลให้

ท่าร าสวยงาม 
 

อภปิรายผลการวิจัย 

 จากการศกึษากลวธีิการร าตรวจพลเฉพาะตัวของอสุรผัดในการแสดงโขน อภิปรายผลได้ดังนี้ 

  กระบวนท่าร าตรวจพลเฉพาะตัวของอสุรผัดในการแสดงโขนโดยศึกษากระบวนท่าร าจาก คุณครูประสิทธ์ิ 

ป่ินแก้ว ศลิปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ - โขน)  ปี พ.ศ. 2551 ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยการฝึกปฏิบัติท่าร า 

การสัมภาษณ ์การสังเกต และการสนทนา แลว้น าข้อมูลท่ีได้มาวเิคราะห์ และน าเสนอผลการวจิัยกระบวนท่าร าตรวจ

พลเฉพาะตัวของอสุรผัดในการแสดงโขน  ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีกระบวนท่าร าตรวจพลเฉพาะตัวของอสุรผัดในการ

แสดงโขน ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะของตัวละคร แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 1. ลักษณะกระบวนท่าร าของ  คุณครูประสิทธ์ิ  ป่ินแก้ว ท่ีได้รับการถ่ายทอดจาก  คุณครูกรี วรศะริน 

ศิลปินแห่งชาติ เป็นกระบวนท่าร าท่ีแตกต่างจากท่าร ากราวยักษ์ฉากท่ี 1 ในช่วงต้น เช่น ท่าขยับเดินแตะส้นเท้าแล้ว

ก้าวเดินออก 3 ก้าว  แต่ละก้าวเปิดสน้เท้าหนา้เล็กน้อยเพื่อถ่ายน้ าหนักลากเท้าหลังมาประเท้า ยดืกระทบแลว้เก็บมา

กลางเวที ขยับยกเท้าขวายดืกระทบลงท่าลงหย่องซ้าย เหลยีวซ้าย ตะลึกตกึ ยดืกกระทบมอืเข้าอกท้ังสองข้างลงในท่า

หยอ่งลิง ด้านขวา เหลยีวขวา ตอ่ดว้ยท่ากระโดดลงวงแบบลิง กระทืบฟันคว่ ามือ กระโดดติดแล้วตลีังกาล้อเกวียนแลว้

ตอ่ด้วยปฏบัิตท่ิากราว อสุรผัดฉาก 1 ในแบบลิงแล้วปฏบัิตท่ิากราวอสุรผัดตามแบบหลักสูตรนาฏศลิป์ชัน้กลาง พ.ศ.2524   

 2. กลวิธีและเทคนิคการใช้ร่างกาย การใช้ทักษะโขน กิริยาท่าทางของลิงท่ีส าคัญ ของคุณครูประสิทธ์ิ ป่ินแก้ว 

ผู้วิจัยได้จ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี ้ 
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  2.1  ลักษณะการใช้เท้า การถ่ายน้ าหนักของเหลี่ยม ท่าขยับเดินแตะส้นเท้าแล้วก้าวเดินออก 3 ก้าว แต่ละ

ก้าวเปิดสน้เท้าหนา้เล็กน้อยเพื่อถ่ายน้ าหนักลากเท้าหลังมาประเท้า ยดืกระทบแลว้เก็บมากลางเวที ขยับยกเท้าขวายดื

กระทบลงท่าลงหย่องซ้าย เหลียวซ้าย ตะลึกตึก ยืดกกระทบมือเข้าอกท้ังสองข้างลงในท่าหย่องลิง ด้านขวา เหลียว

ขวา ต่อด้วยท่ากระโดดลงวงแบบลิง กระทืบฟันคว่ ามือ กระโดดตดิแลว้ตลีังกาล้อเกวียน  

  2.2  การใช้ล าตัว การใช้ศีรษะ โดยเฉพาะการใช้หน้า ซึ่งได้ดึงเอกลักษณะของผู้ท่ีศึกษาตัวโขนลิง มาใช้ได้

อย่างเต็มท่ี จะเห็นได้ว่าลักษณะท่าจะเป็นท่ายักษ์แต่มีลีลากิริยาเป็นลิง ในการร ากราวตรวจพลอสุรผัด ซึ่งไป

สอดคล้องกับสมศักดิ์ ทัดติ (สัมภาษณ์  5 กันยายน 2565) ท่ีกล่าวในการสัมภาษณ์ว่า การร ากราวอสุรผัดจะ

เหมาะสมกับผู้แสดงท่ีเป็นตัวลิงมากกว่าผู้แสดงท่ีเป็นตัวยักษ์ ถึงแม้มีโครงสร้างกระบวนท่าร ากราวของตัวยักษก์็ตาม 

แต่ท่วงทีและลีลาเหมาะสมกับผู้แสดงท่ีเป็นตัวลิงมากกว่า และได้สอดคล้องกับประเมษฐ์ บุณยะชัย  (สัมภาษณ์  5 

กันยายน 2565) ซึ่งกล่าวไว้อีกว่า ตัวอสุรผัดมีลักษณะพิเศษ  อสุรผัดท่ีเป็นลูกหนุมานจึงมีร่างกายท่ีแตกต่างกว่าตัว

ละครอ่ืน คือร่างกายเป็นยักษแ์ตง่เคร่ืองทรงยักษ์ หัวเป็นลงิ อาศัยอยูเ่มอืงยักษ ์แตม่คีวามเป็นลงิอยู่ในสายเลือดจึงได้

แสดงกิริยาท่าทางออกมาเป็นลิง  สอดคล้องกับไกรลาส  จิตร์กุล (2548 : 101) ได้ศึกษาการตรวจพลของพญาวานร

ในการแสดงโขน พบว่า การจัดกระบวนทัพตรวจพลในการแสดงโขนมีความเชื่อมโยงกับวรรณคดี เร่ืองรามเกียรติ์ 

ฉบับรัชกาลท่ี 1 และต าราพิไชยสงคราม ฉบับรัชกาลท่ี 1 (กรมศิลปากร, 2545) ซึ่งในการจัดแสดงตอนตรวจพลนยิม

จัดแสดงในรูปแบบโขนหน้าจอเพียงรูปแบบเดียว แต่มีการจัดขนาดกระบวนทัพหรือกองทัพ 3 ขนาด ได้แก่การจัด

กระบวนท่าขนาดใหญ่ การจัดกระบวนทัพขนาดกลางและการจัดกระบวนทัพแบบเล็กในการตรวจพลของพญาวานร 

ซึ่งตอ้งใชอ้วัยวะส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายมาประกอบกัน เป็นท่าให้สอดคล้องเชื่อมโยงกันเป็นท่าร าของพญาวานรแต่ละ

ตัวนั้น นอกจากนี้พบว่าในท่าร าตรวจพลนั้นมีกระบวนท่าท้ังหมด 3 ส่วน ได้แก่กระบวนท่าร าหลัก กระบวนท่าร า

เฉพาะกลุ่มและกระบวนท่าร าเฉพาะตัว   

 ถึงแม้นท่าร าตรวจพลอสุรผัดจะไม่ได้ถูกน ามาแสดงการแสดงโขน เนื่องจากไม่ได้รับความนิยมจากผู้ชมและ

ผู้จัดการแสดง  เพราะขาดอรรถรสในตอนท่ีแสดง ขาดความตื่นเต้น ขาดความสนุกสนาน จึงท าให้ขาดการสนับสนุน

ในการจัดการแสดง  ดังนั้นเพื่อป้องกันการสูญหายของท่าร า ก็ควรท่ีจะอนุรักษ์ท่าร าดังกล่าวด้วยการสืบทอดท่าร า

จากครูไปสูศ่ษิยเ์พื่อมิให้สูญหาย และนกึถึงภูมปัิญญาของบรมครูนาฏศิลป์โขนท่ีได้ประดิษฐ์ทา่ร าท่ีมีคุณค่าตอ่ไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. สามารถจัดการเรียนการสอนโดยน ากลวิธีการร าตรวจพลอสรุผัดในการแสดงโขนมาใชใ้นรายวิชาปฏบัิติ 

ด้านนาฏศิลป์โขนลงิ  

 2. การน ากลวิธีการร าตรวจพลอสุรผัดในการแสดงโขน ผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างทักษะของผู้เรียน 

ในการเรียนรู้ 

 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย ครั้งต่อไป 

 1. ควรน ารูปแบบการศกึษากลวธีิการร าตรวจพลอสุรผัดในการแสดงโขน เพื่อศกึษาการร าตรวจพลของตัวละครอื่น ๆ 

ในการแสดงโขน 

 2. ควรตรวจสอบและปรับทักษะพื้นฐานของผู้เรียนนาฏศิลป์โขนลิง  เช่น การใช้นาฏยศัพท์ การฝึกแม่ท่าตัวลิง 

ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถและทักษะแตกต่างกันแล้วจึงน าเข้าสูก่ารฝึกกระบวนท่าร าตรวจพลตอ่ไป 
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