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บทคดัย่อ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น (Motif Notation) ที่พัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9 ในรายวิชาเลือก วิชาโมเดิร์นแดนซ์ โครงการ

การศึกษานานาชาต ิโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จำนวน 15 คน เครื่องมือการวจิัย ได้แก่ แผนการ

จัดกิจกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 12 กิจกรรม 

กิจกรรมละ 60 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตคิ่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างและออกแบบกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ใช้แนวทางในการออกแบบกิจกรรม 

โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ความคิดริเริ ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ  

โดยการสังเกตสัญลักษณ์คำศัพท์ตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น สามารถวัดระดับความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟ

โนเทชั่น พบว่า หลังการใช้กิจกรรมโมทีฟโนเทชั่น มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 ซึ่งกิจกรรม

สามารถกระตุ้นให้ผู ้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เสริมทักษะด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนสามารถ

สร้างสรรค์ทา่ทางของตนเองได้ 

 

คำสำคัญ : ความคิดสร้างสรรค์, การพัฒนากิจกรรม, โมทีฟโนเทชั่น 
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Abstract 
 

 The objective of this research are as follows: (1) Development of activities from the concept of Motive Notation 

to develop the creativity of junior high school students. (2) Comparison of academic achievement before and after 

the activity from the concept of Motive Notation to develop creativity. This research uses an experimental research 

model. The researcher used the Purposive Sampling group as a secondary school student in grades 7-9 in elective 

courses Modern Dance International Education Project, Demonstration School of Kasetsart University, consisting of 

1 5  people and Research tool is Organizing activities from the concept of Motive Notation of junior high school 

students and observing behavior, measurement skills, creative ideas before and after the activity.  In which the 

researchers organized 12 activities, 60 minutes for each activity, taking time to collect data to analyze Information, 

using average statistics, Standard deviation, and t-test.  

 The results revealed the following: (1) Creating and designing activities from the concept of Motive Notation 

to develop creativity.  In which the researcher brings the theory of intellectual structures with 4  components 

Originality, Fluency, Flexibility, and Elaboration to design activities that focus on the body free from observing the 

symbols and vocabulary according to the concept able to measure the creative level of junior high school students. 

( 2 )  The comparison of learning achievements before and after using the activity from the concept of Motive 

Notation found that after the use of Motivation activities to develop ideas.  Creating a sample group in research 

has a significant average score at the level of 0.01 to encourage learners to develop creativity and Enhance body 

movement skills until able to create their own gestures. 
 

Keywords : Creativity, Development Activities, Motive Notation 
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ความสำคัญและปัญหา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ของประเทศไทยมุ่งพัฒนาทักษะให้เหมาะสมในแต่

ละช่วงวัย เพื่อวางรากฐานให้เป็นคนมีคุณภาพในอนาคตโดยมีหลักการสำคัญที่ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” 

ส่งเสริมการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นต่อการดำรงชวีิตในศตวรรษท่ี 21 ตามความเหมาะสมรวมท้ังการให้ความสำคัญกับ

การพัฒนาผู้คนให้มคีวามพร้อมในการต่อยอดในทุกดา้นให้มีทักษะการทำงาน และการใชช้วีติในสังคมอย่างมีคุณภาพ 

รวมทั้งการตระหนักถึงเยาวชนที่จะต้องได้รับการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, น.15) ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

การจัดการศกึษาหลายประการ จากการศกึษาของ Hana (2013, p. 82) พบว่า ทักษะท่ีมีความเชื่อมโยงกับการพัฒนาชีวิต

และมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการนำไปใช้ในกระบวนการพัฒนาผู้เรียนในช่วงศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะความคิดสร้างสรรค์

ซึ่งเป็นทักษะด้านกระบวนการคิดของสมอง โดยมุ่งเนน้กระบวนการคิดมากกว่าเนื้อหา ใหก้ารคิดสามารถคิดได้หลากหลาย

และแปลกใหม่จากเดิม สามารถนำไปประยุกต์ใชก้ับทฤษฎีหรือหลักการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง จนนำไปสู่

การคิดคน้และสร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่หรือผลผลิตของความคิดใหม่ ๆ ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นเคร่ืองมอืสำคัญต่อการ

บรรลุเป้าหมายความสำเร็จในการทำงานและการดำเนินชีวิต จากการวิจัยของ Ligon (1957 อ้างถึงใน ศิริรัตน์ ทะนุก 

และคณะ, 2563, น. 44) ได้ศึกษาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์จาก The Union College Character Research ในปี ค.ศ. 

1957 กล่าวว่า เด็กที่มอีายุ 14-16 ปี เป็นวัยท่ีมีจินตนาการเกี่ยวกับอาชพีท่ีมุ่งหวังในอนาคต และพัฒนาการด้านทัศนคติ

เกิดขึ้นรวดเร็ว ทำให้สามารถฝึกการสร้างสรรค์ทางอารมณ์ได้ รวมถึง Yamamoto (1964, p. 783) ได้ศึกษาพัฒนาการ

ความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบทดสอบของมหาวิทยาลัยมินนิโชดา พบว่า ความคิดสร้างสรรค์จะลดลงระหว่างชั ้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อจากนั้นจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นและจะลดต่ำลงเล็กน้อยในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

และ 6 ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับ อารี พันธ์มณ ี(2557, น. 3) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 

ถึงชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่า พัฒนาการความคิดสร้างสรรค์เร่ิมพัฒนาสูงขึน้ระหว่างชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 และต่ำลง

ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แล้วพัฒนาสูงสุดในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งนี้พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน

สามารถส่งเสริมได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยการจัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศการเรียนรู้ให้เอื้อต่อความคิดสร้างสรรค์ 

หรือสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ความรู้และส่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์  

การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเรื ่องความคิดสร้างสรรค์พบว่า สมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมที่เกี ่ยวกับ

กระบวนการคิด จรยิธรรม อารมณ์ ซึ่งเป็นลักษณะการคิดอย่างสร้างสรรค์ที่สามารถแสดงออกมาได้ดีในด้านวชิาทาง

ศลิปศาสตร์ (Arts) เป็นส่วนใหญ่ ดังนัน้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจึงเหมาะสมสำหรับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิด

สร้างสรรค์ขึ้น โดยเฉพาะรายวิชานาฏศิลป์ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบนาฏศิลป์ การแสดงออก

ทางนาฏศลิป์ อย่างสร้างสรรค์ สามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ได้แต่จากการศกึษาข้อมูลเอกสารงานวิจัย รวมถึง

การสัมภาษณ์จากครูผู้สอนโดยตรงพบว่า ผู้เรียนคิดและแสดงผลงานจากประสบการณ์เดิมของตนเองหรือที่เคยพบใน

ชีวิตประจำวัน แต่ขาดความหลากหลาย ไม่มีความแตกต่างกัน จึงทำให้คะแนนเฉลี่ยด้านการคิดริเริ่มลดต่ำลง ทั้งนี้

พบว่า มีสาเหตุจากวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู ที่เน้นการสอนแบบบรรยายเน้นการหาคำตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพยีงคำตอบเดียวและเมื่อมีการถามคำถามและผู้เรียนตอบไม่ถูกตอ้ง ผู้เรียนจะเกิดความอาย ส่งผลให้ไม่กล้าคิด ไม่กล้า

ตอบคำถามหรือแสดงความคิดเห็นของตนเอง ทำให้สูญเสียความกล้าในการฝึกฝนการพัฒนาความคิดของตนเอง

โดยเฉพาะการคิดริเร่ิมในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีแตกต่างหลากหลายไปจากเดิม ดังนัน้การคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนจึงถูกจำกัด

และขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (สำนักการบริหารงานมัธยม สพฐ., 2560, น. 13) ดังนั้นจะเห็นว่าระบบการศึกษาดังกล่าว

จะเป็นปัญหาสำคัญในการทำลายความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนต่อการเรียนรู้ทักษะทางนาฏศลิป์ ตลอดจนส่งผลให้
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ผู้เรียนแสดงออกด้านการเคลื่อนไหวร่างกายได้ไม่เต็มที่และมักจะกลัวการทำไม่ถูกต้อง จนเกิดความเบื่อหน่ายขาด

ความสุข ขาดจินตนาการในการเรียน เป็นเหตุให้ผู้เรียนไมส่นใจการเรียนเพราะมองไม่เห็นประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียน 

ดังนัน้ครูผู้สอนต้องให้ความสำคัญในการปรับแนวคิด ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเอือ้ต่อผู้เรียนได้ฝึกคิดมากยิ่งขึ้น 

ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดมากมากกว่าผลลัพธ์เพียงอย่างเดียว เป็นแนวทางส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าคิด 

กล้าแตกต่าง เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรคอ์ย่างเต็มตามศักยภาพ (พรพมิล เวสสวัสดิ์ และศศลิักษณ์ ขยันกิจ, 2558, น. 65)  

จากการศึกษาข้อมูลแนวทางการใชก้ิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ พบว่า การเคลื่อนไหว

ร่างกายถูกยกย่องให้เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน ทางด้านการฝึกกระบวนการคิด เพราะผู้เรียนสามารถ

ใชร่้างกายในการเคลื่อนไหวเพื่อเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณ์ รวมไปถึงการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์

เพื่อฝึกทักษะกระบวนการคิดและจินตนาการของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี (จันทรา ด่านคงรักษ์, 2563, น. 4-5) และจาก

การศึกษาข้อมูลกิจกรรมที่ผู้เรียนควรได้รับเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย และเพื่อเป็นแรงบันดาลใจใน  

การกล้าแสดงความคิดอิสระของตัวเองออกมา พบว่า มีกิจกรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย

ไปพร้อมกับการพัฒนากระบวนการคิด คือ โมทีฟโนเทชั่นเป็นแนวคิดท่ีถูกนำมาพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

สถาบันสอนเต้นในต่างประเทศโดยมวีิธีการเรียนการสอนผ่านการใชส้ัญลักษณ์และคำศัพท์ท่ีมุ่งเน้นการฝึกกระบวนการคิด

สำหรับการแสดงออกทำทางการเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ รวมถึงการเรียนรู้ด้านองค์ประกอบ 

ที่ช่วยในการเคลื่อนไหวร่างกายให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น เช่น ท่าทาง ทิศทางการใช้แรง ความเชื่อมโยง จังหวะ โดยผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ผ่านสัญลักษณ์ในการออกแบบทำทางการเคลื่อนไหวหรือจัดวางร่างกายให้ออกมาแตกต่างและมี  

ความหลากหลายยิ่งขึ้นโดยไม่จำกัดความคิดว่าเกิดขึ้นตามความคิดของตัวเองโดยไม่กังวลว่าตัวเองจะมีพื้นฐานการ

เตน้หรือไม่หรือความกังวลในการทำท่าทางท่ีถูกหรือผิด เพราะแนวคิดของโมทีฟโนเทชั่น จะเนน้ท่ีการพัฒนาความคิด

และให้อิสระในการคิดอย่างเต็มที่ เป็นการเรียนรู้ที่มักจะทำให้ผู้เรียนตื่นเต้นทุกครั้งที่ได้ลงมือทำ เพราะพวกเขาจะใช้

สัญลักษณ์เหล่านี้แทนการสื่อสารบอกเล่าในสิ่งเขาอยากนำเสนอผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ อย่างอิสระ 

ตลอดจนสามารถคิดออกแบบการเต้นได้ (Heiland, 2009, p. 38) นับว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถเป็นแรงผลักดันใน 

การกระตุ้นทักษะการพัฒนากระบวนการคิด ท่ีประกอบไปด้วยความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่นความคิด

ละเอียดลออ ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตลอดจนสามารถปรับให้เข้าถึงเทคนิคการเต้นได้ทุกแบบ และ

นำมาแสดงเป็นผลงานด้านการเตน้ท่ีมาจากความคิดของตัวเอง 

จากความสำคัญและปัญหาข้างต้นท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยได้ลงพืน้ท่ีสำรวจและสอบถามข้อมูลจากครูผู้สอนโดยตรงถึง

พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้นซึ่งพบว่า มคีวามสอดคล้องกับท่ีผู้เชี่ยวชาญได้

กล่าวไวข้า้งตน้ ซึ่งเป็นวัยท่ีมีแนวโนม้ด้านพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ที่ลดต่ำลงไปบ้าง แต่จะสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ 

เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่มีจินตนาการ ความสนใจ และทัศนคติที่พัฒนาขึ้นได้อย่างรวดเร็วพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกายและจิตใจ นักเรียนวัยนี้สามารถเรียนรู้และตอบสนองต่อความสามารถของตนเองได้ ตลอดจนนำไปสู่การพัฒนา

กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเต็มที่ และที่สำคัญโครงการการศึกษานานาชาติ

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้จัดตั้งหลักสูตรธุรกิจศึกษาการงานอาชีพและวิชาเลือก เพื่อให้ผู้เรียน 

ได้เลือกเรียนตามความสนใจของตนเอง โดยจะเป็นเครื่องมือแห่งการเรียนรู้ที่จะเป็นแนวทางในการนำกิจกรรมโมทีฟโนเทชั่น  

ท่ีมีความสอดคล้องกับดา้นนาฏศิลป์ ไปใชใ้นโรงเรียนท่ีมีความต้องการมุ่งม่ันพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน

เพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ต่อไป จึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น (Motif 

Notation) เพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโครงการการศึกษานานาชาติ

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์   
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ที่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาตอนต้น โครงการการศึกษานานาชาตโิรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ที่สามารถ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ที่มีหลักการสำคัญมาจาก

แนวคิดของ Guilford หนึ่งในผู้เชี่ยวชาญท่ีได้รับการยอมรับทางด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยได้แบ่งองค์ประกอบสำคัญของ

ความคิดสร้างสรรค์ไว ้4 ด้าน คือ (วณีา ประชากูล, 2549, 14-21)  

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) คือ การนำความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงประยุกต์ใชใ้ห้เกิดเป็นสิ่งใหม่แตกต่างจากเดิม

ที่เป็นกระบวนการด้านความคิดที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ำใครและสามารถพัฒนาขึ้นมาได้เรื่อย ๆ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากแนวคิด

โมทีฟโนเทชั่นและวิเคราะห์เพิ่มเติมเล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในดา้น

ความคิดริเริ่มนี้ ได้แก่ สัญลักษณ์ Any Action, Any Flexion, Any Extension, Any Rotation ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แล้วว่า

สัญลักษณ์ดังกล่าวเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจและเข้าถึงได้ง่ายสามารถเป็นสิ่งเร้ากระตุ้น

กระบวนการความคิดนี้ได้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายในการเปลี่ยนแปลงท่าทางการ

เคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ตามสัญลักษณ์ท่ีกำหนด เช่น การทำท่าทางต่าง ๆ อย่างอิสระ การงอตัว การหดตัว การ

ยืดขยายกล้ามเนื้อ การหมุนตัวในทุกรูปแบบ จากนั้นผู้เรียนเรียนรู้จากการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความคิดริเริ่มที่

แปลกใหม่อย่างอิสระโดยไม่มขี้อจำกัดในการเคลื่อนไหว และสามารถแสดงออกในแบบของตนเองได้อย่างมคีุณค่า 

2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) คือ ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ ความคิดคล่องแคล่วทางด้าน

การแสดงออก เนื่องจากกระบวนการด้านความคิดด้านน้ีจำเป็นตอ้งคิดภายในระยะเวลาท่ีกำหนด ผู้วิจัยได้ศึกษาและ

เล็งเห็นถึงสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่ สัญลักษณ์ Traveling, Direction, 

A Spring ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงทิศทาง การเดินทาง โดยจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความคิดในการหาวิธีเคลื่อนไหว

ร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งตามระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งเป็นการกระตุ้นพัฒนาการด้านความคิดคล่องแคล่วได้

อย่างดีเยี่ยม นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและรู้จักทิศทางต่าง ๆ ในการเคลื่อนท่ี เช่น ซ้าย ขวา หน้า หลัง การลอยตัว

เหนอืท่ีสูง การกระโดดทุกรูปแบบ ตลอดจนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในการสร้างสรรค์การแสดงทางนาฏศลิป์ 

3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดดัดแปลงสิ่งหนึ่งให้เป็นหลายสิ่งได้ 

ความคิดยืดหยุ่นจะเป็นตัวเสริมให้ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลกและแตกต่างออกไปมีการใช้ทางความคิดได้มากขึน้ 

หลังจากได้ศึกษาแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นผู้วิจัยจึงใช้สัญลักษณ์ท่ีมีความเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ 

ได้แก่ สัญลักษณ์ Support, Balance, Falling ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายโดยมีความสอดคล้องใน

ด้านความคิดยืดหยุ่น ซึ่งให้ผู้เรียนได้คิดค้นหาวิธีการที่หลากหลายในการเปลี่ยนอิริยาบถร่างกายเพื่อรับน้ำหนัก  

อย่างถูกต้องของร่างกาย รวมไปถึงการสร้างความสมดุลทั้งแบบนิ่งตรงหรือความสมดุลแบบทิ้งตัวลงมา โดยดัดแปลง

จากสัญลักษณท่ี์กำหนดตลอดจนสามารถผสมผสานท่าทางการเคลื่อนไหวได้ทุกรูปแบบ 

4. ความคิดละเอยีดลออ (Eleboration) คือ ความคิดในรายละเอยีดเพื่อเพิ่มขยายความคิดหลักให้ได้ความหมาย

ท่ีสมบูรณ์แบบยิ่งขึน้ ความคิดละเอยีดลออจะทำให้สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนเพื่อท่ีจะประสบความสำเร็จในการผลิต

ผลงานความคิดสร้างสรรค์ หลังจากศึกษาข้อมูลจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นและตกผลึกว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสม
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ต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่  สัญลักษณ์ Motion Toward, Motion Away, Destination, Stillness  

ซึ่งสัญลักษณ์ดังกล่าวจะมาทำหน้าที่ในการช่วยขยายแนวความคิดได้อย่างมากขึ้นในการใช้วัตถุหรือบุคคลในการเข้า

ร่วมการเคลื่อนไหวของร่างกาย และในด้านการหยุดการเคลื่อนไหวหรือการสิ้นสุดการเคลื่อนไหวโดยจะมีสญัลักษณ์

ท่ีช่วยขยายการหยุดและการสิน้สุดการเครื่องไหวนี้ โดยท่ีสมองยังตอ้งขยายความรู้สึกนกึคิดในการแสดงอารมณ์คงเดิม

อยู่เหมอืนช่วงท่ีเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นการแสดงออกทางด้านความคิดท่ีมีรายละเอียดท่ีสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัย

เล็งเห็นว่าจะเป็นสิ่งเร้าท่ีสามารถกระตุน้ให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เดิมให้ได้ต่อยอดขึ้นไปอกี ตลอดจนสามารถ

สร้างสรรค์ท่าทางของตนเองได้มากขึน้ 

องค์ประกอบสำคัญเหล่านี้สามารถช่วยพัฒนาการคิดได้มากและหลากหลายทิศทางขึน้ การมีองค์ประกอบทาง

ความคิดสร้างสรรค์ได้ครบสามารถนำไปสู่แนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งแต่ละหลักการผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์

ถึงกระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยสัญลักษณ์ตามแนวคดิโมทีฟโนเทชั่น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเข้าถึงได้

ง่ายมากขึน้ ดังปรากฏวิธีการวิเคราะห์แต่ละสัญลักษณ์เพื่อนำมาใชเ้ป็นพืน้ฐานของการออกแบบกิจกรรม ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ความสอดคล้องแนวคิดโมทีฟโมเทชั่นในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค ์

ความคดิสรา้งสรรค ์ สัญลักษณ์ทีใ่ช้ตามแนวคดิโมทีฟโนเทชั่น 

ความคิดริเร่ิม 

(originality) 

               
Any Action         Any Flexion           Any Extension      Any Rotation 

ความคิดคล่องแคล่ว

(fluency) 

                   
Traveling           Direction          A Spring 

ความยดืหยุ่นใน 

การคิด (flexibility) 

                          
Support            Balance               Falling 

ความละเอียดลออ 

(eleboration) 

                                              
Motion Toward      Motion Away        Destination               Stillness 

ท่ีมา: Gardner, Hatch, & Torff (1997) 

 

จากการวิจัยพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ที่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า มีแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น สัญลักษณ์และคำศัพท์ การเคลื่อนไหว

ร่างกาย และทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ความคิดริเริ่ม 

ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ตามกรอบแนวคิดของการศึกษา ดังภาพที่ 1          

มรีายละเอยีดดังนี้ 
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ภาพที่ 1 ท่ีมาของแนวคิดท่ีปรากฏในการพัฒนากิจกรรมจากแนวคดิโมทฟีโนเทชั่น เพื่อพัฒนา 

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

 

จากภาพที่ 1 ที่มาของแนวคิดที่ปรากฏในการพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้โมทีฟโนเทชั่น พบว่า 

โมทีฟโนเทชั่น เป็นเครื่องมือสำหรับการบันทึกสัญลักษณ์การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเป็นทางการ นิยมใช้ตามสถาบัน

สอนเต้นและการเรียนรู้ด้านการเต้นเชิงเทคนิคในต่างประเทศเป็นส่วนมาก โดยมีรูปแบบการเรียนรู้เป็นการเคลื่อนไหว

ร่างกายท่ีมุ่งเน้นต้านความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้อาจให้มุมมองใหม่ ๆ และเป็นแนวทางในการอภิปรายความสามารถ

ในการสื่อสาร และแมก้ระท่ังยกระดับการเรียนรู้ท่ีลกึซึ้งยิ่งขึน้ ความตระหนักรู้ ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้โมทีฟโนเทชั่น จะให้

ความรู้ผ่านรูปแบบสัญลักษณ์การเต้นให้กับผู้เรียน ซึ่งสัญลักษณ์โมที่ฟมีการเชื่อมโยงเข้ากับความฉลาดทางการได้ยิน 

(การฟัง), จลนศาสตร์ (การเคลื่อนไหว), ภาพ (การอ่าน) และการสัมผัส (การเขียน) (Gardner et al., 1997)  

 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9 โครงการการศึกษา

นานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ จำนวน 90 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวจิัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7-9 ในรายวิชาเลือก วิชา

Modern Dance (นาฏศิลป์สมัยใหม่) โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัดกรุงเทพฯ จำนวน 15 คน  

ซึ่งได้จากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 
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ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรตน้ คือ กิจกรรมตามแนวคิดโมทฟีโนเทชั่น จำนวน 12 กิจกรรม 

2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ (ความคิดริเริ่ม, ความคิดคล่องแคล่ว, ความยืดหยุ่นในการคิด, 

ความละเอียดลออ) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

เครื่องมอืที่ใช้วิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโมทฟีโนเทชั่นสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น เกรด 7-9 

ชุดกิจกรรมนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และศึกษาแนวความคิด 

ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น (Gardner et al., 1997, p. 62; Hana, 2013, pp 82-96; 

Heiland, 2009, pp. 28-35) ศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด(Guilford, 1967, p. 62)  

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น โดยมุ่งเนน้การส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ศึกษา

ทฤษฎีองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์มาเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 

ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุ่น และความคิดละเอยีดลออศกึษากิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

ท่ีมีวิธีการเรียนการสอนผ่านการใชส้ัญลักษณ์และคำศัพท์ท่ีมุ่งเนน้การฝึกกระบวนการคิดสำหรับการแสดงออกท่าทาง

การเคลื่อนไหวร่างกายในทิศทางต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการเรียนรู้ด้านองค์ประกอบท่ีช่วยใน การเคลื่อนไหว

ร่างกายให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น เช่น ท่าทาง ทิศทาง การใชแ้รง ความเชื่อมโยงจังหวะ เพื่อให้ชุดกิจกรรมมีความสอดคล้อง

กับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ สร้างแผนกิจกรรมแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น จำนวน 12 ครั้ง ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ ชื่อกิจกรรม สาระสำคัญของกิจกรรม จุดมุ่งหมายของการทำกิจกรรม ขัน้ตอนในการดำเนินกิจกรรมและประเมินผล 

ดังตัวอย่างในตารางที ่2 
 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างแผนการพัฒนาชุดกจิกรรมจากแนวคิดโมทฟีโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น กิจกรรมท่ี 5 
 

กจิกรรมคร้ังที่ 5 Movement Alphabet II 

สาระการเรียนรู ้ ผู้เรียนทบทวนการใชส้ัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในด้านการเคลื่อนท่ีไปยังทิศทาง

ต่าง ๆ โดยการเรียนคร้ังน้ีจะใชส้ัญลักษณ์ท้ังหมด 3 แบบ ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยน

ความรู้เดิมกับเพื่อนและผู้สอน 

จุดประสงค ์ 1. ผู้เรียนสามารถจดจำการใช้สญัลักษณ์ 3 แบบอย่างละเอียดได้ดีย่ิงขึ้น 

2. ผู้เรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนไหวร่างกายไปยังทิศทางต่าง ๆ ตามสัญลักษณ์ได ้

3. ผู้เรียนสามารถสรา้งสรรค์การเคลื่อนท่ีได้หลากหลายรูปแบบ 

ขั้นตอนการจัด

กจิกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนการฝกึอ่านสัญลักษณ์ท้ัง 3 แบบ (15 นาท)ี ได้แก ่Traveling, 

Direction, และ A Spring 

2. ผู้สอนทบทวนการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลกัษณ์ท้ัง 3 แบบ และใหผู้้เรียนทำตาม (15 นาที) 

3. ใหผู้้เรียนแบ่งกลุ่ม 3กลุ่ม เพื่อร่วมกันอภปิรายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ  

ว่าสามารถเคลื่อนไหวในทิศทางใดได้บ้าง (10 นาท)ี 

4. ผู้สอนใหผู้้เรียนแตล่ะกลุ่มฝกึคิดในการใชร่้างกายเคลือ่นไหวไปยังทิศทางตา่ง  ๆตามรูปแบบ

ของสัญลักษณ์ในแนวคิดของตนเองอย่างอิสระ ตามเวลาไม่เกิน (20 นาท)ี 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

กจิกรรมคร้ังที่ 5 Movement Alphabet II 

 5. ผู้สอนสังเกตการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้เรียนตัง้แต่เร่ิมกิจกรรม โดยผู้สอน

เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤตกิรรมระหว่างทำกิจกรรม 

การส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรคใ์นกจิกรรม 

มคีวามสอดคล้องด้านความคิดคล่องแคล่ว ในการคิดหาวธีิการการเคลื่อนท่ีของร่างกายใน

ทิศทางต่าง ๆ ได้รวดเร็วขึน้ ตามเวลาท่ีกำหนด  

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
 

2. แบบสังเกตพฤตกิรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม โดยใช้หลักการให้

คะแนนตาม Rubric Score ที่กำหนดให้แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดริเริ ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิด

ยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ โดยแต่ละด้านจะกำหนดการให้คะแนนตั้งแต่ 1 – 4 กำหนดให้ 1 คือ ปรับปรุง, 2 คือ 

พอใช,้ 3 คือ ดี และ 4 คือ ดีมาก ซึ่งคะแนนในภาพรวมจะมีท้ังหมด 16 คะแนน ผู้วิจัยได้กำหนดการแปลผล ออกเป็น 

4 ระดับคือ คุณภาพดมีาก (13-16 คะแนน) คุณภาพด ี(9-12 คะแนน) คุณภาพพอใจ (1-8) คะแนน และควรปรับปรุง 

(0 คะแนน)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากเครื่องมือการวิจัยที่กำหนดไว้ โดยเริ่มการทดลอง

และลงพื้นที่ รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง ใช้เวลาในแต่ละครั้ง 60 นาที แบ่งเป็นลำดับชั้นตอน ดังนี้ 1) กำหนดกลุ่มตัวอย่าง  

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อเป็นกลุ ่มตัวอย่างในการจัดกิจกรรม 2) นำแบบสังเกต

พฤติกรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์วัดก่อนการทดลอง (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง 3) ดำเนินการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์โดย ใชชุ้ดกิจกรรมจากการแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยได้นำแบบสังเกตพฤตกิรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. นำข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมวัดทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย        

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลคะแนนที่ได้ จากแบบสังเกตพฤติกรรมจะเก็บคะแนนทั้ง 4 ด้าน แต่ละด้านจะ

กำหนดการให้คะแนนตั้งแต่ 1-4 กำหนดให้ 1 คือ ปรับปรุง, 2 คือ พอใช้, 3 คือ ดี และ 4 คือ ดีมาก ซึ่งคะแนนใน

ภาพรวมจะมีทั้งหมด 16 คะแนน ผู้วิจัยได้กำหนดการแปลผล ออกเป็น 4 ระดับคือ คุณภาพดีมาก (13-16 คะแนน) 

คุณภาพด ี(9-12 คะแนน) คุณภาพพอใจ (1-8) คะแนน และควรปรับปรุง (0 คะแนน) 

2. นำค่าเฉลี่ยท่ีได้จากแบบสังเกตพฤตกิรรมมาเปรียบเทียบด้วยสถิติ t-test เพื่อหาความแตกต่างระหว่างทักษะ

ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาตอนต้น พบว่า 

1. การพัฒนากิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ซึ่งผู้วิจัยได้นำแนวคิดจากโมทีฟโนเทชั่น  มาเป็นแนวทางใน 

การออกแบบกิจกรรมและมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิด
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คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจน

สามารถเสริมทักษะทางด้านการเต้น อีกทั้งยังสร้างความสนุกสนานและความผ่อนคลายให้กับผู้เรียน โดยกิจกรรม

ทั้งหมดผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ช่วงซึ่งแต่ละช่วงประกอบไปด้วย 12 กิจกรรม และแต่ละกิจกรรมมีระยะเวลา 60 นาที 

โดยช่วงท่ี 1 ประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ี 1-3 เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยผลักดันความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิม ช่วงท่ี 

2 ประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ี 4-6 เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยเสริมสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว 

ช่วงท่ี 3 ประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ี 7-8 ในช่วงนี้จะเป็นกิจกรรมท่ีจะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น 

ช่วงท่ี 4 ประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ี 9-10 จะเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดละเอยีดลออ และ

ช่วงสุดท้ายประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ 11 -12 เป็นกิจกรรมที่บูรณาการองค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน  

ในแต่ละกิจกรรมเป็นการเรียนรู้ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายขัน้พืน้ฐาน อันประกอบด้วยรายละเอยีดดังนี้ 

1.1 ด้านความคิดริเริ่ม (originality) คือ การนำความรู้เดิมมาคิดดัดแปลงประยุกต์ใช้ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่แตกต่าง

จากเดิมท่ีเคยเห็น เป็นกระบวนการด้านความคดิท่ีแปลกใหม่ ไม่ซ้ำใครและสามารถพัฒนาขึน้มาได้เร่ือย ๆ ผู้วิจัยได้นำ

สัญลักษณ์ Any Action (การแสดงออกในท่าทางต่าง ๆ อย่างอิสระ), Any Flexion (การงอตัว การหดตัว), Any Extension 

(การยึดขยายกล้ามเนื้อ), Any Rotation (การหมุนตัว) ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจและเข้าถึงได้งา่ย 

สามารถเป็นสิ่งเร้ากระตุ้นกระบวนการความคิดได้ดี โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายใน  

การเปลี่ยนแปลงท่าทางการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ จากนัน้ผู้เรียนเร่ิมเรียนรู้จากการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ

ด้วยกระบวนการความคิดริเริ่มที่แปลกใหม่ได้โดยไม่มีข้อจำกัดในการเคลื่อนไหวและสามารถแสดงออกในแบบของ

ตนเองได้อย่างมคีุณค่า 

1.2 ความคิดคล่องแคล่ว (fluency) คือ ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ความคิดคล่องแคล่ว

ทางด้านการแสดงออก เนื่องจากกระบวนการด้านความคดิดา้นนี้จำเป็นต้องคิดภายในระยะเวลาที่กำหนด ผู้วิจัยได้นำ

สัญลักษณ์ Traveling (การเดินทาง), Direction (ทิศทาง), A Spring (กระโดด) ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงออกถึงทิศทาง 

การเดินทาง โดยจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความคิดในการหาวิธีเคลื่อนไหวร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งตาม

ระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งเป็นการกระตุ้นพัฒนาการด้านความคิดคล่องแคล่วได้อย่างดีเยี่ยม นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถ

เข้าใจและรู้จักทิศทางต่าง ๆ ในการเคลื่อนที่ เช่น ซ้าย ขวา หน้า หลัง รวมถึงการลอยตัวเหนือที่สูง การกระโดดทุก

รูปแบบ ตลอดจนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในการสร้างสรรค์การแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ตามจินตนาการของตนเอง 

1.3 ความคิดยืดหยุ่น (flexibility) คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดดัดแปลงสิ่งหนึ่งให้เป็นหลายสิ่งได้ 

ความคิดยืดหยุ่นจะเป็นตัวเสริมให้ความคิดคล่องแคล่วมีความแปลกและแตกต่างออกไปมีการใช้ทางความคิดได้มากขึ้น 

ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ท่ีมีความเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในดา้นนี้ ได้แก่สัญลักษณ์ Support, 

Balance, Falling ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายโดยมีความสอดคล้องในด้านความคิดยืดหยุ่น ซึ่งให้

ผู้เรียนได้คิดค้นหาวิธีการที่หลากหลายในการเปลี่ยนอิริยาบถร่างกายเพื่อรับน้ำหนักอย่างถูกต้องของร่างกาย รวมไปถึง

การสร้างบาลานซ์ทั้งแบบนิ่งตรงหรือบาลานซ์แบบทิ้งตัวลงมา โดยดัดแปลงจากสัญลักษณ์ที่กำหนดตลอดจนสามารถ

ผสมผสานท่าทางการเคลื่อนไหวได้ทุกรูปแบบ 

1.4 ความคิดละเอียดลออ (elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อเพิ่มขยายความคิดหลักให้ได้

ความหมายที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ ้น ความคิดละเอียดลออจะทำให้สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนเพื่อที่จะประสบ

ความสำเร็จในการผลิตผลงานความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าสัญลักษณ์ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ในด้านนี้ ได้แก่สัญลักษณ์ Motion Toward, Motion Away, Destination, Stillness ซึ่งสัญลักษณ์

ดังกล่าวจะมาทำหน้าที่ในการช่วยขยายแนวความคิดได้อย่างมากขึ้นในการใช้วัตถุหรือบุคคลในการเข้าร่วมการ
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เคลื่อนไหวของร่างกาย และในด้านการหยุดการเคลื่อนไหวหรือการสิ้นสุดการเคลื่อนไหวโดยจะมีสัญลักษณ์ที่ช่วย

ขยายการหยุด และการสิน้สุดการเครื่องไหวนีโ้ดยท่ีสมองยังต้องขยายความรู้สกึนกึคิดในการแสดงอารมณ์คงเดิมอยู่

เหมือนช่วงที่เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นการแสดงออกทางด้านความคิดที่มีรายละเอียดที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่ งผู้วิจัย

เล็งเห็นว่าจะเป็นสิ่งเร้าที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เดิมให้ได้ต่อยอดขึ้นไปอีก ตลอดจน

สามารถสร้างสรรค์ท่าทางของตนเองได้มากขึน้จากนั้นผู้วจิัยได้ดำเนินการนำเสนอรูปแบบกิจกรรมต่อของผู้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน พบว่า ผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมจากโมทีฟโนเทชั ่น เพื ่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ซึ่งผ่านการประเมิน 

2. การเปรียบเทียบคะแนนทางด้านความคิดสร้างสรรคก่อนและหลังการทำกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีรายละเอยีดในแต่ละด้านดังตารางท่ี 3 

และตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 3 คะแนนความคิดสร้างสรรคก่อนและหลังการทำกจิกรรมจากแนวคิดโมทฟีโนเทชั่นจำแนกเป็นรายด้าน 

ทักษะทางดา้นความคิด

สร้างสรรค ์

ก่อนทำกจิกรรม หลังทำกจิกรรม 
t p-value 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

ความคิดริเร่ิม 2.27 0.59 4.00 0.00 -11.309 .000* 

ความคิดคล่องแคล่ว 1.93 0.70 3.60 0.51 -13.229 .000* 

ความคิดยืดหยุ่น 2.07 0.70 3.53 0.52 -11.000 .000* 

ความคิดละเอยีดลออ 2.00 0.65 3.67 0.49 -10.458 .000* 

รวม 8.27 1.33 14.80 0.94 -30.347 .000* 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนในภาพรวมของความคิดสร้างสรรคก่อนและหลังการทำกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น 

ทักษะทางดา้นความคิดสร้างสรรค์ X̅ S.D. t p-value 

ก่อนทำกิจกรรม 8.27 1.33 -30.347 .000* 

หลังทำกิจกรรม 14.80 0.94   

*มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.01 

 

จากการศึกษาพบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยก่อนทำกิจกรรมเท่ากับ 8.27 (S.D. = 1.33) และหลังทำการจัดกิจกรรมมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.80 (S.D. = 0.94) โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนก่อนและหลังการใช้กิจกรรม

โมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความติดสร้างสรรค์พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังจากการทดลองใช้แนวคิดโมทีฟโนเทชั่นเพื่อ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยสูงขึน้อย่างมนีัยสำคัญที่ระดับน้อยกว่า 0.01 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า 

นักเรียนมกีารพัฒนาความคิดสร้างสรรค์หลังการใช้กจิกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นมคีวามเหมาะสมสอดคล้องและ

มีพัฒนาการทั้งแง่การวิเคราะห์เชิงคุณภาพและปริมาณโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.80  เมื่อพิจารณาแต่ละด้านของ

องค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ พบว่า 

2.1 ด้านความคิดริเริ่ม มีค่าเฉลี่ยหลังทำกิจกรรมเท่ากับ 4.00 ซึ่งเป็นด้านที่มีความคะแนนสูงที่สุด จาก

การศึกษาพบว่าสาเหตุที่ผลการทดลองเป็นเช่นนี้เพราะนักเรียนได้รับกิจกรรมที่ได้ความคิดจากสิ่งที่เป็นพื้นฐานของการ
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เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระจึงทำให้กลา้คิดเพื่อทดสอบความคิดของตนเอง จึงเป็นการคดิริเร่ิมจากประสบการณ์

ที่มีอยู่ในความคิดของตนเองปรับใช้ให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นและอาศัยจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทำให้นักเรียนเกิด

ความคิด และเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ ในกิจกรรมนี้ได้ด ี

2.2 ด้านความคิดคล่องแคล่ว มีค่าเฉลี่ยหลังทำกิจกรรมเท่ากับ 3.60 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้

นักเรียนฝึกการหาคำตอบในการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างรวดเร็ว จากการแสดงท่าทางที่เป็นธรรมชาติ

ของตนเองอยู่แล้วมาแสดงเป็นทำที่สวยงาม ซึ่งใช้เวลาจำกัดและผนวกกับกิจกรรมกลุ่มที่สามารถช่วยแสดงความคิด

ออกมากับคนอื่นเพื่อให้ได้ความคิดท่ีสมบูรณ์ในการทำกิจกรรมดา้นนี้ 

2.3 ด้านความคิดยืดหยุ่น มคี่าเฉลี่ยหลังทำกิจกรรมเท่ากับ 3.53 เป็นการพัฒนาความคิดของนักเรียนให้รู้จัก

ความคิดที่ได้หลายมุมจากความรู้ทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีอยู่แล้วสามารถนำมาประกอบการเคลื่อนไหว

ร่างกายต่าง ๆ จนสามารถเกิดท่าเต้นได้อีกหลากหลายซึ่งไม่ระบุว่าเป็นทำผิดหรือถูก จึงทำให้นักเรียนสามารถกล้า

คิดออกมาได้อย่างอิสระ และไม่ซ้ำกับความคิดเดิม ๆ 

2.4 ดา้นความคิดละเอียดลออ มคี่าเฉลี่ยหลังทำกิจกรรมเท่ากับ 3.66 เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีใช้ความคิดจาก

ความรู้ในการทำกิจกรรมที่ผ่านมาแล้วนั้น สามารถนำมาใส่รายละเอียดเพื่อให้ผลงานมีความแปลกใหม่ด้วยกิจกรรม

การแสดงที่รวบรวมการใช้สัญลักษณ์ทั้งหมดที่ผ่านมาเรียงต่อกันและผู้เรียนแสดงท่าทางประกอบจังหวะ จนเกิดเป็น

ผลงานการเตน้โชว์ จึงทำให้นักเรียนมคีวามคิดท่ีสามารถแต่งเตมิในทำทางประกอบได้เป็นอย่างดี 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

1. การพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ที่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาตอนตน้ โครงการการศึกษานานาชาตโิรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่า  

กิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น สามารถพัฒนาได้ในหลายด้านทั้งด้านสมองและการพัฒนาทางด้านร่างกาย ซึ่ง

การเรียนรู ้แบบโมทีฟโนเทชั่นนั ้นจะทำให้ผู ้เรียนได้เกิดความคุ ้นชินของเคลื ่อนไหวร่างกายและมีความคุ้นชินใน

กระบวนการคิด ส่งผลถึงการแสดงออกของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอสิระตามจินตนาการของตนเอง รวมไปถึงเกิดการ

ประยุกต์พฤติกรรมจากการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวันที่สามารถแสดงออกส่งผลไปถึงกระบวนการคิดอย่าง

สร้างสรรค์ ผู ้วิจัยได้นำองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในทฤษฎีโครงสร้างทาง

สติปัญญาของกิลฟอร์ต ที่ประกอบไปด้วยความคิดทั้ง 4 ด้าน อันได้แก่ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว 

ความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอยีดลออ โดยนำมาใชพ้ัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างในการวจิัย และจาก

การวิเคราะห์ดังกล่าวผู้วิจัยได้นำมาออกแบบเป็นกิจกรรมที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามวัตถุประสงค์ข้อแรก ซึ่ง

การพัฒนากิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ดังกล่าวนี้ จากการวเิคราะห์ พบว่ามคีวามสอดคล้องกับงานวจิัยของ 

วีรภัทร จินตะไล (2560) ได้สร้างกิจกรรมนาฏศิลป์ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ์) ท่ีออกแบบกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ ของความคิดสร้างสรรค์ 

คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิด ละเอียดลออ ผลการศึกษา พบว่า ชุดกิจกรรม

นาฏศิลป์ท่ีสร้างขึน้มคีุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ที่สามารถ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ พบว่า  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนา

ความคิดสร้างสรรรค์ในภาพรวม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โครงการการศึกษานานาชาติโรงเรียนสาธิต
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แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่า หลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนความคิดสร้างสรรรค์ในภาพรวมเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การใชส้ัญลักษณ์เป็นแนวทางทำให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าทดลองแสดงออกความคิดของ

ตนเองและสามารถแสดงออกเชิงพฤติกรรมได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ณัฐวรรณ ขนชัยภูมิ (2546) ใน

มุมมองด้านความคดิสร้างสรรค์ของนักเรียน เป็นความสามารถของกระบวนการทางสมองท่ีคดิได้หลายทิศทาง หลาย

แง่มุม คิดได้แปลกใหม่ตามจินตนาการหรือประสบการณ์เดิมของนักเรียนที่มีอยู่ อันนำไปสู่การคิดและเชื่อมโยง

ผสมผสานให้เกิดสิ่งใหม่ และตรงกับแนวคิดของดวงพร พทัิกษ์วงศ์ (2546) ในดา้นความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนนั้น

สามารถพัฒนาได้ โดยการจัดประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียน ได้แสดงออกอย่างอิสระ สัมผัสสิ่งแปลกใหม่เพื่อสร้าง

ผลงานท่ีไม่ซ้ำแบบใครตามประสบการณ์เดิมและจินตนาการของนักเรียนเอง 

2.1 ด้านความคิดริเริ่ม มีคะแนนเฉลี่ยหลังทำกิจกรรมเท่ากับ 4.00 และจากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ ด้านความคิดริเร่ิม 

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

มีคะแนนความคิดสร้างสรรรค์ ด้านความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 

กิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่นในช่วงแรกนักเรียนได้ลองใช้จินตนาการของตนเองในการสร้างสรรค์ท่าทางของตนเอง

พร้อมแนะนำชื่อตนเอง ทำให้ผู้เรียนเริ่มมีความตื่นตัวในการเรียนรู้กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ และในกิ จกรรม

ต่อมาผู้วิจัยได้เร่ิมให้ความรู้ใหม่ ๆ กับผู้เรียนเกี่ยวโมทีฟโนเทชั่น ท่ีเป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งเป็น

ความรู้แขนงใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคยพบเจอทำให้ยิ่งเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ ที่สามารถ 

ทำให้ผู้เรียนปลดปล่อยความเป็นตัวเอง ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญลักษณ์ที่ไม่มีข้อจำกัด โดยเฉพาะสัญลักษณ์ 

Any Action และจากพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีได้ลองฝึกคิดสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวต่าง ๆ จากการแสดงท่าทางท่ีเป็น

ธรรมชาติของตนเองอยู่แล้วมาแสดงเป็นท่าที่สวยงามตามจินตนาการของตนเองอย่างไม่มีผิดหรือถูกและไม่มขี้อจำกัด

ทางการเคลื่อนไหวร่างกาย เวลาผู้เรียนได้ทำเคลื่อนไหวตามสัญลักษณ์น้ีจึงรู้สกึไม่เครยีดและไม่มคีวามกดดัน รวมถึง

สัญลักษณ์ Any Flexion (การงอตัว การหดตัว), Any Extension (การยึดขยายกล้ามเนื้อ), Any Rotation (การหมุนตัว) 

ในกิจกรรมก็เป็นพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระ ซึ่งทำให้ผู้เรียนต่างตื่นเตน้กับการสร้างสรรค์ท่าทาง

และการแลกเปลี่ยนความคิดในการเคลื่อนไหวร่างกาย ทำให้บรรยากาศในห้องเรียนเร่ิมสนุกสนานมากขึ้น  

2.2 ด้านความคิดคล่องแคล่ว มคีะแนนเฉลี่ยหลังทำกิจกรรมเท่ากับ 3.60 และจากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ ด้านความคิดคล่องแคลว่ 

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

มีคะแนนความคิดสร้างสรรรค์ ด้านความคิดคล่องแคล่วเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

สัญลักษณ์ในกิจกรรมเป็นสัญลักษณ์การเคลื่อนไหวร่างกายช้ันพื้นฐาน ท้ังดา้นความรู้เกี่ยวกับทิศทาง และการเคลื่อนท่ี

ของร่างทาย หรือการทำให้เท้าลอยเหนือฟื้น สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจำวัน จึงทำให้นักเรียนสามารถแสดงท่าทาง

การเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างรวดเร็วแมจ้ะมขี้อกำหนดในกิจกรรมว่าตอ้งใชเ้วลาในการคดิท่ีจำกัด แต่ผู้เรียนก็สามารถ

คิดได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็วและมีการคำนึงถึงความยากง่ายเพื่อให้ได้ความคิดที่ดีที่สุด ผนวกกับกิจกรรมกลุ่ม 

ท่ีสามารถช่วยแสดงความคิดของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนเพื่อให้ได้ความคิดท่ีสมบูรณ์ในการทำกิจกรรมคร้ังน้ี 

2.3 ด้านความคิดยืดหยุ่น เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้หลายทางอย่างอิสระจากความรู้ที่มีอยู่ได้ 

นำไปสร้างความคิดดัดแปลงไปจากสิ่งหนึ่งไปเป็นหลายประเภทได้ ซึ่งเป็นคะแนนที่น้อยที่สุดจากทั้ง 4 ด้าน และจากผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั ่น เพื ่อพัฒนาความคิด
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สร้างสรรรค์ ด้านความคิดยืดหยุ่น พบว่า หลังการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนความคิดสร้างสรรรค์ ด้านความคิดยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การทำกิจกรรมของนักเรียนบางช่วงอาจเกิดความสับสนในด้านความหมายของ

สัญลักษณ์ภายในกิจกรรม ประกอบไปด้วยสัญลักษณ์ Support, Balance, Falling ซึ่งมีความหมายค่อนข้างคล้ายคลึงกัน 

และนำมาแสดงออกทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายได้ไม่ค่อยแตกต่างกันเท่าไหร่ แต่นักเรียนก็มีความพยายามใช้ความคิด

หลายมุมจากความรู้ทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีอยู่แล้ว จนสามารถนำมาประกอบการเคลื่อนไหวร่างกายต่าง ๆ 

และสามารถสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายได้อกีหลากหลายซึ่งไม่ระบุว่าเป็นการทำผิดหรือถูก จึงทำให้ผลลัพธ์ท่ีได้

ไม่ได้มีคะแนนท่ีลดลงมากเกินไป นักเรียนยังสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อยู่จากการทำกิจกรรมนี้ 

2.4 ด้านความคิดละเอียดลออ จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

จากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ ด้านความคิดละเอยีดลออ พบว่า หลังการจัดกิจกรรมจาก

แนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรรค์ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนความคิด

สร้างสรรรค์ ด้านความคิดละเอียดลออเพิ่มขึ้น อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก กิจกรรมนี้เป็น

กิจกรรมที่ใช้ความคิดจากความรู้ในการทำกิจกรรมที่ผ่านมาแล้ว และสามารถนำมาใส่รายละเอียดเพื่อให้ผลงานมีความ

แปลกใหม่ด้วยกิจกรรมการแสดงที่รวบรวมการใช้สัญลักษณ์ทั้งหมดที่ผ่านมาเรียงต่อกันและผู้เรียนแสดงท่าทาง

ประกอบจังหวะ จนเกิดเป็นผลงานการเต้นโชว์ จึงทำให้นักเรียนมีความคิดที่สามารถแต่งเติมในทำทางประกอบได้เป็น

อย่างดี 

สรุปได้ว่าจากการทดลองใช้การเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น พบว่า โมทีฟโนเทชั่น 

สามารถเป็นแนวทางหลักในการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่ขาดความพร้อมในการเชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหว

ร่างกาย ให้มีความอยากรู้อยากเห็นและมั่นใจว่าผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ กล้าแสดงออกและเรียนรู้ผ่านการ

เคลื่อนไหวร่างกายได้เช่นกัน ซึ่งแนวทางการเรียนรู้จะมุ่งเน้นทักษะด้านกระบวนการคิดและทักษะปฏิบัติที่มีความ

เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นส่วนส่งเสริมพัฒนาการแสดงออกที่ส่งผลต่อการพัฒนาทางด้าน

ร่างกายนักเรียนได้รับกิจกรรมที่ด้านความคิดจากสิ่งที่เป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระจึงทำให้

กล้าคิด โดยเฉพาะด้านความคิดริเร่ิม ท่ีสามารถรเิร่ิมจากประสบการณ์ท่ีมีอยู่ในความคิดของตนเองปรับใช้ให้เกิดการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้นและอาศัยจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทำให้นักเรียนเกิดความคิดและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ในกิจกรรมนี้ได้ด ี

 

ข้อเสนอแนะ 

ในการวจิัยเพื่อพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 

ศกึษาตอนต้น ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะในการนำไปใชแ้ละข้อเสนอแนะสำหรับการวจิัยในครัง้ต่อไปดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดของกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ให้เข้าใจและให้ครบตามที่ระบุเอาไว้ 

หรืออาจจะมีลดทอนจำนวนสัญลักษณ์ให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมของนักเรียนเพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมของ

นักเรียนดำเนนิไปอย่างมลีำดับ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

2. ผู้สอนหรือผู้ดำเนินกิจกรรมตามแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้

ความเข้าใจในแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น พื้นฐาน ท้ังด้านองค์ความรู้และทักษะปฏิบัต ิรวมไปถึงการทำความเข้าใจพัฒนาการ

ของนักเรียนท่ีอยู่ในช่วงวัยสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ เนื่องจากพัฒนาการในช่วงวัยท่ีแตกต่างกันของนักเรียน
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ในแต่ละวัยจะส่งผลถึงกระบวนการคิดและความสามารถในแสดงออกเชิงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ 

ผู้สอนหรือผู้ดำเนนิกิจกรรมจึงควรดูแลกิจกรรมในทุกขัน้ตอน อย่างละเอยีดเพื่อให้การจัดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพ 

3. ครูผู้สอนตอ้งมสี่วนร่วมในการกระตุน้ความสนใจนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ และส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามเข้าใจ

ในสิง่ท่ีทำให้สามารถแสดงออกมาอย่างเต็มท่ี รวมไปถึงการสร้างบรรยากาศให้เป็นกนัเอง เขา้ใจ เข้าถงึผู้เรียน และคำนงึถึง

ผู้เรียนเป็นสำคัญเพื่อท่ีจะส่งผลไปยังผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรม และมุ่งเนน้ให้เห็นประโยชน์ของกิจกรรมท่ีสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวนั และในรายวชิาอ่ืน ๆ ได ้

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 

1. ควรมกีารสร้างกิจกรรมจากแนวคิดโมทฟีโนเทชั่น เพื่อพัฒนาในดา้นอื่น ๆ และในระดับช้ันอื่นเพื่อการพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง 

2. ควรมีการศึกษาโดยนำกิจกรรมจากแนวคิดโมทีฟโนเทชั่น ไปพัฒนาตัวแปรอื่นเช่น การพัฒนาบุคลิกภาพ  

การเคลื่อนไหวร่างกายให้สมบูรณ์แบบ หรือเห็นคุณค่าในตัวเอง การยับยั้งช่างใจ หรือการนำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวัน

ในยุคปัจจุบันหรือรูปแบบออนไลน์ 

3. ควรมกีารศึกษาผลการจัดกิจกรรมจากแนวคิดโมทฟีโนเทชั่น เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนในช่วงชั้นอ่ืน ๆ หรือเด็กที่มคีวามตอ้งการพิเศษ โดยปรับกิจกรรม ให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน
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