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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ เพื่ อศึกษา 1) บริบทของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่  
2) ความพร้อมของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ และ 3) ความคิดเห็นเก่ียวกับความพร้อมของหลักสูตร
ในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ
โดยใช้แบบสอบถามจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในชุดวิชาของวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร ในปีการศึกษา 
2563 ซ่ึงมีจำนวนประชากรของนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้ งส้ิน 232 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร 
ทาโร ยามาเน ที่ความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้จำนวน 147 คน ส่วนนักศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอก  
ศึกษาจากประชากรทั้งหมด จำนวน 176 คน และ 15 คน ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  
 ผลการศึกษา พบว่า 1) นักศึกษาในระดับปริญญาตรี โท และเอกมีอายุเฉลี่ย 34.56 34.29 และ 37.26 ปี 
ตามลำดับ มีรายได้เฉลี่ย 182,219.82  270,760.00 และ 484,230.77 บาทต่อปี ตามลำดับ มีค่าใช้จ่ายจากค่า
เดินทางในการเรียนของ มสธ. ก่อนยุคปกติใหม่ เฉลี่ย 2,092.68, 8,950.93 และ 17,371.43 บาทต่อปี ตามลำดับ 
และมีความถี่ในการรับข่าวสารเกี่ยวกับการศึกษาทางไกลเฉลี่ย 8.09, 10.50 และ 12.09 ครั้งต่อปี ตามลำดับ 
ช่วงเวลาในการศึกษาทางไกล ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีอยู่ในช่วงเวลา 09.01-12.00 น. ส่วนนักศึกษาระดับ
ปริญญาโทและเอกอยู่ในช่วงเวลา 18.01-20.00 น. การใช้อุปกรณ์ในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ พบว่า  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน (เน้นเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต) แอปพลิเคชันไลน์กลุ่ม
สำหรับนักศึกษาและอาจารย์ 2) ความพร้อมของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ในภาพรวมของท้ังระดับ
ปริญญาตรี โท และเอก อยู่ในระดับมากที่สุดและระดับมากท้ัง 8 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการเปิดใจรับโอกาสที่จะเรียนรู้ 
(2) ด้านการมองอนาคตในแง่ดี (3) ด้านความรักในการเรียนรู้ (4) ด้านการมีความคิดรวบยอดในการเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ (5) ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ (6) ด้านความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ (7) ด้านความสามารถใช้
ทักษะพื้นฐานในการเรียนและในการแก้ปัญหา และ(8) ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ ส่วนความพร้อมด้าน
สภาพแวดล้อมการเรียนในภาพรวมพบว่าอยู่ในมากที่สุดและระดับมากเช่นกัน ได้แก่ (1) การสนับสนุนของครอบครัว 
(2) หน่วยงาน (3) ความสามารถในการใช้ ส่ือและเทคโนโลยี (4) การมีเครื่องมือและอุปกรณ์พร้อมที่ใช้งาน  
(5) การแบ่งช่วงเวลาในการศึกษา (6) การมีเงินทุนพร้อมในการศึกษาและ 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมของ
หลักสูตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ในภาพรวมอยู่ในมากที่สุดและระดับมาก ได้แก่ ความพร้อมของส่ือหลัก  
ส่ือเสริม การศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยาการ การเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์ การบริการในการเรียนการสอน 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study 1) the context of students in distance learning in 
new normal 2) the readiness of students in distance learning in new normal and 3) the opinions about 
the readiness of the curriculum of the distance learning in new normal. This research was mix-method 
research. The quantitative data were collected by using questionnaires from students who had 
registered to study in the subject of agricultural extension and development major in the year 2020 
which had the population of bachelor degree students of 232 students. The sample size of 147 people 
was determined by using Taro Yamane formula with the error value of 0.05. For the students in 
master degree and doctorate degree levels, the study was done on the entire population with the total 
number of 176 people and 15 people, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics.  
 The results of the study found out that 1) students in bachelor, master, and doctorate levels had 
the average age of 34.56,34.29, and 37.26 years old, respectively. Their average income was 
182,219.82, 270,760.00, and 484,230.77 Baht/year, respectively. The expense from transportation to the 
STOU prior to the new normal was averagely 2,092.68, 8,950.93, and 17,371.43 Baht/year, 
respectively. The average frequency in receiving of the information about long distance learning was 
8.09, 10.50, and 12.09 time/year, respectively. The duration for distance learning of the bachelor degree 
students was 09.01-12.00 AM. Regarding the master degree students and doctorate degree students, 
the duration was between 18.01-20.00 PM. The equipment used for distance learning in the new normal 
era revealed that, overall, at the highest level were such as smartphones (for connecting to the 
internet)and Line group application from students. 2) The readiness of students in new normal distance 
learning, overall, of bachelor, master, and doctorate students, was at the high level in all 8 aspects 
such as (1) the openness to the learning opportunity; (2) optimism; (3) the keen to learn;  
(4) the conceptualization in being effective learner; (5) the responsibility toward learning; (6) the 
learning initiation; (7) the ability to adopt basic skill in the study to solve the problems; and 
(8)creativity. Regarding the readiness in the learning environment, overall, it showed that it was at the 
highest level as well as the high level in (1) the support from the family; (2) agencies; (3) ability in the 
use of media and technology; (4) the utilization of tools and equipment ready to use; (5) the separation 
of time in the study; (6) the readiness of funding for education. 3) The opinions regarding the readiness 
of the curriculum for distance learning in new normal era, overall, were at the highest level and high 
level such as the readiness of the main media, additional media, the study from research and academic 
resources, participation, and service in learning. 
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ความสำคญัและปัญหา 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในช่วงปี 2563 เป็นต้นมา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้ปรับการเรียนการสอนแบบใหม่ ดังเห็นได้จากในระดับปริญญาตรีได้จัดแผนการ
ศึกษาโดยมีกิจกรรมสอนเสริมและกิจกรรมร่วมเรียนรู้แบบออนไลน์ การปรับการสอบเป็นแบบออนไลน์ รวมถึงในระดับ
บัณฑิตศึกษาที่ มีการปรับรูปแบบการสัมมนาเสริม และสัมมนาเข้มแบบออนไลน์ทดแทนการเผชิญหน้า 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2564, น. 1-2) ซ่ึงทางวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรได้เตรียมความพร้อม
และดำเนินการจัดการเรียนการสอนและปรับรูปแบบการเรียนการสอนทั้งระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษาให้
สอดคล้องกับคำสั่ง ทิศทางการดำเนินงานของทางมหาวิทยาลัยภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว โดยการดำเนินการจัดการ
เรียนการสอนในลักษณะดังกล่าวยังคงมีการทำอยู่จนถึงปัจจุบันถึงแม้ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (โควิด-19) ได้เริ่มคลี่คลายแล้ว จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นรูปแบบการศึกษาในยุคปกติใหม่ 
 การจัดการเรียนการสอนของวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร สาขาเกษตรศาสตร์ และสหกรณ์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในรูปแบบการศึกษาในยุคปกติใหม่เป็นประเด็นที่ต้องมีการปรับการจัดการศึกษาเพื่อให้
สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน จึงจำเป็นต้องศึกษาเก่ียวกับความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่ โดย
ทำการศึกษาเกี่ยวกับบริบทของนักศึกษา ความพร้อมส่วนบุคคล ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียน ตลอดจน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมในการจัดการของหลักสูตรในยุคปกติใหม่ เพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมในการเรียน 
สามารถรับความรู้จากทางหลักสูตรได้อย่างเต็มที่ เพื่อเพิ่มศักยภาพของตนเองจากการได้รับการเรียนการสอนใน
หลักสูตรฯ จากเหตุผลดังกล่าว จึงจำเป็นต้องศึกษาเรื่อง การศึกษาความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ของ
นักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อเป็นประโยชน์ในการกำหนดแนว
ทางการพัฒนาการเรียนการสอนทางไกลของหลักสูตรในวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร และหลักสูตรการเรียน
การสอนทางไกลของสาขาวิชาอื่นๆ ของทางมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนาเป็น
ต้นแบบในการจัดการเรียนการสอนทางไกลในภาพรวมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบรบิทของนักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
 2. เพื่อศึกษาความพร้อมของนักศึกษาวชิาเอกส่งเสริมและพฒันาการเกษตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัความพร้อมของหลักสูตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

1. บริบทของนักศึกษาในการ ศึกษา
ทางไกลในยุคปกติใหม่ 

1.1 สภาพท่ัวไป 
1) เพศ  2) อายุ   

1.2 สภาพทางสังคม 
1) ตำแหน่ง  
2) ประสบการณ์ทำงาน  

1.3 สภาพเศรษฐกิจ 
1) รายได้ 2) รายจ่าย  

1.4 พฤติ กรรม ในการศึ กษา
ทางไกล  ได้แ ก่ แหล่งความรู้ เดิม  
ความถ่ีในการได้รับข่าวสาร ช่วงเวลา 
สถานที่เรียนรู้  

1.5 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้แก่ สถานที่ 
สื่ อ ต่ า ง ๆ  ใน ก า ร รั บ รู้ แ ล ะ ก า ร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

1.6 การใช้อุปกรณ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษา
ทางไกล ได้แก่ 

 1) ความรู้ในการใช้อุปกรณ์ฯ 
  2) ประเภทของอุปกรณ์ 

ที่ใช้ในการศึกษาทางไกล  
3) การใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยี

สารสนเทศในการศึกษาทางไกล  
4) ความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ 

ความพรอ้มในการศึกษา
ทางไกลในยุคปกติใหม่ของ
นักศึกษาวิชาเอกส่งเสริม
และพัฒนา 
การเกษตร มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช 
ในระดับ 
1) ปริญญาตรี 
2) ปริญญาโท 
3) ปริญญาเอก   

2. ความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติ
ใหม่ 
2.1 ความพร้อมส่วนบุคคล 

   1) ด้านการเปิดใจรับโอกาสที่จะเรียนรู้ 
   2) ด้านการมีความคิดรวบยอดในการเป็น

ผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 
   3) ด้านความคิดริเริ่มในการเรียนรู้  
   4) ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้         
   5) ด้านความรักในการเรียนรู้  
   6) ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์  
   7) ด้านการมองอนาคตในแง่ดี  
   8) ด้านความสามารถใช้ทักษะพื้นฐานใน

การเรียนและในการแก้ปัญหา 
2.2 ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อม 

การเรียน 
    1) ด้านครอบครัวสนับสนุน 
    2) ด้านหน่วยงานสนบัสนุน 
    3) ด้านความสามารถในการใช้สื่อและ

เทคโนโลยีในการศึกษา  
    4) ด้านการมีเครื่องมือและอุปกรณ์

พร้อมที่ใช้งานในการศึกษา  
    5) ด้านการแบ่งช่วงเวลาในการศึกษา 
    6) ด้านการมีเงินทุนพร้อมในการศึกษา 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
พร้อมของหลักสูตรในการศึกษา
ทางไกลในยุคปกติใหม่ 
3.1ส่ื อ ห ลั ก  ได้ แ ก่  1) เอ กส า ร 
การสอนของชุดวิชา 2) ประมวล
สาระ ชุด วิ ช า 3) แผน กิ จกรรม
การศึกษาประจำชุดวิชา 
3.2 ส่ือเสริม ได้แก่ 1) การเรียน
การสอนออนไลน์ 2) บทเรียน
ออนไลน์ 3) ดีวีดีประจำชุดวิชา  
4) แอพพลิเคช่ัน MS team 
3.3 การศึกษาจากแหล่งค้นคว้า
และแหล่งวิทยาการ 
3.4 การเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์ ได้แก่ 
การปฐมนิเทศ การสัมมนาเสริม เข้ม 
การอบรมเข้ม 
3.5 การบริการในการเรียนการ
สอน ได้แก่ การบริการของสาขาวิชา
เกษตรศาสตร์ ฯ  ส ำนั กบ ริ ก าร
การศึกษา สำนักทะเบียนและวัดผล 
สำนักเทคโนโลยีการศึกษา สำนัก
บัณฑิตศึกษา 
3.6 เนื้อหาหลักสูตร ได้แก่ การจัด
โครงสร้างหลักสูตร และเนื้อหาราย
ชุดวิชา 
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นิยามคำศัพท์เฉพาะ  
 1. บริบทของนักศึกษา หมายถึง สภาพทั่วไป สภาพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ พฤติกรรมในการศึกษา
ทางไกล การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษา 
ในการศึกษาทางไกล 
 2. การศึกษาทางไกล หมายถึง การจัดการศึกษาที่ผูสอนและผูเรียนไมตองมานั่งอยูในหองเรียน โดยการจัดการ
เรียนอาศัยส่ือประเภทตาง ๆ ที่ช่วยใหผู้เรียนเกิดการเรียนรู ได้แก่ ส่ิงพิมพ และอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ต่างๆ ผสมผสาน
กับบางกิจกรรมที่จำเป็นต้องเผชิญหน้า ได้แก่ การปฐมนิเทศ การสัมมนาเสริม การสัมมนาเข้ม การอบรมเข้ม 
 3. การศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ หมายถึง การศึกษาทางไกลในยุคที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์โควิด-19 ซ่ึงมีการ
ปรับรูปแบบการจัดการศึกษาทางไกลใหม่แตกต่างจากเดิม เริ่มต้นปี พ.ศ. 2563 โดยปรับเปลี่ยนการศึกษาทางไกล 
เป็นรูปแบบออนไลน์ทั้งหมด 
 4. ความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ หมายถึง ความพร้อม 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความพร้อมส่วน
บุคคล และด้านความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียน ในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ของนักศึกษาวิชาเอก
ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 5. ความพร้อมส่วนบุคคล หมายถึง ความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ด้วยการนำตนเองของ
นักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 8 ด้าน ได้แก่ ด้านการเปิดใจรับ
โอกาสที่จะเรียนรู้ ด้านการมีความคิดรวบยอดในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความคิดริเริ่มในการเรียนรู้  
ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ ด้านความรักในการเรียนรู้ ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ ด้านการมองอนาคต 
ในแง่ดี และด้านความสามารถใช้ทักษะพื้นฐานในการเรียนและในการแก้ปัญหา 
 6. ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียน หมายถึง ความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ของ
นักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านครอบครัว
สนับสนุนในการศึกษา ด้านหน่วยงานสนับสนุนในการศึกษา ด้านความสามารถในการใช้สื่อและเทคโนโลยีในการศึกษา 
ด้านการมีเครื่องมือและอุปกรณ์พร้อมที่ใช้งานในการศึกษา ด้านการแบ่งช่วงเวลาในการศึกษา และด้านการมีเงินทุน
พร้อมในการศึกษา 
 7. ความพร้อมของหลักสูตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อม 
ของหลักสูตร 6 ด้าน ได้แก่ ด้านส่ือหลัก ด้านส่ือเสริม ด้านการศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยาการ 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ ด้านการบริการในการเรียนการสอน และด้านเนื้อหาหลักสูตร 
 8. ส่ือหลัก หมายถึง ส่ือที่ทางหลักสูตรใช้เปน็หลักในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ เอกสารการสอนของชดุวชิา
ประมวลสาระชุดวิชา แผนกิจกรรมการศึกษาประจำชดุวชิา 
 9. ส่ือเสริม หมายถึง ส่ือที่ทางหลักสูตรใช้เป็นส่ือเสริมในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การเรียนการสอน
ออนไลน์ บทเรียนออนไลน์ ดีวีดีประจำชุดวิชา อีเลิร์นนิ่ง และแอปพลิเคชัน MS team 
 10. การศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยาการ หมายถึง การศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยาการ  
ทั้งที่ทางมหาวิทยาลัยจัดสรรให้โดยผ่านเครือข่ายของสำนักบรรณาสาร และแหล่งอื่นๆ นอกมหาวิทยาลัย 
 11. กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ที่ทางหลักสูตรเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต ส่งเสริมและ
พัฒนาการเกษตรออกแบบไว้ในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การปฐมนิเทศ การสัมมนาเสริม การสัมมนาเข้ม  
การอบรมเข้มเสริมประสบการณ์มหาบัณฑิต/ประสบการณ์วิชาชีพมหาบัณฑิต 
 12. การบริการในการเรียนการสอน หมายถึง การบริการในการเรียนการสอนของสาขาวิชาเกษตรศาสตร์และ
สหกรณ์ สำนักบริการการศึกษา สำนักทะเบียนและวัดผล สำนักเทคโนโลยีการศึกษา และสำนักบัณฑิตศึกษาในการ
จัดการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติใหม่ 
 13. เนื้อหาหลักสูตร หมายถึง การจัดโครงสร้างหลักสูตรและเนื้อหารายชุดวิชาในการจัดการเรียนการสอนของ
หลักสูตรฯ ของวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรในยุคปกติใหม่ 
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 14. ปัญหาและข้อเสนอแนะในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ หมายถึง ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับ บริบท
ของนักศึกษา ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพร้อมในการจัดการการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ และปัญหา
และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพร้อมของหลักสูตร 
 
แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
 แนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องในงานวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ประเด็น คือ การจัดการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช แนวคิดเก่ียวกับความพร้อม และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มีรายละเอียด
ดังนี้  
 1. การจัดการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2564ข, น. 1-2) ได้มีนโยบายการปฏิรูปเม่ือ พ.ศ. 2561 เพื่อมุ่งปรับปรุงระบบ
การศึกษาทางไกลและระบบที่เกี่ยวข้องเพื่อการพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลที่สนับสนุนทุกข้ันตอน โดย
แบบจำลองระบบการศึกษาทางไกล มสธ. 2561 เป็นแผนแม่บทของระบบการสอนทางไกล และใช้อ้างอิง 
ในการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยที่ได้มีการพัฒนาข้ึนฉบับแรก เม่ือ ปี พ.ศ. 2529 ต่อมาได้มีการปรับปรุงและ
ประกาศใช้เป็นฉบับที่ 2 เม่ือ พ.ศ. 2543 จนกระทั่งในการปฏิรูปการศึกษาของมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2561 จึงได้
ปรับปรุง เพื่อให้สอดคล้องกับสภาวะแวดล้อมที่ เปลี่ยนแปลงไป เช่น โครงสร้างประชากรในสังคมไทย และ
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี โดยแบบจำลองระบบการศึกษาทางไกล มสธ. 2561 หรือ แผน มสธ. 2561 จำแนก
ออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับแนวคิด และระดับที่ประยุกต์ให้รองรับการจัดการศึกษาตามระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลัยในระดับต่างๆ คือ ระดับปริญญาตรี ระดับบัณฑิตศึกษาและระดับต่ำกว่าปริญญา โดยให้สามารถรองรับ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามแผน มสธ. 2561 ที่หลากหลาย คือ สภาพแวดล้อมการศึกษาทางไกล สภาพแวดล้อม
เสมือนจริง และสภาพแวดล้อมแบบกิจกรรมร่วมเรียนรู้ โดยองค์ประกอบของแผน มสธ. 2561 หรือแบบจำลองระบบ
การศึกษาทางไกล มสธ. 2561 มี 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ปรัชญาและวิสัยทัศน์ สภาพปัญหาและความต้องการของ
สังคม ผู้เรียนและมาตรฐานบัณฑิต บริบทและสภาพแวดล้อมทางการศึกษา หลักสูตร ชุดการสอนทางไกล การ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ การประเมิน และการประกันคุณภาพ ดังภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 องค์ประกอบของแผน มสธ. 2561 หรือแบบจำลองระบบการศึกษาทางไกล มสธ. 2561 
ที่มา: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2564ข, น. 1-3) 
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 2. แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อม  
 การเตรียมพร้อม หมายถึง การดำเนินกิจกรรมของกระทำบางส่ิงบางอย่าง เพื่อเตรียมความพร้อมให้เกิด 
ความม่ันใจและต้ังใจในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ให้สามารถสำเร็จลุล่วงไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สมพร  
ปานยินดี, 2561, น. 19) ซ่ึงหากนำมาปรับใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ความพร้อมของนักศึกษาในหลักสูตรวิชาเอกส่งเสริมและ
พัฒนาการเกษตร สรุปได้เป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพร้อมส่วนบุคคล และความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการ
เรียน โดยในแต่ละองค์ประกอบ มีตัวแปรย่อยในการศึกษา ดังนี้ ความพร้อมส่วนบุคคล ได้แก่ เงินทุนในการศึกษา 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา ช่วงเวลาที่ศึกษาที่ไม่กระทบงาน ความรู้เดิม การใฝ่เรียนรู้ ส่ิงใหม่การรักการเรียนรู้  
ความอดทนต่อความลำบาก การมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ การมีปณิธานของตนเอง การรู้จักตนเอง การต้ังใจเรียน 
เต็มเวลา ความรับผิดชอบต่อการเรียน การมีวินัยในตนเอง การแสวงหาความรู้ การเก็บรวบรวมข้อมูล การวางแผน
การเรียน และความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียน ได้แก่ ความพร้อมด้านเวลา ความพร้อมด้านการเงิน ด้านการ
ใช้ส่ือและเทคโนโลยี การใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน (กานต์ บุญศิริ และคณะ, 
2555, น. 41-50; สมบูรณ์ ลิขิตยิ่งวรา และสุมาลี สังข์ศรี, 2556, น. 316-317) 
 3. แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 
  การศึกษาเรื่องการเรียนรู้ด้วยการนำของตนเองเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการนำของตนเอง (self-direct learning) มีมาต้ังแต่อดีตที่
ใช้ชื่อว่า self-study ในสมัยของนักปราชญ์ Socreates, Plato และ Aristotle ส่วนคำว่า self-direct learning มีอยู่
ในสมัยของ Alexander, Erasmus และ Decanter และช่วง 3 ทศวรรษที่ผ่านมา มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความหมายเกี่ยวกับคำว่าการเรียนรู้ด้วยการนำของตนเอง ซ่ึงในปี 1975 Knowles  (1975) ก็ได้ศึกษาในเรื่องนี้และได้
ตีพิมพ์เผยแพร่โดยใช้คำว่า self-direct learning และงานวิจัยท่ีสำคัญในยุคนี้คืองานวิจัยของ Guglielmino (1977) ซ่ึง
ได้พัฒนาเครื่องมือการวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำของตนเอง Self-Directed Learning Readiness Scale 
(SDLRS) ประกอบไปด้วย 8 ประเด็น ได้แก่ 1) การเปิดใจรับโอกาสที่จะเรียนรู้  (openness to learning 
opportunities) 2) การมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง (acceptance of responsibility for one’s own 
learning) 3) การมองนาคตในแง่ดี (positive orientation to the future) 4) การมีความรักในการเรียนรู้ (love of 
learning) 5) การมีความคิดรวบยอดของตนเองในการเป็นผู้เรียนรู้ที่ มีประสิทธิภาพ (self concept as an effective 
learner) 6) การมีความคิดสร้างสรรค์ (creativity) 7) ความสามารถใช้ทักษะพื้นฐานในการเรียนและในการแก้ไข
ปัญหา (abilities to use basic study skills and problem-solving skill) และ 8) การมีความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง (initiative and independence in learning) ซ่ึงผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดการประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองมา
ประยุกต์ใช้ในการวัดความคิดเห็นเก่ียวกับความพร้อมส่วนบุคคลในการศึกษาครั้งนี้ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 วิธีการดำเนนิการวิจัย ประกอบไปดว้ยประเดน็ต่างๆ ดังนี้  
 1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 นักศึกษาปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรเกษตรศาสตรบัณฑิต วิชาเอกส่งเสริมพัฒนาการ
เกษตร ในปีการศึกษา 2563 จำนวนทั้งส้ิน 232 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ ที่ความคลาด
เคลื่อน 0.05 ได้จำนวน 147 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
  1.2 นักศึกษาปริญญาโท ท่ีลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกส่งเสริมพัฒนาการ
เกษตร ในปีการศึกษา 2563 จำนวน 176 คน ศึกษาจากประชากรทั้งหมด 
  1.3 นักศึกษาปริญญาเอก ที่ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต วิชาเอกส่งเสริมพัฒนาการเกษตร  
ในปีการศึกษา 2563 จำนวน 15 คน ศึกษาจากประชากรทั้งหมด 
 2. เครื่องมือที่ ใช้วิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน  
ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ ตอนที่ 1 บริบทของนักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรในการศึกษาทางไกลในยุค
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Chandrakasem Rajabhat University Journal of Graduate School Vol 19 No.1 (January - June 2024)  
วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ 19 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2567)  

ปกติใหม่ ตอนที่ 2 ความพร้อมของนักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
และตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมของหลักสูตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือด้วยการหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ตามวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ได้มากกว่า 0.8 
ซ่ึงเป็นค่าที่มีความเชื่อม่ันที่เพียงพอจะนำไปเก็บข้อมูลได้ โดยเกณฑ์การวัดระดับความพร้อมในตอนที่ 2 และความ
คิดเห็นในตอนที่ 3 แบ่งโดยใช้น้ำหนักคะแนนเฉลี่ยในการวิเคราะห์เป็น 5 ระดับ ได้แก่ ช่วงคะแนน 4.21 -5.00 
หมายถึงระดับมากที่สุด 3.41 -4.20 หมายถึงระดับมาก 2.61 -3.40 หมายถึงระดับปานกลาง 1.81 -2.60 หมายถึง 
ระดับน้อย และ 1.00 -1.80 หมายถึงระดับน้อยท่ีสุด 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการประสานงานกับตัวแทนนักศึกษา ที่มีกลุ่มนักศึกษาที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และดำเนินการเก็บข้อมูลผ่านระบบ google form หลังจากนั้นตรวจสอบความ
ถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลหลังสอบถามเสร็จ  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพรรณนาโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 
ผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย 
 การนำเสนอผลการวิจัยความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ของนักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและ
พัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
 ตอนที่ 1 บริบทของนักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรในการ ศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
 1. บริบทของนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 34.56 ปี มีรายได้ เฉลี่ย 
182,219.82 บาทต่อปี มีค่าใช้จ่ายจากค่าเดินทางในการเรียนของ มสธ. ก่อนยุคปกติใหม่ เฉลี่ย 2 ,092.68 บาทต่อปี  
ส่วนใหญศึ่กษาความรู้จากแหล่งความรู้เดิม มีความถี่ในการรับข่าวสารเก่ียวกับการศึกษาทางไกล เฉลี่ย 8.09 ครั้งต่อปี  
ในช่วงเวลา 09.01-12.00 น. การเรียนรู้ส่วนใหญ่ใช้สถานที่ทำงาน การใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศใน 
การศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ความคิดเห็นเก่ียวกับด้านความรู้ของตนเอง และด้านความสามารถ ในภาพรวมอยู่ ใน
ระดับมาก ได้แก่ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน (เน้นเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และไลน์กลุ่มสำหรับนักศึกษาและอาจารย์ 
ด้านความเหมาะสม และด้านความเป็นประโยชน์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน (เน้นเชื่อมต่อ
เครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต และสัญญาณอินเทอร์เน็ต (ที่ใช้ส่วนตัว) ตามลำดับ  
 2. บริบทของนักศึกษาปริญญาโท พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 34.29 ปี มีรายได้เฉลี่ ย 
270,760.00 บาทต่อปี มีค่าใช้จ่ายจากค่าเดินทางในการเรียนของ มสธ. ก่อนยุคปกติใหม่ เฉลี่ ย 8,950.93 บาท 
ต่อปี ส่วนใหญ่ศึกษาความรู้เดิม มีความถี่ในการรับข่าวสารเกี่ยวกับการศึกษาทางไกล เฉลี่ย 10.50 ครั้งต่อปี ในช่วง
เวลา 18.01-20.00 น. เรียนรู้ส่วนใหญ่ใช้บ้านที่พักอาศัย การใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาทางไกล
ในยุคปกติใหม่ ความคิดเห็นเก่ียวกับด้านความรู้ของตนเอง และด้านความสามารถ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
โทรศัพท์สมาร์ทโฟน (เน้นเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และไลน์กลุ่มสำหรับนกัศึกษาและอาจารย์ ด้านความเหมาะสม 
และด้านความเป็นประโยชน์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ โน๊ตบุ๊ค และไลน์กลุ่มสำหรับนักศึกษาและอาจารย์  
ตามลำดับ  
 3. บริบทของนักศึกษาปริญญาเอก พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 37.26 ปี มีรายได้ เฉลี่ย 
484,230.77 บาทต่อปี มีค่าใช้จ่ายจากค่าเดินทางในการเรียนของ มสธ. ก่อนยุคปกติใหม่ เฉลี่ย 17 ,371.43 บาทต่อปี 
ส่วนใหญ่ศึกษาความรู้เดิม มีความถี่ในการรับข่าวสารเกี่ยวกับการศึกษาทางไกล เฉลี่ย 12.09 ครั้งต่อปี ในช่วงเวลา 
18.01-20.00 น. เรียนรู้ส่วนใหญ่ใช้บ้านที่พักอาศัย การใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาทางไกลในยุค
ปกติใหม่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านความรู้ของตนเอง และด้านความสามารถ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
โทรศัพท์สมาร์ทโฟน (เน้นเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และไลน์กลุ่มสำหรับนกัศึกษาและอาจารย์ ด้านความเหมาะสม 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ โน๊ตบุ๊ค และสัญญาณอินเทอร์เน็ต (ที่ใช้ส่วนตัว) ตามลำดับ ด้านความเป็นประโยชน์ 
ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก ได้แก่ โน๊ตบุ๊ค และไลน์กลุ่มสำหรับนักศึกษาและอาจารย์ ตามลำดับ 
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Chandrakasem Rajabhat University Journal of Graduate School Vol 19 No.2 (July – December 2024)  
วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)  

 ตอนที่ 2 ความพร้อมของนักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
 1. ความคิดเห็นเก่ียวกบัความพรอ้มส่วนบุคคลของนักศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ มีดังนี้  
  1.1 นักศึกษาปริญญาตรี มีความพร้อมส่วนบุคคลในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ย = 3.97) เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก จำนวน 8 ด้าน ได้แก่ ด้านการเปิดใจรับ
โอกาสที่จะเรียนรู้ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี (ค่าเฉลี่ย = 4.04) ด้านความรักในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 3.98) ด้าน
การมีความคิดรวบยอดในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 3.96) ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ 
(ค่าเฉลี่ย = 3.95) ด้านความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 3.94) ด้านความสามารถใช้ทักษะพื้นฐานในการเรียน
และในการแก้ปญัหา (ค่าเฉลี่ย = 3.92) และด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย = 3.90) ตามลำดับ  
  1.2 นักศึกษาปริญญาโท มีความพร้อมส่วนบุคคลในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ในภาพรวมอยู่ 
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.18) เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด จำนวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
เปิดใจ รับโอกาสที่จะเรียนรู้ และด้านการมองอนาคตในแง่ดี เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.26) และด้านความสามารถใช้
ทักษะพื้นฐานในการเรียนและในการแก้ปัญหา (ค่าเฉลี่ย = 4.21) อยู่ในระดับมาก จำนวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรัก
ในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.18) ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.15) ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์  
(ค่าเฉลี่ย = 4.13) ด้านการมีความคิดรวบยอดในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.12) และด้านความคิด
ริเริ่มในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.10) ตามลำดับ  
  1.3 นกัศึกษาปริญญาเอก มีความพร้อมส่วนบุคคลในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.34) เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด จำนวน 8 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความสามารถใช้ทักษะพื้นฐานในการเรียนและในการแก้ปัญหา (ค่าเฉลี่ย = 4.37) ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์ 
(ค่าเฉลี่ย = 4.35) ด้านความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ และด้านความรักในการเรียนรู้ 
เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.33) ด้านการมีความคิดรวบยอดในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.31) ด้านการ
เปิดใจรับโอกาสทีจ่ะเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.26) และด้านการมองอนาคตในแง่ดี (ค่าเฉลี่ย = 4.25) ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ภาพรวมความพร้อมส่วนบุคคลของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
 
 2. ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียนของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ มีดังนี้ 
  2.1 นักศึกษาปริญญาตรี มีความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียนในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.87 ) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก จำนวน  
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วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ 19 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2567)  

6 ประเด็น ได้แก่ ด้านครอบครัวสนับสนุนในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 3.96 ) ด้านหน่วยงานสนับสนุนในการศึกษา 
(ค่าเฉลี่ย = 3.93 ) ด้านความสามารถในการใช้ส่ือและเทคโนโลยีในการศึกษา และด้านการมีเครื่องมือและอุปกรณ์
พร้อมที่ใช้งานในการศึกษา เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 3.86 ) ด้านการแบ่งช่วงเวลาในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 3.83)   และ
ด้านการมีเงินทุนพร้อมในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 3.76 ) ตามลำดับ 
  2.2 นักศึกษาปริญญาโท มีความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียนในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.10 ) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 1 
ประเด็น คือ ด้านครอบครัวสนับสนุนในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 4.33 ) อยู่ในระดับมาก 5 ประเด็น ได้แก่ ด้านการมี
เครื่องมือและอุปกรณ์พร้อมที่ใช้งานในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 4.16 ) ด้านความสามารถในการใช้ส่ือและเทคโนโลยี 
(ค่าเฉลี่ย = 4.14 ) ด้านหน่วยงานสนับสนุนในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 4.13) ด้านการแบ่งช่วงเวลาในการศึกษา 
(ค่าเฉลี่ย = 3.98) และด้านการมีเงินทุนพร้อมในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 3.88) ตามลำดับ  
  2.3 นักศึกษาปริญญาเอก มีความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียนในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.30 ) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด  
3 ประเด็น ได้แก่ ด้านครอบครัวสนบัสนนุในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 4.53) ด้านการแบ่งช่วงเวลาในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย 
= 4.40) และด้านการมีเงินทุนพร้อมในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 4.33 ) อยู่ ในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ 
ด้านความสามารถในการใช้สื่อและเทคโนโลยี และด้านหน่วยงานสนับสนุนในการศึกษา เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 4.20) และ
ด้านการมีเครื่องมือและอุปกรณ์พร้อมท่ีใช้งานในการศึกษา (ค่าเฉลี่ย = 4.13) ตามลำดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ความพรอ้มด้านสภาพแวดล้อมของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัความพร้อมของหลักสตูรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ มีดังนี้  
 1. นักศึกษาปริญญาตรี มีความพร้อมของหลักสูตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 3.91) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก จำนวน 5 ประเด็น ได้แก่ ความพร้อม
ของส่ือหลัก และความพร้อมของส่ือเสริม เท่ากัน (ค่าเฉลี่ย = 3.96) ความพร้อมของการศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและ
แหล่งวิทยากร (ค่าเฉลี่ย = 3.91 ) ความพร้อมในการบริการในการเรียนการสอน (ค่าเฉลี่ย = 3.90) และความพร้อม
ในการเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย = 3.84) ตามลำดับ  
 2. นักศึกษาปริญญาโท มีความพร้อมของหลักสูตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 4.20) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็นด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่ สุด จำนวน 2 ประเด็น ได้แก่ ความ
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วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567)  

พร้อมของส่ือหลัก (ค่าเฉลี่ย = 4.25) และความพร้อมในการบริการในการเรียนการสอน (ค่าเฉลี่ย = 4.22)   อยู่ใน
ระดับมาก จำนวน 3 ประเด็น ได้แก่ ความพร้อมในการเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย = 4.20 ) ความพร้อมของ
การศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยากร (ค่าเฉลี่ย = 4.18) และความพร้อมของส่ือเสริม (ค่าเฉลี่ย = 4.15)   
ตามลำดับ  
 3. นักศึกษาปริญญาเอก มีความพร้อมของหลักสูตรในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ในภาพรวม อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.23 ) เม่ือพิจารณาในแต่ละประเดน็ดา้น พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด จำนวน 3 ประเด็น ได้แก่ 
ความพร้อมในการบริการในการเรียนการสอน (ค่าเฉลี่ย = 4.29 ) ความพร้อมของส่ือหลัก (ค่าเฉลี่ย = 4.27) และ
ความพร้อมในการเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย = 4.23 ) อยู่ในระดับมาก จำนวน 2 ประเด็น ได้แก่ ความพร้อมของ
ส่ือเสริม (ค่าเฉลี่ย = 4.18 ) และความพร้อมของการศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยากร (ค่าเฉลี่ย = 4.17) 
ตามลำดับ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ภาพรวมความพร้อมของหลักสูตรในการศึกษาทางไกลของยุคปกติใหม่ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นที่นำมาอภิปรายผลเกี่ยวกับความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ของ
นักศึกษาวิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 1. ช่วงเวลาในการศึกษาทางไกล ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาในระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่ใช้ช่วงเวลา 09.01-
12.00 น. ในการศึกษาทางไกล แสดงให้เห็นว่า นักศกึษาระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่ใช้เวลาในการศึกษาทางไกลโดยทำ
ควบคู่กับช่วงเวลาในการทำงาน โดยอาจอ่านเอกสารการสอนชุดวิชาหรือเปิดชมรายการ STOU channel ในช่วงเวลา
ทำงาน ซ่ึงนักศึกษาพิจารณาว่าไม่กระทบกับการทำงานประจำ เพื่อใช้เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซ่ึงแตกต่างจากผล
การศึกษาของนักศึกษาในระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก ท่ีพบว่าส่วนใหญ่ใช้ช่วงเวลา 18.01-20.00 น. ซ่ึงสอดคล้อง
กับช่วงเวลาที่เป็นช่วงเวลาที่ยอดนิยม (prime time) ในการชมรายการละคร ข่าวต่างๆ โดย วิกิพีเดีย (2565, น. 1-2) 
ได้รายงานว่า ช่วงเวลาที่เป็นช่วงเวลาที่ยอดนิยมของประชากรไทย คือ ช่วงเวลา 19.00-22.30 น. จากผลการศึกษา
ดังกล่าวสามารถนำมาประยุกต์กับการพิจารณาช่วงเวลาในการเผยแพร่ข้อมูลการเรียนการสอนหรือการทำรายการสด 
(live) ผ่านเฟสบุ๊คไลฟ์ของสาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร ตลอดจน
การพจิารณาการเลอืกช่วงเวลาในการนดัหมายนักศึกษาเป็นกรณพีิเศษ เช่น การนัดนักศึกษานอกรอบเพื่อชี้แจงกิจกรรม
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วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ 19 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2567)  

ก่อนวันสัมมนาเสริม/เข้ม การให้คำปรึกษาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ เป็นต้น ซ่ึงต้องพิจารณาให้ตรงกับช่วงเวลาใน
การศึกษาของนักศึกษาดังกล่าว  
 2. การใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 
นักศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี โท และเอก ในภาพรวมมีการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ 
โทรศัพท์สมาร์ทโฟน (เน้นเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต) แอปพลิเคชันไลน์กลุม่สำหรับนกัศึกษาและอาจารย ์สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ (2559, น. 56) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนในชั้นเรียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนในชั้นเรียน เพื่อค้นคว้า
ข้อมูล ในขณะทำกิจกรรมที่อาจารย์มอบหมาย และในบางครั้งได้นำสมาร์ทโฟนมาใช้เพื่อค้นหา เนื้อหาที่ไม่เข้าใจ
เพิ่มเติมในระหว่างเรียน เช่นเดียวกับ เจริญ ภูวิจิตร์ (2560, น. 6) ระบุว่า นักศึกษาในยุคใหม่มีแนวโน้มใช้คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต และอินเทอร์เน็ตเพื่อเข้าสู่ห้องเรียนออนไลนเ์ป็นจำนวนมาก สารสนเทศที่ดีและค้นหาง่ายท่ีสุด
คือ สารสนเทศที่อยู่บนโลกออนไลน์ โดยผู้สอนอาจต้องให้ผู้เรียนค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องบนเว็บไซต์ต่างๆ แทนการ
อ้างอิงจากหนังสือตำรา อภิปรายได้ว่า นักศึกษาน่าจะมีความพร้อมในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ที่จำเป็นต้องใช้
อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการช่วยอำนวยความสะดวกในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ อย่างไรก็ตาม 
ทางหลักสูตรจำเป็นต้องพิจารณาให้ครอบคลุมเท่าเทียมกับนักศึกษาทุกคนที่ลงทะเบียน โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษ าใน
ระดับปริญญาตรีซ่ึงเป็นกลุ่มที่มีความหลากหลายในตัวบริบทของนักศึกษาเป็นอย่างมาก อาทิ กลุ่มนักศึกษาที่อยู่
ห่างไกลในชนบทที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุม ปัญหาในการลงทุนซ้ืออุปกรณ์ต่างๆ เช่น โทรศัพท์สมาร์ทโฟน 
แท็บเล็ต เป็นต้น ที่ต้องนำมาใช้ในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ เป็นต้น 
 3. ความพร้อมของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมของ 
ทั้งระดับปริญญาตรี โท และเอก อยู่ในระดับมากท่ีสุดและระดับมากท้ัง 8 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการเปิดใจรับโอกาสที่
จะเรียนรู้ (2) ด้านการมองอนาคตในแง่ดี (3) ด้านความรักในการเรียนรู้ (4) ด้านการมีความคิดรวบยอดในการเป็น
ผู้ เรียนที่ มีประสิทธิ ภาพ (5 ) ด้ านความรับ ผิดชอบ ต่อการเรียนรู้  (6 ) ด้ านความคิดริ เริ่ มในการเรียนรู้  
(7) ด้านความสามารถใช้ทักษะพื้นฐานในการเรียนและในการแก้ปัญหา และ(8) ด้านการมีความคิดสร้างสรรค์  
ซ่ึงความพร้อมของนักศึกษาในยุคปกติใหม่ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Knowles (1975) ซ่ึงเป็นผู้ริเริ่มการนิยาม
คำว่าการเรียนรู้ด้วยการนำของตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) โดยให้ความหมายว่าเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
ต้องต้ังเป้าหมายการเรียนรู้ มีการเลือกกลยุทธ์วิธีให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้การเรียนรู้ประสบ
ผลสำเร็จตามที่ต้ังเป้าหมายไว้ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมสธ. ที่ต้องการให้
นักศึกษาปรับตัวได้ทันเปลี่ยนแปลงนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล โดยต้องการให้นักศึกษาสามารถยอมรับ 
ความเป็นจริงที่เกิดขึ้น พร้อมท้ังเปิดรับการเรียนรู้และพฒันาศักยภาพในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถแสวงหา
ความรู้  ค้นหาคำตอบจากข้อสงสัย ผ่านการศึกษาด้วยตนเองอย่างมีวิจารณญาณเป็นระบบ และเท่าทั น 
การเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการสื่อสาร นวัตกรรม และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่เหมาะสม และสามารถพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2564 ) 
 4. ความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมการเรียนของนักศึกษาในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ ผลการศึกษา  
ในภาพรวมพบว่าอยู่ ในมากที่ สุดและระดับมาก ได้แก่ (1) การสนับสนุนของครอบครัว (2) หน่วยงาน (3) 
ความสามารถ ในการใช้ส่ือและเทคโนโลยี (4) การมีเครื่องมือและอุปกรณ์พร้อมที่ใช้งาน (5) การแบ่งช่วงเวลาใน
การศึกษา (6) การมีเงินทุนพร้อมในการศึกษา ซ่ึงหากพิจารณาและจัดเป็นหมวดหมู่จะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ปฏิภาณ กิตติ นันทวัฒน์ (2565, น. 17) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของความพร้อมสามารถแบ่งออกได้
เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) องค์ประกอบทางกายภาพ ได้แก่ การบรรลุนิติภาวะ ด้านร่างกายทั่วไป 2) องค์ประกอบด้าน
สติปัญญา ได้แก่ ความพร้อมด้านความสามารถในการรับรู้ ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล 3) องค์ประกอบ
ด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ประสบการณ์ด้านสังคม สภาพแวดล้อมรอบตัว 4) องค์ประกอบด้านอารมณ์ แรงจูงใจ และ
บุคลิกภาพ ได้แก่ ความม่ันคงทางอารมณ์ ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่
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จำเป็นต้องสร้างบรรยากาศ สภาพแวดล้อมให้นักศึกษามีความพร้อมในการที่จะเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ในยุคปกติใหม่ 
 5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมของสื่อหลัก ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มีความคิดเห็นเก่ียวกับความพร้อมของส่ือหลักอยู่ในระดับมาก ส่วนในระดับปริญญาโทและเอกอยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึง
ผลของการที่ความคิดเห็นของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีอยู่ในระดับมาก ไม่ถึงในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกับ 
ผลการศึกษาในระดับปริญญาโท เอกนั้น อาจเป็นเนื่องมาจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีต้องศึกษาจากส่ือหลักหรือ
เอกสารการสอนเป็นหลัก หากมีการจัดส่งเอกสารการสอนให้นักศึกษาล่าช้า หรือคุณภาพของเอกสารการสอนไม่ดี เช่น 
การเย็บเล่มไม่ดี ขาดง่าย เป็นต้น จึงเป็นประเด็นที่พิจารณาได้ว่าสื่อหลักอาจไม่มีความพร้อมมากนัก ประเด็นดังกล่าว
สามารถนำมาอภิปรายเกี่ยวกับการบริหารการผลิตและปรับปรุงชุดวิชาให้ผู้เขียนหน่วยผลิตเอกสารการสอนประจำชุด
วิชาให้ ได้ตามแผนของมหาวิทยาลัย เพื่ อ ส่งให้นักศึกษาได้ตามกำหน ดเวลา อีกทั้ งบรรณาธิการชุดวิชา 
ควรควบคุมจำนวนหน้าในแต่ละหน่วยให้เป็นไปตามข้อกำหนดของมหาวิทยาลัยและประสานข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา 
การฉีกขาดของเอกสารการสอนชุดวิชากับทางสำนักพิมพ์ 
 6. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมของสื่อเสริม ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีความคิดเห็น
เก่ียวกับความพร้อมของส่ือเสริมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงหากพิจารณาควบคู่กับผลการศึกษาความเป็นประโยชน์ในการใช้
อุปกรณ์ฯ ในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับ
มาก คือ ไลน์กลุ่มสำหรับนักศึกษาและอาจารย์ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนในยุคปกติใหม่จำเป็นต้อง
บูรณาการ ส่ือหลักและส่ือเสริมเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปฏิภาณ กิตตินันทวัฒน์ (2565, น. 20) ศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา
ภายใต้รูปแบบความปกติใหม่ พบว่า องค์ประกอบการเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยีนั้น ควรบูรณาการแบบหลอม
รวมส่ือระหว่างเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ การแพร่กระจายภาพเสียงโดยดิจิทัล การเชื่อมต่อเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารที่เข้าถึงได้ทุกที่ ทุกเวลา และทุกอุปกรณ์การเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐานสารสนเทศ ส่งเสริมการวิจัยและ
พัฒนาตลอดจนการติดตามประเมินผล และสอดคล้องกับปัญญา ศรีสวัสดิ์ฉิม (2554, น.87-90) ได้ศึกษาแนวทาง 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบไฮบริดสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมหาวิทยาลัย
หอการค้าไทย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเรียนด้วยระบบไฮบริดโดยใช้อุปกรณ์ iPad และ Notebook 
หรือ Netbook และพบว่านักศึกษามีความเห็นต่อประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบไฮบริดโดยเฉลี่ย
จัดอยู่ในระดับดีหรือสูงทุกด้าน จึงอภิปรายได้ว่า ส่ือเสริมต่างๆ เป็นส่ือที่สำคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้
การศึกษา ทางไกลในยุคปกติใหม่ประสบผลสำเร็จ 
 7. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมของการศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยาการ ผลการศึกษา 
พบว่า นักศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี โท และเอกมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงผลการศึกษาดังกล่าว
เป็นมุมมองของนักศึกษาที่เก่ียวกับความพร้อมของระบบต่างๆ เช่น การค้นข้อมูลจากสำนักบรรณสารสนเทศ หรือการ
ใช้เครือข่ายสารสนเทศจากภายนอก มสธ. (VPN) เป็นต้น ซ่ึงการนำระบบต่างๆ ไปใช้ในการอำนวยความสะดวกใน
การศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่นั้น จำเป็นต้องส่ือสาร ประชาสัมพันธ์ และอธิบายถึงการเข้าถึงและการใช้งานของ
ระบบต่างๆ ให้กับนักศึกษาอย่างทั่วถึง โดยคลังข้อมูลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมีประโยชน์ในด้านการเป็นคลัง
จัดเก็บ สงวนรักษา เผยแพร่และให้บริการทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัลที่เป็นระบบที่มีความยั่งยืนถาวร ที่สามารถ
เชื่อมโยงกับเครือข่ายทัว่โลกในการใช้และแลกเปลี่ยนทรัพยากรร่วมกัน เป็นองค์ความรู้และเป็นแหล่งเรียนรู้อีกรูปแบบ
หนึ่งที่สนองตอบภารกิจของมหาวิทยาลัยในด้านการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกลและใช้เป็นแหล่งเรียนรู้
ตลอดชีวิต (กัลยาณี ศุภดิษฐ์, 2559, น. 85) 
 8. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมของการเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็น 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยนักศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอกมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
ซ่ึงประเด็นความพร้อมของการเข้าร่วมปฏิสัมพันธ์นี้ครอบคลุมเก่ียวกับความพร้อมของการสัมมนาเสริมและสัมมนาเข้ม 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ในยุคปกติใหม่ที่มีการจัดการสอนเสริมแบบออนไลน์ผ่าน MS team ที่ทางสำนักบัณฑิตศึกษา 
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ได้ออกแบบและทางหลักสูตรได้จัดกิจกรรมการสัมมนาเสริม/เข้มผ่านออนไลน์ไว้นั้น เป็นการดำเนินงานที่ประสบผล 
สำเร็จ อย่างไรก็ตาม การปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบออนไลน์นี้มีข้อด้อยเกี่ยวกับการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และ
นักศึกษา รวมถึงนักศึกษาด้วยกันเองในช่วงเวลาที่เข้ามาศึกษาในหลักสูตร ซ่ึงเหตุผลดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ นงค์ลักณ์ รุ่งวิทยาธร (2558 , น.94) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ในการจัดการเรียน 
การสอนระดับบัณฑิตศึกษารูปแบบพิเศษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ
เผชิญหน้ายังจำเป็นที่ต้องนำมาผสมผสานร่วมกัน เนื่องจากความยากง่ายและความซับซ้อนของเนื้อหาในบางวิชา และที่
สำคัญคือ การสร้าปฏิ สัมพันธ์และสร้างเครือข่ายของนักศึกษาและอาจารย์ที่ ไม่สามารถหาจากการเรียน 
ในรูปแบบออนไลน์ ดังนั้น ทางหลักสูตรฯ จึงควรออกแบบกิจกรรมผ่านออนไลน์ให้นักศึกษามีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์
มากข้ึน ตลอดจนมสธ. อาจปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในบางภาคการศึกษา หรือการสัมมนาเข้มให้ปรับเป็น
รูปแบบเผชิญหน้า เพื่อให้ เกิดการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานทั้งแบบออนไลน์และเผชิญหน้า  ทั้งนี้   
การจัดการเรียนรู้ ในยุคปกติใหม่ ควรนำอุปกรณ์  เครื่องมือ ตลอดจนแอปพลิ เคชัน ต่างๆ มาบู รณาการ 
ในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น อาทิ การจัดเก็บข้อมูลการเรียนการสอนผ่านระบบจัดเก็บข้อมูลแบบคลาวด์ (Cloud 
storage) ด้วย Google Drive หรือ Microsoft OneDrive หรือ Microsoft Stream แล้วจำกัดสิทธิการเข้าถึงผ่าน
ระบบวิดีโอคอนเฟอเรนซ์ (Video Conference) ด้วย Microsoft Teams หรือ Google Meet การจัดเก็บข้อมูลและ
แลกเปลี่ยนไฟล์ข้อมูลกันด้วย Microsoft Office 365 หรือ Google Drive ทั้งนี้ยังมีเครื่องมือและโปรแกรมต่างๆ  
อีกมากมายที่ถูกพัฒนาข้ึนและได้รับความนิยมในการเรียนการสอน เช่น โปรแกรม Cisco Webex Meeting, Google 
Hangout, Facebook Live หรือโปรแกรม Zoom เป็นต้น (สมพร ปานดำ, 2563, น. 1-13) ดังนั้น ทางหลักสูตรฯ จึง
ควรพิจารณาเลือกใช้โปรแกรมต่างๆ เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพการจัดปฏิสัมพันธ์ในการเรียนการสอนให้มากขึ้น  
 9. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพร้อมในการบริการในการเรียนการสอน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนนักศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกมีความคิดเห็นใน
ระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาเล็งเห็นถึงศักยภาพความพร้อมของสาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
รวมถึงสำนักต่างๆ ได้แก่ สำนักบริการการศึกษา สำนักทะเบียนและวัดผล สำนักเทคโนโลยีการศึกษา สำนัก
บัณฑิตศึกษา สำนักบรรณสารสนเทศ และสำนักวิชาการ ในการจัดการเรียนการสอนในยุคปกติใหม่ อย่างไรก็ตาม 
สาขาวิชาฯ และสำนักต่างๆ จำเป็นต้องพิจารณาถึงประเด็นที่ต้องพัฒนา ปรับปรุงการดำเนินงานให้ดียิ่งข้ัน อาทิ 
สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ควรเตรียมความพร้อมในการแบ่งอาจารย์ที่ปรึกษาในแต่ละภูมิภาค เพื่อให้นักศึกษา
ได้ประสานงานกับสาขาวิชาฯ ได้ง่ายข้ึน สำนักทะเบียนและวัดผลควรใช้การสอบแบบออนไลน์เพื่ออำนวยความสะดวก
และลดภาระค่าใช้จ่ายแก่นักศึกษา สำนักบัณฑิตควรเพิ่มช่องทางการติดต่อแก่นักศึกษาให้ง่ายข้ึน สำนักบรรณ
สารสนเทศควรประชาสัมพันธ์การเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ แก่นักศึกษา และออกแบบการเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ ผ่าน
ทางเว็บไซด์ให้ง่ายข้ึน เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. นักศึกษา 
  1.1 นักศึกษาควรปรับตัวและเรียนรู้สถานการณ์ใหม่ๆ ที่เปลี่ยนแปลงในยุคปกติใหม่ ตลอดจนศึกษา 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนแปลงไปในยุคปกติใหม่ เพื่อให้สามารถวางแผนการศึกษาของ
ตนเองให้ประสบผลสำเร็จตามที่ตนเองต้ังเป้าหมายไว้ 
  1.2 นักศึกษาควรมีความพร้อมเก่ียวกับอุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ การเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
ตลอดจนทักษะในการใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศต่างๆ เหล่านั้น เพื่อให้สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ ต่อการศึกษาได้ง่ายข้ึน ซ่ึงจะทำให้ประสบความสำเร็จในการศึกษาทางไกลในยุคปกติใหม่ 
   1.2.1 อาจารย์ผู้สอน ควรให้ความสำคัญกับภาระงานการผลิตและปรับปรุงเอกสารการสอน ประมวล
สาระชุดวิชาให้ผลิตทันแล้วเสร็จตามกำหนดเวลา เพื่อส่งให้นักศึกษาได้ศึกษาตามช่วงเวลาที่กำหนด 
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 3. นโยบายมหาวิทยาลัย 
  3.1 ส่ือการสอน มหาวิทยาลัยควรพิจารณาการปรับการเรียนการสอนจากส่ือหลักซ่ึงเป็นส่ือส่ิงพิมพ์เป็น  
e-book อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการออกแบบส่ือเสริม เช่น คลิปเสียง คลิปวิดีโอส้ันๆ รวมถึงการทำส่ืออินโฟกราฟิก
เพื่อให้นักศึกษามีช่องทางการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
  3.2 แผนกิจกรรมการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนให้หลักสูตรออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้อง 
กับความพร้อมของผู้เรียนในแต่ละกิจกรรม โดยอาจใช้แบบผสมผสานทั้งแบบออนไลน์และเผชิญหน้า มีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1 กิจกรรมที่ควรจัดแบบเผชิญหน้า ได้แก่ การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ และการอบรมประสบการณ์
วิชาชีพ เพื่อสร้างการรับรู้เกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนทางไกล และสร้างเครือข่ายระหว่างนักศึกษา คณาจารย์ 
และเจ้าหน้าที่สนับสนุน 
   3.2.2 กิจกรรมท่ีควรจัดผสมผสานระหว่างออนไลน์และแบบเผชิญหน้า ได้แก่ การสอนเสริม การสัมมนา
เสริม และการสัมมนาเข้ม โดยการสัมมนาเสริม การอบรมเข้มพิเศษประจำชดุวชิาอาจใช้ในรูปแบบออนไลน์ ซ่ึงอาจารย์
หรือวิทยากรกลุ่มควรปรับกลยุทธ์การสอนต่างๆ เพื่อให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจ และให้นักศึกษา 
มีปฏิสัมพันธ์มากข้ึน ส่วนการสัมมนาเข้มควรปรับเป็นรูปแบบเผชิญหน้าเพื่อให้นักศึกษามีความเข้าใจ ได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียนและอาจารย์ผู้สอนมากขึ้น 
 4. การสนับสนุนการเรียนการสอน 
  4.1 การให้คำปรึกษาทางวิชาการ หน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัย เช่น สำนักบัณฑิตศึกษา สำนักวิชาการ 
สำนักเทคโนโลยีการศึกษา สำนักทะเบียน และวัดผล ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ เป็นต้น ควรพัฒนาการบริการ
นักศึกษาในส่วนที่เก่ียวข้อง เช่น การสร้างปฏิสัมพันธ์กับนักศึกษาโดยใช้รูปแบบทั้งเผชิญหน้า โดยการพบออกพบปะ
นักศึกษาในพื้นที่ และการให้คำปรึกษาแนะนำแก่นักศึกษาทั้งในระบบออนไลน์ โดยผ่านเว็บไซต์ หรือเฟสบุ๊คของ
หน่วยงาน ตลอดจนการจัดทำคลิปวีดีโอ ส่ืออินโฟกราฟฟิกต่างๆ 
  4.2 การศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและแหล่งวิทยาการ สำนักบรรณสารควรจัดอบรมการสืบค้นข้อมูล หรือ
จัดทำคลิปวิดีโอส้ันๆ ส่ืออินโฟกราฟฟิกในการแนะนำการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักศึกษาและผู้เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลในยุคปกติใหม่กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมก่อนยุคปกติใหม่ที่ใช้แบบเผชิญหน้า และแบบ
ผสมผสาน 
 2. ควรศึกษาการประเมินผลสัมฤทธิ์และการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนของนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลในยุคปกติใหม่กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมก่อนยุคปกติใหม่ที่ ใช้แบบเผชิญหน้า และแบบ
ผสมผสาน 
 3. ควรศึกษาการวิจัยหลักสูตรเกี่ยวกับการพัฒนา ส่ือหลัก ส่ือเสริม การศึกษาจากแหล่งค้นคว้าและ 
แหล่งวิทยาการ การเข้าร่วมกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ การบริการในการเรียนการสอน ตลอดจนการพัฒนาเนื้อหาหลักสูตร 
ที่สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาในยุคปกติใหม่ 
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