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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 2) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  และ     
3) เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติในการแปลผลคะแนนแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4-6 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ งในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 36 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 1,362 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 324 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตรงเชิงเนื้อหา ความยาก อำนาจจำแนก ความเชื่อม่ัน และการสร้าง
เกณฑ์ปกต ิ
 ผลการวิจัย พบว่า 1) แบบวัดระดับทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้น   
มีความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 2) คุณภาพของแบบวัดทักษะ      
การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.25-0.63 อำนาจจำแนกอยู่
ระหว่าง 0.31 -0.94 และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 3) เกณฑ์ปกติในการแปลผลคะแนนของแบบวัดทักษะ
การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1    
การเข้าถึงส่ือ องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ส่ือ และองค์ประกอบที่ 3 การประเมินส่ือ นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที 
(T-score) อยู่ ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T45-T54 ส่วนองค์ประกอบที่ 4 การสร้างสรรค์และนำเสนอส่ือและ
องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที (T-score) อยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T55-
T65 โดยคะแนนทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนที (T - score) รวม 5 
องค์ประกอบ อยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T45-T54 คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ อยู่ในระดับ       
ปานกลาง จำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 38.58 
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Abstract 

  
 The purposes of this research were to: 1) develop a measurement instrument for media literacy 
skills among high school students; 2) validate the instrument; and 3) establish normative criteria for 
interpreting media literacy skills scores among high school students. The sample consisted of 324 
students from Grades 10 to 12 at a secondary school in Bangkok, under the Secondary Educational 
Service Area Office Bangkok 1. These students were selected through simple random sampling from a 
population of 1,362 students across 36 classrooms during the second semester of the 2024 academic 
year. The research instrument was a media literacy skills assessment tool for high school students. 
Data were analyzed using percentages, standard deviation, content validity, item difficulty, discrimination 
index, reliability, and norm-referenced interpretation. 
  The results indicated that: 1) The developed instrument demonstrated acceptable content validity, 
with Item-Objective Congruence (IOC) indices ranging from 0.60 to 1.00; 2) the item difficulty indices 
ranged from 0.25 to 0.63, the discrimination indices ranged from 0.31 to 0.94, and the overall reliability 
coefficient of the instrument was 0.87 and 3) the norm-referenced interpretation of media literacy skills 
comprised five components: (1) media access, (2) media analysis, (3) media evaluation, (4) media 
creation and presentation, and (5) participation and sharing.  Most students' T-scores fell within the 
normal range of T45–T54. However, for components (4) media creation and presentation, and  
(5) participation and sharing, most students obtained T-scores within the higher normal range of T55–
T65. Overall, students’ media literacy skills ,based on the five components, fell within the normal T-
score range of T45–T54, indicating that the majority of students demonstrated a moderate level of 
media literacy skills, with 125 students, accounting for 38.58%. 
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ความสำคัญและปัญหา 
 กรอบแนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 มีจุดเริ่มต้นจากภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (P21) ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างองค์กรวิชาชีพระดับประเทศและสำนักงานด้านการศึกษาของรัฐ ท่ีเล็งเห็นว่า
ทักษะในโรงเรียนยังไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิตในโลกยุคใหม่ จึงได้ร่วมกันพัฒนาแนวคิดที่มุ่งเน้นทั้งความรู้ในวิชาแกน
และทักษะที่จำเป็นต่อศตวรรษที่ 21 (ธงชัย สิทธิกรณ์, 2559; อดุลย์ วังศรีคูณ , 2557) โดยเฉพาะในยุคที่ข้อมูล
ข่าวสารหลั่งไหลผ่านส่ือและเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ผู้เรียนจึงจำเป็นต้องพัฒนาทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และ
เทคโนโลยีควบคู่ไปกับการเรียนรู้สาระวิชา ซ่ึงทักษะเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ   
ใช้สื่ออย่างเหมาะสม และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมทั้งการรู้เท่าทันสื่อ การส่ือสาร และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ท้ังนี้การบูรณาการทักษะเหล่านี้ควรดำเนินไปพร้อมกับการเรียนรู้วิชาแกนผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและสามารถประเมินความก้าวหน้าของตนเองได้ (วิจารณ์ พานิช , 2555, น. 16–21) ซ่ึงปัจจุบัน  
การเข้าถึงข้อมูลสามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็วและแพร่กระจายอย่างกว้างขวาง ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ (Media 
Literacy) ถือเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้และการดำรงชีวิตอย่างมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับข้อมูลหลากหลายรูปแบบ (Livingstone & Helsper, 2020) ทักษะ
ดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนสามารถวเิคราะห์และประเมินส่ืออย่างมีเหตุผล (Buckingham, 2021) แบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน
ส่ือจึงมีบทบาทสำคัญในการประเมินสมรรถนะของผู้เรียน และเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่ตอบสนองบริบท
ของผู้เรียน (Hobbs, 2021; Martens & Hobbs, 2020) การพัฒนาแบบวัดที่ มีมาตรฐานและความน่าเชื่อถือจึง       
มีความจำเป็นต่อการยกระดับคุณภาพการศึกษาในระยะยาว (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2563; วิลาสินี อดุลยานนท์, 2565) 
 สภาพปัจจุบันของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายยังคงเผชิญกับข้อจำกัดหลาย
ประการ ทั้งในด้านมาตรฐานการวัด ความเที่ยงตรง และความเชื่อม่ันของเครื่องมือที่ใช้ประเมิน อีกทั้งการ จัดการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันส่ือในโรงเรียนมัธยมศึกษายังขาดการบูรณาการอย่างเป็นระบบและส่วนใหญ่เน้นไปที่     
การรับรู้ข้อมูลมากกว่าการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์ (Koltay, 2022) นอกจากนี้
ครูผู้สอนยังขาดองค์ความรู้และแนวทางที่ชัดเจนในการสอนทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ส่งผลให้การถ่ายทอดเนื้อหายังไม่
สามารถพัฒนาไปสู่การสร้างความเข้าใจที่ลึกซ้ึงได้อย่างแท้จริง (Torres & Mercado, 2021) ดังนั้นการพัฒนาแบบวัด
ที่สามารถสะท้อนระดับทักษะของผู้เรียนได้อย่างถูกต้องและการส่งเสริมการเรียนรู้แบบองค์รวมที่เชื่อมโยงกับการใช้
ชีวิตจริงจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับส่ือที่มีความซับซ้อน
และเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีวิจารณญาณ 

การใช้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือในกระบวนการแก้ไขปัญหาทางการศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายเป็นแนวทางที่มีความสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้สามารถบริโภคและสร้างสรรค์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคดิจิทัลที่ข้อมูลไหลเวียนอย่างรวดเร็วและมีความซับซ้อนเพิ่มข้ึน (Kellner & 
Share, 2007) ทักษะการรู้เท่าทันส่ือเป็นองค์ประกอบสำคัญของการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์และการคิดวิเคราะห์ ซ่ึง
ครอบคลุมการตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล การประเมินความน่าเชื่อถือของข่าวสารและการทำความเข้าใจบริบทของ
เนื้อหาเพื่อลดผลกระทบจากข่าวปลอมและข้อมูลบิดเบือน (McDougall et al., 2018) การใช้แบบวัดดังกล่าวช่วยให้ครู
สามารถประเมินระดับความสามารถของนักเรียนในการรู้เท่าทันส่ือได้อย่างเป็นระบบและนำข้อมูลที่ได้รับไปพัฒนา      
แนวทางการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน (Potter, 2010) งานวิจัยในประเทศไทยยังชี้ให้เห็นว่า       
การพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันส่ือช่วยให้นักเรียนสามารถคัดกรองและประมวลผลข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีสติ ลดโอกาส
ในการหลงเชื่อข่าวหลอกลวง รวมถึงสามารถแสดงความคิดเห็นทางสังคมได้อย่างสร้างสรรค์และมีเหตุผล (พเยาว์ 
ยินดีสุข , 2560; จุฑามาศ ปริยชาติ , 2563) นอกจากนี้ ทักษะดังกล่าวยังเป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้าง
ความสามารถของนักเรียนในการเป็นพลเมืองดิจิทัล งานวิจัยของสุชาติ วงศ์สุวรรณ (2562) พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันส่ือผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่มีการบรูณาการสื่อดจิิทัลมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการใช้สื่อ
ที่สร้างสรรค์และสามารถลดพฤติกรรมเส่ียง เช่น การเผยแพร่ข้อมูลเท็จ การกลั่นแกล้งทางออนไลน์ และการตก    
เป็นเหยื่อของการหลอกลวงทางอินเทอร์เน็ต ขณะเดียวกันการพัฒนาทักษะดังกล่าวยังช่วยให้นักเรียนสามารถรับมือกับ
ผลกระทบด้านลบของส่ือออนไลน์ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต โดยเฉพาะในเรื่องของการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นและแรง
กดดันจากสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นปัจจัยที่พบมากในกลุ่มวัยรุ่น (Boyd, 2014) งานวิจัยของ รัตนา สุนทรญาณ (2561) 
พบว่า นักเรียนที่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือสามารถพิจารณากลไกของโฆษณาและการตลาดที่แฝงอยู่ในส่ือ ตลอดจน
สามารถตัดสินใจบริโภคสินค้าและบริการได้อย่างมีสติ ซ่ึงช่วยลดผลกระทบจากการโฆษณาชวนเชื่อที่อาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคของผู้เรียนในระดับสากล ดังนั้นการใช้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสามารถนำไปใช้เป็นแนวทาง
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ในการพัฒนาการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ส่ืออย่างมีจริยธรรมและรอบคอบ ซ่ึงเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพพลเมืองดิจิทัลในศตวรรษที่ 21 
 
 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะนักการศึกษาเล็งเห็นความสำคัญของทักษะการรู้เท่าทันส่ือ จึงได้พัฒนาแบบวัดทักษะ      
การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อนำไปใช้ในการหาจุดเด่นและส่ิงท่ีควรพัฒนา รวมทั้งนำ
ผลการวัดไปใช้กำหนดแนวทาง ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมส่งเสริมการรู้เท่าทันส่ือ รวมทั้งกำกับ
ติดตามนักเรียน แล้วนำผลที่ได้จากการวัดไปใช้เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบาย เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาทักษะ   
การรู้เท่าทันส่ือ  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติในการแปลผลคะแนนแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

 
แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
 ความหมายของทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  
 การรู้เท่าทันส่ือมีความสำคัญในยุคปัจจุบัน โดยมีหลายแนวคิดที่เน้นถึงการเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมิน และสื่อสาร
เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Poter, 2010; Baran & Davis, 2006; Center for Media Literacy, 2011) รวมถึง
การขยายขอบเขตไปสู่การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ซ่ึงต้องอาศัยทักษะใหม่ ๆ ที่จำเป็นในการนำทางและใช้ส่ืออย่าง
สร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ (J Kahne, NJ Lee & JT Feezell, 2012) อีกทั้งยังเน้นการมีส่วนร่วมอย่างรับผิดชอบ
ในสังคมประชาธิปไตย (สิริกานต์ เทพสอน ,2564; พัชราภา เอื้ออมรวนิช , 2561; และพินดา วราสุนันท์ , 2560) 
นอกจากนี้ ยังต้องสามารถแยกแยะเนื้อหาส่ือ เข้าใจแรงจูงใจของผู้ผลิต และสามารถป้องกันตนเองจากการส่ือสาร
ในทางที่ผิดได้ รวมทั้ง (ปวีณา มะแซ, 2561; และแพรวพรรณ อัคคะประสา, 2557) การคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ และ
ตอบโต้ส่ืออย่างมีจริยธรรมและสติ โดยมุ่งให้เกิดการใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์ มีคุณธรรมในสังคมไทย และสามารถใน
การเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมิน สร้างสรรค์และนำเสนอส่ือในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้สามารถรับมือ
กับข้อมูลข่าวสารที่ได้รับอย่างเหมาะสม และป้องกันการถูกชักจูงหรือหลอกลวงจากส่ือ รวมทั้งไม่เอนเอียงไปตาม
ข่าวสารที่ส่ือต้องการนำเสนอ และสามารถนำข้อมูลข่าวสารมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 องค์ประกอบของทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัย
ดำเนินการโดยศึกษาองค์ประกอบทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสังเคราะห์จาก
แนวคิดขององค์กรและนักวิชาการ (Monica, 2012; Yenjabok, 2009; Livingstone, 2004; Center for Media 
Literacy, 2008; ปทิตตา รอดประพันธ์ และคณะ 2559; วริษฐา เทียมทิพร, 2566; และศุทธินี ช่วงมณีโชติ, 2563)  
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การเข้าถึงส่ือ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการค้นหา
และเข้าถึงข้อมูลหรือสื่อที่ต้องการได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ส่ือ หมายถึง กระบวนที่
นักเรียนใช้ความรู้และทักษะในการศึกษา แยกแยะ ตีความข้อมูลอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาแหล่งที่มาของข้อมูล 
ความถูกต้อง และเจตนาของผู้ส่งสาร องค์ประกอบที่ 3 การประเมินส่ือ หมายถึง การพิจารณาความน่าเชื่อถือ คุณค่า 
และผลกระทบของข้อมูลหรือส่ือนั้น ๆ ในเชิงบวกและเชิงลบ รวมทั้งระบุเจตนาแฝงของส่ือเพื่อป้องกันการถูกชี้นำหรือ
บิดเบือนข้อมูล องค์ประกอบที่ 4 การสร้างสรรค์และนำเสนอส่ือ หมายถึง การผลิตหรือสร้างเนื้อหาใหม่หรือ      
การเผยแพร่ข้อมูลที่มีคุณภาพ สร้างสรรค์ รวมทั้งเป็นผู้ผลิตส่ือที่ผ่านการวางแผนเขียนบทและค้นคว้าข้อมูลเนื้อหาเพื่อ
นำมาประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือหรือรูปแบบของส่ือแต่ละประเภทได้อย่างเหมาะสม และองค์ประกอบที่ 5 การมี
ส่วนร่วมแลกเปลี่ยน หมายถึง กระบวนการที่นักเรียนใช้ส่ือเพื่อส่ือสาร ทำความเข้าใจ แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
ประสบการณ์ หรือสร้างความร่วมมือกับผู้อื่นผ่านช่องทางต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน ส่งเสริม
การเรียนรู้ พัฒนาสังคม และใช้ส่ืออย่างมีจริยธรรม ทักษะทั้ง 5 องค์ประกอบนี้มีความสัมพันธ์และเสริมซ่ึงกันและกัน 
โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถใช้ส่ืออย่างชาญฉลาด มีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
ภายใต้กรอบของความรับผิดชอบและจริยธรรม 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 36 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 1,362 คน  
  กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) ด้วยวิธีการจับ
ฉลาก จากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จำนวน 36 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 9 คน รวมทั้งส้ิน 324 คน ซ่ึงมี
จำนวนมากกว่ากลุ่มตัวอย่างข้ันต่ำที่ต้องการ คือ 300 คน โดยคำนวณจากสูตร (Krejcie & Morgan: 1970) ที่ระดับ
ความเชื่อม่ัน 95% 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย การเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ 
การประเมินส่ือ การสร้างสรรค์และนำเสนอสื่อ และการมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้วิจัย 
 แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยทักษะการรู้เท่าทันส่ือ 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินส่ือ การสร้างสรรค์และนำเสนอสื่อ และการมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยน โดยเป็นแบบวัดที่มีลักษณะเป็นสถานการณ์ไม่อิงเนื้อหา ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567  โดยเก็บข้อมูลกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 324 คน มีข้ันตอนการเก็บข้อมูล 
ดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู้อำนวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อม
นัดหมายวันและเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ในการทำแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือให้นักเรียนทราบ 
 3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่าน Google Form พร้อมแนบคำชี้แจงเกี่ยวกับแบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน
ส่ือ 
  4. หลังจากดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างครบเรียบร้อย ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากแบบ
วัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และนำผลคะแนนมาสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) สำหรับแปลความหมาย
ระดับทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้น คำนวณหาคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบวัดทักษะ   
การรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 การตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการจากผู้เชี่ยวชาญ     
ใช้สูตร Index of Item - Objective Congruence: IOC หาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด (พิสณุ 
ฟองศรี, 2549) ซ่ึงเกณฑ์การพิจารณาความตรง ค่า Index of Item - Objective Congruence: IOC หากค่าดัชนี
ความสอดคล้อง มีค่าต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 ถือว่าคำถามข้อนั้นมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ สามารถนำไป
วัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือได้ 
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 2.2 การหาค่าความยากง่ายด้วยการคำนวณสัดส่วนของผู้ตอบที่ตอบข้อสอบข้อนั้นถูกต่อจำนวนผู้สอบ
ทั้งหมด โดยใช้เทคนิค 27% โดยข้อสอบเป็นแบบตัวเลือกให้คะแนน 1 หรือ 0 ดังเกณฑ์การแปลความหมายค่า    
ความยากง่ายของข้อสอบ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556)  
  2.3 การหาค่าอำนาจจำแนกด้วยการคำนวณผลต่างระหว่างสัดส่วนจำนวนคนตอบถูกในกลุ่มเก่งกับสัดส่วน
จำนวนคนตอบถูกในกลุ่มอ่อนโดยใช้เทคนิค 27% คำนวณจากสูตร (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 
 2.4 การหาค่าความเชื่อม่ันโดยวิธี Kuder- Richardson 20: KR-20 
 2.5 การหาตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile Rank) โดยใช้สูตร (สมนึก ภัททิยนี, 2553) 
 2.6 การหาคะแนนมาตรฐานทีปกติ (Normalized T-Score) โดยนำคะแนนมาตรฐานทีปกติมากำหนด
เกณฑ์ในการแปลผล 5 ระดับ (ชวาล แพรัตกุล, 2520) 
 
สรุปผลการวิจัย 
  จากการดำเนินการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยที่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดังนี้ 
  1. แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนจากการสังเคราะห์กรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีขององค์กรและนักวิชาการ ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าถึงส่ือ (Access 
Media) จำนวน 11 ข้อ การวิเคราะห์ส่ือ (Analyze Media) จำนวน 11 ข้อ การประเมินส่ือ (Evaluate Media) 
จำนวน 11 ข้อ การสร้างสรรค์และนำเสนอส่ือ (Create and Present Media) จำนวน 10 ข้อ และการมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยน (Engage and Exchange Media) จำนวน 12 ข้อ รวมทั้งหมด 55 ข้อ โดยเป็นแบบวัดที่มีลักษณะเป็น
สถานการณ์ไม่อิงเนื้อหา แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จากผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
นิยามเชิงปฏิบัติการ พบว่า ข้อคำถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 ทั้งหมด 55 ข้อ ซ่ึงถือว่ามีความตรงเชิง
เนื้อหา สามารถนำไปวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือได้ 
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปได้ดังนี้  
 2.1 ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ด้วยเทคนิค 27% พบว่า แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน  
40 ข้อ ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.25-0.63 และอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.31-0.94 แบบวัดดังกล่าวข้อคำถามมี
คุณภาพเป็นตามเกณฑ์ทุกข้อ 
 2.2 ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 40 ข้อ ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัด
ทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.87   
  2.3 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนกลุ่มทดลองใช้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ฉบับสมบูรณ์ 
 

องค์ประกอบ คะแนน
ต่ำสุด 

คะแนน
สูงสดุ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

1. การเข้าถึงส่ือ  1 7 5.17 1.17 73.90 
2. การวิเคราะห์ส่ือ  0 8 6.49 1.45 81.10 
3. การประเมินส่ือ 1 8 7.28 1.50 91.00 
4. การสร้างสรรค์และนำเสนอสื่อ  1 8 7.22 1.31 90.20 
5. การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน 1 9 7.85 1.68 87.20 

รวมทั้งฉบับ 6 40 34.00 5.46 85.00 
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  จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจาก
คะแนนรวมทั้งฉบับ พบว่า มีคะแนนต่ำสุดเท่ากับ 6 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากับ 34.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.46 และคิดเป็นร้อยละ 85.00  
  เม่ือพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือ พบว่า องค์ประกอบที่ 2         
การวิเคราะห์ส่ือมีคะแนนต่ำสุด เท่ากับ 0 คะแนน และองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนมีคะแนนสูงสุด
เท่ากับ 9 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการตอบแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ในแต่ละ
องค์ประกอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการตอบแบบวัดในทั้ง 5 องค์ประกอบ มีค่าที่ใกล้เคียงกันมาก แสดงว่า  
นักเรียนมีค่าสถิติพื้นฐานของทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ท้ัง 5 ด้านดังกล่าวใกล้เคียงกัน โดยองค์ประกอบที่ 3 การประเมิน
ส่ือ มีร้อยละสูงสุด คือ ร้อยละ 91.00 แสดงว่า นักเรียนมีการประเมินส่ือในองค์ประกอบนี้มากที่สุด รองลงมาได้แก่ 
องค์ประกอบที่ 4 การสร้างสรรค์และนำเสนอส่ือ ร้อยละ 90.20 องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน ร้อยละ 
87.20 และองค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ส่ือ ร้อยละ 81.10 ส่วนองค์ประกอบที่ 1 การเข้าถึงส่ือ มีร้อยละน้อยที่สุด
เท่ากับ 73.90 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการเข้าถึงส่ือ ในองค์ประกอบนี้น้อยท่ีสุด 
 3. เกณฑ์ปกติในการแปลผลคะแนนของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินส่ือ การสร้างสรรค์และนำเสนอส่ือ 
และการมีส่วนร่วมแลกเปลีย่น ผู้วิจัยนำคะแนนที่ไดจ้ากการตอบคำถามของแบบวดัมาใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบ
วัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลคะแนนทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
รวม 5 องค์ประกอบ (n=324) 
 

คะแนนทีปกติ ระดับทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จำนวน ร้อยละ 
เท่ากับหรือ T66 ข้ึนไป สูงมาก 30 9.26 
T55-T65 สูง 76 23.46 
T45-T54 ปานกลาง 125 38.58 
T35-T44 ต่ำ 74 22.84 
เท่ากับหรือต่ำกวา่ T34 ต่ำมาก 19 5.86 

รวม 324 100.00 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลคะแนนทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีใช้ในการสร้าง
เกณฑ์ปกติรายองค์ประกอบ พบว่า รวม 5 องค์ประกอบ นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที (T - score) อยู่ในช่วงเกณฑ์
ปกติต้ังแต่ T45-T54  คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ อยู่ในระดับ ปานกลาง จำนวน 125 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.58 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แบบวัดระดับทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาข้ึนมีความตรงเชิง
เนื้อหา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 โดย
เครื่องมือมีความครอบคลุมเนื้อหาอย่างครบถว้นและสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการวัด เนื่องจากผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตลอดจนงานวิจัยที่ผ่านมาอย่างรอบ
ด้าน ก่อนจะวางแผนกำหนดโครงสร้างเนื้อหาอย่างเป็นระบบ ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
สอดคล้องกับ ไพศาล วรคำ (2561) ที่กล่าวว่า ความตรงถือว่าเป็นคุณสมบัติที่สำคัญที่สุดของเครื่องมือวัดทุกประเภท
เพราะเป็นคุณสมบัติที่เก่ียวข้องกับคุณภาพด้านความถูกต้องของผลที่ได้จากการวัด อีกทั้งค่าดัชนีความสอดคล้องของ   
ข้อคำถาม (Index of Item-Objective Congruence: IOC) เป็นตัวบ่งชี้ความตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงสะท้อนถึงระดับ     
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด โดยได้มาจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญค่าดัชนี    
ความสอดคล้องที่เหมาะสมควรมีค่า ต้ังแต่ .50 ข้ึนไป ซ่ึงถือเป็นระดับที่สะท้อนถึงความเห็นเหมือนกันในเชิงบวกของ
ผู้เชี่ยวชาญว่า ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมืออย่างเพียงพอ (Rovinelli & Hambleton, 
1977) 
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 2. คุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 
0.25-0.63 อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.31 -0.94 และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 ซ่ึงก่อนดําเนินการสร้าง
ข้อคําถาม ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหา
ครอบคลุมครบถ้วนตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดเนื่องจาก ซ่ึงสอดคล้องกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ท่ีกล่าว
ว่า ข้อคำถามตัวถูกที่ควรคัดเลือกมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลควรเป็นข้อคำถามที่มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.20 - 
0.80 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าข้อคำถามดังกล่าวมีระดับความยากที่ เหมาะสม ส่งผลให้สามารถจำแนกผู้เรียนที่ มี
ความสามารถแตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีค่าอำนาจจำแนก ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไป จึงถือว่าเป็นข้อคำถามที่มี
ความเหมาะสมเพื่อแสดงให้เห็นว่าข้อคำถามสามารถแยกแยะผู้ที่มีความสามารถสูงและต่ำได้อย่างชัดเจน ส่วนด้าน
ความเชื่อม่ันเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพควรมีค่าความเชื่อม่ันอยู่ในระดับสูง โดยทั่วไปควรมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันไม่
ต่ำกว่า 0.70 เพื่อให้สามารถมั่นใจได้ว่าเครื่องมือสามารถวัดส่ิงท่ีต้องการวัดได้อย่างสม่ำเสมอและน่าเชื่อถือ  
 3. เกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผลเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีได้นำไปทดลองใช้
กับนักเรียน จำนวน 324 คน โดยคะแนนทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใช้ใน     
การสร้างเกณฑ์ปกติรายองค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบที่ 1 การเข้าถึงส่ือ นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที (T-score) 
อยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T45-T54 คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือองค์ประกอบการเข้าถึงส่ืออยู่ใน
ระดับปานกลาง จำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 40.74  องค์ประกอบที่ 2 การวิเคราะห์ส่ือ นักเรียนส่วนใหญ่        
มีคะแนนที (T-score) อยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T45-T54 คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ องค์ประกอบ
การวิเคราะห์ส่ือ อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 37.96 องค์ประกอบที่ 3 การประเมินส่ือ 
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที (T-score) อยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T45-T54 คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทัน
ส่ือ องค์ประกอบการประเมินส่ือ อยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 69.75 องค์ประกอบที่ 4        
การสร้างสรรค์และนำเสนอส่ือ นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที (T-score) อยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T55-T65 คือ 
นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ องค์ประกอบการสร้างสรรค์และนำเสนอสื่อ อยู่ในระดับสูง จำนวน 186 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.41 และองค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที (T-score) อยู่
ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T55-T65 คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ องค์ประกอบการมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน 
อยู่ในระดับสูง จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 46.29 โดยผลคะแนนทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับ         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ รวม 5 องค์ประกอบ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนที       
(T-score) อยู่ในช่วงเกณฑ์ปกติต้ังแต่ T45-T54 คือ นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ อยู่ในระดับ ปานกลาง 
จำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 38.58 ซ่ึงสอดคล้องกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้กล่าวว่าเกณฑ์ปกติในบริบท
เป็นข้อมูลที่ได้จากการนำแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสร้างบรรทัด
ฐานในการเปรียบเทียบคะแนนของผู้เข้าสอบแต่ละคน โดยตีความหมายของคะแนนดิบ ( raw score) ที่ได้จาก       
การทดสอบ ซ่ึงจะช่วยให้คะแนนดิบมีความหมายมากข้ึนและสามารถนำไปใช้ในการตัดสินใจหรือวางแผนการศึกษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 การนำแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถนำไปใช้ใน     
การวัดและประเมินทักษะการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียน   
มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือที่สูงข้ึน นอกจากนี้ครูผู้สอนสามารถนำแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายไปใช้ในการหาจุดเด่นและส่ิงท่ีควรพัฒนา รวมทั้งนำผลการวัดไปใช้กำหนดแนวทาง และปรับปรุง
การจัดการเรียนรู้  
  1.2 หากต้องการนำแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช้กับกลุ่ม
ประชากรอื่น ควรพัฒนาปรับปรุงเกณฑ์ปกติให้เหมาะสมกับกลุ่มประชากรนั้น ๆ เนื่องจากการใช้เกณฑ์ปกติสำหรับ   
การแปลความหมายของคะแนนแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายฉบับนี้เป็น
เกณฑ์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพมหานครเท่านั้น  
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 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
 ผู้ที่สนใจนำแบบวัดไปใช้ ควรพิจารณาการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดเพิ่มเติม โดยเฉพาะในด้าน
โครงสร้างของแบบวัด ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพื่อยืนยัน
ความสอดคล้องของข้อคำถามภายในแต่ละองค์ประกอบว่ามีความสัมพันธก์ับองค์ประกอบที่ต้ังสมมุติฐานไว้ในทางทฤษฎี 
และเพื่อประเมินความเหมาะสมของโครงสร้างโดยรวมของเครื่องมือวัดในการวัดคุณลักษณะที่ต้องการอย่างแท้จริง 
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