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บทคัดย่อ

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ เข้ามามีบทบาทส�ำคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศในทุกๆ ด้าน

และมีอทิธพิลต่อการด�ำเนนิชวีติของผูค้น การตดิต่อสือ่สาร การเรียนรู ้การเดินทางและการรบัข้อมูล 

เป็นต้น ทางรฐับาลประเทศไทย ได้ให้ความส�ำคญักบัเร่ืองนีเ้ป็นอย่างมาก จึงได้ท�ำการจัดต้ังนโยบาย

ไทยแลนด์ 4.0 เป็นโมเดลในการพัฒนาประเทศ ด้วยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญว่าเทคโนโลยี

สารสนเทศเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีช่วยให้ประเทศไทยมคีวามสามารถในการแข่งขนัและเสรมิสร้างคณุภาพ

ชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึนได้ การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา นับว่ามีส่วนส�ำคัญใน

การพัฒนาคน ซึ่งจะเป็นตัวจักรส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ 

ดงันัน้การพฒันาสือ่การสอนทีก่ระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิความสนใจในการเรียนรู้ จึงสามารถช่วย

เพิม่ประสทิธผิลการเรยีนรูไ้ด้อย่างเป็นรปูธรรม บทความนีจ้งึมุง่หมายเพ่ือน�ำเสนอแนวคดิทฤษฏกีาร

เรียนรู้และกระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษอย่างเป็นระบบ

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนาระบบ, การพัฒนาโปรแกรม, ทฤษฏีการเรียนรู้, สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ

Abstract

Information Technology plays the important role to develop country in all 

aspects. It has an influence on the way of life, communicating, learning, travelling 

and getting information. Thailand government emphasizes this topic and launches 

Thailand 4.0 policy to be model to development the country. Thai government  

recognizes that, information technology is the important factor taking Thailand to 

have capability in competition and enhance life’s quality. The development of  

Educational Technology is one of the parts to develop human and it is one of the 

important mechanism to develop the country.
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So, developing instructional media to motivate attention in learning can  

substantially increase learning’s effectiveness. This article presents learning’s theories 

and the processes of development program to enhance English phonetics knowledge 

systematically.

Keywords : System development, Program development, Learning’s theory, English 

phonetics

บทน�ำ

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อน�ำเสนอกระบวนการพัฒนาโปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์

ภาษาองักฤษ English Phonetics ทีไ่ด้พฒันาตามแนวคดิทฤษฏกีารเรียนรู้ทางการศกึษาและทฤษฏี

วงจรการพฒันา ในช่วงแรกผูเ้ขียนจะกล่าวถึงภาพรวมของสทัศาสตร์ภาษาองักฤษ แนวคิดทฤษฏกีาร

เรียนรู้แบบต่างๆ เพื่อให้เกิดกรอบแนวคิดในการและตกผลึกการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ จากนั้นจะ

กล่าวถึงแนวคิดที่ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบแบบต่างๆ จนพัฒนามาเป็นโปรแกรมเสริม

ความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ

ภาษาองักฤษ เป็นภาษาสากลทีใ่ช้ในการติดต่อส่ือสารทัว่โลก ภาษาองักฤษได้ถกูก�ำหนดให้

เรยีนตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาจนถงึระดบัอดุมศกึษา แต่คนส่วนใหญ่กย็งัไม่สามารถพูดได้เหมอืนหรือ

ใกล้เคียงกับเจ้าของภาษา การออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีไม่ถูกต้อง สามารถท�ำให้เกิดความเข้าใจผิด

หรือท�ำให้การสื่อสารล้มเหลวได้เสมอ โดยผู้สอนบางส่วนก็ละเลยเร่ืองการออกเสียงเนื่องจากไม่มี

ความมั่นใจในการออกเสียง หากผู้เรียนสามารถออกเสียงได้ถูกต้อง ก็จะสามารถเข้าใจในเสียงของคู่

สนทนาได้เช่นกัน ดังนั้นหากเข้าใจเร่ืองสัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ ย่อมท�ำให้การออกเสียงนั้นถูกต้อง

และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สัทศาสตร์ (Phonetics) มาจากภาษากรีกว่า Phone ซ่ึงหมายถงึ เสียง เป็นแขนงหนึง่ของ

ภาษาศาสตร์ (J.D. O’Conner 1973) ได้เขียนไว้ในหนังสือ Phonetics สามารถแบ่งออกได้เป็น  

3 ประการ

1.	 Articulatory Phonetics เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการเปล่งเสียงแต่ละเสียง การใช้อวัยวะ

ต่างๆ ลิ้น ริมฝีปาก เส้นเสียงแต่ละเส้นเสียง และลมออกทางช่องปากหรือช่องจมูก

2.	 Acoustic Phonetics เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับลักษณะของคลื่นเสียงที่เปล่งออกมา เช่น 

ระดับเสยีง ระดับความถ่ี โดยใช้เครือ่งมอืทางวทิยาศาสตร์เข้ามาช่วยในด้านการออกเสยีง เช่น Spec-

trograph และ Oscilloscope เป็นต้น

3.	 Auditory Phonetics เป็นการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการรับฟัง เสียงประเภทต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องโดยตรงกับการท�ำงานของสมอง เช่น เสียงสูง-ต�่ำ จากการพูดมีผลต่อความรู้สึก 
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ภาพที่ 1 Phonetic Symbols 

(ที่มา : http://2.bp.blogspot.com)

สัทศาสตร์ภาษาองักฤษ (English Phonetics) หมายถงึ ศาสตร์ทีว่่าด้วยการศกึษาอวยัวะ

ที่ใช้ในการออกเสียงธรรมชาติของการออกเสียง ส�ำเนียงและการเปล่งเสียงพูดของภาษาอังกฤษ 

โปรแกรมทีผู้่พฒันาได้พฒันาขึน้ จะเน้นให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจในเรือ่งตวัอกัษร Phonetic สญัลกัษณ์ 

การออกเสียง เมื่อเข้าใจแล้วจะสามารถอ่านและสะกดค�ำต่างๆออกมาได้ถูกต้องตามส�ำเนียงเจ้าของ

ภาษา พร้อมทั้งการฝึกสะกดค�ำโดยเลียนแบบเสียงตามเจ้าของภาษา

ทฤษฏีการเรียนรู้ 

แนวคิดทฤษฎีกลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Theory)

ทฤษฏีกลุ่มนี้อาจเรียกได้ว่า กลุ่มปัญญานิยม โดยมีความเชื่อว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จะ

ต้องใช้ประสาทสัมผัสและใช้ปัญหาในการวิเคราะห์ สะสมเป็นประสบการณ์เพื่อน�ำไปแก้ปัญหา 

เมื่อน�ำไปแก้ปัญหาแล้วก็จะกลับน�ำมาเป็นการสะสมประสบการณ์อีกครั้ง ในการพัฒนาชุดเสริมความรู ้

สทัศาสตร์ภาษาองักฤษนัน้ พฒันามาจากกลุม่แนวคดิ 2 แนวคดิ ได้แก่ แนวทฤษฎีการสร้างองค์ความ

รู้ด้วยตนเอง (Constructivism) และแนวคิดการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism)

1.	 กลุ่มแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)

	 แนวคิดนี้เชื่อว่า เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการลงมือท�ำและสร้างความรู้ด้วยตนเอง พินิจ

พิจารณาด้วยปัญญาของตนและรู้จักการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ (Duffy and Cunning-

ham, 1996) กล่าวว่า กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เชื่อว่า การเรียนรู้ เป็นกระ
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บวนการสร้างมากกว่า การรับความรู้ ดังนั้น เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการ

สร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอดความรู ้ดังนัน้ กลุม่แนวคิดคอนสตรคัติวสิต์ จะมุ่งเน้นการ

สร้างความรูใ้หม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล และเชือ่ว่าสิง่แวดล้อมมคีวามส�ำคญัในการสร้างความ

หมายตามความเป็นจริง (อนุชา โสมาบุตร : 2556) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผู้เรียน โดยที่ผู ้เรียนเป็นผู้สร้างความรู ้ 

โดยการน�ำประสบการณ์หรือสิ่งท่ีพบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ท่ีได้รับมาเชื่อมโยงกับ 

ความรูค้วามเข้าใจทีม่อียูเ่ดมิ มาสร้างเป็น ความเข้าใจของตนเอง หรือ เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา 

(Cognitive structure) หรือที่เรียกว่า สกีมา (Schema) ซึ่งนั่นคือ ความรู้ นั่นเอง ซึ่งอาจมิใช่เป็น

เพยีงการจดจ�ำสารสนเทศมาเท่าน้ัน แต่จะประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีหลากหลาย โดยทีแ่ต่ละบคุคล

น�ำประสบการณ์เดิม หรือความรู้ความเข้าใจเดิมที่ตนเองมีมาก่อน มาสร้างเป็นความรู้ความเข้าใจที่

มีความหมายของตนเองเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ซึ่งแต่บุคคลอาจสร้างความหมายที่แตกต่างกัน เพราะมี

ประสบการณ์หรือความรู้ความเข้าใจเดิมที่แตกต่างกัน

	 ทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนี้ มาจากรากฐานความคิดของนักจิตวิทยาและ

นักการศึกษา 2 ท่าน คือ Jean Piaget และ Lev Vygotsky โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่ แนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) และแนวคิด

	 คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social Constructivism)

	 1.1	แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) เป็นแนวคิดการ

สร้างองค์ความรูโ้ดยมตีนเองเป็นฐาน ซึง่แนวคดินีพั้ฒนาโดย Piaget กล่าวคอื ผู้สร้างองค์ความรู้ความ

เข้าใจคือตัวของผู้เรียนเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะมีบทบาทต่อความไม่สมดุลทางความคิด ซ่ึงจะ

ท�ำให้ผู้เรียนมีการปรับปรุงความเข้าใจเดิมเข้ากับข้อมูลใหม่จนเกิดความรู้ความเข้าใจหรือเกิดองค์

ความรู้ใหม่

	 1.2	แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social Constructivism) เป็นแนวคิดทางสังคม

ทีเ่ชือ่ว่า การมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมของผูเ้รยีนหรอืมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ เป็นสิง่ส�ำคัญทีจ่ะท�ำให้

เกิดความรู้ความเข้าใจ มีการปรับปรุงข้อมูลเดิมให้ถูกต้องหรือเกิดเป็นความรู้ใหม่

2.	 กลุ่มแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) เชื่อว่าการเรียน

รู้ที่ดีเกิดจากการลงมือกระท�ำด้วยตนเอง (Learning by Doing) ไม่ได้เกิดจากการหาวิธีการสอนที่ดี

กว่า เมื่อลงมือท�ำบางสิ่งบางอย่าง ผู้เรียนก็จะได้รับความรู้ไปด้วยพร้อมๆกัน เป็นวงจรเสริมแรงกัน 

ซึ่งเมือท�ำมากขึ้นก็จะไดรับความรู้มากขึ้น ทฤษฏีนี้พัฒนาโดย Professor Seymour Papert จาก 

M.I.T. (Massachusetts Institute of Technology) 

	 จากแนวคิดทฤษฏีข้างต้นนั้น ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

โดยอ้างอิงจากความรู้เดิมเป็นฐาน ผ่านกระบวนการทางความคิดและประสบการณ์ จนเกิดเป็นองค์
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ความรู้ใหม่ การพัฒนาโปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษนี้ ได้ออกแบบตามแนวคิดข้าง

ต้น โดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามาเพิม่ประสิทธภิาพ ซ่ึงผู้เรียนจะเกดิความการต่อยอดจากความ

รูเ้ดมิทีไ่ด้เรียนภายในห้องเรยีน โดยโปรแกรมเสริมความรู้ด้านสัทศาสตร์นีไ้ด้พัฒนามาจากความรู้ของ

ผู้เรียนทีไ่ด้พบเจอได้สถานการณ์จรงิ เช่น สถานขีนส่ง โรงพยาบาล ห้องเรยีน ร้านค้า โรงแรม เป็นต้น 

วัฎจักรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle)

วัฎจักรการพัฒนาระบบงาน (SDLC: System Development Life Cycle) หมายถึง  

ขัน้ตอนกระบวนการ ในการพฒันาอย่างเป็นระบบ ซึง่มจีดุเริม่ต้นในการทํางานและจดุสิน้สดุของการ

ปฏิบัติงาน ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 

1.	 ก�ำหนดปัญหา (Problem Definition)

2.	 วิเคราะห์ (Analysis)

3.	 ออกแบบ (Design)

4.	 พัฒนา (Development)

5.	 ทดสอบ (Testing)

6.	 น�ำไปใช้งานจริง (Implementation)

7.	 การบ�ำรุงรักษา (Maintenance)

การพัฒนาโปรแกรมทีจะประสบความส�ำเร็จนั้น SDLC ทั้ง 7 กระบวนการนี้ มีส่วนท�ำให้

ระบบงานหรือระบบสารสนเทศที่พัฒนาขึ้นมีความผิดพลาดน้อยท่ีสุดเมื่อจบกระบวนการ จนเป็นท่ี

ยอมรับในการพัฒนาระบบตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ ส่วนส�ำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การ

พัฒนาระบบหรือโปรแกรมให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้งาน เป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะต้องค�ำนึงถึง 

หากสามารถพฒันาได้ตรงกบัความต้องการของผู้ใช้งานหรอืดกีว่าทีผู่ใ้ช้งานคดิไว้ จงึถอืได้ว่าการพฒันา

นั้นประสบผลส�ำเร็จ เนื่องจากความต้องการของผู้ใช้งานปัจจุบันมีความซับซ้อนมากขึ้น SDLC จึงได้

ถกูแบ่งย่อยเพ่ือสร้างเป็นรปูแบบในการพัฒนาท่ีตรงกบัความต้องการของผูใ้ช้งานมากทีส่ดุและเหมาะ

สมกับขนาดของงานไว้ 7 รูปแบบ

1. 	SDLC แบบ Waterfall เป็นการพัฒนาในรูปแบบของน�้ำตก จะไหลไปตามขั้นตอนแบบ

มีกระบวนการมีขั้นตอน ไม่สามารถย้อนกลับไปกระบวนการก่อนหน้าได้ จุดอ่อนคือ เมื่อปรากฏข้อ

ผิดพลาดในขั้นตอนใดๆ หากต้องการแก้ไขจะต้องเริ่มขั้นตอนก่อนหน้าใหม่ 
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ภาพที่ 2 Waterfall Model  

(ที่มา : http://04126030sasd.blogspot.com/2011/07/waterfall-model.html)

2. 	SDLC แบบ Adapted Waterfall เป็นรปูแบบทีพ่ฒันาต่อจาก Waterfall ในขณะด�ำเนนิ

กระบวนการหากพบข้อผิดพลาด โดยมีข้อได้เปรียบ คือ สามารถย้อนกลับไปยังขั้นตอนก่อนหน้า 

เพื่อกลับมาแก้ไขได้ โดยจะต้องย้อนกลับไปตามล�ำดับ

ภาพที่ 3 Adapted Waterfall

(ที่มา : http://cevsdc.blogspot.com/2012/05/comparison-of-system-development.html)

3. 	SDLC แบบ Evolutionary เป็นรปูแบบการพัฒนาระบบจนจบกระบวนการ มกีารก�ำหนด 

รุ่น Version เมื่อพบข้อผิดพลาดใน Version แรก จึงเริ่มกระบวนการพัฒนาใหม่ เป็น Version 2 

และ 3

ภาพที่ 4. Evolutionary Model

(ที่มา : http://lms.mju.ac.th/courses/164/locker/ch_07_page_03.html)
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4. 	SDLC แบบ Incremental เป็นรูปแบบการพัฒนาที่มีความคล้ายกับ Evolutionary แต่

สิง่ทีแ่ตกต่างกันคอื Incremental หลงัจากเสรจ็สิน้กระบวนการแล้วจะได้โปรแกรมออกมาเพยีงส่วน

เดียว ไม่ใช่ตัวสมบูรณ์ เหมือนกับการต่อจ๊ิกซอร์ ที่จะต้องอาศัยองค์ประกอบหลายๆส่วนหรือเป็น

ระบบเล็กๆหลายๆระบบ แล้วจึงน�ำมาประกอบรวมกัน โดยมีข้อดี คือ สามารถพัฒนาระบบด้วยนัก

เขียนโปรแกรมหลายๆคน โดยแบ่งความรับผิดชอบออกเป็นกลุ่มย่อยๆ

ภาพที่ 5 Incremental Model

(ที่มา : http://istqbexamcertification.com/what-is-incremental-model-advantages-

disadvantages-and-when-to-use-it)

5. 	SDLC แบบ Spiral เป็นรูปแบบการพัฒนาแบบวนซ�้ำหรือแบบก้นหอย โดยมีจุดเริ่มต้น 

เช่น วิเคราะห์ – ออกแบบ – พัฒนา – ทดสอบ – น�ำไปใช้ และจนวนซ�้ำกระบวนการเรื่อยๆ จน

กระทั่งได้โปรแกรมที่สมบูรณ์ มีข้อดี คือ ได้โปรแกรมที่ตรงตามความต้องการของผู้ใช้แน่นอน แต่ยัง

คงใช้เวลามากในการวนซ�้ำกระบวนการ

ภาพที่ 6 Spiral Model

(ท่ีมา : https://sites.google.com/site/karchisxftwaer/home/model-kar-phathna-sxftwaer)
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6. 	SDLC แบบ Rad (Rapid Application Development) เป็นโมเดลที่เข้ามาช่วยแก้

ปัญหาด้านการใช้เวลาในการพัฒนาระบบ ช่วยท�ำให้การพัฒนาระบบมีความกระชับและรวดเร็ว  

โดยมีการน�ำเคร่ืองมือประเภท Case Tool มาใช้ โดยมากจะมีการพัฒนาตัวทดลองออกมาให้ 

ผู้ใช้งานได้ทดลองใช้งานก่อนหรือเห็นหน้าตาของโปรแกรมก่อน

ภาพที่ 7 Rapid Application Development

(ที่มา : http://www.testingexcellence.com/rapid-application-development-rad)

7. 	SDLC แบบ Agile เป็นการพัฒนาระบบรูปแบบใหม่ เป็นการพัฒนาที่มีความยืดหยุ่น 

ปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการของผู้ใช้งาน ไม่มุ่งเน้นการจัดท�ำเอกสารที่ไม่จ�ำเป็น เน้นความเรียบ

ง่ายตรงไปตรงมา แต่ผลลัพธ์ต้องออกมาตรงกับความต้องการ โดยจะมีการส่งชื้นงานเป็นระยะๆ  

เพื่อให้ผู้ใช้งานไดเห็นความคืบหน้า

ภาพที่ 8 Agile

(ที่มา : http://jobsandnewstoday.blogspot.com/2013/06/define-agile-model-and-its-

advantages.html)
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ขั้นตอนการพัฒนา

ในชั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมเสริมความรู้ทางสัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ ผู้พัฒนาโดยพัฒนา

ตามวงจร Rapid Application Development (RAD) โดยแบ่งขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอนดังต่อไปนี้

1.	 การวางแผนก�ำหนดความต้องการ (Requirement Planning)

	 1.1 ก�ำหนดปัญหา

	 1.2 ศึกษาความเป็นไปได้

	 1.3 รวบรวมความต้องการ

	 1.4 ก�ำหนดระยะเวลา

2.	 วิเคราะห์/ออกแบบ (Analysis/Design)

	 2.1 การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม

	 2.2 การวิเคราะห์เนื้อหา

	 2.3 การก�ำหนดเนื้อหาและแบบฝึกหัด

	 2.4 การก�ำหนดวงจรการพัฒนาระบบ

	 2.5 การออกแบบ Flow Chart

3.	 การสร้างระบบ (Construction)

	 3.1 การสร้างระบบสถานการณ์จ�ำลอง

	 3.2 การสร้างระบบแบบฝึกหัด

4.	 การเปลี่ยนแปลงระบบ/ทดสอบ (Cutover/Testing)

	 4.1 การทดสอบระบบสถานการณ์จ�ำลอง

	 4.2 การทดสอบระบบแบบฝึกหัด

	 4.3 การทดสอบรวมระบบ

5.	 การน�ำไปใช้ (Implementation)

	 5.1 ติดตั้งระบบ
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ภาพที่ 9 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ 

โดยใช้วงจร Rapid Application Development (RAD)

ผังโปรแกรม (Flow Chart)

ในส่วนการท�ำงานของโปรแกรม เมือ่เปิดขึน้จะปรากฏเหตกุารณ์ทีต้่องพบเจอในชีวติประจ�ำ

วนั โดยก�ำหนดเหตกุารณ์จ�ำลองไว้ 4 เหตกุารณ์ได้แก่ สถานขีนส่ง โรงพยาบาล ห้องเรียนและร้านค้า 

โดย 4 เหตุการณ์จ�ำลองนี้นี้ ผู้เรียนสามารถเลือกได้อย่างอิสระโดยไม่มีการบังคับว่าต้องเรียนรู้จาก

เหตุการณ์ใดก่อน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี Constructivism กล่าวคือ การเรียนรู้เกิดจาก การค้นพบ

และประสบการณ์ ทฤษฎีนี้เกิดจาก ความคิดที่ว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่แต่ละบุคคลได้สร้าง 

ความรู้ขึ้นและ ท�ำให้ส�ำเร็จ โดยผ่านกระบวนการของความสมดุล จนก่อเกิดเป็นประสบการณ์ใหม ่

ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้เลือกเหตุการณ์จ�ำลองแล้ว ผู้เรียนจะได้ฟังการออกเสียงจากเจ้าของภาษา ตามหลัก

ของสัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ English Phonetics ซึ่งเป็นจุดอ่อนของครูไทย ซึ่งมักละเลยในการออก

เสยีง เนือ่งจากตนเองกไ็ม่สามารถออกเสยีงได้เหมอืนกบัเจ้าของภาษา จึงท�ำให้ครูส่วนใหญ่ละเลยใน

เรื่องนี้ ส่งผลให้เมื่อผู้เรียนฟังประโยคเมื่อเจ้าของภาษาพูดมักจะไม่เข้าใจ แต่หากให้เจ้าของภาษา

เขียนประโยคนั้นออกมาจึงจะเข้าใจได้ เมื่อผู้เรียนเลือกเหตุการณ์จ�ำลองและคลิกฟังค�ำศัพท์ต่างๆที่

อยู่ในเหตุการณ์น้ันและฝึกออกเสียงตาม ก็จะสามารถออกเสียงค�ำนั้นได้อย่างถูกต้องตามหลัก

สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ เป็นผลให้การสื่อสารท�ำได้ถูกต้องตรงกับสิ่งที่ต้องการสื่อสาร เมื่อผู้เรียนได้

ท�ำการฝึกออกเสยีงแล้ว สิง่ส�ำคญัอกีประการหนึง่คือจะต้องมคีวามเข้าใจในสัญลักษณ์สัทศาสตร์ภาษา

อังกฤษ (English Phonetics Symbols) และยังสามารถต่อยอดการออกเสียงค�ำศัพท์ที่ไม่เคยพบ

เจอมาก่อนได้อีกด้วย เมื่อผู ้เรียนได้เรียนในชั้นเรียนมีความเข้าใจในสัญลักษณ์ระดับหนึ่งแล้ว  

เมื่อผู้เรียนได้ใช้โปรแกรมนี้ จะเป็นการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนมาและน�ำไปใช้ตามสถานการณ์ได้อย่าง
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คล่องแคล่ว โดยโปรแกรมนี้มีแบบฝึกหัดต่อท้ายของสถานการณ์จ�ำลองทั้ง 4 สถานการณ์ โดยมีแบบ

ทดสอบที่แตกต่างกัน 4 แบบ ได้แก่

1.	 แบบทดสอบแบบตัวเลือก (Single Choice)

2.	 แบบทดสอบแบบเติมค�ำ (Completion)

3.	 แบบฝึกหัดแบบจับคู่ (Matching)

4.	 แบบฝึกหัดแบบถูกผิด (True-false)

โดยมีเงือนไขที่แสดงแบบอัตโนมัติโดยโปรแกรม 5 เงื่อนไข

1.	 หากผู้เรียนสามารถท�ำคะแนนได้ 10 คะแนน โปรแกรมจะแสดงค�ำว่า Excellent

2.	 หากผูเ้รยีนสามารถท�ำคะแนนได้มากกว่าหรือเท่ากบั 8 คะแนน โปรแกรมจะแสดงค�ำว่า 

Very good

3.	 หากผูเ้รยีนสามารถท�ำคะแนนได้มากกว่าหรือเท่ากบั 6 คะแนน โปรแกรมจะแสดงค�ำว่า 

Good

4.	 หากผูเ้รยีนสามารถท�ำคะแนนได้มากกว่าหรือเท่ากบั 5 คะแนน โปรแกรมจะแสดงค�ำว่า 

Fair

5.	 หากผูเ้รยีนสามารถท�ำคะแนนได้น้อยกว่าหรือเท่ากบั 5 คะแนน โปรแกรมจะแสดงค�ำว่า 

Poor

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฏีของสกินเนอร์ (Skinner) ที่น�ำไปใช้กับการศึกษาทีเรียกว่า การเสริม

แรง (Reinforcement) โดยการชมเชยหรือให้แรงจูงใจ โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น ค�ำชม การให้รางวัล 

เป็นต้น การให้แรงจงูใจจะท�ำให้เดก็เกดิความสนใจและพอใจทีจ่ะเรียน อกีทัง้ยงัท�ำให้ผู้เรียนเหน็ความ

ส�ำคัญและภูมิใจในตนเอง จากนั้นผู้เรียนจึงเลือกสถานการณ์จ�ำลองอื่นๆ ในการเรียนรู้ต่อไป โดยมี

ผังโปรแกรม (Flow Chart) ดังต่อไปนี้
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ภาพที่ 10 ผังโปรแกรม (Flow Chart) โปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ
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ภาพที่ 11 โปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ

สรุป

กล่าวโดยสรุป การพัฒนาโปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ ต้องตอบสนองวิธี

การเรียนรู้ของผู้เรียน การใช้สื่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นการสร้างสภาวะแวดล้อมที่กระตุ้นความ

สนใจของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย ข้อความ ภาพ เสียง เป็นต้น ช่วยส่งเสริมจินตนาการและสร้างการ

เรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ อกีทัง้ยงัเป็นการลดจดุด้อยของผู้สอนซ่ึงไม่ได้ใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ ใน

การออกเสยีงสะกดค�ำต่างๆ เมือ่ผูเ้รยีนคุน้เคยและสามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง จะสามารถเข้าใจ

และจับประเดน็ประโยคภาษาองักฤษในการสนทนาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เรามกัพบปัญหาของเดก็

ไทย เมือ่ชาวต่างประเทศพดูภาษาองักฤษแล้ว ไม่สามารถจับประเด็นหรือตีความหมายได้ในประโยค 

แต่หากน�ำประโยคนัน้มาเขยีนแล้วให้เดก็ไทยอ่าน จะสามารถเข้าใจและตีความหมายได้ นัน่เป็นเพราะ 

เดก็ไทยไม่คุ้นเคยกบัระบบเสยีงและการออกเสยีงตามอกัขระของภาษาองักฤษนัน่เอง นีจ่งึเป็นปัจจยั

ส�ำคัญที่เด็กไทยอ่อนด้านการฟังและการพูด โปรแกรมเสริมความรู้สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษหรือแม้

กระทั่งสื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอื่นๆ จึงเข้ามาช่วยในการลดจุดอ่อนและเสริมความม่ันใจ

ให้กับผู้เรียน แต่กระน่ันสิ่งส�ำคัญอีกประการหน่ึง คือ การพัฒนาโปรแกรมอย่างเป็นระบบและเป็น

ขั้นตอน พร้อมทั้งประยุกต์ทฤษฎีทางการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้ ตลอดจนทฤษฎีอื่นๆ ที่ได้รับการ

ยอมรับอย่างกว้างขวาง สื่อนั่นจะสร้างความเปลี่ยนแปลงและเป็นเครื่องมือที่ทรงประสิทธิภาพอย่าง

แท้จริง
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การสอนภาษาอังกฤษส�ำหรับผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษา

Teaching English For Non-Native Speakers.

ไพโรจน์ บัวสุข, 

ศักดิพงษ์ โสภาจร, สมควร ข่าสะโปน

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน

บทคัดย่อ

นกัเรียน นกัศกึษาทีไ่ม่ได้เป็นเจ้าของภาษาองักฤษเมือ่ต้องมาเรยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่
สองในฐานะภาษาต่างประเทศ มักจะประสบปัญหาต่างๆ นานา เพราะความไม่คุ้นเคยกับภาษาที่มี
ความแตกต่างจากภาษาแม่ของตวัเองไม่ว่าทางด้านศพัท์ โครงสร้าง เป็นต้น ผูส้อนคอืคนทีต้่องแสวงหา
วิธีการสอนภาษาท่ีมีอยู่มากมาย และน�ำมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนมากท่ีสุด  
เพือ่พฒันาการเรยีนให้สามารถใช้ภาษาในการสือ่สารได้ เน้นการเรยีนการสอนโดยวธิธีรรมชาติทีพ่วก
เขารู้สึกว่าง่ายส�ำหรับตัวของพวกเขาเอง ท�ำให้พวกเขาต้องการที่จะเรียน ท�ำให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ ท�ำให้พวกเขาสามารถพัฒนาทักษะทางด้านภาษาทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการฟัง ด้านการ
พูด ด้านการอ่าน และ ด้านการเขียน 

ค�ำส�ำคัญ: การสอนภาษาอังกฤษ, ผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษา

Abstract

When the students who are not English native speakers have to study English 
as a foreign language, they have to face the problems because they are not familiar 
to it. It is very different from their language especially vocabulary and structure. 
Teachers are those who try to find out teaching methods and apply each method to 
make the students get more skills and knowledge. They can use the methods to 
encourage them to intend to study and think that it is very easy and fun for them to 
study English. They can use the language for communication. The teachers should 
focus on Natural Method of teaching English. The students feel that It is easy for them 
and they want to study it. The learning and teaching will be effective. This makes 
them develop themselves in four skills; listening, speaking, reading and writing.

Keywords: Teaching English, Non-Native Speakers.
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บทน�ำ

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเป็นเรื่องที่คนกล่าวถึงกันมากที่สุด ส่วนมาก

จะกล่าวถงึจดุด้อยและปัญหา และคอยต�ำหนริะบบการศกึษาด้านภาษาองักฤษของประเทศไทยว่าสู้

ประเทศโน้นประเทศนีไ้ม่ได้ โดยภาพรวมแล้วในสงัคมไทยเราส�ำหรบันกัเรยีนนกัศกึษาแล้วถอืว่าเป็น

ปัญหาใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องใช้ภาษาอังกฤษกับชาวต่างประเทศ จากที่เคยคุยสนุกสนานก็

เงยีบทนัทีเลย การศกึษาภาษาอังกฤษในประเทศไทยเราส่วนมากแล้วนกัเรียนนกัศึกษาไม่ได้เรยีนเพือ่

ต้องการน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั (เพราะว่าในชวีติประจ�ำวนัพวกเขาแทบจะไม่ได้ใช้ภาษาองักฤษใน

การส่ือสารเลยแม้แต่น้อย) แต่พวกเขาเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือใช้ในการสอบ การเรียนการสอนใน

โรงเรยีน แม้แต่มหาวทิยาลยัส่วนมากแล้วจะใช้ภาษาไทยในเป็นส่ือกลางในการเรียนการสอน เรียนรู้

แต่อยู่ในห้องเรียนสี่เหลี่ยมไม่ได้น�ำออกไปใช้ข้างนอกห้องเรียนเลย หรือน�ำออกไปใช้ก็ใช้เป็นค�ำๆ ไป 

คือ การใช้เรียกชื่อของสถานที่ เช่น Lotus Express, Big C, Central Plaza, Facebook, line, 

message, เป็นต้น พวกเขาไม่ได้น�ำไปใช้ในรูปแบบของประโยคที่ใช้ในการสื่อสาร อาจจะเป็นเพราะ

ว่าสงัคมไทยเรายงัไม่เหมาะกบัการใช้ภาษาอังกฤษในการสือ่สาร สามารถเปรยีบเทียบกบัต่างประเทศ

ที่พวกเขาใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกัน จะเห็นว่าประเทศไทยกับประเทศต่างๆ เหล่านี้แตกต่าง

กันมากเลยทีเดียว ประเทศเหล่านี้ใช้ภาษาในการสื่อสาร แต่ประเทศไทยเราใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ

สอบเข้ามหาวิทยาลัย เมื่อเจอชาวต่างชาติที่พูดภาษาอังกฤษ เข้ามาทักทายเป็นภาษาอังกฤษมักจะ

ประหม่า ตกใจ จนลืมสิ่งที่ได้เรียนมาแต่ในชั้นเรียน จึงท�ำให้สนทนากับชาวต่างชาติไม่รู้เรื่อง ต้องหัน

มามองหาสาเหตทุีท่�ำให้นกัเรยีน นกัศกึษาเรยีนภาษาองักฤษไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าท่ีควร จากการ

ที่ได้ท�ำการสอนภาษาอังกฤษแก่นักเรียน นักศึกษาชาวไทยมาหลายปี ขอสรุปปัญหาหรือสาเหตุที่

ท�ำให้นักศึกษาไทยไม่เก่งภาษาอังกฤษ ได้ดังต่อไปนี้

1.	 การเรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศ

	 นักเรียน นักศึกษาในประเทศไทยส่วนมากเรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่าง

ประเทศเพราะว่าพวกเขาเรยีนภาษาอังกฤษเป็นรายวชิาทีโ่รงเรยีน เมือ่กลบัถงึบ้านมีโอกาสน้อยมาก

ที่จะได้ใช้ เพราะว่าสังคมไทยนั้นคนที่สามารถพูดอังกฤษได้น้อยเหลือเกิน หรือ บางทีพวกเขาพูดได้

แต่ว่าไม่อยากจะพดู จะพดูกบัชาวต่างชาตเิท่านัน้ พูดกับคนไทยด้วยกนัเขนิอาย หรือแม้แต่นกัศกึษา

ส่วนใหญ่หลังจากจบการศึกษาไปแล้ว มีโอกาสน้อยที่จะเจอชาวต่างชาติที่สามารถได้จะพูดคุยภาษา

อังกฤษด้วยได้ ในบางครั้งเมื่อพบชาวต่างชาติ ไม่รู้จะพูดอย่างไร ฟังไม่รู้เรื่อง เช่นเดียวกันกับภาษา

ต่างประเทศไม่ว่าภาษาไหนกต็าม เมือ่ไม่ได้พดูบ่อยๆ เรามักจะลมื นีอ้าจจะเป็นสาเหตุอีกอย่างทีท่�ำให้

นักศึกษาไทยไม่เก่งภาษาอังกฤษ 
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2. 	การเรียนภาษาฝืนธรรมชาติ

	 จะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเรานั้นเน้นหนักเฉพาะ

ไวยากรณ์ ซึ่งถือว่าผิดธรรมชาติของการเรียนภาษา เพราะการเรียนภาษานั้นต้องเริ่มต้นจากการฟัง 

แล้วพยายามพดูออกมา จะสงัเกตจากการทีเ่ดก็เรยีนภาษา เดก็จะเร่ิมจากการฟังเสยีงก่อน เสยีงถอืว่า

เป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับการเรียนภาษา เด็กจะเริ่มส่งเสียงออกมาโดยบางครั้งก็มีความหมาย บางครั้งก็

ไม่มีความหมาย แต่หลังจากที่เด็กเริ่มได้ฟังคนรอบข้างบ่อยๆ เด็กสามารถที่จะเปล่งเสียงตามเสียงที่

เขาได้ยิน นี้คือขบวนการเรียนภาษาที่เกิดจากการฟังและจากนั้นเลียนแบบ สามารถสร้างประโยคได้

ด้วยตนเอง การพัฒนาการทางด้านภาษาจะพัฒนาข้ึนอย่างรวดเร็วเพราะเด็กผ่านขบวนการเรียน

ภาษาที่เป็นธรรมชาติโดยไม่ฝืน

3. 	ควรขจัดความคิดที่ว่า ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ยาก

	 นักเรียน นักศึกษาหลายคนต่างก็คิดว่าภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่ยากเกินไปส�ำหรับพวกเขา

ที่จะเรียน และไม่มีความจ�ำเป็นที่จะเรียน และไม่ใช้ภาษาพ่อภาษาแม่ของพวกเขา ส่ิงเหล่านี้เป็น 

สิ่งที่ครูผู้สอนหรือพ่อแม่ของนักเรียนนักศึกษาต้องขจัดออกไปจากพวกเขา เพราะว่าความคิดที่ผิดๆ 

เหล่านี้แหละเป็นตัวขัดขวางไม่ให้นักศึกษามีแรงจูงใจหรือความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนภาษาอังกฤษ 

ครูหรือพ่อแม่ตลอดจนคนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับนักเรียนนักศึกษาควรสร้างแรงจูงใจ ด้วยการกระตุ้น

ให้พวกเขาตระหนักถึงความส�ำคัญของภาษาอังกฤษ และคอยส่งเสริมให้พวกเขารักท่ีจะเรียนภาษา

อังกฤษ คอยพูดให้ก�ำลังใจ

4. 	ครูภาษาอังกฤษต้องมีความพร้อมที่จะสอน และ พัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา

	 สิ่งนี้เป็นสิ่งส�ำคัญมากเลยทีเดียว เพราะอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่นักเรียน นักศึกษาเบื่อ

ภาษาอังกฤษ เพราะความไม่ช�ำ่ชองทางด้านการสอนภาษาองักฤษของคร ูฉะนัน้จงึมคี�ำกล่าวทีว่่า ครู

ทุกคนที่จบระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ใช่ว่าจะสามารถสอนภาษาอังกฤษได้ ครู

ต้องได้รับการอบรมถึงวิธีการสอนภาษา และครูสอนภาษาต้องกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา รับรู้ส่ิง

ใหม่ๆ ทันโลกทันเหตุการณ์อยู่เสมอ เข้าอบรมเกี่ยวกับด้านการสอน แนวทางการสอน กิจกรรมใน

การสอนภาษาอยู่ตลอดเวลา ควรจะผลิตสื่อการสอนให้สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้านคือ 

ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และ ทักษะการเขียน โดยอาศัยเทคโนโลยีทางด้าน

คอมพิวเตอร์ช่วยในการสร้างเครื่องมือให้ทันสมัย เป็นที่ต้องตาต้องใจ หรือ กระตุ้นให้เด็กนักเรียน 

นักศึกษาสนใจที่จะเรียนภาษา 
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5. 	การเรียนภาษาอังกฤษไม่ควรมุ่งเน้นเพื่อการสอบมากจนเกินไป

	 การเรยีนภาษาองักฤษในประเทศไทยส่วนมากแล้วเรยีนเพือ่ให้สอบผ่าน น้อยนกัทีจ่ะเหน็

เรยีนเพือ่ใช้ในการสือ่สารกบัชาวต่างชาต ินกัเรยีน นกัศกึษา เรียนภาษาองักฤษเพราะต้องการให้สอบ

ผ่าน ได้เกรดดีๆ  ดงันัน้พวกเขาจงึไม่สนใจภาษาองักฤษในความหมาย ภาษาองักฤษใช้เพือ่การสือ่สาร 

ถ้าจะให้เก่งภาษาอังกฤษก็ต้องพยายามจดจ�ำค�ำศัพท์ และประโยคที่เขาใช้พูดสื่อสารกัน แล้วน�ำมา

ฝึกปฏิบัติในชีวิตจริง ทุกวันนี้โลกพัฒนามากแล้ว ไม่จ�ำเป็นท่ีจะต้องรอให้ชาวต่างชาติมาเยี่ยมเราท่ี

บ้าน เราสามารถที่จะแสวงหาความรู้ที่เกิดจากการได้ฝึกภาษาในการสื่อสาร โดยการใช้ Facebook, 

E-mail, Twitter, Line, Messenger, เป็นต้น สื่อเหล่านี้เราสามารถแสวงหาได้ง่าย และ มีราคาถูก 

สามารถฝึกได้ทกุเวลาตามทีพ่วกเราต้องการ โปรดนกึอยูใ่นใจเสมอว่า ภาษาองักฤษไม่ใช้ความรู ้แต่

เป็นทักษะ เราต้องหมั่นฝึกจึงจะมีความช�ำนาญ

6. 	กิจกรรมสิ่งเสริม พัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษมีน้อย และคนเข้าร่วมมาก

	 ตามที่สังเกตกิจกรรมส่งเสริมด้านภาษาอังกฤษจะมีน้อยมาก หรือ ถ้ามีกิจกรรมส่งเสริม

พัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษ เช่น กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ English Camp นักเรียนที่เข้าร่วม

กิจกรรมเหล่าน้ีจะมีจ�ำนวนมากเกินไป ทักษะด้านภาษาอังกฤษของนักเรียน นักศึกษาแทบจะไม่ได้

รับการพัฒนาเลย การจัดค่ายภาษาอังกฤษนั้นควรจะจัดข้ึนทุกเดือน และแต่ละค่ายควรจะจ�ำกัด

จ�ำนวนคนที่เข้าร่วม ส่วนระยะเวลาที่จัดนั้นควรจะเหมาะสม ไม่สั้นและไม่ยาวจนเกินไป เน้นหนักให้

นักเรียนนักศึกษาใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการสนทนาระหว่างอยู่ค่าย กระตุ้นหรือโน้มน้าวให้

นกัเรยีน นกัศกึษามแีรงจงูใจทีจ่ะฝึกพดูเฉพาะภาษาองักฤษ เมือ่พวกเข้าใช้ภาษาองักฤษระหว่างเพือ่น

ครู อาจารย์คอยแนะน�ำ

7. 	การเรียนรู้แบบข้ามาคนเดียว

	 นักเรียน นักศึกษาเรียนเพ่ือจะสอบแข่งขันให้ได้คะแนนดี พวกเขาเหล่านี้จะขยันอ่าน

หนังสือ ไม่สนใจเพื่อนๆ ท่ีอยู่ข้าง ไม่เข้าสังคม ก้มหน้าก้มตาอ่านหนังสือเพื่อสอบอย่างเดียว เวลา

เพื่อนมีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนมา เข้ามาถาม ตัวเองพยายามบ่ายเบี่ยงที่จะช่วยอธิบายให้เพื่อนฟัง 

นักเรียน นักศึกษาประเภทนี้จะอยู่ยากในสังคม เราเรียกว่า เก่งแต่เอาตัวไม่รอด ท�ำให้เก่งเฉพาะใน

ต�ำรา แต่มีทักษะการใช้ภาษาในการสื่อสารน้อย การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเหมาะส�ำหรับวิชาภา

อังกฤษ เพราะนักเรียน นักศึกษาจะได้มีโอกาสฝึกทักษะทั้ง 4 ด้าน สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการเรียน

ภาษาอังกฤษเพราะว่าการเรียนภาษานั้น นักเรียน นักศึกษาต้องมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ เพ่ือฝึกใช้

ภาษา และปรึกษาหารือเรื่องเกี่ยวกับภาษาที่มีปัญหา เกิดข้อสงสัยสามารถถามเพื่อนๆ ฝึกพูดภาษา

อังกฤษกับเพื่อน ถ้าท�ำได้อย่างนี้แล้วทักษะด้านภาษาอังกฤษจะพัฒนาขึ้นมาก
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8. 	ครูมีบทบาทมากเกินไปในชั้นเรียน

	 นักเรียน นักศึกษาเรียนภาอังกฤษในห้องเรียนมักจะไม่ได้ฝึกสนทนา เพราะอาจจะมา

จากหลายสาเหตุ เช่น นักเรียนมากเกินไปในแต่ละชั้น ครูควบคุมการพูดคนเดียว เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว

นักเรยีน นักศึกษาจะไม่เก่งภาษาองักฤษเพราะว่าขาดโอกาสการแสดงออกทางการพดู หรอืขาดโอกาส

ทีจ่ะได้รบัการฝึกจากทางโรงเรยีน มาเรยีนแค่มานัง่ฟังครูพูดให้ฟัง ไม่มโีอกาสแสดงความคิดเหน็ หรือ

ฝึกการใช้ภาษาเลย ครูควรจะลดบทบาทของตัวเองลง และให้โอกาสนักเรียน นักศึกษามากขึ้น คอย

แนะน�ำ หรือชี้แนะเมื่อพวกเขาพูดผิด การชี้แนะนั้นอย่าพยายามให้นักเรียน ไม่ใช่ดุด่าพวกเขา และ

ข้อสอบวิชาสนทนาภาษาองักฤษไม่ควรให้นกัเรยีน นกัศกึษาท่องจ�ำมาสอบ แล้วมาเขยีนลงในกระดาษ

ค�ำตอบ ควรจะให้พวกเขาได้สนทนาจริงๆ 

9. 	การใช้ภาษาอังกฤษไม่มีโครงสร้าง

	 นกัเรยีน นกัศกึษาเวลาพดูหรอืเขยีนประโยคภาษาองักฤษมกัจะติดภาษาไทยเพราะเวลา

พูดประโยคนั้น พวกเขาจะไม่ค�ำนึงถึงการเรียงประโยคภาษาอังกฤษว่าแตกต่างจากภาษาไทยมาก 

โดยเฉพาะการใช้ค�ำนามกับค�ำคุณศัพท์ หรือแม้แต่การใช้สรรพนาม เพราะว่าสรรพนามในภาษา

อังกฤษนั้นแบ่งแยกออกเป็นรูปประธานและกรรม แต่ภาษาไทยสามารถใช้ตัวเดียวได้ เช่น 

	 	 	เขาชอบผู้หญิงสวยมากๆ 		 He likes girl beautiful very much.

	 	 	เขารักเพื่อนของเขา	 	 He loves friend his.

	 	 	เขาเห็นหล่อน	 	 	 He saw she.

	 	 	ฉันรักเขา เขารักฉัน	 	 I love he. He loves I.

	 จากประโยคข้างบนนี้จะพบว่านักเรียน นักศึกษาหลายคนสับสนกับการใช้ เพราะพวก

เขาไปยึดติดกับภาษาไทยมากเกินไป การเรียนส่วนประกอบของประโยคเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมากส�ำหรับ

พวกเขา เพราะจะท�ำให้พวกเขาสามารถวางส่วนประกอบแต่ละส่วนได้อย่างถูกต้อง ส่วนประกอบ

ประโยคคือ 1. ค�ำนาม 2. ค�ำสรรพนาม 3. ค�ำกริยา 4. ค�ำคุณศัพท์ 5. ค�ำวิเศษณ์ 6. ค�ำบุพบท และ 

7.ค�ำสันธาน ค�ำเหล่านี้เป็นค�ำที่ส�ำคัญในการประกอบเป็นประโยค

10.	นักศึกษาไม่ค่อยอยากจะเปิด Dictionary

	 การเปิด Dictionary เป็นสิ่งหน่ึงที่นักเรียนนักศึกษา ไม่ค่อยชอบเพราะการเปิดหาค�ำ

ศัพท์แต่ละตัวจะใช้เวลานานและสร้างความยุ่งยากแต่พวกเขา เมื่อพวกเขาไม่เปิด Dictionary เพื่อ

แสวงหาค�ำศัพท์ใหม่ๆ โครงสร้างใหม่ๆ วิธีการใช้ค�ำแต่ละค�ำในประโยค หรือบางครั้งพวกเขาเปิด 

Dictionary ทาง Google แต่พวกเขาดูแค่ความหมายเฉยๆ ไม่ดูวิธีการใช้ของศัพท์แต่ละตัวว่ามีการ

ใช้ในความหมายใดบ้าง พวกเขาจะยดึตามใจความภาษาไทยแล้วแปลเป็นภาษาองักฤษซึง่การท�ำอย่าง
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น้ีท�ำให้บางครัง้สือ่ความหมายผดิๆ และนกัเรยีนนกัศกึษาจะจดจ�ำไปใช้เวลาสนทนา หรอืเขยีนประโยค 

เช่น เมีอ่นกัเรยีนเปิดหาความหมายของค�ำเหล่านีโ้ดยไม่ดูการใช้ในประโยค จะท�ำให้นกัเรียน นกัศกึษา

ใช้ประโยคนี้ผิดไปเลยก็ได้ เช่น have to, has to, must, should หลังจากเปิดดูความหมายโดยไม่

ดูการใช้ในประโยคจะได้ความหมายดังนี้คือ

	 	 	 have to 	 แปลว่า 	ต้อง

	 	 	 has to 		 แปลว่า 	ต้อง

	 	 	 must 	  	 แปลว่า 	ต้อง

	 	 	 should 	 แปลว่า 	ควรจะ	  

	 นักเรียนน�ำค�ำข้างบนไปแต่งเป็นประโยค โดยที่นักเรียนไม่ได้ดูวิธีการใช้ค�ำเหล่านี้ใน

ประโยคตัวอย่างเลย อาจจะใช้ผิดได้ดังตัวอย่างข้างล่างนี้ เช่น

	 ประโยคต้นแบบ

		  They have to work hard every day. 

	 	 (พวกเขาต้องท�ำงานหนักทุกๆ วัน)

		  He has to meet help me because he is my friend.

	 	 (เขาต้องช่วยฉันเพราะว่าเขาคือเพื่อนของฉัน)

	 ประโยคเลียนแบบ

		  He must to go with her mother.

	 	 (เขาต้องไปกับแม่ของเขา)	

		  She should to get up early if she wants to meet him.

	 	 (หล่อนควรตื่นนอนแต่เช้าถ้าหล่อนต้องการพบเขา)

	 นกัเรยีน นกัศกึษาต้องเปิดดหูรอืศกึษาประโยคตัวอย่างการใช้ของค�ำแต่ละค�ำ ว่าค�ำกรยิา 

แต่ละค�ำมีการใช้อย่างไร เพื่อป้องการผิดพลาดเหมือนการใช้กริยา must, should ข้างบนนี้ เพราะ

ถ้าเราช�่ำชองในการใช้ศัพท์แต่ละตัวในแต่ละประโยคแล้วจะท�ำให้ง่ายในการเรียนหนังสือ เพราะว่า

ค�ำศัพท์เดียวอาจจะมีหลายความหมายด้วยกัน กรุณาดูความหมายของกริยา read กริยาตัวนี้ถ้าเปิด 

Dictionary ดจูะรูค้วามหมายทนัทว่ีา อ่าน แต่ความหมายอกีความหมายหนึง่ไม่ได้แปลว่า เรียน เช่น

		  I read books every day.

	 	 (ฉันอ่านหนังสือทุกๆ วัน)	

		  She reads at MBU,ISC.

	 	 (เขาเรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน)

	 วิธีการสอนภาษาอังกฤษถูกคิดค้นขึ้นมาเพื่อใช้ในการสอนภาษาอังกฤษแก่คนที่ไม่

เจ้าของภาษา (Non Native Speakers) การเรียนการสอนภาษาตามโรงเรียนต่างๆ ท่ัวโลกมกีีว่ธิ ีและ
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วิธีไหนท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด การเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศมีหลายวิธี

ด้วยกัน จะขอกล่าวถึงวิธีการสอนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันว่าวิธีการสอนภาษาอังกฤษมีอยู่ก่ีวิธ ี เพื่อ

ใช้เป็นแนวทางการเรียน การสอนภาษาอังกฤษ โดยมีรายละเอียดคร่าวๆ ดังต่อไปนี้

	 1.	 วิธีการสอนไวยากรณ์และการแปล (Grammar Translation Method)

	 	 การสอนภาษาอังกฤษด้วยวิธีนี้ครูจะเป็นผู้เน้นให้นักเรียนจดจ�ำกฎไวยากรณ์และ

แปลให้นักเรียนฟัง หรอืให้นกัเรียนแปลตามกฎทีไ่ด้เรยีนไปแล้ว เพือ่ช่วยให้นกัเรยีนสามารถอ่านออก

เขียนได้ ไม่เน้นการพูดและการฟัง แนวการสอนประเภทนี้จะเน้นความถูกต้องของการเขียนตามกฎ

ไวยากรณ์ โดยมีแนวความคิดท่ีว่า ถ้านักเรียนรู้ไวยากรณ์ดี อะไรก็ดีไปหมด เช่น นักเรียนสามารถ

เขยีนประโยคได้ถกูต้องตามกฎไวยากรณ์ และสามารถแปลประโยคภาษาองักฤษได้ แสดงว่านกัเรยีน

คนนัน้กส็ามารถพดูได้ด้วย การรูก้ฎไวยากรณ์ต้องมาก่อนการพูด ประยงค์ กล่ันฤทธิ ์(2556:3) กล่าว

สรุปวิธีการสอนแบไวยากรณ์และการแปลว่า ผู้สอนบอกอธิบายกฎเกณฑ์ ข้อยกเว้นต่างๆ การสอน

ค�ำศพัท์จะสอนครัง้ละหลายค�ำโดยบอกค�ำแปลเป็นภาษาไทย บางคร้ังเขยีนค�ำอ่านก�ำกบัไว้ด้วย เน้น

ทักษะการอ่านและการเขียน วัดผลด้านความรู้ความจ�ำ ค�ำศัพท์ กฎเกณฑ์และความสามารถในการ

แปล ครเูป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัท่ีสุด นักเรยีนจะเป็นผูฟั้งและจดส่ิงทีค่รบูอกและสอนลงในสมดุนกัเรยีน

ต้องท่องจ�ำค�ำศัพท์ กฎเกณฑ์ไวยากรณ์ต่างๆ ท�ำแบบฝึกหดัทีส่อดคล้องกบัไวยากรณ์ทีไ่ด้เรยีนไปแล้ว 

นักเรียนไม่ได้ฝึกน�ำค�ำศัพท์มาใช้ในการเขียนประโยค

	 2.	 วิธีสอนแบบตรง (Direct Method)

	 	 การสอนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบตรงเป็นการสอนที่เน้นการสอนภาษา

อังกฤษผ่านบทสนทนาและการอภปิราย เปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้ใช้ภาษาโดยตรงโดยไม่เน้นการสอน

ไวยากรณ์ ไวยากรณ์จะอยูใ่นบทสนทนา เมือ่นกัเรยีนได้สนทนาจะท�ำให้นกัเรยีนเกดิความเคยชินและ

สามารถพูดภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่ว เพราะขณะที่ท�ำการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนไม่ได้ใช้

ภาษาของผู้เรียน แต่จะใช้ภาษาอังกฤษ (Stern 1983: 456) กล่าวว่าวิธีการสอนภาษาอังกฤษแบบ

ตรงนี้คือการที่ครูผู้สอนหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาของนักเรียนในการสอนและการสื่อสาร แต่จะใช้ภาษา

ต่างประเทศที่นักเรียนก�ำลังเรียนอยู่น้ันเป็นสื่อกลางในการเรียนการสอน การสอนด้วยวิธีน้ีนับได้ว่า

ดี แต่บางคร้ังก็มีข้อเสียคือนักเรียนอาจจะจ�ำสับสนกับสิ่งท่ีนักเรียนเองไม่คุ้นเคย อาจจะตีความไป

ต่างๆ นานา ตามความเข้าใจของตัวเอง

	 3.	 วิธีการสอนแบบฟัง-พูด (Audio-Lingual Method)

	  	 วธีิการสอนแบบฟัง-พดูน้ีสร้างขึน้มาเพือ่การพูดภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะ เพราะ

เป็นวธิกีารเรยีนภาษาต่างประเทศทีถ่กูวิธไีม่ฝืนธรรมชาติของการเรยีนภาษา วธิกีารสอนแบบฟัง-พดู 
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เป็นวิธีการสอนภาษาอังกฤษตามหลักการทางภาษาศาสตร์คือเน้นการฟังและพูด การเรียนการสอน

เป็นไปตามหลักธรรมชาติ คือการเรียนภาษาต้องเริ่มที่การฟังก่อนการพูด การอ่านและการเขียนจึง

ค่อยตามมา (Stern 1983, 463) กล่าวว่าการเรียนภาษาต้องเน้นบทสนทนา โดยการท่องบทสนทนา

ให้ขึน้ใจ มกีารท�ำแบบฝึกหดัเกีย่วกบัการสนทนา มกีารใช้ห้องปฎบิติัการทางภาษา และมกีารใช้หลัก

ภาษาศาสตร์ และหลักจิตวิทยา มาเป็นพื้นฐานส�ำหรับวิธีการสอน 

	 4. วิธีการสอนตามทฤษฎีการเรียนแบบความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Code 

Learning Theory)

	 	 วธีิการสอนตามทฤษฎกีารเรยีนแบบความรูค้วามเข้าใจเป็นการสอนเน้นให้นกัเรยีน

มีความรูค้วามเข้าใจ รูจ้กัการใช้ความคดิ และการใช้สตปัิญญา การแสดงออกของผู้เรยีนมาจากความ

เข้าใจกฎเกณฑ์ ใช้ภาษาของผู้เรียนในการช่วยอธิบาย รูปแบบทางภาษาจะเน้นไปที่ทักษะทั้ง 4 ด้าน

ไปพร้อมกัน คือทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการเขียน และทักษะการอ่าน ไม่เน้นไปที่ทักษะ

ใดทักษะหนึ่งเพียงอย่างเดียว (สุมิตรา อังวัฒนกุล 2540: 65) กล่าวว่าวิธีการสอนแบบฟัง-พูดได้รับ

ความนิยมอย่างแพร่หลาย ผูส้อนภาษาต่างประเทศต่างได้รบการชกัชวนให้ใช้วธิกีารสอนแบบฟัง-พดู 

ซึ่งด�ำเนินการเรียนการสอนตามหลักภาษาศาสตร์ และจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม แต่เมื่อน�ำไป

ปฏบิตัใินห้องเรยีน ปรากฏผลว่าไม่ดีไปกว่าวธิกีารสอนท่ีใช้มาแต่เดิม ดังนัน้จงึหนัมาสนใจวธิกีารสอน

ตามทฤษฎีการเรียนแบบความรู้ความเข้าใจ

	 5.	 การสอนภาษาแบบเงียบ (Silence Way)

	 	 การสอนประเภทน้ีเกิดข้ึนมาก็เพราะแนวความคิดที่ว่าการเรียนภาษาต่างประเทศ 

เกิดจากการเข้าใจกฎของภาษาที่เรียน การเรียนการสอนแบบเงียบ ทางครูผู้สอนจะเงียบเพราะ

ต้องการให้ผู้เรียนพยายามท�ำความเข้าใจด้วยตัวเอง ผู้สอนจะแสดงท่าทางต่างๆ เพื่อใบ้ความหมาย 

หรือการใช้เครื่องมือในการสื่อความหมาย ครูจะไม่บอกตรงๆ โดยการใช้ภาษาทั้งภาษาของผู้เรียน

หรอืด้วยภาษาทีก่�ำลงัเรยีน ครผููส้อนจะไม่กดดนันกัเรยีน เน้นให้ผูเ้รยีนได้ใช้ความสามารถของตนเอง

จนเข้าใจ แล้วให้นกัเรยีนแสดงออก การทีท่�ำให้นกัเรียนเกดิความมัน่ใจ เวลานกัเรียนน�ำไปใช้จะท�ำให้

ผู้เรียนจดจ�ำค�ำ  โครงสร้าง และค�ำศัพท์ได้ดี มีการพัฒนาการใช้ภาษาอย่างรวดเร็ว เพราะว่าความรู้

เกิดมาจากการที่พวกเขาคิดพินิจพิเคราะห์ จนกลายเป็นความรู้ที่นักเรียนได้รับ (Richards and 

Rodgers 1995:99) กล่าวว่าสมมตฐิานทีเ่ป็นพ้ืนฐานของกทัเทคโน (Gattegno) ผู้คดิริเร่ิมวธิกีารสอน

แบบเงยีบ คอื 1) การเรยีนเป็นสิง่ง่ายๆ ถ้าผูเ้รยีนได้มกีารค้นคว้าหรอืคิดสร้างสรรค์มากกว่าจดจ�ำและ

ท�ำอะไรทีต้่องท�ำช�ำ้ๆ ซากๆ 2)การเรยีนเป็นสิง่ง่ายๆ ถ้าสามารถเหน็หรอืใช้วตัถุอปุกรณ์ประกอบการ

เรียน และ 3)การเรียนเป็นสิ่งง่ายๆ ถ้าเป็นการเรียนเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวกับวัตถุอุปกรณ์
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ที่เรียน

	 6.	 วิธีการสอนภาษาแบบกลุ่มสัมพันธ์ (Community Language Learning)

		  วิธีการสอนภาษาแบบกลุ่มสัมพันธ์นี้ได้รับการพัฒนามาจากชาร์ลส์ เอ เคอร์รัน 

(Charles A. Curran) เขาพฒันาวธินีีจ้ากประสบการณ์ท่ีเขาได้ท�ำการสอนผู้ใหญ่ท่ีมาเรียนภาษา พวก

คนเหล่านี้มาเรียนภาษาเกิดความกลัวว่าพวกเขาจะแสดงอะไรโง่ๆ ออกไป และถูกรบกวนจากการ

เปลีย่นแปลงทางธรรมชาต ิครทูีท่�ำการสอนนัน้ไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นผูท้ีไ่ด้รับการฝึกทางด้านจติวทิยา

มาอย่างด ีแต่เป็นแค่ครทูีเ่ข้าใจปัญหาการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศท่ีพวกเขาก�ำลงัประเผชญิกพ็อ เมือ่

ครูทีเ่ข้าใจปัญหาการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศอย่างนีแ้ล้ว จะรูจ้กัผูเ้รยีน และเข้าใจสิง่ทีพ่วกเขาก�ำลงั

เผชิญอย่างแจ่มแจ้ง ให้ค�ำปรึกษาโดยเปลี่ยนความรู้สึกที่ไม่ดีให้เป็นพลังเสริมสร้างในการเรียนอันยิ่ง

ใหญ่ เมือ่เป็นอย่างนีแ้ล้วท�ำให้ผูเ้รยีนมแีรงจงูในในการเรียน เพราะพวกเขาเรียนด้วยตัวเอง มกีารร่วม

คดิร่วมท�ำกบับรรดาเพือ่นๆ ทีเ่รียนด้วยกนั คดิสร้างสรรค์ด้วยตัวเอง สามารถสร้างประโยคใหม่ๆ ตาม

แนวคดิของพวกเขาได้ และเมือ่มปัีญหาสามารถปรึกษาครูได้ ครูจะเป็นผู้คอยให้การปรึกษาเร่ืองการ

เรียนการสอน

	 7. 	 วิธีการสอนแบบชักชวน Suggestopedia Method

		  วธิกีารสอนภาษาแบบชกัชวนน้ีได้รบัการพฒันามาจากนกัจติวทิยาชาวบลักาเรยี ชือ่ 

โลซานอฟ (Lozanov) เขามีแนวความคิดที่ว่ามนุษย์สามารถเรียนภาษาได้ดีกว่าสัตว์ การเรียนภาษา

ไม่ประสบความส�ำเรจ็กเ็พราะว่ามนุษย์กลวัความล้มเหลว หรอืความผดิพลาด เมือ่เกดิความกลวัสมอง

ก็ไม่พัฒนาด้านการเรียน การเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีนี้ต้อง การเรียนการสอนแบบชักถามนักเรียน

ไม่ได้เรียนแค่ในห้องเท่านั้น แต่ยังสนใจสิ่งรอบๆ ตัวของผู้เรียนอีกด้วย วิธีการสอนประเภทนี้จะเน้น

การฟัง ฟังเพลงเบาๆ เพื่อให้นักเรียนผ่อนคลายไม่กดดันจนเกินไป ภาษาทีใช้เป็นภาษาของผู้เรียน 

การท�ำกิจกรรมทุกประเภทต้องเน้นให้เรียนคิดเป็น ไม่มีการบังคับการท�ำงานเป็นกลุ่ม ไม่เน้นให้

นักศึกษาท�ำงานเดี่ยว นักศึกษาท�ำงานเป็นกลุ่มเพื่อให้พวกเขามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น กิจกรรมเหล่านี้

สามารถสร้างความมั่นใจให้เกิดแก่นักศึกษา

	 8. 	 วิธีการสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response 

Method)

	 	 วธิกีารสอนภาษาแบบการตอบสนองด้วยท่าทางนีเ้ป็นแนวความคดิของศาสตราจารย์ 

ด้านจิตวิทยาชาวอเมริกัน ชื่อว่า อัชเซอร์ (Asher) โดยเขาได้แนวความคิดทางการสอนแบบการตอบ

สนองด้วยท่าทางมาจากการสังเกตการเรียนภาษาของเด็กเล็กๆ เด็กเรียนภาษาโดยเริ่มจากการฟัง
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ก่อนค่อยพูด เด็กจะพูดเองเมื่อเขาพร้อม การฟังต้องมาก่อนทักษะอื่นๆ เป็นวิธีการสอนที่เน้นความ

เข้าใจเป็นหลกั โดยจะเน้นทกัษะการฟัง การฟังควรจะฟังไปเรือ่ยๆ จนรูศ้พัท์มากพอสมควร จงึพร้อม

ที่จะพูด นักเรียนจะต้องเรียนรู้จากการสังเกตและการกระท�ำของผู้อื่นและจากการฝึกปฏิบัติด้วยตัว

เอง เมื่อนักเรียนพูดผิด ผู้สอนค่อยๆ แก้ จะไม่แก้ด้วยวิธีที่ท�ำให้นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองท�ำผิดร้ายแรง 

แต่จะแก้ด้วยวิธีที่นุ่มนวล โดยค่อยๆ บอก หรือพูดซ�้ำค�ำที่เขาพูดผิด 

9.	 วธีิการสอนตามแนวการสอนภาษาเพือ่การส่ือสาร (Communicative Approach)

	 วธิกีารสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพือ่การสือ่สารนีเ้กดิจากแนวความคดิทีว่่าภาษา

ไม่ใช้แค่ระบบของเสยีง ค�ำศพัท์และโครงสร้าง แต่ภาษายงัเป็นระบบทีค่นใช้ในการสือ่สาร (Richards 

and Rodgers, 1995: 71) กล่าวว่าวิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารนั้นเริ่มต้นที่ว่า

ทฤษฎีภาษาคือการสื่อสาร จุดสูงสุดในการสอนภาษาตามแนวทางของ Hymes (1972) คือความ

เข้าใจภาษาเพือ่การสือ่สาร ครผููส้อนตามวธิกีารสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารต้องบอก

นักเรียนถึงจุดประสงค์ของการเรียนภาษา และสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการแสดงออก

ของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในการสื่อสาร

	 จากท่ีกล่าวมาข้างบนนี้เราสามารถเห็นได้ว่าวิธีการสอนภาษาอังกฤษแต่ละวิธีแตกต่าง

กันอย่างไร วิธีบางวิธีอาจจะด้อยทางด้านการฟัง วิธีบางวิธีอาจจะเด่นทางด้านการพูด เป็นต้น การ

เรยีนการสอนภาษาองักฤษตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนัได้ถกูปรบัปรงุและค้นคดิมาโดยตลอดอย่างไม่หยดุ

นิง่เพราะว่าวธิหีนึง่อาจจะใช้ได้ผลกบันกัเรยีนบางกลุ่ม ไม่ทัง้หมดทกุกลุ่ม บางวธิอีาจจะไม่เหมาะกบั

กลุ่มนี้ แต่อาจจะเหมาะกับกลุ่มโน้น อะไรท�ำนองนี้ ประยงค์ กลั่นฤทธิ์ (2556:1) ได้กล่าวเกี่ยวกับวิธี

การสอนภาษาองักฤษในแต่ละวิธว่ีาวธิกีารสอนภาษาองักฤษได้มวีวิฒันาการและมแีนวคดิทฤษฏกีาร

สอนภาษาอย่างหลากหลายวิธี แม้มีทฤษฏีใหม่ๆ ที่สามารถน�ำมาพัฒนาเป็นวิธีการสอน (Method) 

แบบต่างๆ แต่วิธกีารสอนเหล่าน้ี ยงัไม่ได้ให้ค�ำตอบว่าวธิกีารสอนภาษาแบบใดเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพ

สูงสุด

สรุป

การสอนภาษาองักฤษแก่นกัเรยีน นกัศกึษาทีไ่ม่ใช่เจ้าของภาษานบัว่าเป็นงานหนกัมากเพราะ

มีปัญหาและอุปสรรคมากมายไม่ว่าจะเป็นระบบการศึกษา ครู อาจารย์ นักเรียน นักศึกษา หรือคน

อื่นๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบการศึกษา ท้ังนี้ยังรวมไปถึงทัศนะคติหรือแนวคิดเกี่ยวกับการเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษ นักเรียน นักศึกษาเรียนภาษอังกฤษมาหลายปี แต่ความรู้ด้านภาษาอังกฤษ

กลับด้อยกว่าวชิาอืน่ๆ ต้องแสวงหาทางออกในการแก้ปัญหา หนึง่ในวธิกีารแก้ปัญหาคอืการประยกุต์

ใช้วิธกีารสอนภาษาองักฤษ วธีิการสอนภาษาองักฤษแต่ละวธิมีคีวามแตกต่างกัน ขึน้อยูก่บัว่าต้องการ



ว า ร ส า ร แ ส ง อี ส า น

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 255926

ที่จะเน้นทักษะในทางด้านไหน การประยุกต์ใช้วิธีการสอนเหล่านี้ต้องค�ำนึงถึงนักเรียน นักศึกษาเป็น

หลัก เน้นทักษะการฟังก่อนทักษะอื่นๆ เมื่อคนฟังรู้เรื่องก็สามารถจะพูดได้ เมื่อพูดได้ก็สามารถเขียน 

และอ่านได้ เมื่อน�ำวิธีการสอนมาประยุกต์ใช้แล้วสิ่งหนึ่งที่จะต้องค�ำนึงคือพยายามอย่าท�ำให้ภาษา

อังกฤษเป็นสิ่งที่น่าเบื่อ ต้องท�ำให้นักเรียนนักศึกษาอยากจะศึกษาเรียนรู้ภาษาอังกฤษอยู่ตลอดเวลา 

บรรณานุกรม

ประยงค์ กลั่นฤทธิ์. (2556). การสอนภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ.

สมุติรา องัวฒันกลุ. (2540). วธิกีารสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ. กรุงเทพฯ : ส�ำนกัพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

แสงระวี ดอนแก้วบัว. (2558). ภาษาศาสตร์ส�ำหรับครูสอนภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Richards, J.C., Rodgers, T.S. (1995). Approaches and Methods in Teaching: A Descrip-

tion and Analysis. Cambridge: Cambridge University Press.

Stern, H.H. (1983). Practical English Usage. Oxford : Oxford University Press.

Morris, I. (1954). The Art of Teaching English as a living Language. London, Macmillan.

Mackey, W.F. (1965). Language Teaching Analysis. London : Longman Group Ltd.

Swan, M. (1995). Practical English Usage. Oxford : Oxford University Press.

Widdowson, H.G. (1978). Teaching Language as Communication. Oxford : Oxford 

University Press.



ว า ร ส า ร แ ส ง อี ส า น

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 2559 27

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทฤษฎีทางการเมืองและจริยศาสตร์

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ

Academic Achievement in Political Theories and Ethics Subject 

of 2nd Year Students Using Yonisomanasikara Learning Activities.

มนตรี รอดแก้ว1

บทคัดย่อ

การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาทฤษฎทีางการเมอืง และจรยิศาสตร์ของนกัศกึษาชัน้

ปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแผนการสอน  

วิชาทฤษฎีทางการเมือง และจริยศาสตร์ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

โยนโิสมนสกิาร เพือ่ศกึษาดชันีประสทิธผิลของแผนการสอน เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน วชิาทฤษฎทีางการเมืองและจริยศาสตร์ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 (ภาคปกติ) ภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2557 สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย นักศึกษา 1 ห้อง จ�ำนวน 15 รูป/คน ซึ่งได้มาจาก

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการสอน

แบบโยนิโสมนสิการ จ�ำนวน 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมจ�ำนวน 27 ชั่วโมง แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิด 4 ตัวเลือกจ�ำนวน 30 ข้อ ที่มีความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.521 ถึง 

0.782 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.321 ถึง 0.683 ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา  

(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 สถิติที่ใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percentage) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการทดสอบสมมุติฐานด้วย Paired t–test ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ (1) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

81.75/83.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.6833 แสดงว่านักศึกษามีความก้าวหน้า

1	 ร.ม., อาจารย์ประจ�ำหลักสตูร คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณ

ราชวิทยาลัย
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ทางการเรยีน คดิเป็นร้อยละ 68.33 (3) กลุม่ตวัอย่างทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโยนโิส

มนสิการ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ : 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2. โยนิโสมนสิการ

	

Abstract

This research on academic achievement development for learning Political 

Theories and Ethics Subject of 2nd year students by providing Yonisomanasikara  

Learning Activities had an objectives to develop lesson plans of Political Theories 

and Ethics Subject for 2nd year students using Yonisomanasikara Learning Activities to 

study effectiveness index of the lesson plans and compare pre- and post academic 

achievements affected by the learning activities of 2nd year students. The sample 

group obtained by purposive sampling consisted of 15 2nd year students, one whole 

class (regular semester), academic year 2016, Administrative Politics major, Faculty 

of Social Science, Mahamakutrajvittayalai University, Mahavajiralongkarana Rajavit-

tayalai campus. Research tools composed of Yonisomanasikara lesson plans for 9 

weeks, 3 hours per week totaling 27 hours, and 4-choice academic achievement test 

with 30 items, (p) value between 0.521 to 0.782, (r) value between 0.321 to 0.683, 

reliability by Cronbach’ Alpha Coefficient at 0.92. The statistics used consisted of 

mean, percentage, standard deviation, and hypothesis test with paired t-test. Outcome 

of the research appeared that: (1) The Yonisomanasikara Learning Activities for 2nd 

year students obtained effectiveness at 81.75/83.11, in accordance with the criterion 

provided. (2) The effectiveness index of the lesson plans on Yonisomanasikara  

Leaning Activities for 2nd year students was 0.6833, indicating the students had  

academic advance accounted for 68.33%. (3) The sample group 2nd year students 

learning through Yonisomanasikara Learning Activities had an average post-test score 

higher than their pre-test score at statistical significance of .01.

Keywords: 1. Academic Achievement 2. Yonisomanasikara 
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1. 	 ความส�ำคัญและความเป็นมาของปัญหาที่ท�ำการวิจัย

การศกึษาระดบัอดุมศกึษาเป็นกลไกระดับคณะกรรมการอดุมศกึษา เพ่ือน�ำไปสู่การก�ำหนด

นโยบายของสถาบันอุดมศึกษาในการพัฒนาการอุดมศึกษา (ส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา. 

2551 : 1) โดยมหาวิทยาลัยเป็นสถาบันการศึกษาชั้นสูงที่มีพันธกิจหลักคือ งานสอน เพื่อถ่ายทอด

ความรู้ งานวิจัย งานบริการวิชาการแก่สังคม และงานถ่ายทอดศิลปะวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้

เป็นผูท้ีมี่ความสมดลุท้ังด้านความรู ้ความคดิความสามารถ ความดงีาม และความรบัผดิชอบต่อสงัคม 

รวมทั้งเข้าใจตนเองและปรับตัวเข้ากับผู้อื่น อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า เป็นการต่อยอดการศึกษา

เพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น องค์ประกอบท่ีส�ำคัญในการจัดการศึกษา ได้แก่ หลักสูตร ผู้สอน  

ผูเ้รยีน หลกัสตูรเป็นแนวทางในการจดัการศกึษา ทีใ่ห้ความรูแ้ละทกัษะทางวิชาชพี สามารถถ่ายทอด

มรดกวัฒนธรรมปลูกฝังเจตคติ ค่านิยม และเสริมสร้างความเจริญให้แก่ผู้เรียน (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2543 : 115-123) 

การจดัการเรียนการสอนในระดบัอุดมศกึษามุง่เน้นในการผลติบณัฑติให้เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วาม

สามารถทางวิชาชีพมากขึ้นตามแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญท่ีท�ำการสอนอยู่ในแต่ละสถาบัน แต่ในขณะ

เดยีวกันนักการศกึษาหลายท่านกพ็ยายามเน้นให้เหน็ความส�ำคญัของวชิาศกึษาทัว่ไปการจดัการศกึษา

ทั่วไปในระดับปริญญาตรีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บัณฑิตมีความสมบูรณ์ทั้งในแง่ความเป็นคน  

(Manhood) และก�ำลงัคน (Manpower) ดงันัน้จดุมุง่หมายของวชิาการศกึษาทัว่ไปสรปุได้ 3 ประการ 

คือ 1) เพื่อให้ความรู้พื้นฐานที่จ�ำเป็นส�ำหรับทุกคนคือ ให้การศึกษาทั่วไปเป็นความรู้พื้นฐานส�ำหรับ

การเป็นพลเมอืงด ี2) เพือ่เพิม่พนูความเจรญิงอกงามทางสติปัญญา ให้ผู้เรยีนได้สามารถน�ำความรู้ไป

ใช้ในการแก้ปัญหาชวีติและช่วยท�ำให้สงัคมให้เจริญรุ่งเรือง สามารถน�ำความรู้ไปใช้ เพ่ือประโยชน์ทัง้

แก่ตนเองและส่วนรวม 3) เพ่ือช่วยพัฒนาบุคลิกภาพและอุปนิสัยมุ่งที่จะช่วยให้คนที่สมบูรณ์ข้ึนมี

บุคลิกภาพทัศนคติ และอุดมคติเหมาะสมกับการเป็นปัญญาชน (ประทีป เมธาคุณวุฒิ. 2545 : 2-5)

โยนิโสมนสิการประกอบด้วยโยนิโสและมนสิการ โยนิโส มาจากโยนิ แปลว่า เหตุ ต้นเค้า 

แหล่งก�ำเนิด วิถีทางมนสิการ แปลว่า การน�ำในใจ การคิดค�ำนึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา ดังนั้น โยนิโส

มนสิการ แปลว่าการคดิ ให้ถงึต้นตอ การคิดแยบคาย คดิให้ถงึรากเหง้า คดิอย่างละเอยีด ลกึซึง้ เชือ่ม

โยงเรื่องต่าง ๆ เข้าด้วยกัน มองเห็นความจริงและแง่มุมที่จะท�ำให้เกิดประโยชน์ขยายออกไป (พระ

ธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุต ฺโต). 2543 ก. : 7) ฉะนั้นสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะครูอาจารย์ซึ่งมีหน้าที่ที่

ส�ำคัญ คือการเป็นกัลยาณมิตรของนิสิตนักศึกษาต้องพัฒนาให้นิสิตนักศึกษามีโยนิโสมนสิการหรือ

รูจ้กัคดิ คดิเป็นตามแนวปัญญา เพราะโยนโิสมนสกิารมบีทบาททีส่�ำคญัยิง่ต่อการศกึษา ดงัทีพ่ระธรรม

ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ชี้ประเด็นให้เห็นว่าในการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์นั้นโยนิโสมนสิการเป็นแกน

กลางของการศกึษา หรอืเป็นส่วนท่ีขาดไม่ได้ของการศกึษา งานวจิยัการสร้างแบบวัดวธิคีดิแบบโยนโิส

มนสกิารกบันกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาโดยตรงยงัไม่ม ีมแีต่งานวจิยัทีศ่กึษาการพฒันาวธิคีดิแบบโยนโิส
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มนสิการกับครูหรือนักศึกษามีอยู่บ้าง (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุต ฺโต). 2543 ข. : 12)

การทวนสอบผลสัมฤทธิ์นักศึกษามีความส�ำคัญต่อการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการ

สอนของรายวิชาและหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เนื่องจากการทวนสอบจะสะท้อน

ผลรายวิชาและหลักสูตร คือ 1) ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่แต่ละ

รายวิชาได้รับจากการกระจายความรับผิดชอบจากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)  

ซึ่งเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ผู้สอน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้ที่เกี่ยวข้องในการปรับปรุงข้อ

พกพร่อง หรอืส่งเสรมิจดุเด่นของผูเ้รยีนเพือ่พฒันาตนเองต่อไป 2) ประสทิธิภาพการจดัการเรยีนการ

สอนส�ำหรับอาจารย์ผูส้อนในการพฒันาปรบัปรงุการสอนให้ดกีว่าเดมิ 3) ประสทิธภิาพในการบรหิาร

จัดการทางการศกึษา ผลจากการทวนสอบผลสมัฤทธิเ์ป็นข้อมลูส�ำคญัในการวางแผนพฒันาการเรยีน

การสอน การติดตามประเมินผลและการประกันคุณภาพของหลักสูตร (ฝ่ายวิชาการและเทคโนโลยี

สารสนเทศ. 2557 : 8) และการประกาศพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (พระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ. 2542 : 14) 

ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นอาจารย์สอน คณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตมหาวชริาลงกรณราชวทิยาลยั จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา

การตดิตามและประเมนิการจดัการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ ทีค่ณะสงัคมศาสตร์ 

รับผิดชอบ โดยมุ่งศึกษาเฉพาะในช้ันเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน ปรับปรุงและพัฒนาการ

เรียนการสอนต่อไป

2. 	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพื่อพัฒนาแผนการสอน วิชาทฤษฎีทางการเมืองและจริยศาสตร์ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 

2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2. 	 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล ของแผนการสอน วิชาทฤษฎีทางการเมืองและจริยศาสตร์

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ

 3. 	เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน วิชาทฤษฎีทางการ

เมืองและจริยศาสตร์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

3. 	 สมมุติฐานของการวิจัย

 นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ท่ีเรยีนวชิาทฤษฎทีางการเมอืงและจรยิศาสตร์ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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4. 	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

4.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1 	ประชากร

	 	 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นนกัศึกษาชัน้ปีที ่2 ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2557 สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย นักศึกษา 2 ห้อง จ�ำนวน 37 รูป/คน 

	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง

	 	 	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 (ภาคปกติ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2557 สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย นักเรียน 1 ห้อง จ�ำนวน 15 รูป/คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง 

4.2	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 2 ชนิด

 	 1. 	 แผนการสอน

	 2. 	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4.3 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ

 	 1. 	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้

	  	 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีทางการเมืองและ

จรยิศาสตร์ของนกัศึกษาชัน้ปีที ่2 เป็นแบบองิเกณฑ์ แบบปรนยั ซ่ึงผู้ศกึษาได้ด�ำเนนิการตามขัน้ตอน 

ดังนี้

 	 	 1.1	 ศึกษาวิธีการสร้างและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน แบบปรนยัชนดิองิเกณฑ์ โดยศกึษาวิธีเขยีนข้อสอบแบบเลอืกตอบจากหนงัสอืการวจิยัเบือ้งต้น

ของ บุญชม ศรีสะอาด (2543 : 49-63) และรูปแบบการเขียนข้อสอบและการสร้างแบบทดสอบของ

สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 72-80)

 	 	 1.2 	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ของนักศึกษา 

หลักสูตรอุดมศึกษา ประกอบการสร้างแบบทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

 	 	 1.3 	สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนให้สอดคล้องกับเนือ้หาในรายวชิา

หลกัสตูร จ�ำนวน 30 ข้อ ซึง่เป็นข้อสอบมเีกณฑ์การให้คะแนน คอื ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือ

ไม่ตอบให้ 0 คะแนน
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 	 	 1.4 	น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นเสร็จแล้ว 

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 	 	 1.5 	ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามค�ำแนะน�ำของผู้

เชี่ยวชาญ

 	 	 1.6 	น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน 

เพื่อพิจารณาประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้วิธีตรวจสอบ

รายการ (Checklist) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้

	 	 	 +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค�ำถามนั้นวัดได้ตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

 	 	 	 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค�ำถามนั้นวัดได้ตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

 	 	 	 -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค�ำถามนั้นวัดได้ไม่ตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

 	 	 1.7	 วเิคราะห์ข้อมลูค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามของแบบทดสอบกับ

จุดประสงค์การเรยีนรู ้คดัเลอืกข้อสอบทีม่ค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.80 –1.00 เป็นข้อสอบทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา 

 	 	 1.8 	น�ำแบบทดสอบทีไ่ด้รับการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาและแก้ไขปรบัปรงุ 

ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดสอบ (Try-Out) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชารัฐศาสตร์

การปกครอง คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราช

วิทยาลัย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 22 คน 

 	 	 1.9	 น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ มาหาคุณภาพของข้อสอบ โดยการหาค่าความ

ยาก ง่ายของข้อสอบ และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) ตั้งแต่ 0.25 – 0.88 เป็นรายข้อแบบอิงเกณฑ์ โดยวิธี

ของ เบรนแนน (Brennan)

 	 	 1.10 น�ำข้อสอบที่คัดเลือกไว้จ�ำนวน 30 ข้อ วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น ( r
cc 
) ของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของ Lovett (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 96) 

 	 	 1.11 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ จ�ำนวน 30 ข้อ 

ที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้ว เพื่อน�ำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 

 2. 	แบบแผนการทดลองและการด�ำเนินการทดลอง

 	 1. 	 แบบแผนการทดลอง

 	 	 การทดลองครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้แบบแผนทดลองแบบ One Group Pre-test 

Post -test Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2539 : 249)
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre–test Post-test Design

 กลุ่ม  Pre - test  Treatment  Post - test

 กลุ่มทดลอง  T
1

 X  T
2

 T
1 	

หมายถึง สอบก่อนทดลอง

 X 	 หมายถึง การทดลองใช้แผนการสอน

 T
2 	

หมายถึง สอบหลังการทดลอง

	 2. 	 การด�ำเนินการทดลอง

 	 	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาเชงิทดลอง กลุม่ตวัอย่างได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ด�ำเนินการทดลองเอง และใช้เวลาสอน 27 ชั่วโมง โดยมีขั้น

ตอนการด�ำเนินการ ดังนี้

 	 	 2.1 	น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ ไปทดสอบ 

ก่อนเรียน (Pre-test) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 15 รูป/คน และตรวจเก็บ

คะแนนไว้ โดยผู้วิจัยจัดสอบเองและตรวจให้คะแนนเอง

 	 	 2.2 	หลังจากสอนเน้ือหาท้ังหมดครบแล้ว น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแบบวัดความพึงพอใจ ชุดเดิมมาท�ำการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มทดลองอีกคร้ัง (Post-test) 

และตรวจเก็บคะแนน 

 	 	 2.3 	เปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความพงึพอใจในการจดัการเรียนการ

สอน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

 	 3. 	 ระยะเวลาในการด�ำเนินการ

 		  การวจัิยในครัง้นี ้ใช้เวลาในการวจัิยกลุ่มทดลอง 1 กจิกรรม 27 ชัว่โมง ในภาคเรยีน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

3. 	 การจัดท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

 	 การศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี ผูศ้กึษาค้นคว้าได้วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ขัน้ตอนในการด�ำเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

 	 1. 	 หาร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 	 2. 	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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5.	 ผลการวิจัย

1. 	 การทดสอบแจกแจงข้อมูล

ตารางที่ 2 	 แสดงการทดสอบการแจกแจงของข้อมลู โดยการใช้สถติ ิKomogorov – Smirnov Test 

และ Shapiro - Wilk Test

จ�ำนวนนักศึกษา สถิติที่ใช้ทดสอบ Sig.

15 Komogorov – Smirnov(a) .938

Shapiro - Wilk .355

Sig. ≥ .05 ข้อมูลมีการแจงแจงแบบปกติ

จากตารางท่ี 2 พบว่าการทดสอบการแจกแจงของข้อมลูกลุม่ตัวอย่าง 15 รปู/คน โดยใช้สถติิ 

Komogorov – Smirnov Test และ Shapiro - Wilk Test ได้ค่า Sig. เท่ากับ .938 และ .355 ตาม

ล�ำดับ ซึ่งมีค่ามากว่า .05 แสดงว่าข้อมูลที่น�ำมาทดสอบสมมติฐาน ข้อมูลมีการแจงแจงแบบปกติ

สามารถใช้สถิติ t – test ได้

ตาราง 3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม S.D. ร้อยละ

คะแนนทดสอบย่อยในแต่ละแผน (E
1
) 80 65.40 5.80 81.75

คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวดัผลสมัฤทธิท์าง การเรยีนของ

นักศึกษาทุกคน (E
2
)

30 25.93 1.67 83.11

ประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 = 81.75/83.11

จากตาราง 3 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษาชั้นปี

ที่ 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) เท่ากับ 81.75 และประสิทธิภาพของผลลัทธ์ (E

2
) เท่ากับ 

83.11 ดังนั้น ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีค่าเท่ากับ 

81.75/83.11
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ตาราง 4 	 ค่าดชันีประสทิธผิลของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ ของนกัศกึษา

ชั้นปีที่ 2 

N คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนนทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน

 E.I. 

15 30 374 210 0.6833

จากตาราง 4 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส

มนสิการ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.6833 แสดงว่านักศึกษามีความก้าวหน้าทางการเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 68.33

ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนโดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

คะแนน N S.D. t p

ก่อนเรียน 15 14.00 2.36 -28.303 .000**

หลังเรียน 15 24.93 1.67

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

ส�ำคัญที่ระดับ .01 (p < .01) 

6. 	 สรุปผล

ผลการวจิยัการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน วชิาทฤษฎทีางการเมอืง และจริยศาสตร์ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีดังนี้ 

1. 	 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 มปีระสิทธิภาพ 

เท่ากับ 81.75/83.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. 	 ค่าดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ ของนกัศกึษา

ชั้นปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.6833 แสดงว่านักศึกษามีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 68.33

3. 	 กลุม่ตวัอย่างทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิาร ของนกัศกึษาชัน้

ปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01
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7. 	 อภิปรายผล

จากการวิจัยพบประเด็นที่ควรน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้

1. 	 แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ ของนักศกึษาชัน้ปีท่ี 2 มปีระสิทธิภาพ 

เท่ากับ 81.75/83.11 ตามล�ำดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ต้ังไว้ 

หมายความว่า นักศึกษาได้คะแนนจากการทดสอบท้ายแผนทั้ง 8 แผน คิดเป็นร้อยละ 81.75 และ

คะแนนจากการทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคดิเป็นร้อยละ 83.11 ตามล�ำดบั แสดงว่า แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ที่ก�ำหนดไว้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย

ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสร้อยสุดา มาดี ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูร้ะหว่างการเรียนรูต้ามแนวคดิโยนโิสโยนโิสมนสิการและตามแนวทฤษฎพีหปัุญญา ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษา พบว่า (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโส

มนสกิารและตามแนวทฤษฎพีหปัุญญามปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 82.88/81.52 และ84.24/87.56 ตาม

ล�ำดบั และสอดคล้องกับงานวจิยัของพระมหาประทปี (กติตฺภิทโฺท) เกสรอนิทร์ (2550 :บทคดัย่อ) ได้

พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ผลการศึกษาพบว่า 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เรื่องไตรสิกขา  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.15/84.17 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก 

	 แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้สร้างขึน้ มกีระบวนการสร้างตามขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ

และวิธีที่เหมาะสม คือ ได้ศึกษาหลักสูตร มีการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา ทั้งในด้านแผนการจัด 

การเรยีนโดยรวม เนือ้หา กจิกรรม สือ่และการประเมนิผล แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นเกณฑ์

เหมาะสมมาก แล้วน�ำไปทดลองใช้ เพื่อหาคุณภาพ ของเครื่องมือก่อนที่จะน�ำไปทดลองจริงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จึงมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

นกัศกึษาได้ลงมอืปฏบิตัเิพือ่พฒันาความรู้ ทกัษะ และสร้างผลผลติท่ีมคีณุภาพ ด้วยระเบยีบวธิดี�ำเนนิ

การเป็นระบบ จดุประสงค์หลกัของการสอนแบบโยนโิสมนสกิาร ต้องการกระตุน้ให้นกัศกึษารูจ้กัการ

สังเกต รู้จักการต้ังค�ำถาม รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ือตอบค�ำถามที่ตนอยากรู้ รู้จักสรุป 

การน�ำเสนอความส�ำคัญให้ครบทุกด้าน และข้อดี ข้อเสีย 

2. 	 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ของนักศึกษา

ชั้นปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.6833 แสดงว่านักศึกษามีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 68.33 

ตามล�ำดบั ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของพระมหาประทปี (กติตฺภิทโฺท) เกสรอนิทร์ (2550 :บทคดัย่อ) 

พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธีสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโส

มนสิการ เรื่องไตรสิกขา มีค่าเท่ากับ 0.6235 ซึ่งหมายถึงนักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 

62.35 และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของสร้อยสดุา มาด ี(2551 : 130) พบว่า ค่าดชันปีระสทิธผิลของ

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิโยนิโสมนสกิารและตามแนวทฤษฎพีหปัุญญา เท่ากบั 0.56 
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และ 0.48 ตามล�ำดับ ผู้วิจัยสามารถน�ำมาอภิปรายผลตามวิธีการสอนได้ดังนี้

	 ดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

โยนิโสมนสิการ 0.6833 แสดงว่านักศึกษามีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 68.33 ซึ่งน่า

จะเป็นผลมาจากผู้วิจัยได้ด�ำเนินการปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ ได้ศึกษาและรวบรวมปัญหาด้านการ

เรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา และจุด

ประสงค์การเรยีนรู ้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัการสอนแบบโยนิโสมนสิการ และได้ผ่าน

กระบวนการกลัน่กรอง ตรวจสอบแก้ไขจากผูเ้ชีย่วชาญ น�ำผลจากการทดลอง (Try-out) ไปปรับปรุง

ก่อนการทดลอง สอนจริงเพื่อให้แผนการเรียนรู้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพมากขึ้น ผู้วิจัยได้จัดรูป

แบบการเรยีนรูเ้พือ่ตอบสนองการเรยีนของผูเ้รยีน โดยการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบโยนโิสมนสกิาร 

ที่กระตุ้นให้นักเรียนรู้จักการสังเกต รู้จักการตั้งค�ำถาม รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อตอบ

ค�ำถามที่ตนอยากรู้ รู้จักสรุป การน�ำเสนอความส�ำคัญให้ครบทุกด้าน ทั้งความเหมือนและความแตก

ต่าง และข้อดี ข้อเสีย เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างลึกซ้ึง โดยกระบวนการการศึกษาอย่างเป็นระบบ 

เป็นขั้นตอน จึงอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มสูงขึ้น 	 	  

3.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบโยนิโส

มนสิการ แตกต่างกันอย่าง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยจากการทดลองจัดกิจกรรมการเรียน

รู้แบบโยนิโสมนสิการ กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 15 คน พบว่า ได้คะแนนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนหลังเรยีนเท่ากบั 25.93 คะแนน ตามล�ำดับ ซ่ึงจะเหน็ได้ว่าการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบโยนโิส

มนสกิาร สอดคล้องกบัผลการวจิยัของมณฑา สุขศรี (2552 : บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจัิย เร่ือง การพัฒนา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาสงัคมศกึษา 8 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้รูปแบบการสอน

แบบร่วมมือกับเรียนรู้ ผลการศึกษา พบว่า การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ใน

วิชาสังคมศึกษา 8 เรื่อง สภาพสังคมไทยสมัยอยุธยา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

สงัคมศึกษา 8 เรือ่ง เปิดบันทกึกรงุศรอียธุยา โดยเฉลีย่สงูขึน้ มคีวามแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ P* <.05 ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจาก

 	 การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้ลงมือปฏิบัติ

เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะและสร้างผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ด้วยระเบียบวิธีด�ำเนินการ เป็นระบบ จุด

ประสงค์หลักของการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ต้องการกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัก การสังเกต รู้จักการ

ตั้งค�ำถาม รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อตอบค�ำถามที่ตนอยากรู้ รู้จักสรุป การน�ำเสนอความ

ส�ำคัญให้ครบทุกด้าน ท้ังความเหมือนและความแตกต่าง และวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย โดยสุมน 

อมรววิฒัน์ (2530 : 82) ให้ความหมายโยนโิสมนสกิารว่า การคดิถกูทางหรอืคดิถกูวธิ ีโดยกระบวนการ

วิเคราะห์ที่เป็นระบบ เป็นกระบวนการ และพิจารณาทุกแง่มุมเพ่ือเข้าใจ ในสิ่งที่คิด สอดคล้องกับ

ของวศิน อินทาระ (2534 : 5) เสนอแนวคิดว่า โยนิโสมนสิการ เป็นแนวคิดเห็นที่ถูกต้อง คือความคิด
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เปน็ คดิอยา่งมีเหตผุล สอดคล้องกบัของพระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตโฺต) (2543 : 7) ใหน้ิยามวา่ โยนิโส

มนสิการประกอบด้วยโยนิโสและมนสิการ โยนิโส มาจากโยนิ แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งก�ำเนิด วิถี

ทางมนสิการ แปลว่า การน�ำในใจ การคิดค�ำนึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา ดังนั้น โยนิโสมนสิการ แปล

ว่าการคิดให้ถึงต้นตอ การคิดแยบคาย คิดให้ถึงรากเหง้า คิดอย่างละเอียด ลึกซึ้ง เชื่อมโยงต่าง ๆ  เข้า

ด้วยกัน มองเห็นความจริงและแง่มุม ที่จะท�ำให้เกิดประโยชน์ขยายออกไป 

8. 	 ข้อเสนอแนะ

1. 	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.1 	การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยแบบโยนโิสมนสกิาร ควรมเีวลาให้นกัศกึษาได้ปฏบัิติ

กจิกรรมในแต่ละข้ันตอนอย่างเพยีงพอ ท้ังข้ันการก�ำหนดปัญหา การต้ังสมมติฐาน การศึกษาและการ

รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป และการรายงาน เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนาความสามารถของตน

	 1.2 	อาจารย์ต้องเตรียมสื่อการเรียนการสอนให้พร้อมก่อนสอนทุกครั้ง 

	 1.3	อาจารย์ต้องศึกษานักศึกษาเป็นรายบุคคลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และ การมอบหมายงาน

 2. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ควรน�ำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในรายวิชาอื่น ๆ หรืออาจน�ำไปปรับใช้ตามความเหมาะสม

	 2.2 	ควรน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการไปศึกษาวิจัยร่วมกับตัวแปร

อื่น ๆ 

	 2.3	ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการที่ผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้น กับวิธีสอนอื่น ๆ เช่น การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและการสอนให้คิดมีวิจารณญาณว่าจะ

ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเองและการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนหรือไม่
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กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ดเดอโบโน

A Comparative Study of Yonisomanasikara In Theravada Buddhist 

Philosophy With Critical Thinking of Edward Debone

	 	 	 	 	  นางสาวสาคร กองเพชร
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บทคัดย่อ

การเปรียบเทียบหลักค�ำสอนเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธศาสนาเถรวาทกับการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของแอดเวร์ิด เดอโบโน เป็นการวจิยัเอกสาร (Documentary Research) มวีตัถปุระสงค์ 

ดงันี ้1) เพือ่ศกึษาหลกัค�ำสอนเรือ่งศกึษาโยนโิสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพ่ือศกึษาการคดิ

อย่างมวีจิารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน 3) เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบหลกัค�ำสอนเรือ่งโยนโิสมนสกิาร

ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน เป็นการวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) เป็นหลัก โดยการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและ

เอกสารทุติยภูมิ

ผลการวิจัยศึกษาพบว่า

1. 	 โยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท คือการท�ำในใจให้แยบคาย เป็นการคิด ค�ำนึง 

นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี 

คิดอย่างมีระเบียบรู้จักคิดวิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื้นผิวเผิน เป็นขั้นส�ำคัญในการสร้าง

ปัญญาที่บริสุทธิ์ เป็นอิสระท�ำให้ทุกคนช่วยตนเองได้ และน�ำไปสู่จุดมุ่งหมายของพุทธธรรมอย่าง

ถ่องแท้ขอบเขตของโยนิโสมนสิการ 

2. 	 การคิดอย่างมวีจิารณญาณของเอด็เวร์ิด เดอ โบโน คอืด้านการแสดงออกพูด เขยีน หรอื

สื่อความหมายความเข้าใจโดยสื่อความหมายชัดเจนก�ำหนดประเด็นปัญหาท่ีแน่นอนโดยพิจารณา

สถานการณ์รวมทั้งหมดเป็นผู้ที่มีความรู้ทันสมัยอยู่เสมอ การคิดอย่างมีระบบ

3. 	 การเปรยีบเทียบหลกัค�ำสอนเร่ืองโยนโิสมนสกิารในพทุธปรชัญาเถรวาทกับการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณของแอดเวร์ิด เดอโบโน พบว่า ต้องมคีวามรูจั้กคดิ คดิถกูวธิ ีคดิอย่างเป็นระบบ โยนโิส
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มนสิการมีลักษณะถือเอาคือเป็นการจัดระเบียบความคิดให้เป็นระบบและใช้ปัญญาตัดให้ขาด ตกลง

ใจ แก้ไขปัญหาที่ประสบให้เด็ดขาดแน่นอนลงไปก็มีความเหมือนกับแนวคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน คือ การคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีเหตุมีผลก่อนจะลงมือปฏิบัติ

ความส�ำคัญ : โยนิโสมนสิการ, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ,พุทธศาสนาเถรวาท

Abstract

The objectives of this thesis entitled “Yonisomasasikara in Theravada Buddhist 

Philosophy with critical thinking of Edward Debone: a comparative study” were as 

follows: 1) to study teaching about Yonisomasasikara in Theravada Buddhist  

Philosophy, 2) to study critical thinking of Edward Debone, and 3) to compare  

teaching about Yonisomasasikara in Theravada Buddhist Philosophy and critical  

thinking of Edward Debone. This study was a Qualitative Research emphasizing on 

Documentary Research. The data were collected from primary and secondary sources.

The results of the study found that:

1.	 Yonisomasasikara in Theravada Philosophy means to make mind suitable 

for any situation, think, consider. When it becomes Yonisomasasikar, it means to 

develop the way of thinking, to know think correctly, to know systemized thinking 

process, consider the visible things, don’t be panic. It is the major milestone in the 

creation of intellectual purity. It is a freedom where everyone is self-dependent and 

contributes to the aim of Dhamma.

2.	 Critical thinking of Edward Debone is in the sect of expression, speak, write 

or convey the clear and understandable meaning. It is to specified the clear problems 

by considering all situation as those with advanced knowledge; think critically 

3. 	 Comparing teaching about Yonisomasasikara in Theravada Philosophy 

Philosophy and critical thinking of Edward Debone found that should know the  

systematic way of thinking. Yonisomasasikara has character of organizing the ideas to 

be systematic and using intelligence to make a decision, fix the problems. This  

character is same as the critical thinking of Edward Debone i.e., systematic thinking, 

rational thinking before proceeding. 

Keywords: Critical Thinking, Theravada Buddhism, Yonisomanasikara.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติไทย ในประวัติศาสตร์ชาติไทยพระมหากษัตริย์ไทย

กรุงรัตน์โกสินทร์ทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นพุทธศาสนูปถัมภก ทรงทํานุบํารุง

พระพทุธศาสนาให้เจรญิรุง่เรอืง เพือ่พระพทุธศาสนาจะได้เป็นสถาบนัทีส่อนให้คนเป็นคนดีมศีลีธรรม 

ในการดําเนินชีวิตของคนไทยพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสถาบันที่สําคัญมีบทบาทและมีอิทธิพล  

อย่างมากทั้งในด้านการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 

ตลอดจนการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนา 

เป็นสงัคมทีม่คีวามสงบ สนัติอบอุน่และเอือ้อาทรต่อกนัมคีวามยดึมัน่ในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล

สภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมของโลกข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี 

เป็นสังคมที่เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและโทรคมนาคม ซึ่งมีอิทธิพลและมีบทบาท

ต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ท�ำให้มนุษย์ประสบปัญหาในการด�ำรง

ชีวิต การปรับตัวในสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงของสังคม ในสภาพแห่งการแข่งขันกับนานาประเทศ 

เพื่อการพึ่งตนเองและความมั่นคงของประเทศ จ�ำเป็นที่จะต้องเสริมสร้างสมรรถนะของประชากรให้

มีคุณภาพ ให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นสุขในสังคมและเป็นก�ำลังในการน�ำพาประเทศให้

สามารถอยู่ในโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี การเตรียมคนให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์ การเปลี่ยนแปลง

ดงักล่าวจ�ำเป็นต้องให้การศึกษาทีม่คีณุภาพ การศกึษาเป็นกลไกทีส่�ำคญัของการพัฒนาคน ซึง่เป็นสิง่

ที่สังคมหวังพึ่งพาให้เป็นเครื่องมือเตรียมคนและสังคมให้พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงเพื่อการพัฒนา

ประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ (อรทัย อ่อนค�ำ, 2547 อ้างถึงใน ปิยะมาศ เต้งชู, 2552), หน้า 48

การพฒันาคนให้มปีระสทิธิภาพน้ัน แนวคดิส�ำคญัประการหน่ึงคอื ความมุ่งหวงัทีจ่ะให้บคุคล

เป็นผู้มีความสามารถในการคิด เพื่อน�ำความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการคิดแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์

ชีวิตให้อยู่ได้อย่างมีความสุข การคิดและกระบวนการคิดจึงเป็นเร่ืองที่ส�ำคัญยิ่งในการพัฒนามนุษย ์

ซึง่เป็นทรพัยากรทีม่ค่ีายิง่ การพฒันาความสามารถในการคดิเป็นเรือ่งส�ำคญัของการจัดการศกึษาใน

ปัจจุบัน เพราะความสามารถในการคิดจะช่วยให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และเป็นเครื่องมือส�ำหรับการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2552 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มี

ความมุ่งหมายและหลักการส�ำคัญประการหนึ่งคือ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ปลูกฝังการใฝ่รู้ การ

เรยีนรูด้้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง ซึง่แนวการจดัการศกึษาต้องยดึหลักว่า ผู้เรียนทกุคนมคีวามสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด ตามที่ได้ระบุไว้ในมาตรา 6 ว่าการ

จดัการศกึษาต้องเป็นไปเพือ่พฒันาคนไทยให้เป็นผูท้ีม่คีวามสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความ

รู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
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และกล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้ฝึกพัฒนากระบวน การคิดตาม

มาตรา 24 ระบุว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด�ำเนินการจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การ

ประยกุต์ความรูม้าใช้เพือ่ป้องกนัแก้ไขปัญหา กระบวนการจัดการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ จากข้อก�ำหนดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 แก้ไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับที ่2) พ.ศ.2545 ให้ความส�ำคญักับการจัดการเรยีนการสอนทีเ่น้นให้ผูเ้รียน

คดิเป็นโดยเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จริง เน้นการลงมอืปฏบิติัจริง และสามารถน�ำทกัษะกระบวนการ

คิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มี

หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยมีจุดหมาย ให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถในการ

สื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต อีกท้ังมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณภาพตามมาตรฐานที่ก�ำหนด มีสมรรถนะส�ำคัญคือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน

การคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการ

ใช้เทคโนโลย ีจะเหน็ได้ว่าเป้าหมายของการปฏิรปูการศกึษา มุง่พฒันาคณุภาพผูเ้รยีนให้เกดิพฒันาการ

ที่สมบูรณ์และสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา มีความรู้คุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรม

ในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขได้นั้น ควรก�ำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้

เพื่อมุ่งปลูกฝังปัญญา พัฒนาความคิดของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี

วิจารณญาณ เป็นทักษะการคิดพิจารณาเลือกรับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสมมีประโยชน์ในการด�ำเนิน

ชีวิตในสังคม การคิดวิจารณญาณเป็นจุดมุ่งหมายหรือพฤติกรรมที่คาดหวังด้านหนึ่งที่มุ่งพัฒนาตัว

บคุคล โดยเป็นการคดิทีไ่ด้ประเมนิอย่างรอบคอบต่อข้ออ้างและหลกัฐาน เพือ่น�ำไปสูข้่อสรปุทีเ่ป็นไป

อย่างแท้จรงิ ตลอดจนการพจิารณาองค์ประกอบทัง้หมด และใช้กระบวนการทางตรรกศาสตร์ได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม (Good.1973 อ้างถึงใน ปิยะมาศ เต้งชู.2552)

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดท่ีมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคม 

เนือ่งจากการคดิอย่างมวิีจารณญาณเป็นทกัษะส�ำคญัของการแก้ปัญหาและการแก้ปัญหาส่วนใหญ่จะ

ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือเป็นกลไกส�ำคัญที่ใช้ในการเรียนรู้และแยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดี 

ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสมรรถภาพทางสมอง ที่เป็นการผสมผสานระหว่างองค์ประกอบที่

มมีติติามแนวคดิของกลุม่จติมติ ิดงัทีก่ลิฟอร์ด (อ้างถงึใน ทศัน์วรรณ ประจันตะเสน. ๒๕๕๑) อธบิาย

ว่าเม่ือบคุคลพบกบัปัญหาสิง่แวดล้อม บุคคลจะท�ำความรูจ้กักบัสิง่ต่างๆทีเ่กีย่วข้องกบัโครงสร้างปัญหา

และสภาพที่ก่อให้เกิดปัญหา โดยการแปลงรูปให้เข้ากับความรู้ที่มีอยู่ในส่วนของความจ�ำ ซึ่งบางครั้ง

อาจมีการแก้ไขข้อมูลก่อนท่ีจะประเมินกลั่นกรองเพื่อแยกประเภทข้อมูลที่เก่ียวข้องและไม่เกี่ยวข้อง

กับปัญหาและหาทางออกของปัญหา เพราะในปัญหาหนึ่งอาจมีทางออกหลายทาง การคิดอย่างมี

วจิารณญาณเป็นส่วนหน่ึงท่ีจ�ำเป็นต่อการเรยีนรูใ้นอนาคตของนกัเรยีนและเป็นคณุลกัษณะหนึง่ทีค่วร
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ส่งเสริมให้เกิดขึ้นในเด็กไทย การคิดเป็นทักษะไม่ใช่พรสวรรค์ เพราะสามารถฝึกฝนได้ กระบวนการ

คดิอย่างมวีจิารณญาณ ใช้เพือ่การตดัสนิอย่างถูกต้องภายใต้การพจิารณา การไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

การมีเหตุผลและกระบวนการคดิสร้างสรรค์ใช้เพือ่การริเริม่สร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ โดยการจดัประสบการณ์ 

ทีเ่หมาะสมอย่างเป็นระบบและต่อเนือ่งผูส้อนต้องมแีนวทางทีช่ดัเจนในการปฏบิติัจึงจะได้ผลการเรียน

รู้ที่ผ่านมามุ่งเน้นเพียงแต่ให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาที่ก�ำหนดไว้ให้ทันเวลา นักเรียนใช้วิธีการจดจ�ำ

เนือ้หาต่างๆ ทีค่รสูอนให้ได้มากทีส่ดุ เพือ่จะสอบให้ได้ตามเกณฑ์วดัผล วธิกีารสอนแบบน้ีครเูป็นผูน้�ำ

ความรู้มาให้เป็นส่วนใหญ่ โดยมิได้ปลูกฝังให้เด็กใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเองหรือรู้จักวิธี

แสวงหาความรูไ้ด้เอง ดงันัน้จงึเป็นหน้าท่ีส�ำคญัของโรงเรยีนและครผููส้อนทีจ่ะจดัการเรยีนรูใ้ห้นกัเรยีน

มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อที่จะน�ำไปประยุกต์ในสถานการณ์ปัจจุบันได้

โบโน (Edward De Bono. 1992 อ้างถึงใน นาร ีเจนสาริกร, 2548), หน้า 50 ได้เสนอแนวคดิ

โดยใช้ชือ่ว่า แนวคดิหมวกคดิหกใบเพือ่เป็นแนวทางส่งเสริมให้บคุคลไม่ยดึติดกบัการคดิแบบใดแบบ

หนึ่ง แต่จะช่วยให้รู้จักคิดอย่างรอบคอบ คือ สามารถที่จะคิดได้หลายแบบในสถานการณ์หนึ่งๆ เพื่อ

ให้สามารถหาทางแก้ไขได้อย่างชดัเจน โดยใช้สหีมวกเป็นสญัลกัษณ์ของลกัษณะการคดิในแต่ละแบบ 

ซึ่งการเปลี่ยนวิธีคิดไม่ได้เป็นการเอาหัวของคนอื่นมาใส่แทน แต่เป็นการเปลี่ยนหมวกในแต่ละสีตาม

กาละเทศะ ซึง่การคดิแบบนีเ้ป็นการคดิรอบด้าน คดิทกุแง่มมุ มองทัง้ด้านบวก ด้านลบ ด้านสร้างสรรค์ 

ด้านอารมณ์ หรอืด้านเหตผุลได้อย่างสะดวก ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของผู้ท่ีท�ำการวจัิยหลายท่านที่

ใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกคิดหกใบเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เช่น สุทธาทิพย์ จันทิมากูร (2553) เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

และการคิดอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ

การคิดแบบหมวกหกใบ ปิยะมาศ เต้งช ู(2552) เรือ่งการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคดิ

หมวกคิดหกใบเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นารี เจน

สาริกร (2548) เรือ่ง ผลการสอนโดยใช้กจิกรรมหมวกคดิหกใบของเดอ โบโน ทีม่ต่ีอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 ยุวดี สมศรี (2551) เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคหมวกหกใบ ซึ่งผลการวิจัยของแต่ละท่านแสดง

ให้เหน็ถงึว่าการใช้เทคนคิการคดิแบบหมวกใบสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคดิของ

นักเรียนซึ่งอาจจะเป็นการคิดวิเคราะห์หรือคิดวิจารณญาณ ได้ดี

ยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์อันเกิดจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาการการสื่อสาร 

การคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีผลทําให้ความรู้ใหม่ ๆ จากสื่อต่าง ๆ เข้ามามีบทบาท ต่อ

คนไทยเป็นอย่างมาก ทาํให้วิถีชีวิตอันเรยีบง่ายของคนในสงัคมไทยเปลีย่นไปยากต่อการปรับตัวให้เท่า

ทันกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้ก่อให้เกิดปัญหาหลายประการที่มีผลกระทบต่อวิธีการดําเนินชีวิต
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ของคนในสังคมไทย คนในสังคมไทยจะมีความสุขอย่างแท้จริงได้ต้องดําเนินชีวิตถูกต้อง ดีงาม คือ 

ต้องปฏิบตั ิถกูต้องต่อชวีติตนเอง ต่อผู้อืน่ต่อสงัคมและสิง่แวดล้อม รวมทัง้ต่อเทคโนโลยตีางๆ การดาํ

เนินชีวิตในแงหนึ่งก็คือการประกอบกิจกรรมหรือการกระทําการงานต่าง ๆโดยเคลื่อนไหวแสดงออก

เป็นพฤติกรรมทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง เรียกง่ายๆ ว่าทํา พูด คิด การดําเนินชีวิตที่ถูก

ต้องได้ผลดีก็คือการรู้จักทํา รู้จักพูด รู้จักคิด หรือที่ เรียกว่าทําเป็นพูดเป็น และคิดเป็น ในบรรดากา

รกระทาํการงานต่าง ๆ  การรู้จกัคดิหรอื คดิเป็นถอืว่าเป็นองค์ประกอบทีส่าํคญัอย่างยิง่ในการรู้จกัดาํ

เนินชีวิต

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาทและการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน

2. 	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives)

1. 	 เพื่อศึกษาหลักค�ำสอนเรื่องศึกษาโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท 

2.	 เพื่อศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน

3. 	 เพื่อศึกษาการเปรียบเทียบหลักค�ำสอนเร่ืองโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน

3.	 ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้ก�ำหนดขอบเขตการวิจัย ดังต่อไปนี้

1.	 ศึกษาโยนิโสมนสิการในพุทธศาสนาเถรวาท

2.	 ศึกษาการคิดแบบมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ดเดอโบโน

3.	 ศึกษาเปรียบเทียบหลักค�ำสอนเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธศาสนาและเถรวาทกับ

4.	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน

4. 	 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย

1. 	 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดเป็น เป็นความสามารถที่บุคคลรู้จักมองรู้จักพิจารณา

สิ่งทั้งหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นจากต้นเหตุตลอดทางจนถึงผลสุดท้ายที่เกิด 

แยกแยะเรือ่งออกให้เหน็ตามสภาวะทีเ่ป็นจรงิ คดิตามความสัมพันธ์ท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความ

รู้สกึอุปาทานของตนเองเขาไปจบัหรอืเคลอืบคลุม บคุคลนัน้จะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะ

สม ด้วยวิธีการแห่งปัญญา

2. 	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการการคิดพิจารณาไตร่ตรอง

อย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล หรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยการเชื่อมโยงความรู้ ความคิด
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ประสบการณ์หลากหลายด้าน รวบรวมเป็นข้อมูลในการพิจารณาทางเลือกหรือเพื่อแก้ปัญหาอย่างมี

เหตุผล 

3. 	 พุทธปรัชญา หมายถึงหลักค�ำสอนเกี่ยวกับความจริง (สัทธรรม/สัจธรรม) และหลัก

ปฏิบัติ (จริยธรรม) ที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ที่น�ำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยเหตุผล 

อธิบายตามวิธีการของปรัชญา 

4. 	 การศึกษาเชิงเปรียบเทียบ หมายถึง การศึกษาพิจารณาเปรียบเทียบความคิดรูปแบบ

ของการเปรียบเทียบหลักค�ำสอนเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธศาสนาและเถรวาทกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน

5. 	 ระเบียบวิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร (Objectives Research) ซ่ึงเน้นการวิจัย

ทางเอกสาร (Documentary Research) เป็นหลัก เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักค�ำสอนเรื่องโยนิโส

มนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาทและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน ซึ่งผู้วิจัยได้

แบ่งวิธีการวิจัยมีดังนี้

5.1 	ส�ำรวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อม

คัมภีร์อื่นๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

5.2 	รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ ต�ำรา หนังสือ งานวิจัย 

วิทยานิพนธ์ เอกสาร งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป แหล่งข้อมูลที่ส�ำคัญ คือ หอสมุดแห่งชาติ, หอสมุด

กลางมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ห้องสมุดคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ห้องสมุดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, หอสมุดมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ห้องสมุดคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

5.3 	รวบรวมและศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิดังกล่าวข้างต้น  

ที่เกี่ยวข้องกับหลักค�ำสอนเรื่องโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท

5.4 	ศึกษาข้อมูลเกี่ยวการคิดอย่างมีวิจารญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน

5.5 	ศึกษาประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเปรียบเทียบหลักค�ำสอนเรื่องโยนิโสมนสิการใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับการคิดอย่างมีวิจารญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน

5.6	เรียบเรียงข้อมูลและน�ำเสนอผลการวิจัย

6. 	 ผลการวิจัย

จากการศึกษาพบว่า ความหมาย โยนิโสมนสิการในพุทธศาสนาเถรวาท คือการท�ำในใจให้

แยบคาย เป็นการคิด ค�ำนึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ เป็นการฝึก ใช้
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ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบรู้จักคิดวิเคราะห์ไม่มองเห็นส่ิงต่างๆ อย่างต้ืนผิว

เผนิ เป็นขัน้ส�ำคญัในการสร้างปัญญาทีบ่รสิทุธิ ์เป็นอสิระท�ำให้ทกุคนช่วยตนเองได้ และน�ำไปสู่จุดมุง่

หมายของพุทธธรรมอย่างถ่องแท้ขอบเขตของโยนิโสมนสิการ กินความกว้าง ครอบคลุมตั้งแต่ความ

คิดในแนวทางของศลีธรรมการคดิตามหลกัความดงีามและหลกั ความจรงิต่างๆ ทีต่นได้ศกึษาหรอืรบั

การอบรมสั่งสอนมา ความรู้ความเข้าใจดีอยู่แล้ว เช่น คิดในทางที่จะเป็นมิตรคิดรัก คิดปรารถนาดีมี

เมตตา คิดที่จะให้หรือช่วยเหลือเกื้อกูล คิดในทางที่จะเข้มแข็ง ท�ำการจริงจังไม่ ย่อท้อ เป็นต้น ซึ่งไม่

ต้องใช้ปัญญาลึกซึ้งอะไร ตลอดขึ้นไปจนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบและสืบสาวหาสาเหตุปัจจัย

ที่ต้องใช้ ปัญญาละเอียดประณีต 

โยนิโสมนสิการเป็นบุพนิมิตให้กับมองปัญหานั้นด้วยความมั่นใจได้โดยปราศจากความกังวล

ใดๆทัง้สิน้ ความหมายโยนโิสมนสกิารในคมัภร์ีทางพระพุทธศาสนาทีห่ลากหลายนัน้ จะช่วยให้เข้าใจ

รากศัพท์ บริบท สาระบบการตีความได้อย่างถูกต้องตามหลักเนติปกรณ์ อันเป็นประโยชน์ต่อการน�ำ

ไปศึกษาโยนิโสมนสิการในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือว่าปัญญาเป็นเรื่องที่

ส�ำคัญทีส่ดุ โดยหลกัค�ำสอนท้ังหมดล้วนด�ำเนนิไปสูเ่ป้าหมายสดุท้าย คอืปัญญาทัง้สิน้ ดังนัน้การทีเ่ข้า

ถึงปัญญาได้นั้นจะต้องอาศัยวิธีคิดที่ถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์นั้นคือวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ

โยนิโสมนสิการแบบต่างๆ สรุปได้เป็น ๒ คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตามสภาวะ ซ่ึงมี

ลักษณะที่แน่นอนเป็นอย่างเดียว และโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสร้างกุศลธรรม ซึ่งมีลักษณะแผกผัน

ไปได้หลากหลายนั้น มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และสติอาจมีบทบาทส�ำคัญในการเลือกทาง

แยกทีจ่ดุตัง้ระหว่างโยนโิสมนสกิารแบบต่างๆนี ้เช่นเดยีวกบัทีส่ติสามารถเลอืกระหว่างโยนโิสมนสกิาร

กับโยนิโสมนสิการ อนึ่ง พึงทราบว่าวิธีโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ ถึงจะมีมากอย่าง ก็สรุปลงได้เป็น 

2 ประเภทเท่านั้น คือ

1.  	โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรง

ตามสภาวะแท้ๆ เน้นทีก่าร ขจดัอวิชชา เป็นเครือ่งน�ำไปสู่โลกตุรสัมมาทฏิฐิอาจเรียกว่า โยนิโสมนสิการ

ระดับสัจธรรม

2. 	 โยนโิสมนสกิารประเภทสร้างเสรมิคณุภาพจติ มุง่ปลุกเร้าให้เกดิคณุธรรมหรือกศุลธรรม

ต่างๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน�ำไปสู่โลกีย์สัมมาทิฏฐิ อาจเรียกว่า โยนิโสมนสิการ

ระดบัจรยิธรรม วธิโียนิโสมนสกิารต่อไปนี ้บางอย่างใช้ประโยชน์ประเภทเดยีว บางอย่างใช้ประโยชน์

ได้ทั้งสองประเภท ในท่ีน้ีจะยังไม่แยกกลุ่มไว้ จะยกมาแสดงทีละอย่างตามล�ำดับที่เห็นสมควร และ

ชี้แจงประโยชน์เป็นข้อๆไปหรือให้ผู้อ่านพิจารณาดูเอง ซึ่งก็จะแยกได้โดยไม่ยาก

	 โยนิโสมนสิการนั้นมีลักษณะให้อุตสาหะมีความพยายามความเพียรมีความเหมือนกับ

แนวคิดเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน คือการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบช่วยพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และช่วยในการจัดระบบความคิด ช่วยลดระยะเวลาในการระดมความคิด 
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สามารถพฒันาได้ในกระบวนการจดัการเรยีนรู ้อกีทัง้เป็นเคร่ืองมอืในการศกึษาหาความรูด้้วยตนเอง 

ผู้ที่ได้รับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นผู้ที่มีทักษะในการแก้ไขปัญหา มีเหตุผล 

ซึ่งผู้สอนควรจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างเหมาะสม โยนิโสมนสิการมีลักษณะอุตสาห

พยายามและมีลักษณะจะถือเอาให้ได้ ส่วนปัญญานั้นมีลักษณะตัดให้ขาดอุปมาเปรียบเหมือนการ

เก่ียวข้าว มือข้างหนึ่งรวบรวงข้าวถือไว้ มือข้างหนึ่งถือเคียวเกี่ยวรวงข้าวตัดกระชากให้ขาด ฉันใด 

โยนิโสมนสิการมีลักษณะถือเอาคือเป็นการจัดระเบียบความคิดให้เป็นระบบและใช้ปัญญาตัดให้ขาด 

ตกลงใจ แก้ไขปัญหาที่ประสบให้เด็ดขาดแน่นอนลงไป

	 การศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน กล่าวถึงพฤติกรรมของ

บุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสรุปได้ดังนี้ คือด้านการแสดงออกพูด เขียน หรือสื่อความ

หมายความเข้าใจโดยสือ่ความหมายชดัเจนก�ำหนดประเดน็ปัญหาทีแ่น่นอนโดยพจิารณาสถานการณ์

รวมทั้งหมดเป็นผู้ที่มีความรู้ทันสมัยอยู่เสมอนอกจากนั้น ลักษณะของผู้ที่มีความคิดวิจารณญาณ

สามารถพิจารณาตัดสินข้อความหรือเหตุผลต่างๆ ได้ดี เช่น

	 1) 	 ตัดสินข้อความที่คลุมเครือในความหมายที่แตกต่างกัน

	 2) 	 ตดัสนิข้อความทีข่ดัแย้งซึง่กนัและกนัได้เพือ่ประโยชน์ในการตดัข้อความทีข่ดัแย้งออก 

	 3) 	 ตัดสินข้อความได้ว่ามีข้อมูลเพียงพอหรือไม่

 	 4) 	 ตัดสินข้อสรุปตามที่มีข้อมูลที่สนับสนุนได้

	 5) 	 ตัดสินข้อความที่เป็นหลักการละสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้

	 6) 	 ตัดสินข้อความว่าน่าเชื่อถือเพียงใด

	 7) ตัดสินเหตุผลในการสรุปได้

	 8) ตัดสินว่ามีการก�ำหนดปัญหาแล้วหรือยัง

	 9) ตัดสินข้อความที่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น

	 10) พิจารณาว่ามีค�ำนิยามพียงพอหรือยัง

	 11) พิจารณาข้อความที่กระท�ำโดยผู้เชี่ยวชาญว่าเป็นที่ยอมรับหรือไม่

	 โยนโิสมนสกิารในพทุธปรชัญาเถรวาทและการคดิอย่างมวีจิารณญาณของเอด็เวร์ิด เดอ 

โบโน คอื ต้องมคีวามรูจ้กัคดิ คดิถูกวธิ ีคดิอย่างเป็นระบบ โยนิโสมนสกิารมลีกัษณะถือเอาคอืเป็นการ

จัดระเบียบความคิดให้เป็นระบบและใช้ปัญญาตัดให้ขาด ตกลงใจ แก้ไขปัญหาที่ประสบให้เด็ดขาด

แน่นอนลงไปก็มคีวามเหมอืนกบัแนวคดิอย่างมวิีจารณญาณของเอด็เวร์ิด เดอ โบโน คอื การคิดอย่าง

เป็นระบบ คิดอย่างมีเหตุมีผลก่อนจะลงมือปฏิบัติ

	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ สามารถจัดระบบข้อมูล เพื่อให้การคิดเป็นระบบมากยิ่ง

ขึ้น นอกจากนั้นยังฝึกให้เป็นผู้ท่ีมีเหตุผลรู้จักเลือกแหล่งข้อมูลและสามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จ

จริงกับข้อคิดเห็น อีกทั้งยัง เป็นการส่งเสริมทักษะด้านการประเมินด้วย
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การคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เป็น

วธิกีารคดิทีมุ่ง่เน้น การคดิทีห่ลากหลายแง่มมุและรอบด้าน โดยจัดระบบวธิคีดิเป็นข้ันตอนเพ่ือความ

สะดวกในการรวบรวมความคิด โดยใช้สีของหมวกเป็นตัวแทนในการคิดแต่ละด้าน การฝึกคิดตาม

สญัลกัษณ์สขีองหมวกสรปุได้ว่าเทคนคิการคดิแบบหมวกหกใบ เป็นการก�ำหนดบทบาทในการคดิเพ่ือ

ลดความสบัสนโดยใช้สเีป็นตวัแทนในการคดิซ่ึงมคีวามหมายในแต่ละสี ได้แก่ หมวกสีขาว การคดิด้าน

ข้อมูล ที่เป็นความจริง อาจเป็นตัวเลข สถิติ หมวกสีแดง การคิดด้านอารมณ์ ความรู้สึก หมวกสีด�ำ 

การคิดด้านลบสิ่งที่เป็นอันตราย ข้อบกพร่อง หมวกสีเหลือง การคิดด้านบวก ความดีงาม ประโยชน์ 

ข้อดี หมวกสีเขียวการคิดริเริ่ม มุมมองใหม่ สิ่งที่แปลกใหม่ หมวกสีฟ้า การควบคุมการคิดให้เป็นไป

ใน ทิศทางเดียวกัน ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ ดังนี้

1. 	 ง่ายต่อการเรียนรู้และการใช้ และกระตุ้นความสนใจได้ดี การใช้หมวกจริงหรือ ภาพ

หมวกและสีสันต่าง ๆ มีส่วนช่วยอย่างมาก

2. 	 ท�ำให้เหลือเวลาส�ำหรับความสร้างสรรค์อย่างแท้จริง

3. 	 ยินยอมให้แสดงออกในท่ีประชุมได้อย่างถูกต้องเปิดเผยซ่ึงความรู้สึกหรือสัญชาติญาณ 

โดยไม่ต้องเกรงใจว่าจะไม่เหมาะสมแต่อย่างใด

4. 	 ท�ำให้สามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งได้อย่างเต็มที่โดยไม่สับสนปนเปกับความคิด  

หมวกสอนในเวลาเดียวกัน

5. 	 ท�ำให้สามารถเปล่ียนแบบความคิดได้ง่ายและตรงไปตรงมาโดยไม่ล่วงเกินใครด้วย  

การเปลี่ยนสีหมวก

6. 	 ท�ำให้ผลรวมระดมความคิดทุกคน สามารถใช้หมวกแต่ละสีได้ครบทุกสีแทนที่จะคิด  

แต่เพียงสีเดียวด้านเดียวตามปกติ

7. 	 เป็นการแยกทิฐิออกไป แล้วปล่อยความคิดใหม่อิสระภาพทางความคิดได้อย่างเต็มที่

8. 	 ท�ำให้สามารถจดล�ำดับการระดมความคิดให้เหมาะสมที่สุดกับหัวข้อ

9. 	 ป้องกันมิให้เกิดการโต้เถียงกันไปมาในที่ประชุมเพ่ือฝ่ายต่าง ๆ จะได้สามารถร่วมกัน  

คิดอย่างสร้างสรรค์

10. ท�ำให้การประชุมสามารถผลิตผลงานออกมาดีขึ้น

 

โยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาทกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ 

โบโน 

ได้อธบิายความหมายและสรปุใจความว่า การใช้ความคดิให้ถกูวธิ ีความรูจ้กัคดิ คดิเป็น หรอื

คิดอย่างมีระบบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่สิ่งนั้นๆมันเป็นของ

มนั และโดยวธิคีดิหาเหตผุลสบืค้นถึงต้นเค้า สบืสาวให้ตลอดสาย แยกแยะออกวเิคราะห์ดูด้วยปัญญา
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ทีค่ดิเป็นระเบยีบและโดยอบุายวธิใีห้เหน็สิง่นัน้ๆหรือปัญญานัน้ๆ ตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์

สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย เป็นมูลรากของกุศลธรรมทั้งหมด เป็นองค์ประกอบภายในที่เป็นไปเพื่อ

ประโยชน์ยิง่ใหญ่ เป็นตวัน�ำแห่งการเกดิขึน้ของอรยิอษัฏางคกิมรรค เป็นเหตุให้สมัมาทฏิฐทิีย่งัไม่เกดิ

ได้เกิดขึน้ หรอืให้สมัมาทิฏฐิท่ีเกดิข้ึนแล้วเจรญิยิง่ขึน้พฤติกรรมของมนสกิาร หมายความว่า มกีารงาน

ขึ้นที่จิต มนสิ นี่คือ “ที่จิต หรือ ในจิตวิญญาณ ในจิตในใจ” การะก็คือมันได้เกิดการงาน มันได้เกิด

การปฏิบัติเปลี่ยนแปลงข้ึนในจิตแล้ว “มนสิการ” นี่ในพระไตรปิฎก เล่ม 24 ข้อ 61 และ 62 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน อวิชชาสูตรและตัณหาสูตรว่า “อาหารของ การท�ำไว้ในใจ โดยแยบคาย คือ 

ศรัทธา อาหารของศรัทธาคือ การได้ฟังสัทธรรม และอาหารของ การฟังสัทธรรม คือ การคบสัตบุรุษ 

ดังนั้น การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมยังการฟังสัทธรรมให้บริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมยัง 

ศรัทธา ให้บริบูรณ์ ศรัทธาท่ีบริบูรณ์ย่อมยัง การท�ำไว้ในใจโดยแยบคายให้บริบูรณ์ เพราะฉะนั้น  

คนที่ “ท�ำใจในใจ” หรือ “การท�ำไว้ในใจ”โดยภาษา เพียงตรรกะ “ท�ำใจในใจ” โดยเข้าใจว่าวิธีการ 

ก็คือ ไปนั่งสะกดจิต ไปนั่งสมาธิแบบฤาษี เสร็จแล้วก็ไปคิด พอเข้าไปอยู่ในภวังค์ เป็นฌานแบบฤาษี 

เข้าไปอยูภ่วังค์ แล้วก ็พยายามทีจ่ะมสีต ิพยายามทีจ่ะใช้ความนกึคดิอยูใ่นภวงัค์นัน้ เมือ่ขบคดิได้แล้ว 

กถ็อืว่า มปัีญญาอนัแยบคาย ทีจ่รงิ นัน่เป็นเพียง ความนกึคดิในภวงัค์นะ ขบคดิขบคดิอยูใ่นภพ เหมอืน

กับเรานั่งขบคิด คอนเซนเทรต ใช้สมาธิ ที่นั่งเพ่ง การขบคิดเฉยๆ แค่นี้ มันไม่ใช่มนสิการ มันเป็นการ

คิด มันเป็นเพียง การเกิดผล ของความนึกคิด เท่านั้น มันไม่ใช่ ลักษณะของ “มนสิการ” ที่แท้จริง

ถ้าบุคคลทั้งหลายมี โยนิโสมนสิการ อันหมายถึงการที่บุคคลรู้พิจารณา ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง

ให้รูถ้งึต้นเค้าสาเหตทุีแ่น่ชดั บคุคลกส็ามารถทีจ่ะรู้ว่าความเป็นจริงเป็นเช่นไร เมือ่รู้ก็ท�ำให้มกีารปฏบิติั

ที่ถูกต้อง เช่นเดียวกับการที่บุคคลละเมิด อินทรียสังวรศีล ก็เพราะละเลยต่อการมีโยนิโสมนสิการ 

เพราะไม่รู้จักพิจารณา ใคร่ครวญ ถึงได้ไม่เห็นความเป็นจริงแล้วหลง กระท�ำผิดคือการละเมิด

อนิทรยีสงัวรศลี แต่ถ้าบคุคลมโียนโิสมนสกิาร พจิารณาโดยแยบคาย เหน็ตามความจริงเสีย กส็ามารถ

ที่จะละสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายได้ 

ปรชัญาสายตะวนัออกทุกส�ำนกัมีฐานก�ำเนดิมาจากศาสนาและเป้าหมายสงูสดุรวมทัง้วธีิการ

เพือ่บรรลเุป้าหมายสงูสดุตามทฤษฎขีองแต่ละศาสนานัน้ถอืว่าเป็นหลกัปรชัญาของศาสนานัน้ๆ พทุธ

ปรัชญาเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตโดยตรงของคนที่เกิดมาบนโลก จะปฏิเสธมิได้ว่าไม่เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์

เลย เช่น เรือ่งอรยิสจั 4 ทีบ่อกถงึความจรงิของชวีติ วธิกีารคดิและการปฏิบตัเิพ่ือแก้ปัญหาชวีติอย่าง

เป็นระบบแบบวิทยาศาสตร์ กฎไตรลักษณ์ ที่บอกถึงสรรพสิ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติไม่มีผู้บงการ

บัญชา ครั้นตระหนักรู้ถึงกฎธรรมดาย่อมสามารถควบคุมจิตใจตนเองได้และกฎแห่งกรรมที่สอนให้

มนุษย์รับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนกระท�ำลงไปไม่ว่าดีหรือชั่ว ประการส�ำคัญที่สุด พุทธปรัชญา กระตุ้นให้

มนษุย์แสวงหาความรูส้จัธรรมด้วยความพยายามของตวัเอง ไม่ให้พึง่อ�ำนาจเหนอืธรรมชาตไิม่ให้กราบ

ไหว้วิงวอนโดยที่ตัวเองมิได้ลงมือกระท�ำ  ถ้ามนุษย์พยายามด้วยตนเอง จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ประสบ
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ความสงบสุขได้แน่นอน พุทธปรัชญาจึงถือว่า เป็นมนุษยนิยมที่เน้นการปฏิบัติเป็นฐาน 

พุทธปรัชญาเถรวาทขณะคิดพิจารณาอารมณ์หรือเรื่องราวท่ีเก็บเข้ามาภายในตน ข้อท่ีน่า

สังเกตอย่างหนึ่งของการรับรู้ด้วย โยนิโสมนสิการคือ รับรู้เพียงเพื่อเป็นความรู้และเป็นข้อมูลส�ำหรับ

สติเพื่อจะเอาไปใช้ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตและทากิจต่างๆ โยนิโสมนสิการจะช่วยแบ่งเบา  

แก้ทุกข์ปัญหาให้ลดลงและทาให้เกิดคุณภาพทางอารมณ์อย่างใหม่ขึ้นทดแทน ส่วนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน เป็นเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเป็นวิธีท่ีง่าย เป็นการคิด

อย่างรอบด้านเวลาหนึง่ๆได้เตม็ที ่ลดอตัตาการยดึติดและเชือ่มัน่ในความคิดของตนเป็นใหญ่ สามารถ

ให้คนที่มี ความคิดเห็นแตกต่างกันคิดไปพร้อมๆ กันได้ และเป็นการสร้างกฎระเบียบในการใช้ความ

คิดร่วมกันระหว่างคนหลายคนกรรมนั้น เมื่อจ�ำแนก ตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เป็นมูลเหต ุ 

แบ่งได้ 2 อย่างคือ 

อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล การกระท�ำที่ไม่ดี กรรมชั่ว หมายถึงการกระที่เกิดจากอกุศล

มูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ

กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล การกระท�ำที่ดี หรือกรรมดี หมายถึงการการะท�ำที่เกิดจากกุศล

มูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ

ถ้าจ�ำแนกตามทวารคือทางที่ท�ำกรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเป็น 3 คือ 

	 1.	 กายกรรม กรรมท�ำด้วยกาย หรือการกระท�ำทางกาย

	 2. 	 วจีกรรท กรรมท�ำด้วยวาจา หรือการกระท�ำทางวาจา

	 3. 	 มโนกรรม กรรมท�ำด้วยใจ หรือการกระท�ำทางใจ

7. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย

7.1	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

 	 เรือ่งโยนโิสมนสิการในพทุธปรชัญาเถรวาทเป็นหลักธรรมอนัดีทีม่คีวามส�ำคญั ทีรั่ฐบาล

ควรส่งเสริมให้ทุกคนได้ปฏิบัติซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งแต่ยุคเก่ายุคพระไตรปิฏกก็ได้ให้ความ

ส�ำคัญอย่างมาก บุคคลที่มีหลักเรื่องโยนิโสมนสิการก็จัดเป็นคนดี มีความเป็นระบบระเบียบ รู้จักคิด 

รูจ้กัวธิกี�ำจดัความทุกข์ท้ังหลายให้ผ่อนคลายลง และเม่ือคนทีไ่ด้ทราบเกีย่วกบัเรือ่งโยนโิสมนสกิารมา

พอสังเขปแล้วบุคคลนั้นก็สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ส่วนบุคคลที่ยังไม่เคยทราบเรื่องเกี่ยว

กบัโยนโิสมนสกิารนัน้กอ็ยากให้ศกึษาหลกัธรรมเพ่ือน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั และสามารถช่วยเหลือ

สงเคราะห์ผูอ้ืน่ให้รูจ้กัน�ำหลกัธรรมไปใช้ อีกประการหนึง่ทีส่มควรส่งเสรมิให้ทกุคนได้ปฏบิตัอิย่างแพร่

หลายกว้างขวางออกไป

	 เมือ่ส่งเสริมให้กว้างออกไปในระดับประเทศแต่ละประเทศหรอืในระดับโลก โดยส่งเสรมิ

ให้ทุกคนในโลกมีหลักธรรมเรื่องโยนิโสมนสิการเพื่อการน�ำเนินชีวิตจะได้มีความสุขมีความร่มเย็น มี
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ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ไม่สร้างปัญหาให้กัน ไม่ก่อสงครามระหว่างกัน เพราะมีหลักธรรมในตัวเอง

7.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 ในการศกึษาเปรยีบเทยีบเรือ่งโยนโิสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาทและการคดิอย่างมี

วิจารณญาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบที่มีความกว้างขวางมากจึง

ไม่สามารถทีจ่ะศกึษาในรายละเอยีดครบทกุประเดน็ ฉะนัน้ ยงัมบีางประเดน็ทีเ่ป็นปัญหาทีค่วรน�ำมา

ศึกษาต่อจากงานศึกษาวิจัยนี้คือ

	 วเิคราะห์เรือ่งโยนโิสนมสกิารในพทุธปรชัญาเถรวาทและการคดิแบบวจิารณาณของเอด็

เวิร์ด เดอ โบโน 

	 ศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการเกิดของโยนิโสนมสิการในพุทธปรัชญาเถรวาทและ การเกิด

แบบวิจารณาณของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน 

	 ศกึษาหลกัธรรมเรือ่งโยนโิสนมสกิารในพทุธปรชัญาเถรวาทและการคดิแบบหมวกหกใบ

ของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน 
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การเตรียมบทความ

	 1.	 สวนประเภทของบทความท่ีลงตีพิมพในวารสาร วารสารวิชาการแสงอีสาน ตีพิมพ 

บทความประเภทตางๆ ดังนี้ 

	 	 1.1 	บทความพิเศษ บทความทางวิชาการพิเศษ ที่เสนอเนื้อหาความรูวิชาการอยาง

เขมขนและผาน การอานและพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชานั้นๆ มีกลุมเปาหมายเปน 

นักวิชาการในวงการวิชาการ/วิชาชีพ 

	 	 1.2 	บทความทางวิชาการ ที่เสนอเนื้อหาความรู  วิชาการ มีกลุมเปาหมายที่เปนนิสิต 

นักศึกษาหรือ ประชาชนทั่วไป 

	 	 1.3 	บทความวิจัย (Research Article) ไดแกรายงานผลงานวิจัยใหมที่มีองคความรู 

อันเปนประโยชน ซึ่ง ไมเคยตีพิมพในวารสารใดๆมากอน 

	 	 1.4 	บทความปริทรรศน  (Review Article) เปนบทความที่รวบรวมความรูจาก ตํารา 

หนังสือ และวารสารใหมหรือจากผลงานและประสบการณของผูนิพนธมาเรียบเรียงขึ้นโดยมีการ

วิเคราะหสังเคราะหวิจารณเปรียบเทียบกัน

การสงบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการแสงอีสาน

	 ส่งบทความทางระบบออนไลน์ esubmit.mbuisc.ac.th

การตรวจสอบบทความและพิสูจนอักษร 

	 ผูนพินธควรตระหนกัถงึความสาํคญัในการเตรยีมบทความใหถกูตองตามรปูแบบของบทความ

ทีว่ารสาร กาํหนด ตลอดจนตรวจสอบความถกูตองแน่นอน พรอมท้ังพิสูจนอกัษรกอนทีจ่ะสงบทความ

นี้ใหกับบรรณาธิการ การเตรียมบทความใหถูกตองตามขอกําหนดของวารสารจะทําใหการพิจารณา

ตีพิมพมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทาง กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไมพิจารณาบทความ

จนกวาจะไดแกไขใหถูก ตองตามขอกําหนดของวารสาร

2.	 การเตรียมบทความ

	 บทความตองเปนตวัพมิพดดี โดยใชชดุแบบอกัษร (font) ชนดิไทยสารบรรณ (TH Sarabun 

PSK) ขนาด อักษร 16 จัดกั้นหลังตรง และมีระยะหางระหวางบรรทัดหนึ่งชอง (double spacing) 

ตลอดเอกสาร พิมพหน้าเดียว ลงบนกระดาษพิมพสั้นขนาดเอ 4 (A4) พิมพใหหางจากขอบกระดาษ

ซายกบัดานบน 1 นิว้ครึง่ และ ดานขวากบั ดานลาง 0.5 นิว้ พรอมใสหมายเลขหนากํากบัทางมมุขวา

บนทุกหนา บทความไมควรยาวเกิน 15 หนากระดาษพิมพสั้น โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง
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3.	 การพิจารณาและคัดเลือกบทความ 

	 บทความแตละบทความจะไดรับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร 

(Peer Review) 2 ทาน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ และไดรับความเห็นชอบจากกอง

บรรณาธิการกอนตพีมิพ โดยการ พจิารณาบทความจะมรีปูแบบทีผู่พจิารณาบทความไมทราบชือ่หรอื

ขอมูลของผูเขียนบทความ และผูเขียนบทความไมทราบชื่อผูพิจารณาบทความ (Double – blind 

peer review)

4.	 สวนบทคัดยอ (Abstract) 

	 บทคัดยอควรมีความยาวไมเกิน 350 คํา โดยแยกตางหากจากเนื้อเรื่อง บทความวิจัยและ

บทความ ปรทิรรศนตองมบีทคดัยอท้ังภาษาไทยและภาษาองักฤษ ซึง่บทคดัยอควรเขยีนใหไดใจความ

ทั้งหมดของเรื่อง ไมตอง อางอิงเอกสาร รูปภาพ หรือตาราง และลักษณะของบทคัดยอควรประกอบ

ไปดวย วัตถุประสงค    (Objective) วิธี การศึกษา (methods) ผลการศึกษา (Results) สรุป  

(Conclusion) และคาํสาํคญั (Key words) ซึง่ควรเรยีบเรยีง ตามลาํดบัและแยกหวัขอใหชดัเจนดงันี้ 

- วตัถปุระสงคควรกลาวถงึจดุมุงหมายของการศกึษา - วธิกีารศกึษา ควรกลาวถงึวธิกีารคนควาขอมลู 

ระเบียบวิธีวิจัยที่นํามาศึกษา สถิติที่นํามาใช  - ผลการศึกษา ควรประกอบดวยผลที่ไดรับจากการ 

คนควาศึกษาและผลของคาสถติ ิ(ในกรณมีกีาร วเิคราะห) - สรปุ ควรกลาวถงึผลสรปุของการคนควา

และศึกษา - คําสําคัญ ควรมีคําสําคัญ 3-6 คํา ที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษา และจะปรากฏ

อยูในสวนทายของ บทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยตองจัดเรียงคําสําคัญตามตัวอักษร 

และคั่นดวยเครื่องหมายอัฒภาค (;) หรือ (,)

5. 	 สวนเนื้อเรื่อง ควรประกอบดวย 

	 5.1 	บทนํา (Introduction) เปนสวนกลาวนําโดยอาศัยการปริทรรศน (review) ขอมูลจาก

รายงานวิจัย ความรูและหลักฐานตางๆจากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษาและกลาว

ถึงเหตุผลหรือความสําคัญ ของปญหาในการศึกษาครั้งนี้ สมมติฐานของการศึกษา ตลอดจน

วัตถุประสงคของการศึกษาใหชัดเจน 

	 5.2	วิธีการศึกษา (methods) กลาวถึงรายละเอียดของวิธีการศึกษาประชากรและกลุม

ตวัอยางใน การศกึษา และวธิกีารศึกษา เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั รวมทัง้สถติทีินํ่ามาใชวเิคราะหขอมลู 

	 5.3 	ผลการศึกษา (Results) เปนการแสดงผลที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหในขอ 3.2 

ควรจําแนกผล ออกเปนหมวดหมูและสัมพันธกับวัตถุประสงคของการศึกษา โดยการบรรยายในเนื้อ

เรือ่งและแสดงรายละเอยีด เพิม่เตมิดวยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือแผนภมู ิตามความเหมาะสม 
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	 5.4 	การอภิปรายผล (Discussion) เปนการนําขอมูลที่ไดมาจากการวิเคราะหของผูนิพนธ 

นาํมา เปรยีบเทยีบกบัผลการวจิยัของผูอืน่ เพือ่ใหมคีวามเขาใจหรอืเกดิความรูใหมทีเ่กีย่วของกบังาน

วิจัยนั้น รวมทั้งขอดี ขอเสียของวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็นใหมๆ ปญหาและอุปสรรคตางๆ 

ที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ เพื่อเปน แนวทางที่จะนําไปประยุกตใหเกิดประโยชน 

	 5.5 	ขอเสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการนาํผลการวจิยัไปใชใหเกดิประโยชนตอไป 

	 5.6 	กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ้ามี) เปนสวนที่กลาวขอบคุณตอองคกร 

หนวยงาน หรือบุคคล ที่ใหความชวยเหลือรวมมือในการวิจัย รวมทั้งแหลงที่มาของเงินทุนวิจัย และ

หมายเลขของทุนวิจัย 

	 5.7 	เอกสารอางองิ (References) ใชรปูแบบการอางองิแบบนามปี (APA STYE) เปนการทาํ

รายการ เอกสารอางองิหรอืคาํอธบิายเพิม่เตมิทีอ่ยูต่่อจากบทความในแต่ละบทความซึง่มรีปูแบบการ

เขียนอางอิง แตก ตางกันตามประเภทของเอกสารหรือแหลงที่ใชอางอิง ดังนี้

การอางอิงแบบเชิงอรรถ

 	 1. 	หนังสือ 

	 	 1.1	 คัมภีรพระไตรปฎกหรือหนังสือสําคัญพิมพเปนชุด ใหอางชื่อยอคัมภีร์. เลม/ขอ/

หนา. และใหวงเลบ็คําวา (บาล)ี ไวหลงัคํายอในกรณท่ีีใชพระไตรปฎกฉบบั ภาษาบาลีหรือวงเลบ็คําวา 

(ไทย) ไวหลงัคํายอในกรณทีีใ่ชพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ตวัอยางเชน 1 ข.ุชา. (บาล)ี 27/855/191

	 หนงัสอื ผูแตง, ชือ่เรือ่ง, (สถานทีพ่มิพ: สาํนกัพมิพหรอืโรงพมิพ, ปทีพ่มิพ), หนา. ตวัอยางเชน 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หนา 15. 

	 ศิโรตน ภาคสุวรรณ และศิริลักษณ  ไชยรังสี, หลักระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร, (กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2524), หนา 145-146. 

	 ภาสกร ดอกจันทร สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, รัฐศาสตรเบื้องตน, (เลย : รุงแสงธุรกิจ

การพิมพ, 2552), หนา 80. 

	 สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ  และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร :  

สหพรหมการพิมพ, 2525), หนา 100. 

	 Venerable Dr. W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok : Haw Trai  

Printing, 2004), p. 69.
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วารสาร

 	 ผูเขียน, “ชื่อบทความ”, ชื่อวารสาร, เลมที่หรือปที่ (เดือน ป) : หนา. 

	 ตัวอยางเชน พระครูปริยัติธรรมวงศ, ดร, “การเปรียบเทียบจริยศาสตรในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับแนวคิดของเพลโต ”,วารสารวิชาการธรรมทรรศน, ปที่ 14 ฉบับที่ 3 (พฤศจิกายน 2557-

กุมภาพันธ 2558) : หนา 155-158. 

	 Sarah Grace Prescott, “Will Instructors Save Time Using a Specifications  

Grading System?”, Journal of Microbiology & Biology Education. Vol. 16 No. 2 (December  

2015) : p. 298.

วิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ/สารนิพนธ/รายงานการวิจัย 

	 ชื่อผูวิจัย, “ชื่อเรื่อง”, ระดับของงาน, (หนวยงานที่รับผิดชอบ : มหาวิทยาลัย), ปที่พิมพ. 

	 ตวัอยางเชน สภุาวด ีหาญสโุพธิ,์“การมสีวนรวมของผูปกครองในการจดัการศกึษาของศนูยพฒันา 

เด็กเล็กสังกัดองคการ บริหารสวนตําบล อําเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแกน ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2556.

	 สรุพล พรมกลุ,“การสรางสนัตสิขุในชมุชนโดยใชกลไกภมูปิญญาทองถิน่ : กรณศีกึษาประเพณี

บญุหลวง จังหวัดเลย”, รายงานการวจัิย, (วทิยาลยัสงฆขอนแกน : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย), 2558.

สัมภาษณ์

	 ชื่อผูใหสัมภาษณ, ตําแหนง (ถามี), วัน เดือน ป. 

	 ตัวอยางเชน สมัภาษณ พระครูสวุธิานพฒันบณัฑติ, รองอธิการบดมีหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาเขต ขอนแกน, 10 พฤษภาคม 2556.

สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 ชื่อผูแตง, ชื่อเรื่อง. แหลงที่มา : [วัน เดือน ป ที่สืบคน]. 

	 ตัวอยางเชนพระธรรมโกศาจารย  (ศ.ดร.ประยูรธมฺมจิตฺโต), ธรรมประกาศโนบาแหลงที่มา: 

http://www.buddhismth.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538970572&Nty

pe=9 [7 กันยายน 2555].
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การติดตอโฆษณาและการสมัครสมาชิกการติดตอโฆษณา 

ส�ำนักงานวารสารวิชการแสงอีสาน

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน 

บ้านโนนชัย ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 

โทรศัพท์ 043-241495 โทร. 085-4082638, แฟกซ์ 043- 242389 

Email: esubmit.mubuisc.ac.th, piakealexander@yahoo.com.

กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารวิชาการแสงอีสาน

ประชาสัมพันธ์ ส่งจดหมายประชาสัมพันธ์ทุกหน่วยงานในมหาวิทยาลัยสถาบันอุดม 

ศึกษาในประเทศ

7 วัน

รับผลงาน เจ้าของผลงานส่งผลงานทางวชิาการ/วจิยั มายงักองวารสารเข้าสู่ระบบ

วารสารออนไลน์ esubmit.mbuisc.ac.th.

1 เดือนหลัง

ประชาสัมพันธ์

เสนอกองบรรณาธิการ 1 วัน

พิจารณาผู้ทรงคุณวุฒิอ่านผลงานทางวิชาการ/วิจัย 1วัน

ประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิอ่านผลงานทางวาจา 1วัน

ส่งหนังสือน�ำขอความอนุเคราะห์พิจารณาผลงาน 

โดยแนบ

บทความทางวิชาการ/วิจัย พร้อมลบรายชื่อผู้เขียนออก 1 ชุด

แบบประเมินวารสาร 1 ชุด

ใบส�ำคัญรับเงิน (เพื่อความรวดเร็วในการเบิกจ่าย) 1 ชุด

ซองจดหมายตอบกลับ พร้อมติดแสตมป์ 10 บ.  1 ชุด

2 วัน

ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านประเมินผลงานทางวิชาการ/วิจัย 30 วัน

ผ่าน (กองบรรณาธิการจัดท�ำรูปแบบให้เป็นไป ตาม format) 5 วัน

ผ่านแบบมีเงื่อนไข 

(ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไขและตรวจสอบการอ้างอิงตาม APA)

30 วัน

- ไม่ผ่าน แจ้งผู้เขียนทราบ (Reject) 5 วัน

ผู้เขียนส่งคืนกองบรรณาธิการ 30 วัน
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ใบสมัครสมาชิก

วารสารวิชาการแสงอีสาน

ชื่อ (Name)...........................................................นามสกุล (Surname)...........................................................

ที่อยู่ (Address)…………………................………………………………………………………………………………............…………

………………………………………………………….......................……………………………………………………………............………..

โทรศัพท์ (Telephone)...........................................................Email:................................................................

มีความประสงคจะขอรับสมัครเปนสมาชิกวารสารวิชาการแสงอีสาน

	 (   ) สมาชิกประเภทรายป 200 บาท (จํานวน 2 เลม) (   ) เลมละ 100 บาท

กรุณาส่งหรือโทรสารมาที่

ส�ำนักงานวารสารวิชการแสงอีสาน

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน 

บ้านโนนชัย ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 

โทรศัพท์ 043-241495 โทร.085-4082638, แฟกซ์ 043- 242389 

Email: esubmit.mubuisc.ac.th, piakealexander@yahoo.com.
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การตั้งค่าหน้ากระดาษ A4

ระยะขอบ

	 ด้านบน 4.5 ซม.	 ด้านล่าง 4.01 ซม.

	 ด้านซ้าย 3.81 ซม.	ด้านขวา 3.81 ซม.

การเตรียมต้นฉบับสําหรับการเขียนบทความวิชาการ

ชื่อเรื่องภาษาไทย................................................................................................................................................... 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ………………………………………………………………......................................................................

ชื่อผู้นิพนธ์*

บทคัดย่อภาษาไทย

(ขนาดขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวธรรมดา)

ย่อหน้า 1.5 ซม.

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

คําสําคัญ: ………………………….....……………………..

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

(ขนาดขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวธรรมดา)

ย่อหน้า 1.5 ซม.

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

Keywords: ………………………….....……………………..

ขนาดตัวอักษรแบบ TH sarabun PSK ขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวหนา
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 255964

1. บทนํา (ขนาดขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวหนา)
	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

2. เนื้อหา

	 1.	 .............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 2.	 .............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 3.	 .............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 ฯลฯ...........................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

3. สรุป

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

4. ข้อเสนอแนะ

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ย่อหน้า 1.5 ซม.
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บรรณานุกรม

1. ภาษาไทย

	 (1) หนังสือ :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (2) วารสาร :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (3) วิทยานิพนธ์ /ดุษฎีนิพนธ์ /สารนิพนธ์ /รายงานการวิจัย :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (4) สัมภาษณ์ 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (5) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

2. ภาษาอังกฤษ

	 (1) Book :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (2) Journal :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (3) Thesis /Dissertations /Research report :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (4) Interview :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (5) Website :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................



ว า ร ส า ร แ ส ง อี ส า น

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 255966

การตั้งค่าหน้ากระดาษ A4

ระยะขอบ

	 ด้านบน 4.5 ซม.	 ด้านล่าง 4.01 ซม.

	 ด้านซ้าย 3.81 ซม.	ด้านขวา 3.81 ซม.

การเตรียมต้นฉบับสําหรับการเขียนบทความวิจัย

ชื่อเรื่องภาษาไทย................................................................................................................................................... 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ………………………………………………………………......................................................................

ชื่อผู้นิพนธ์

ชื่อผู้ร่วมนิพนธ์

บทคัดย่อภาษาไทย

(ขนาดขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวธรรมดา)

ย่อหน้า 1.5 ซม.

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

คําสําคัญ: ………………………….....……………………..

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

(ขนาดขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวธรรมดา)

ย่อหน้า 1.5 ซม.

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

Keywords: ………………………….....……………………..

ขนาดตัวอักษรแบบ TH sarabun PSK ขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวหนา
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1. บทนํา (ขนาดขนาด 16 พ้อยท์ (Points) ตัวหนา)
	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 ............................................................................................................................................................	

	 2.	 .............................................................................................................................................................

	 3.	 .............................................................................................................................................................

3. วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

4. สรุปผลการวิจัย

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

5. อภิปรายผลการวิจัย

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

6. ข้อเสนอแนะ

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

7. กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)

	 ...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ย่อหน้า 1.5 ซม.



ว า ร ส า ร แ ส ง อี ส า น

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน กรกฎาคม-ธันวาคม 255968

บรรณานุกรม

1. ภาษาไทย

	 (1) หนังสือ :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (2) วารสาร :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (3) วิทยานิพนธ์ /ดุษฎีนิพนธ์ /สารนิพนธ์ /รายงานการวิจัย :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (4) สัมภาษณ์ 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (5) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

2. ภาษาอังกฤษ

	 (1) Book :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (2) Journal :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (3) Thesis /Dissertations /Research report :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (4) Interview :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	 (5) Website :
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
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แบบประเมินบทความ
วารสารวิชาการแสงอีสาน

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จ.ขอนแก่น

*********************************

ค�ำชี้แจง :	 แบบประเมินนี้ประกอบด้วย 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 	 ข้อมูลเบื้องต้น

	 	 ประกอบด้วยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ และชื่อบทความวิชาการ/บทความวิจัย

ตอนที่ 2 	 ผลการประเมินคุณภาพบทความและข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงคุณภาพ

	 	 เป็นการประเมินคุณภาพบทความ จ�ำนวน 18 ข้อ ซึ่งมีเกณฑ์ ดังนี้

	 	 	 - เหมาะสม ไม่ต้องแก้ไข

	 	 	 - เหมาะสม ควรแก้ไข

	 	 	 - ไม่เหมาะสม ควรแก้ไข

ตอนที่ 3 	 สรุปผลการพิจารณา

	 	 โดยขอความอนุเคราะห์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิได้โปรดบันทึกข้อคิดเห็นตามประเด็นดังกล่าว

ข้างต้นให้ครบทุกประเด็นตามความเหมาะสมพร้อมประเมินคุณภาพบทความเพ่ือลงตีพิมพ์เผยแพร่

ในวารสาร วารสารวิชาการแสงอีสานต่อไป

(ดร.สิทธิพร เกษจ้อย)

บรรณาธิการ

วารสารวิชาการแสงอีสาน
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แบบประเมินบทความ
วารสารวิชาการแสงอีสาน

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จ.ขอนแก่น

ตอนที่ 1 	 ข้อมูลเบื้องต้น

		  1. ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

		  2. ชื่อบทความ 

ตอนที่ 2 	 ผลการประเมินคุณภาพบทความ

ล�ำดับ หัวข้อการประเมิน
ผลการประเมิน

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงเหมาะสม 

ไม่ต้องแก้ไข

เหมาะสม 

ควรแก้ไข

ไม่เหมาะสม 

ควรแก้ไข

1 ความชัดเจนของชื่อเรื่อง
.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

2
บทคัดย่อภาษาไทยตรง

ตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษา

3
การเขียน Abstract 

ถูกต้องตามหลักภาษา

4
บทน�ำที่แสดงถึงความ

เป็นมาส�ำคัญของปัญหา

5
การใช้ภาษา

(ชัดเจน/เข้าใจง่าย)

6
ความสอดคล้องระหว่าง

วัตถุประสงค์กับชื่อเรื่อง

7
การจัดเรียงล�ำดับของ

เนื้อหา

8

ความทนัสมยัและความถกู

ต้องในการเขียนเอกสาร

ทฤษฎีและงานวิจัย

บทความเลขที ่Saeng-Isan 

Vol….., NO..…, Y………..…
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9
ความชัดเจนของการ

ออกแบบวิจัย/บทความ

10
ความเหมาะสมและ

คุณภาพเครื่องมือที่ใช้

11
ความเหมาะสมของวิธี

เก็บรวบรวมข้อมูล

12
องค์ความรู้ที่ได้รับจาก

การวิจัย/บทความ

13
การสรุปผลข้อมูลถูกต้อง

ตามข้อมูลที่ได้รับ

14

การอภิปรายผลข้อมูลมี

เอกสาร/งานวิจัย

สนับสนุน

15
มีข้อเสนอแนะที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้อ่าน

16 การอ้างอิง

17 การเขียนบรรณานุกรม

18
ความคิดเห็นอื่นๆ 

(เพิ่มเติม)

ตอนที่ 3 	 สรุปผลการพิจารณา

			     เผยแพร่ได้ โดยไม่ต้องแก้ไข

			     เผยแพร่ได้ โดยมีการแก้ไข

			     ไม่สมควรเผยแพร่

ลงชื่อ	 	 	 	 	 ผู้ประเมิน

(....................................................................)

วันที.่........... เดือน.................................... พ.ศ. ..................



พิมพ์ที่ : หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา 232/199 ถ.ศรีจันทร์ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000
Tel. 043-466444 Fax. 043-466863 E-mail : klungpress@hotmail.com 2561 รหัส 08


