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Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1. to study the Parikamma Bhavana 
(preliminary stage of medication) according to Theravada Buddhist philosophy; 2. to study 
the Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) and 3. to analyze 
Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) Along with Theravada 
Buddhist Philosophy. This qualitative research was conducted by studying the scriptures of 
the Tripitaka, academic papers, and related researches and then categorized systematically. 
The collected data were analyzed accordingly and then presented descriptively. 

The results of research were found that : Parikamma Bhavana according to Theravada 
Buddhist philosophy is the teaching of the Buddha. The vision that should be brought for 
Citta-parikamma is the word of charity in order to be well established followed by peace. 
The method of Parikamma Bhavana; in the first stage: the selection of appropriate 
sacraments, in the second stage: the practice of meditation, in the third stage: practice 
meditation until concentration, and in the fourth stage: when the mind is concentrated, 
consider the five aggregates as a Tilakkhana (the Three Characteristics).  

The Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) was in the form 
of concentration on the word “Budho”, controlling one's mind to be in the word “Budho”, 
letting go all doubts and the mind will be incorporated into the word “Budho”. As for the 
obstacles in the Parikamma Bhavana were feeling bad luck, lost in enjoyment, haste, weak 
faith, fear, and skipping practicing. 

Analyzing Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) Along with 
Theravada Buddhist Philosophy is consistent with the teachings of the Buddha. The result of 
the practice resulted in the meditation. In the Tripitaka scriptures, the word “Nimit” was 
used, but Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) used “Kham-Parikamma” which has 
the same meaning. Using the word some “Parikamma” if not for peace, it is considered to 
be a violation of Buddhist philosophy. 
Keywords :  Parikamma, Bhavana, Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) 
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บทนํา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผลหรือเปนศาสนาแหงปญญา ท่ีเปดโอกาสใหทุกคนไดใชสติปญญา
ความคิดเห็นของตนพิจารณาอยางเต็มท่ีกอนแลวจึงเชื่อ ปญญาเปนสภาพธรรมท่ีมีจริงเปนนามธรรม ความ
เขาใจถูกคือเปนธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใครท้ังสิ้น เหตุท่ีทําใหปญญาเจริญ
ข้ึน ท่ีสําคัญแลวจะตองเคยเปนผูเห็นประโยชนของพระธรรมมีศรัทธาท่ีจะฟงพระธรรมจากผูท่ีมีปญญาและมี
การไตรตรองในสิ่งท่ีไดยินไดฟง นอกจากปญญาท่ีเกิดจากการฟงแลว ยังเกิดจากการคิด (จินตามยปญญา) 
ปญญาท่ีสําเร็จจากการคิดพิจารณา (อภิ.วิ. (ไทย) 36/804/582 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และ
ปญญาท่ีเกิดจากการภาวนา ไมใชการทองบน แตเปนปญญาท่ีอบรมเจริญข้ึน ยอมไดซ่ึงปญญาคือความรูความ
เขาใจตามความเปนจริงของนามธรรมและรูปธรรมปญญาของผูเขาสมาบัติแมท้ังหมดเรียกวา ภาวนามยปญญา 
(อภิ.วิ. (ไทย) 36/804/583 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

วิธีการหนึ่งท่ีจะเขาสูระดับภาวนามยปญญาได คือการบริกรรมภาวนาฝกใหเกิดสมาธิกอนแลวพัฒนาตอ 
จะอยางไรก็ตามมีปญหาตามมาวาการบริกรรมภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนคําสอนของพระพุทธเจา
หรือไม เชนสอนวาการนึกคําบริกรรมทําสมาธิเปนอุบายหามความคิด (พระอาจารยทูล ขิปปปฺโญ, 2546) 
ความรูพ้ืนฐานท่ีชาวพุทธมีในการบริกรรมภาวนาแบบสมถกรรมฐานแบงออกไดเปน 40 กอง การมีคําบริกรรม
จะทําให ผูปฏิบัติไมสามารถเขาถึงระดับภาวนามยปญญาไดเพราะการบริกรรมจะทําใหไดเพียงแคความสงบ
เทานั้นเปนความเขาใจของคนท่ัวไป ถาหากสามารถทําจิตใหสงบแลวและสามารถพัฒนาใหเปนภาวนามย
ปญญาไดหรือไม ปญหาไมไดมีเฉพาะเรื่องนี้แมท่ีกลาวมาขางตนก็เกิดปญหาแลววาจะเลือกใชคําบริกรรมอะไร
จึงจะถูกตอง คําตอบจึงอยูท่ีการคนหาขอมูลท่ีถูกตองจากพระพุทธพจนท่ีจารึกไวในพระไตรปฎก จากขอมูล
ดังกลาวท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท การ
บริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) วิเคราะหการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญา   
เถรวาท ซ่ึงจะไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอผูสนใจศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) 
3. เพ่ือวิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลักพุทธปรัชญาเถร

วาท 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนวิจัยทางเอกสาร (Documentary 
Research) เปนหลัก เพ่ือวิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท แบงวิธีดําเนินการวิจัย ไดแก 1) ข้ันรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาท ขอมูล
ทุติยภูมิจากตํารา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ และงานเขียนท่ีเก่ียวของ 2) ข้ันวิเคราะห
ขอมูล คือการทําการแยกแยะ จัดประเภท ขอมูล แลววิเคราะห อธิบายความและตีความใหสอดคลองและ
เหมาะสมแกเนื้อหาของการวิจัย 3) ข้ันนําเสนอผลงานการวิจัยอาศัยกระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเนน
เอกสาร ดวยวิธีการพรรณนา 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” สรุปผลการวิจัย ไดดังตอไปนี ้

1. การบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  
การบริกรรมภาวนา หมายถึง การกําหนดข้ันตนหรือตระเตรียม ดวยการกําหนดจิตเพงวัตถุ หรือนึกคิด

วา พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือคําท่ีเปนกุศล แลวระลึกหรือคิดซํ้า ๆ อยูในใจดวยสติไมเผลอ จนจิตเปนสมาธิ แลว
ไมตองนึกคําบริกรรมภาวนาอีก ใหจิตอยูกับปจจุบัน 

หลักการใชคําบริกรรมภาวนา การบริกรรมเปนคําสอนของพระพุทธเจา พระพุทธองคไดทรงใชคําวา 
“บริกรรม” เปนจํานวนมากในพระไตรปฎก แตทรงใชในสถานการณท่ีแตกตางกัน การบริกรรม (ปริกมฺม) 
หมายถึง การกระทํารอบ ถานํามาใชดานการพัฒนาจิตจากการเรียบเรียงและเนื้อหาเก่ียวกับการบริกรรม จึง
ควรเรียกวา การบริกรรมภาวนา หมายถึง การกําหนดใจนึกคิดระลึกวา พุทโธ พุทโธ ซํ้า ๆ อยูในใจ ซ่ึงถือวา
เปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือละอกุศลธรรมตาง ๆ ท่ีอยูในใจ 
บริกรรมจนจิตอยูกับกุศลคือคําบริกรรมไมไปไหนเลย ผลท่ีเกิดข้ึนคือจิตยอมตั้งอยูดวยดี สงบ เปนธรรมเอกผุด
ข้ึน ตั้งม่ันในภายใน การบริกรรมดวยคํากุศลตาง ๆ เชน พุทโธ ถือวาเปนเหตุใหเกิดสมาธิ กอใหเกิดสุขท้ังใน
ปจจุบันและชาติหนา เปนกุศลสัญญา เครื่องขมใจและระงับจากอกุศลวิตก เปนการดําริชอบ กรรมขาว ความ
เพียรชอบ การรักษาจิต และเปนอินทรียสังวร ท้ังหมดนี้ถือวาเปน “มรรค” คือทางอันประเสริฐท่ีจะทําใหหลุด
พนจากกิเลสได สวนปญญาสามารถทําใหเจริญข้ึนได 

หลักธรรมท่ีประกอบการบริกรรมภาวนา คือ ปธาน คือความเพียร 1) การประคองจิต ตั้งจิตไวกับกุศล 
เพ่ือไมใหอกุศลบาปท้ังหลายเกิดข้ึน 2) การประคองจิต ตั้งจิตไวกับกุศล เพ่ือละอกุศลบาปธรรมท้ังหลายท่ี
เกิดข้ึนแลว 3) ประคองจิต ตั้งจิตไวกับกุศล เพ่ือใหกุศลกรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และ 4) ประคองจิต ตั้งจิตไว
กับกุศล เพ่ือใหกุศลกรรมดํารงอยู และเจริญยิ่งข้ึนแหงกุศลกรรม 

ประโยชนของการบริกรรมภาวนา ไดแก การอยูเปนสุข ไมเดือดรอน ไมคับแคน ไมเรารอน ในปจจุบัน 
และเม่ือตายไปพึงหวังไดสุคติ มีเครื่องขมใจและระงับใจจากอกุศลวิตก ดําริชอบ การประกอบกรรมขาว รักษา
จิต การรักษาอินทรียสังวร ทําใหเกิดสมาธิ วิธีการบริกรรมภาวนา ข้ันแรก การเลือกคําบริกรรมใหเหมาะสม 
ข้ันสอง การปฏิบัติดวยความตั้งใจอันแนวแน ข้ันสาม การบริกรรมภาวนาจนเปนสมาธิ และ ข้ันสี่ เม่ือจิตเปน
สมาธิแลว นํามาพิจารณาขันธหาใหเปนไตรลักษณ 

2. การบริกรรมภาวนาของพระราชนโิรธรังสี (เทสก เทสรังสี) 
พระราชนโิรธรังสี หรือ หลวงปูเทสก เทสรังสี เปนพระภิกษุฝายวิปสสนาธุระสาย    พระปาในประเทศ

ไทย ศิษยหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ในปจฉิมวัยทานไปพํานักท่ีวัดถํ้าขาม และละสังขารดวยอาการสงบ เม่ือวันท่ี 17 
ธันวาคม พ.ศ. 2537 สิริรวมอายุได 93 ป 71 พรรษา  

ทานไดสั่งสอนการการปฏิบัติภาวนาเปนประจํา หนึ่งในหลายวิธีการ คือ การบริกรรมภาวนาแบบใชคํา
บริกรรมวา พุทโธ ผูบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆ พ่ึงทําใจเย็นๆ อยาไดรีบรอน ใหทําความเชื่อม่ันในคําบริกรรมพุท
โธ มีสติควบคุมจิตของตนใหอยูในพุทโธของตนก็แลวกัน ความเชื่อม่ันเปนเหตุใหใจตั้งม่ันไมคลอนแคลน ปลอย
วางความลังเลสงสัยอะไรท้ังหมด และจิตจะรวมเขามาอยูในคําบริกรรมพุทโธมีสติควบคูกับพุทโธเทานั้น 
ตลอดเวลา จะยืน เดิน นั่ง นอน หรือประกอบกิจการงานอะไรท้ังหมด ก็จะมีสติรูเทาอยูกับพุทโธอยางเดียว ผู
ภาวนาสติยังออนอุบายยังนอยตองยึดคําบริกรรมพุทโธเปนหลัก ถามิฉะนั้นแลวจะภาวนาไมเปน หรือเปนไป

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95
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แตยังจับหลักไมไดทําสมาธิใหแกกลาจิตเด็ด ถาแกกลาภาวนาจิตเด็ดวาจะเอาอยางนี้ละ ถาไมไดพุทโธ ไมเห็น
พุทโธข้ึนมาในใจ หรือจิตไมหยุดนิ่งอยูกับพุทโธอันเดียวแลว เราจะไมยอมลุกจากท่ีนี้ แมชีวิตจะดับก็ชางมัน 
อยางนี้แลวจิตก็จะรวมลงเปนหนึ่งโดยไมรูตัวคําบริกรรมท่ีวาพุทโธหรือสิ่งใดท่ีเราของใจหรือสงสัยอยูนั้นก็จะ
หายไปในพริบตาเดียว แมรางกายอันนี้ซ่ึงเรายึดถือมานานแสนนาน ก็จะไมปรากฏในท่ีนั้นจะยังเหลือแตใจคือ
ผูรูผูสงบเยือกเย็น เปนสุขอยูอยางเดียว สวนหลักการใชคําบริกรรมภาวนา ไดแก ตั้งจิตเชื่อม่ันใน  พระ
อาจารย เชื่อม่ันในคําบริกรรมภาวนาท่ีทานสอน ยึดคําบริกรรมท่ีเลือกแลวใหม่ันคง เลือกคําบริกรรมให
เหมาะสมกับตนเอง และหลักการใชคําบริกรรมเปนนิมิตเหตุใหเกิดสมาธิ ตองยึดคําบริกรรมพุทโธเปนหลัก 
กลาภาวนาจิตเด็ดเดี่ยว อยามีความอยากใหจิตเปนสมาธิ บังคับใหจิตเปนสมาธิไมได การบริกรรมภาวนาแตละ
ครั้งทําเหมือนกับเราไมเคยภาวนาพุทโธมาแตกอน ทําใจใหเปนกลางวางจิตใหเสมอ กําหนดจิตใหอยูกับพุทโธอ
ยางเดียว เวลามันจะเปนมันหากมันเอง  

สวนหลักการเลือกคําบริกรรมภาวนา เลือกใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของตนเอง สวนหลักธรรมท่ี
ประกอบการบริกรรมภาวนา ไดแก มีจิตตั้งม่ันแนวแนในคําบริกรรมภาวนา มีจิตเลื่อมใสศรัทธาในการปฏิบัติ
แบบนี้ มีความกลาหาญ มีความเพียรฝกบอย ๆ ใหชํานาญการเอาสติไปควบคุมใหอยูในพุทโธ พูดจริง ไมคุย
เฟอง ยึดคําบริกรรมเปนหลัก ใจเย็น อยารีบรอน เห็นโทษของกิเลส ประโยชนของการบริกรรมภาวนา คือ ทํา
ใหจิตเปนหนึ่ง ละพยศตัวเองได เปนเหตุใหเขาถึงสมาธิได สงบเยือกเย็นเปนสุข ภัยอันตรายท้ังปวงจะไมมีมา
แผวพาน เกิดสันติสุข เปนเหตุพนทุกขได เปนกําลังสําคัญใหเกิดวิปสสนาญาณ และทําใหโลกนี้มีแตความสงบ
สุขท่ัวกัน  

วิธีการบริกรรมภาวนา คือพึงนั่งสมาธิดังนี้ เอาขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งตัวใหตรงแลวนึก
เอาคําบริกรรมพุทโธ ๆ กําหนดไวท่ีทามกลางหนาอก คือ “ใจ” อยาใหจิตสงสายไปมาขางหนาขางหลัง พึงตั้ง
สติสํารวมจิตใหอยูคงท่ีเปนเอกัคตาจิตแนวแน การนั่งบริกรรมภาวนาไมควรกําหนดเวลา กอนฝกหัดสมาธิ 
(การบริกรรมภาวนา) พึงทําความเขาใจวา จิตกับใจ ไมใชอันเดียวกัน มีจิตตั้งม่ันในคําบริกรรมภาวนาของตน 
มีเรื่องรบกวนใจทําใหท้ิงคําบริกรรมภาวนา ดึงจิตเขามาหาพุทโธ ๆๆๆ อีก ทําใจใหกลาหาญ ศรัทธาใหหนัก
แนนม่ันคง เอาพุทโธไมใหจิตหนีจากพุทโธ ปณิธานมีอยางนี้แลว จิตก็จะดิ่งลงสูอารมณเปนหนึ่งเขาถึงสมาธิได 
ตองฝกจิตใหเขาถึงสมาธิเพ่ือใหชํานาญ ผูบริกรรมภาวนาพึงทําใจใหเย็น และมีสติควบคูกับพุทโธเทานั้น
ตลอดเวลาจะ ยืน เดือน นั่ง นอน หรือประกอบกิจการงานอะไรท้ังหมด ก็มีสติรูเทาอยูกับพุทโธอยางเดียว 
และสําหรับอุปสรรคของการบริกรรมภาวนา ไดแก เขาใจวาตัวเองวาสนาไมมี ชักใหคลายศรัทธาในการปฏิบัต ิ
หลงเพลิดเพลินของภายนอกไมยึดเอาใจเปนหลัก การพูดคุยอวดผลการปฏิบัติเล็กนอย รีบรอน อยากไดผล   
การปฏิบัติเชนเดิมเหมือนครั้งท่ีผานมา ศรัทธาออน มีความกลัว เชน กลัวเปนอัมพาต และการขามข้ันตอนการ
ฝกสมาธิภาวนา 

3. วิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลัก   พุทธปรัชญาเถรวาท 
วิเคราะหความหมายของการบริกรรมภาวนา คําวา “บริกรรม”  ภาษาบาลี คือ “ปริกมฺม” แปลวา การ

กระทํารอบ เม่ือเอาคําไหนมาสนธิเชื่อมดานหลังก็จะมีความหมายไปตามคํานั้น เชน บริกรรมหลัง หมายถึง 
การนวดหลังหรือบริกรรมผา หมายถึงการเย็บผา ข้ึนอยูกับวาสิ่งท่ีทําอยูคืออะไร ถานําคําวาบริกรรมภาวนามา
เติมขางหลัง หมายถึงการอบรมจิตใจใหเจริญข้ึน ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงการบริกรรมภาวนากลาวโดย
สรุปไดวาการถือเอานิมิตในสิ่งท่ีกําหนดเปนอารมณกรรมฐาน สวนพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ไดให
ความหมายวาการเอาจิตตั้งม่ันอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวแลวนึกในใจซํ้า ๆ จนจิตตั้งม่ันเปนอารมณเดียว 
วิเคราะหไดวามีความคลายคลึงกับหลักคําสอนของพระพุทธเจา การปฏิบัติแบบบริกรรมภาวนาเปนท่ีนิยมมา
จนถึงปจจุบัน ผูท่ีริเริ่มในการสอนแบบนี้คือหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต คือวิธีท่ีฝกปฏิบัติการเจริญสติดวยการใชคํา
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บริกรรม “พุทโธ” กํากับ หรือสิ่งอ่ืนท่ีเหมาะกับจริตของตนเอง เชน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน เปน
วิธีปฏิบัติท่ีเนนการไดสมาธิกอนแลวจึงตอยอดดวยการเจริญวิปสสนา หลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ไดรับยกยองวาเปน
บุรพาจารยของวิธีนี้ แตจากคําบอกเลาของพระท่ีเปนลูกศิษยของหลวงปูม่ันพบวาหลวงปูม่ันไดเรียนกัมมัฏฐาน
นี้มาจากหลวงปูเสาร กนฺตสีโล จากนั้นจึงไดนํามาสอนท้ังแกพระและฆราวาส นับตั้งแตพรรษาท่ี 23 จนถึง
พรรษาท่ี 59 อันเปนพรรษาสุดทายแหงชีวิตทาน จึงกลาวไดวาทานไดอุทิศตัวเผยแพรวิธีปฏิบัตินี้นับได 36 ป 
เปนการวางรากฐานของวิธีปฏิบัติ สายพุทโธไดอยางม่ันคง เนื่องจากมีผูนิยมปฏิบัติตามอยางแพรหลาย 
หลักฐานท่ีเห็นไดชัดเจน คือ พระปาท่ีมีชื่อเสียงในยุคตอมาไมวาจะเปนหลวงปูฝน อาจาโร หลวงปูแหวน สุจิณฺ
โณ และแมกระท่ังหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน เปนตน ตางลวนไดเคยเปนศิษยท่ีเคยอยูกับปฏิบัติกับหลวง
ปูม่ัน ปจจุบันวิธีปฏิบัติสายพุทโธไดยกระดับใหมีการเรียนการสอนอยางเปนระบบ โดยสมเด็จพระญาณวชิโร
ดม (วิริยังค สิรินฺธโร) ซ่ึงเปนศิษยรุนสุดทายท่ีไดอยูและทันเห็นหลวงปูม่ัน ทานได จัดทําหลักสูตรสรางตําราจัด
ใหมีการเรียนการสอนและมี   การประเมินผลดวยตนเองไดอยางชัดเจน 

คําวาการบริกรรมภาวนา มีใชในพระไตรปฎกจึงสามารถตอบคําถามของผูสงสัยไดวาการปฏิบัติแบบนี้มี
ในพระพุทธศาสนา สามารถแกปญหาดานหลักวิชาการได ไมตองเถียงกันวาใชหรือไมใชคําสอนของ
พระพุทธเจา เนื่องจากเหตุการณในสังคมชาวพุทธไทยมีการสอนวาการบริกรรมภาวนาแบบตาง ๆ เชน พุทโธ 
ยุบหนอ พองหนอ เปนตน ไมใชคําสอนของพระพุทธเจา จากการศึกษาจึงตอบไดเลยวาเปนคําสอนของ
พระพุทธเจา ซ่ึงเห็นไดจากวิธีการปฏิบัติแบบบริกรรมภาวนาสืบตอมาจากสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน ซ่ึง
ปรากฏหลักฐานท้ังในพระไตรปฎกอันเปนคําสอนดั้งเดิมตอมาเปนอรรถกถา ฎีกา และดาน การปฏิบัติแบบนี้ก็
มีชัดเจนเปนหลักฐานเห็นประจักษแจงวาคนปฏิบัติแบบนี้สามารถไดรับผลจริง สวนการวิเคราะหการใชคํา
บริกรรมภาวนา เม่ือความหมายของการบริกรรมภาวนาไดรับ  การรับรองแลววาเปนคําสอนของพระพุทธเจา
และพระราชนโิรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ไดสอนตรงกันกับพระพุทธเจา หลักการใชคําบริกรรมยึดตามหลักวิตักก
สัณฐานสูตร พระพุทธเจาไมทรงใชคําวา “คํา” แตทรงใชคําวา “นิมิต” ซ่ึงก็มีความหมายเหมือนคลายคลึงกัน 
เปนท่ีอยูของจิตหรือเปนท่ีตั้งของสติไว ณ ตรงจุดนี้ แมกระท่ังในคัมภีรอรรถกถาก็ไดอธิบาย การบริกรรม
ภาวนาแบบมีคําบริกรรมสืบตอมาเรื่อย เชนในเรื่องพระจุฬปนถกเถระ การใชคําบริกรรมภาวนาแบบใดข้ึนอยู
กับอาจารยผูสอนชํานาญดานไหน และข้ึนอยูกับจริตนิสัยของบุคคลผูปฏิบัติเปนสําคัญ สวนการวิเคราะห
จุดมุงหมายของการบริกรรมภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหบริกรรมภาวนาเพ่ือ
ละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งอยูดวยดี สงบ เปนธรรมเอกผุดข้ึน ต้ังม่ันในภายในสอดคลอง
กับ   พระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) กลาววา ยอมสละชีวิตเพ่ือบูชาพุทโธไมใหจิตหนีจากพุทโธ เม่ือเราต้ัง
ปณิธานไวอยางนั้นแลว จิตก็ดิ่งลงสูอารมณเขาถึงสมาธิได  

ดังนั้นการบริกรรมภาวนาก็เพ่ือความสงบท่ีเรียกวาตั้งม่ันระดับสมาธิตามลําดับตั้งแตขณิก  สมาธิ (สมาธิ
ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ(สมาธิ ใกลนิ่ง) และอัปปนาสมาธิ(สมาธิข้ันนิ่ง ข้ันฌาน) แลวจึงใชเปนฐานสําหรับการ
เจริญวิปสสนา จุดมุงหมายของการบริกรรมภาวนาก็เพ่ือใหเกิดสติ เพ่ือใหเกิดกุศล การบริกรรมภาวนากับการ
บริกรรมคาถาเพ่ือจุดประสงคอ่ืนนอกจากใหจิตมีสติและเปนกุศลแลว ถือวาไมจุดมุงหมายของการบริกรรม
ภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนา  

วิเคราะหวิธีการบริกรรมภาวนา วิธีการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) เลือกใช 
บริกรรมพุทโธ เพราะตรงกับจริตของทานและทําใหการปฏิบัติธรรมของทานไดผล สอดคลองกับพระพุทธเจา
ไดตรัสสอนไววาใหเลือกนิมิตท่ีตรงกับจริตหรือใชแลวไดผล เม่ือใชนิมิตหรือคําบริกรรมใดแลวทําใหจิตสงบ 
อกุศลหายไป ควรยึดนิมิตนั้นไว แตจะสังเกตไดวาในประเทศไทยทําไมจึงมีการใชคําบริกรรมท่ีแตกตางกันไป ก็
เพราะคนแตกตางกันไปตามแตจริต พระพุทธเจาไดสอนสมถกัมมัฏฐานไวถึง 40 วิธี ประโยชนท่ีสําคัญท่ีสุด
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ของการรูจริตตน คือการพัฒนาตนเอง การพัฒนาดานจิตใจ และอารมณตลอดถึงจิตวิญญาณ และปญญาได
ถูกตอง เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของตนเอง และการอยูรวมกันในสังคมอยางสรางสรรคและมีความสุข สวนการ
วิเคราะหหลักการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปสสนาภาวนา เหตุผลท่ีเลือกหลักการบริกรรม
ภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปสสนาภาวนา เพราะตองการชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติท่ี
สูงข้ึนสัมพันธกัน ซ่ึงจะนําไปสูจุดหมายสูงสุดไดนั้นคือหลักของวิปสสนา ซ่ึงการประยุกตใชหลักการบริกรรม
ภาวนาในชีวิตประจําวันคือการมีสติระลึกถึงปจจุบันเปนหลักโดยหาคําบริกรรมท่ีชอบมาใชฝกสติเปนประจํา
เม่ือวางจากภารกิจเปนการเพ่ิมสติใหกับชีวิตกอเกิดประโยชนมาก 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่องวิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก ทสรังสี) ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ในพุทธปรัชญาเถรวาท อภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 

ประโยชนของการบริกรรมภาวนา ไดแก การอยูเปนสุข ไมเดือดรอน ไมคับแคน ไมเรารอน ในปจจุบัน 
และเม่ือตายไปพึงหวังไดสุคติ มีเครื่องขมใจและระงับใจจากอกุศลวิตก ดําริชอบ การประกอบกรรมขาว รักษา
จิต การรักษาอินทรียสังวร ทําใหเกิดสมาธิ สอดคลองกับ เจริญ ชวงชิต ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาสมาธิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา เปาหมายของการฝกสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี 2 ประการ คือ 
เปาหมายหลักหรือ เปาหมายสูงสุดของการฝกสมาธิคือ ความหลุดพน ประกอบดวย (1) เจโตวิมุตติเปน      
ความหลุดพนทาง จิต (2) ปญญาวิมุตติ เปนความหลุดพนดานปญญา โดยท่ีเจโตวิมุตติเปนผลจากการเจริญ
สมถะ และ ปญญาวิมุตติเปนผลท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา และเปาหมายรองท่ีใหความสําคัญในเรื่อง การนํา
สมาธิ ไปประยุกตใชในการพัฒนาดานตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน มีการนําสมาธิไปประยุกตใชใหสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวันหลายดาน เชน การพัฒนาดานจิตใจ การพัฒนาดานรางกายและพฤติกรรม (เจริญ ชวงชิต, 
2558) 

การปฏิบัติธรรมตามหลักวิปสสนาภาวนา วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปน
จริงของสภาวธรรม ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดใน สังขารเสียได และยังเปนการ
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของ มันเอง หลักการท่ีสงเสริมตอการ
พัฒนาวิปสสนาภาวนา ไดแก มหาสติปฎฐานสูตรประกอบดวยกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 
และธัมมานุปสสนา การเจริญวิปสสนาตองอาศัย สมถกรรมฐานคือความสงบ และความสงบก็ตองอาศัยปญญา
จึงจะรักษาความสงบนั้นไวได สอดคลองกับ พระมหาไพฑูรย กตปุฺโญ (สิงหะ) ไดทําวิจัยเรื่อง “ศึกษา
แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยอาศัยการกําหนดรูจิตเปนอารมณ” พบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
คือการฝกอบรมปญญาเพ่ือความเห็นแจง ในสภาวธรรมท้ังหลายโดย ความเปนไตรลักษณ (พระมหาไพฑูรย 
กตปุฺโญ (สิงหะ, 2561)  

การบริกรรมภาวนาก็เพ่ือความสงบท่ีเรียกวาตั้งม่ันระดับสมาธิตามลําดับตั้งแตขณิกสมาธิ(สมาธิชั่วขณะ) 
อุปจารสมาธิ(สมาธิ ใกลนิ่ง) และอัปปนาสมาธิ(สมาธิข้ันนิ่ง ข้ันฌาน) แลวจึงใชเปนฐานสําหรับการเจริญ
วิปสสนา ดังนั้นจุดมุงหมายของการบริกรรมภาวนาก็เพ่ือใหเกิดสติ เพ่ือใหเกิดกุศล สอดคลองกับ พระรัชเวธน 
เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวี
วัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร” พบวา 
นักเรียนมีความเชื่อม่ันในผลการกระทําความดี จากการจัดกิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปญญาของ
โรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ (พระรัชเวธน เตชวณฺโณ, 2559) 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ควรเผยแพรผลงานวิจัยใหแกบุคคลท่ัวไป และสถาบันการศึกษาในสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยไดทราบ เพ่ือจะไดนําขอมูลการวิจัยไปประยุกตใช  
2. กําหนดใหนําผลการวิจัยไปพัฒนานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ระบุไวในกิจกรรมของนักศึกษา 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรทําวิจัยเรื่องการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรมภาวนาเพ่ือพัฒนาชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด

ตาง ๆ  
2. ควรทําวิจัยเรื่องความสัมพันธของการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรมภาวนากับวิปสสนากรรมฐานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  
3. ควรทําวิจัยเรื่องการพัฒนาอารมณดวยการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธศาสนานิกายมหายาน  

 
กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดเนื่องจากบุคคลหลายฝายท่ีไดชวยเหลือในครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนสถาบันท่ีประสิทธิ์ประสาทความรูทางการศึกษาดานพุทธศาสนา
และปรัชญา ระดับปริญญาโท และขอขอบคุณอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ดร.ประสงค พรมศรี ท่ีไดให
คําปรึกษาตลอดจนตรวจสอบขอบกพรอง พรอมท้ังใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเนื้อหาของ
วิทยานิพนธฉบับนี้ จนสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดียิ่ง ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาท
วิชา รวมถึงผูเขียนตํารา หนังสือ บทความตาง ๆ ท่ีผูศึกษาไดคนควา และนํามาอางอิงในงานวิจัยครั้งนี้ คุณคา
อันเกิดจากการวิจัยครั้งนี้ ขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน และครอบครัวท่ีได
ใหกําลังใจในการทําวิจัยจนสําเร็จไปดวยดี  
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือศึกษาภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท 2. เพ่ือศึกษาพระภูมิเจาท่ีใน
พุทธปรัชญาเถรวาท และ 3. วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท วิธีดําเนินการวิจัยแบบ
เชิงคุณภาพจากคัมภีรพระไตรปฎก เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามาจัดหมวดหมู วิเคราะห 
ขอมูลใหสอดคลองอยางเปนระบบ แลวนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห  

ผลการวิจัยพบวา ภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบดวย 1. กามภพ มีอบายภูมิ มนุสสภูมิ เทวภูมิ 
2. รูปภพ มีพรหมโลก 16 ชั้น และ 3. อรูปภพ 4 ชั้น แบงเปนฝายกุศลกรรมและฝายอกุศลกรรม อบายภูมิมี
ความทุกทรมานท่ีสุด มีชีวิตหลังความตายและมี     การเวียนวายตายเกิด จัดเปนสัมมาทิฏฐิ เปนความเชื่อ
สําคัญทําใหคนทําดี เวนความชั่ว สิ่งท่ีทําใหเกิดคือตัณหาและกรรม ความตายจึงเปนชองทางผานของสัตว
ท้ังหลายท่ีไปมาระหวางโลกนี้กับโลกอ่ืน พระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแกเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา        
การระลึกถึงพระภูมิเจาท่ีดวยหลักอนุสสติขอ 6 เรียกวา เทวตานุสสติ เพ่ือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 
รวมถึงการทําเทวตาพลดีวย เทวดานั้นเม่ือผูครองเรือนบูชาแลวก็ยอมบูชาตอบ เม่ือเขานับถือแลวก็นับถือตอบ 
คอยอนุเคราะหผูครองเรือนเหมือนมารดาอนุเคราะหบุตร วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถร
วาท คือ ภพภูมิเปนสถานท่ีเกิดและท่ีอยู แบบเปนเชิงนามธรรมระดับจิตและเชิงรูปธรรมดวย สวนพระภูมิเจา
ท่ีเปนเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา ไดแก คนธรรพ กุมภัณฑ นาค ยักษ เพราะการทําบุญดวยหวังอามิส มีความ
เชื่อผิดเรื่องทําบุญ และทําบุญเพียงเล็กนอย การเกิดจึงมีลักษณะท่ีตางกันไป ความเชื่อนี้ทําใหเกิดประเพณี 
ศิลปกรรม สถาปตยกรรม จิตรกรรม เชน ตามโบสถ ศาลาการเปรียญ พระราชวัง เปนตน 
คําสําคัญ: ภพภูมิ; พระภูมิเจาท่ี; กามภพ   
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Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1. to study the world (Bhava 
(existence)) in Theravada Buddhist philosophy, 2. to study the guardian spirits (Phraphumi 
Jaotee) in Theravada Buddhist philosophy, and 3. to analyze of the world (Bhava (existence)) 
of the guardian spirits (Phraphumi Jaotee) in Theravada Buddhist philosophy. This research 
was qualitative research and collected data from the Tipitaka scriptures, academic 
documents, and related research papers. Then used to categorize and analyze the data to 
be consistent in a systematic way and then presented the descriptive data for an analysis 

The results of the research were as follows: The Worlds (Bhava (existence)) in 
Theravada Buddhist philosophy consists of: 1. Kama-bhava (the Sense-Sphere) – Apaya 
(states of loss and woe), Manussa (the world of man), Deva (the heavenly world), 2. Rupa-
bhava (the Form-Sphere) – 16 levels of Brahma-loka (the Brahma world) and 3. Arupa-bhava 
(the Formless Sphere) – 4 levels of bhava are divided into wholesome action and 
unwholesome action. Apayabhumi consists of worst suffering with the cycle of birth and 
death. This is classified as Sammaditthi – an important belief leading to do good deeds and 
refrained from doing evil deeds; the cause of lust and karma. Death is therefore merely 
passage for all beings passing through this world and the other. 

The guardian spirits (Phraphumi Jaotee)  in Theravada Buddhist philosophy include the 
Catummaharajika (the realm of the Four Great Kings). The remembrance of the guardian 
spirits with the principle of Anussati 6 (recollection) is called Devatanussati (recollection of 
deities) as a model for living including an offering to the deities. After people worship and 
pay homage to the deity, in return, the deity will look after them. 

Analysis of the World of the Guardian Spirit (Phraphumi Jaotee) in Theravada Buddhist 
Philosophy found that the worlds are the place of birth and abode in abstract form at the 
mental and concrete level as well. As for the guardian spirit in the form of gods in the Jatu 
Maha Rashika level, such as Gandharvas, Kumphanda, Naga, and Yaksha. Making merit with 
the hope of allurement is a wrong belief in the aspect of merit and making a small number 
of good deeds. Therefore, birth has different characteristics. This belief leads to traditions, 
arts, architecture, and painting in churches, pavilion, palaces, etc. 
Keywords: Bhava (existence); guardian spirits; Kama-bhava (the Sense-Sphere)  
 
บทนํา 

การยอมรับวาเทวดามีจริงหรือความมีอยูจริงของเทวดานั้นไมเปนท่ีคลางแคลงสงสัยของเหลาพุทธ
บริษัท เพราะมีหลักฐานปรากฏอยูในท่ีหลายแหง ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ในหมูเทพยดานั้น แลเทพย
ดา นับรอยนับพันเปนอันมาก ไดเขามาหาเรา ครั้นเขามาหาไหวเราแลว ไดยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้ง
เทพยดาเหลานั้นยืนเรียบรอยแลว ไดกลาววา ขาแตพระองคผูนิรยทุกข นับแตนี้เปนตนไป 91 กัป พระผูมีพระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา วิปสสี เปนกษัตริยโดยพระชาติ เสด็จอุบัติในขัตติยสกุล เปนโกญ
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ฑัญญะโดยพระโคตม มีพระชนมายุประมาณ แปดหม่ืนปพระองคไดตรัสรูท่ีควงไมแคฝอย (ที.ม. (ไทย) 
10/91/51 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นับกาลลวงมาถึงสมัยสุโขทัยพระยาลิไททรงศึกษา
พระพุทธศาสนา ทรงนิพนธเตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง ทรงอธิบายภพภูมิตาง ๆ โดยมีพระประสงคเพ่ือการ
ปกครองไพรฟาประชาราษฎรมีจริยธรรม ใหเกรงกลัวตอการทําความชั่วใหมีความขวนขวายในการทําคุณงาม
ความดี (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2546) 

จากความรูพัฒนาการมาเปนความเชื่อของชาวไทยเรื่องพระภูมิเจาท่ี คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาให
ความเคารพนับถือเจาท่ีหรือเทวดาของศาสนาอ่ืน เชน ในพิธีการท้ังผูท่ี   นับถือพระพุทธศาสนาและผูท่ีศรัทธา
ในศาสนาพราหมณ จะมีกิจกรรมท้ังพุทธและพราหมณไปพรอมกันจนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
แยกกันไมออก (พฤฒาจารย วิพุธโยคะ, 2547) และสังเกตไดไมยากตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน พระภูมิเจาท่ีก็เปนสิ่ง
หนึ่งท่ีคนใหความเคารพนับถือ ท่ีสืบทอดความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธ เพราะเชื่อวา   
พระภูมิเจาท่ี คือ เทวดา หรือเทพารักษประจําพ้ืนท่ีบนโลกท่ีคนเราปลูกบานสรางเรือนอันเปนเคหะสถานท่ีอยู
อาศัยหรือใชเปนท่ีประกอบการทํามาหาเลี้ยงชีพ 

จากขอมูลท่ีกลาวมาความรูท่ีแทจริงตามคําสอนขององคพระพุทธเจาเรื่องภพภูมิและพระภูมิเจาท่ีเปน
อยางไร ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือศึกษา
ภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท พระภูมิเจาท่ีใน         พุทธปรัชญาเถรวาท และวิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจา
ท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงจะไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอผูสนใจศึกษาตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการเนนวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) เปนหลัก เพ่ือวิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท แบง
วิธีดําเนินการวิจัย ไดแก 1) ข้ันรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาท ขอมูลทุติยภูมิจากตํารา 
หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความวิชาการ และงานเขียนท่ีเก่ียวของ 2) ข้ันวิเคราะหขอมูล คือ
การทําการแยกแยะ จัดประเภท ขอมูล แลววิเคราะห ใหสอดคลองและเหมาะสมแกเนื้อหาของการวิจัย 3) ข้ัน
นําเสนอผลงานการวิจัยอาศัยกระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเนนเอกสาร ดวยวิธีการพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องวิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปไดดังตอไปนี้ 
1. ภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ภพภูมิ หมายถึง สถานท่ีเกิดท้ังท่ีเปนเชิงนามธรรมระดับจิตและเชิงรูปธรรมท่ีเปนสถานท่ีของสัตว ภพ

ภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท แบงเปน 3 ประเภท คือ  
1) กามภพ ไดแก 1) อบายภูมิ ประกอบดวย นรกภูมิ ติรัจฉานภูมิ เปรตภูมิ อสูรกายภูมิ 2) มนุสสภูมิ 

แบงเปน 1. มนุสสนิรโย รางกายเปนมนุษยใจเหมือสัตวนรก 2. มนุสสเปโต มนุษยมีใจคิดอยากไดอยากมีอยู
เสมอไมรูจักพอ 3. มนุสสติรัจฉาโน รางกายเปนมนุษยใจเหมือนดิรัจฉาน 4. มนุสสภูโต กายใจเปนมนุษย 5. 
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มนุสสทโว กายเปนมนุษยใจเปนเทวดา สําหรับมนุษยอยูบนพ้ืนแผนดินท่ีมีอยู 4 ทิศ ของภูเขาสิเนรุ มนุษยภูมิ
ประกอบดวย 4 ทวีป คือ (1) ปุพพวิเทหทวีป (2) อปรโคยานทวีป (3) ชมพูทวีป (4) อุตตรกุรุทวีป 3) เทวภูมิ 
ประกอบดวยสวรรค 6 ชั้น 1) จาตุมหาราชิกา 2) ดาวดึงส 3) ยามาภูมิ 4) ดุสิตาภูมิ 5) นิมมานรดีภูมิ 6) ปร
นิมมิตตวสวัตติภูมิ  

2) รูปภพ ไดแก พรหมโลก 16 ชั้น ประกอบดวย พรหมปาริสัชชาภูมิ พรหมปุโรหิตาภูมิ  มหาพรหมา
ภูมิ ปริตตาภาภูมิ อัปปมาณาภาภูมิ อาภัสสราภูมิ ปริตตสุภาภูมิ อัปปมาณสุภาภูมิ สุภกิณหาภูมิ เวหัปปผลา
ภูมิ อสัญญีสัตตาภูมิ อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ    สุทัสสีภูมิ อกนิฎฐาภูมิ  

3) อรูปภพ แบงเปน 4 ชั้น คือ อากาสานัญจายตนภูมิ วิญญาณัญจายตนภูมิ อากิญจัญญายตนภูมิ เนว
สัญญานาสัญญายตนภูมิ  

คําวา “ภูมิ” ในความหมายของชั้นหรือแผนดินนั้นบงถึงสถานท่ีเชิงรูปธรรม ในความหมายของชั้นแหง
จิต ระดับจิตใจ หรือระดับชีวิตนั้นจะแสดงถึงภาวะทางจิตในเชิงนามธรรม แบงเปนภพภูมิฝายกุศลกรรม และ
ภพภูมิฝายอกุศลกรรม ภูมิท่ีทุกขทรมานมากท่ีสุด คืออบายภูมิ 4  คือภพภูมิท่ีเปนสัตวนรก สัตวเดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย ตามลําดับ สวนภพภูมิท่ีเหลือจะเปนสุขมากกวาอบายภูมิ คือ มนุสสภูมิ เทวภูมิ  สวนรูปภูมิ 
และอรูปภูมิ นั้นเปนภพภูมิท่ีมีความสุขเชนกัน และแตละภพภูมิมีอายุท่ีแตกตางกันไป ถาสัตวท่ีไปเกิดใน
อบายภูมิ จะมีลักษณะตายแลวเกิด เกิดแลวตาย ณ สถานท่ีแหงนั้นจนกวาจะสิ้นกรรม และสัตวโลกมีโอกาสได
ไปเกิดในทุกภูมิท้ังภูมิท่ีเปนกุศลและอกุศล เพราะสัตวทําดีบาง ทําชั่วบาง แตผูท่ีไมตองไปอบายภูมิอีกคือผูได
เปนพระอริยบุคคลตั้งแตระดับโสดาบัน  

ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ชีวิตของสัตวถูกขับเคลื่อนหรือชักนําดวยตัณหา ตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึน
ในภพใหม แนวคิดเรื่องภพภูมิเปนการยืนยันแนวคิดเรื่องกรรมวา ความตายและการเกิดของสัตวท้ังหลายซ่ึงมี
ตัณหาเปนตัวขับเคลื่อนนั้นเปนสิ่งท่ีไมอาจปฏิเสธได และโลกนี้ไมใชท่ีเดียวท่ีเปนแหลงเกิดของสัตว แตยังมีโลก
อ่ืน ๆ ท่ีสัตวท้ังหลายไปเกิดและตายเชนกัน โดยนัยนี้ความตายจึงเปนเพียงชองทางผานของสัตวท้ังหลายท่ีไป
มาระหวางโลกนี้กับโลกอ่ืน  

2. พระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พระภูมิเจาท่ี หมายถึงเทวดาชั้นจาตุมมหาราชิกาซ่ึงมีหนาท่ีในการปกปองดูแลสถานท่ีตาง ๆ เชน น้ํา 

อากาศ ภูเขา ปาไม เปนตน ประกอบดวย 1. ทาวธตรฐมหาราช ปกครองเทพนครทิศตะวันออก ปกครองหมู
คนธรรพ 2. ทาววิรุฬหกมหาราช ปกครองเทพทิศทักษิณ คือ ทิศใต ปกครองพวกกุมภัณฑ 3. ทาววิรูปกษ
มหาราช มีอํานาจปกครองเทพนครซ่ึงตั้งอยูในทิศปจฉิม คือ ทิศตะวันตก ปกครองหมูนาค และ 4. ทาว
เวสสุวัณมหาราช  ทาวเวสสุวัณมหาราชหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ทาวกุเวรมหาราช มีอํานาจปกครองเทพนครท่ี
ตั้งอยูในทิศอุดร คือ ทิศเหนือ มีอํานาจปกครองพวกยักษ ทาวมหาราชท้ัง 4 นอกจากจะปกครองเทวดาแลว 
ยังมีหนาท่ีปกครองเปนผูคุมครองพิทักษรักษาโลกมนุษยดวย จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวาทาวจตุโลกบาล แตนิยม
เรียกกันวาอินทะ ยมะ วรุณะ และกุเวระ  

นอกจากนี้ เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ ยังสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก (1) ภุมมัฏฐเทวดา
หรือภุมมเทวดา ไดแก “เทวดาท่ีอยูอาศัยตามสถานท่ีตาง ๆ เชน ภูเขา แมน้ํา มหาสมุทร ใตดิน บาน เจดีย 
ศาลา และซุมประตู เปนตน (2) รุกขัฏฐเทวดาหรือรุกขเทวดา ไดแก “เทวดาท่ีอาศัยอยูในตนไมเปนวิมาน 
เทวดา ประเภทนี้ มีอยู 2 จําพวก คือ จําพวกหนึ่งมีวิมานอยูบนตนไม อีกจําพวกหนึ่งอยูบนตนไมแตไมมีวิมาน 
(3) อากาสัฏฐเทวดาหรืออากาศเทวดา ไดแก “เทวดาท่ีอาศัยอยูในอากาศ เทวดาจําพวกนี้มีวิมานเปนท่ีอยูของ
ตนเองโดยเฉพาะ เชน พระอาทิตย พระจันทร และดาวท้ังหลาย  
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การดําเนินชีวิตของภุมเทวดาและอากาศเทวดา มีความเปนอยูคลายคลึงและใกลเคียงกับการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยมาก เพราะในชีวิตประจําวันตองประสบกับ สุข ทุกข ดีใจ เสียใจเหมือนกันมนุษยท่ัวไปทุก
ประการ แตเนื่องจากไดบําเพ็ญกุศลกรรมไวเม่ือครั้งเปนมนุษย จึงไดอุบัติเปนเทวดา สวนเทวดาชั้นจาตุมหา
ราชิกาอาจแบงไดเปน 4 จําพวก คือ (1) ยักโข ยักขินี ไดแก เทวดายักษชาย ยักษหญิง (2) คันธัพโพ คันธัพพี 
ไดแก เทวดาคันธัพพะ ชาย หญิง ไดแก เทวดาท่ีถือกําเนิดอยูภายในตนไมท่ีมีกลิ่นหอมและอาศัยอยูตลอดไป 
(3)     กุมภัณโฑ กุมภัณฑี ไดแก เทวดาภุมภัณฑ ชาย หญิง เปนเทวดาจําพวกหนึ่งเรียกวารากษส (4) นาโค 
นาคี ไดแก เทวดานาค ชาย หญิง อีกอยางคือลักษณะของพระภูมิเจาท่ี คือภพท่ีอยูของพวกโอปปาติกะกําเนิด 
คือ เกิดผุดข้ึนเจริญเติบโตทันที มีแสงรัศมีทิพยใสผุดผองพุงออกจากกาย มีอากาศบริสุทธิ์คงท่ี ไมหนาว ไมรอน 
มีลมออน ๆ พัดโชยเย็นกายตลอดเวลา มีสุธาโภชนดีเลิศ รสกลมกลอมเปนอาหาร ไมตองรับประทานให
เสียเวลาเพียงนึกเทานั้น มีท่ีอยูอาศัย คือ วิมานเปนปราสาทสวยงามวิจิตร ตระการตา และมีเครื่องภูษา
อาภรณเครื่องประดับตาง ๆ เปนทิพยสวยงาม  

การระลึกถึงพระภูมิเจาท่ีจากอนุสสติ 10 ประการ ระลึกถึงคุณความดีของเหลาเทวดาไวในขอท่ี 6 
ไดแก เทวตานุสสติ สวนการทําเทวตาพลี หมายถึงการทําบุญอุทิศใหเทวดา เทวดานั้นเม่ือผูครองเรือนบูชา
แลวก็ยอมบูชาตอบเม่ือเขานับถือแลวก็นับถือตอบตั้งแตนั้นไปก็คอยอนุเคราะห ผูครองเรือนเหมือนมารดา
อนุเคราะหบุตร คนท่ีเทวดาเอ็นดูอนุเคราะห ยอมประสบแตความเจริญในกาลทุกเม่ือ ฉะนั้นคฤหัสถผูหวัง
ความสุขความเจริญสืบไปในเบื้องหนาโดยไมขาดสายก็ควรแบงทรัพยทําบุญอุทิศใหเทวดาสวนหนึ่งดวย  

3. วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
วิเคราะหความหมายภพภูมิและพระภูมิเจาท่ี แบงเปน วิเคราะหความหมายภพภูมิ ไดวา “ภพ” กับ 

“ภูมิ” ใชแทนกันไดมีความหมายคลายคลึงกัน ภพภูมิเหลานี้เปนสถานท่ีรองรับการเวียนวายตายเกิดของสัตว
ท้ังหลาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องสังสารวัฏในพุทธปรัชญา ครอบคลุมท้ังสถานท่ีเกิดซ่ึงมีลักษณะเชิง
รูปธรรมและภาวะทางจิตซ่ึงมีลักษณะเชิงนามธรรมดวย และ วิเคราะหความหมายของพระภูมิเจาท่ี ไดวา ภพ
ภูมิ คือสถานท่ีเกิดและท่ีอยูของสัตว สวนพระภูมิเจาท่ี คือบุคคลท่ีมาเกิดในภพภูมิ เม่ือเชื่อวามีภพภูมิ มีพระ
ภูมิเจาท่ี คนจึงเกิดกระทําสิ่งตาง ๆ จะเอาพระภูมิเจาท่ีเปนท่ีพ่ึงไมได เปนเพียงเครื่องระลึกใหทํา  ความผลดี
และผลเสียของความเชื่อในเรื่องเหลานี้ ตองหม่ันศึกษาหาความรูและปฏิบัติธรรม เพ่ือใหเกิดความรูและความ
เขาใจอันจะนําไปสูความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญาอยางแทจริง เชน เชื่อวาพระภูมิเจาท่ีเปนบุคคลตัวอยาง ท่ี
เราควรเอาแบบอยางในการกระทําความดี เราเคารพบูชาคุณ เราระลึกนึกถึงก็เพ่ือใหจิตใจเกิดกําลังใจ ไมให
เกิดความทอแทท่ีจะปฏิบัติตามแบบอยางท่ีดีงามตามท่ี ทานเหลานั้นไดปฏิบัติและไดรับผลท่ีดีมาแลว ผลท่ี
ทานเหลานั้นไดรับลวนเปนสักขีพยานวา ทานไมเคยมีความเชื่ออยางผิด ๆ ไมเคยหวังพ่ึงใคร ทานลงมือกระทํา
เอาเองตามแนวทางแหงการประพฤติในทางพระพุทธศาสนา  

วิเคราะหประเภทของภพภูมิและพระภูมิเจาท่ี แบงเปน วิเคราะหประเภทของภพภูมิ ไดวา จากความ
เชื่อของชาวพุทธเรื่องการเวียนวายตายเกิด และเชื่อในเรื่องกรรม เกิดจากหลักคําสอนเรื่องภพภูมิแนนอน ทํา
ใหเกิดแนวคิด ไดแก 1) ทุกสิ่งจะทําการใหสําเร็จผลท่ีตองการดวยความเพียรพยายามของตนเอง 2) ไมหวังพ่ึง
สิ่งภายนอก และ 3) ทําใหเกิดความไมประมาท ซ่ึงยึดหลัก ความเพียรของตัวเอง ปญหาเปนเครื่องมือฝกฝน
ตนเอง ใหรูจักพ่ึงตนเอง และใหตั้งอยูในความไมประมาท และวิเคราะหประเภทของพระภูมิเจาท่ี ไดวา ความ
เชื่อเรื่อง ยักษ คนธรรพ กุมภัณฑ และนาค เกิดจากหลักคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องภพภูมิของพระภูมิเจาท่ี  
สําหรับความเชื่อท่ีโดดเดนท่ีสุดของคนไทยท่ีเปนชาวพุทธ เปนความเชื่อเรื่องพญานาค หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา 
พญานาค โดยมีทาววิรูปกษมหาราช ปกครองหมูนาค เห็นไดจากตามวัดตาง ๆ มีการปนรูปพญานาค ภาพวาด
ตามฝาผนังศาลา โบสถ วิหาร เปนตน 
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ดังนั้นประเภทของภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีจึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด ไดแก 1. ศรัทธา เชน ตั้งศาล
พระภูมิเจาท่ีมีข้ึนในบานแลวทําการ 2. พละ ธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชีวิตดวยความม่ันใจ ไมหวั่นตอภัย
ทุกอยาง  ทําใหคนในมุงม่ันแตจะทําความดี 3. ไมเชื่อนอกคําสอนของพระพุทธศาสนา พระภูมิเจาท่ีจะมาชวย
ดลบันดาลใหไดสมปรารถนายอมผิดตอหลักการพระพุทธศาสนา และ 4. เกิดการทําเทวดาพลี หมายถึงการ
ทําบุญอุทิศใหเทวดา เพราะเทวดาไปจากคนท่ีประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ ท่ีอาจสงใหไปสุคติโลกสวรรคใน
เวลาสิ้นชีพมีอยู  

วิเคราะหลักษณะของภพภูมิ แบงเปนวิเคราะหลักษณะของภพภูมิ ไดแก ภพภูมิกับการเวียนวายตาย
เกิด ตามหลักพุทธปรัชญากรรมเปนตัวกําหนดวาชีวิตหลังความตาย สัตวจะไปเกิดในภพใด ความเชื่อในภพท้ัง 
3 นี้จัดเปนสวนหนึ่งของสัมมาทิฏฐิ บุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ในทางตรงขามถาหากบุคคลใดไมไดเชื่อหรือมีแนวคิด
วา โลกนี้มี โลกหนามี    เปนตน ชื่อวาเปนมิจฉาทิฏฐิ และชื่อวาคนพาล (อสัตบุรุษ) แตเรื่องภพภูมินี้ไม
สามารถพิสูจนใหเห็นเชิงประจักษได จึงอาศัยการฟงและศึกษาแลวเชื่อ ซ่ึงเปนความเชื่อสวนบุคคล แต
พระพุทธศาสนาก็เสนอแนวทางไวสําหรับบุคคลท่ีไมเชื่อเรื่องภพภูมิ เพราะมองวาความเชื่อภพภูมิหลังความ
ตายเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนทําความดี เกรงกลัวความชั่วและวิบากของกรรมชั่ว โดยใหหลักประกันของการ
ทําดีและการดําเนินชีวิตท่ีดีเปนบุญ และเกิดกุศลแกชีวิต นอยท่ีสุดคือมีชีวิตอยูเปนสุขในปจจุบัน การประเมิน
คาของการกระทําวาเปนกรรมดีและกรรมชั่ว สิ่งนี้ดี สิ่งนี้ไมดี สิ่งนี้ควรทํา สิ่งนี้ไมควรทํา ซ่ึงเปนแนวทางของจ
ริยศาสตรแลว ยังสามารถนํามาใชในการประเมินผลท่ีจะไดรับในเชิงอภิปรัชญาไดดวย และวิเคราะหลักษณะ
ของพระภูมิเจาท่ี ไดวา จากคําสอนดังกลาวทําใหชาวพุทธเกิดแรงจูงใจท่ีจะไปเกิดเปนเทวดาสวรรคชั้นจาตุ
มหาชิกาก็ได และมีการบูชาแบบตาง ๆ มีจุดประสงคเพ่ือใหเทวดารักษา และชวยดลบันดาลใหตัวเอง สม
ความปรารถนา เชน การไหวเจาท่ีกอนสรางบาน ไหวเจาท่ีใหร่ํารวย พุทธปรัชญาเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ดึง
ข้ึน คือเหนี่ยวพอใหเปนท่ีเกาะผาน เทานั้น ฉะนั้น การท่ีมายึดเหนี่ยวก็เปนเพียงพัฒนาชีวิตของเราใหดีข้ึน 
เพ่ือจะเดินหนาตอไป พัฒนาชีวิตท้ังดานพฤติกรรมกาย วาจา ท้ังดานจิตใจ และในดานปญญา ในการตัดสินใจ
วาการตัดสินใจเลือกกระทําพิธีกรรมตาง ๆ มีการเคารพบูชาศาล พระภูมิเจาท่ี เปนตน สามารถสรุปลงในหลัก
มหาปเทส ผูท่ีนับถือพระพุทธสาสนาตองถือ ธรรมเปนสรณะท่ีพ่ึงสูงสุดท่ีแทจริง ในสากลโลกไมมีอะไรเหนือ
ธรรม มนุษยตองทําไมรอใหเทวดามาทําให ความสัมพันธกับเทวดาจะตองใหชัดเจนวาสัมพันธในสถานะไหน 
และใครมีบทบาทอยางไร 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท”  อภิปรายผลได
ดังตอไปนี้ 

การไหวพระภูมิเจาท่ี หรือเรียกสั้น ๆ วา การ “ไหวเจาท่ี” เปนความเชื่อของคนไทยท่ีอยูคูกันมานาน 
โดยนับเปนความเชื่อทางจิตใจอยางหนึ่งวา กอนทําสิ่งตาง ๆ หากไหวเจาท่ีเจาทางในพ้ืนท่ีบริเวณนั้นก็จะชวย
ใหทุกอยางออกมาราบรื่น ไมมีปญหาหรือความขัดของอันใดตามมาภายหลัง เม่ือจะไหวเจาท่ี สอดคลองกับ
พระใบฎีกาคําปุน ธมฺมทินฺโน ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อเรื่องนรกและสวรรคของชาวตําบลสีแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด” พบวา ชาวไทยพุทธ ในตําบลคลองแห อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีความ 
เชื่อวาพระภูมิเจาท่ี คือเทพารักษประจําสถานท่ีตาง ๆ เชน ผืนดิน แผนน้ํา และสถานท่ี ๆ มนุษยสรางข้ึน และ
เชื่อวาสามารถดลบันดาลใหเกิดความกาวหนาแกผูอยูอาศัยและผูประกอบกิจการในสถานท่ีนั้น ๆ (พระใบฎีกา
คําปุน ธมฺมทินฺโน, 2561) 
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การระลึกถึงพระภูมิเจาท่ีจากอนุสสติ 10 ประการ เปนการระลึกถึงคุณความดีของเทวดา ไดแก เทวตา
นุสสติ ผูจะเจริญเทวตานุสสติ ระลึกวาเหลาทานเทวดาดวยคุณธรรมท่ีไดเกิดเปนเทวดา เทวดาเปนเพียง
แบบอยางในการดําเนินชีวิตเทานั้น มิใชเปนท่ีพ่ึงสูงสุดหรือจําตองเคารพนบนอมดวยความเกรงกลัวอํานาจ
อิทธิฤทธิ์บันดาลใหมนุษยประสบกับภัยดวยประการตาง ๆ แมวาเทวดาจะมีฤทธิ์อํานาจมากกวามนุษยก็ตาม 
แตมนุษยนอบนอมในฐานะท่ีมีความดี สอดคลองกับพระจักรกฤษณ  ธีรธมฺโม ไดทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห
แนวคิดเรื่องเทวดาในคัมภีรจักกวาฬทีปนี” พบวา เทวดาตามนัยแหงขอเท็จจริงท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 
ผิดกันแตวาในคัมภีรจักกวาฬทีปนีนั้นคอนขางจะพิสดารมากกวา ท่ีเปนเชนนี้เพราะผูแตงพระสิริมังคลาจารยมี
จุดประสงคเพ่ือท่ีจะใหผูศึกษาตามรับรูความเพลิดเพลิน ความสลดใจของความเปนเทวดา คัมภีรจักกวาฬทีปนี
ไดกลาวถึงเทวดาไวเปนลําดับจํานวนมากมาย พระพุทธศาสนาใหการยอมรับวาเทวดามีอยูจริง  เทวดามาจาก
มนุษยคือมนุษยมีพฤติกรรมสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทําใหเกิดเปนเทวดาได (พระจักรกฤษณ  
ธีรธมฺโม, 2558) 

เทวภูมิประกอบดวยสวรรค 6 ชั้น 1) จาตุมหาราชิกา 2) ดาวดึงส 3) ยามาภูมิ 4)     ดุสิตาภูมิ 5) 
นิมมานรดีภูมิ 6) ปรนิมมิตตวสวัตติภูมิ  สอดคลองกับ พินิจ สุขสถิตย ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
เรื่องเทวดาชั้นฉกามาพจรในพระไตรปฎก” พบวา เทวดาจัดเปนสัตวโลกท่ียังมีกิเลสเหมือนมนุษย เทวดามีภูมิ
ท่ีอยูของตนเรียกวาเทวโลก เฉพาะท่ีเก่ียวของมี 6 ชั้น โดยแบงตามระดับอานิสงสของบุญกุศลท่ีไดกระทํา 
เรียงจากระดับต่ําไปหาระดับสูงคือชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี และชั้นปร
นิมมิตรวสวัตดี สมบัติของเทวดามีลักษณะวิเศษกวาของมนุษย โลกของเทวดาเปนแดนเสวยสุขของสัตวโลกท่ี
ไดกระทํากุศลกรรม ลักษณะทางกายภาพของเทวดาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกก็มีความงามเลิศและมีอายุยืน
กวามนุษย (พินิจ สุขสถิต, 2537) 

ภพภูมิ หมายถึงสถานท่ีเกิดท้ังท่ีเปนเชิงนามธรรมระดับจิตและเชิงรูปธรรมท่ีเปนสถานท่ีของสัตว เปนท่ี
อยูของเทวดาและสัตวโลกท่ีไดกระทํากรรมไว แลวกรรมสงไปเกิดและอยูท่ีภพภูมินั้น สอดคลองกับ พระมหา
เศรษฐา เสฏฐมโน(2553) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในไตรภูมิพระ
รวง” พบวา วิวัฒนาการของโลก กําเนิดของมนุษยและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ใน 31 ภูมิ และความสําคัญของไตร
ภูมิพระรวงก็อยูท่ี    การสอนใหเห็นความไมเท่ียงแทของสรรพสิ่ง แมการไปเกิดในสุคติภูมิก็ไมมีความแนนอน 
ตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารตอไป การบรรลุพระนิพพานเทานั้นท่ีไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร
อีกตอไป  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. เผยแพรผลงานวิจัยใหแกบุคคลท่ัวไปและสถาบันการศึกษาในสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยไดทราบ เพ่ือจะไดนําขอมูลการวิจัยไปประยุกตใช 
2. กําหนดใหนําผลการวิจัยเปนตัวอยางการเขียนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
3. จัดใหเผยแผองคความรูแกนักศึกษาและผูสนใจท่ัวไป  
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรทําวิจัยเรื่องการปฏิบัติเพ่ือไปสูพรหมโลกตามหลักพระพุทธศาสนา  
2. ควรทําวิจัยเรื่องการปฏิบัติท่ีทําใหไปเกิดในภพภูมิ 31 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  
3. ควรทําวิจัยเรื่องวิเคราะหความเชื่อดานภพภูมิของชาวพุทธกับชาวฮินดูพราหมณ  
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดเนื่องจากบุคคลหลายฝายท่ีไดชวยเหลือในครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนสถาบันท่ีประสิทธิ์ประสาทความรูทางการศึกษาดานพุทธศาสนา
และปรัชญา ระดับปริญญาโท และขอขอบคุณอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ดร.ประสงค พรมศรี ท่ีไดให
คําปรึกษาตลอดจนตรวจสอบขอบกพรอง พรอมท้ังใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเนื้อหาของ
วิทยานิพนธฉบับนี้ จนสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดียิ่ง ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาท
วิชา รวมถึงผูเขียนตํารา หนังสือ บทความตาง ๆ ท่ีผูศึกษาไดคนควา และนํามาอางอิงในงานวิจัยครั้งนี้ คุณคา
อันเกิดจากการวิจัยครั้งนี้ ขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน และครอบครัวท่ีได
ใหกําลังใจในการทําวิจัยจนสําเร็จไปดวยดี  
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การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

Development of English Reading Skills Exercises Through Task-based  

Approach and STAD Technique for the Secondary School year 4 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ 2) สรางและประเมินแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 3) 

เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 4) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา จํานวน 32 คน เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบ

สัมภาษณ  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ แผนการ

จัดการเรียนรู  แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา 1) สภาพปญหานักเรียนสวนใหญไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 

ขาดความรูความเขาใจจากการอานภาษาอังกฤษ จําคําศัพทท่ีถาวรไมได 2) แบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 80.64/80.17 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 3) ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ 4) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: การพัฒนาแบบฝกทักษะ; การอานภาษาอังกฤษ; การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD 
Received:21/02/2565, Revised:08/04/2565, Accepted:16/04/2565 

 

 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

18 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

Abstract 

 The research objectives were to 1) Study of problems for organizing activities for 

teaching English, 2)  ฺBuild and evaluate of English Reading Skills Exercises Through Task-based 

Approach and STAD Technique for the Secondary school year 4 to meet a criterion of 80/80, 

3) Comparison of English reading ability of the Secondary school year 4, 4) Study the 

students' satisfaction with using the English Reading Comprehension Skills Exercise. together 

with collaborative learning management with STAD technique. The samples consisted of 32 

Mathayomsuksa 4 students at Second semester, academic year 2019, Her Royal Highness 

Princess Soamsawali School, Purposive Sampling. The research instruments were interview 

form, English reading skill practice form. English reading ability test learning management 

plan satisfaction questionnaire The statistics used to analyze the data were mean, 

percentage, and standard deviation. 

 The results as follow; 1) Students cannot read English properly. Lack of 

comprehension from reading English Can't remember permanent words, 2) English Reading 

Skills Exercises Through Task-based Approach and STAD Technique for the Secondary school 

year 4 Efficient 80.64/80.17 (higher than the specified criterion as 80/80), 3) English reading 

ability scores from the test after school were significantly higher than before at the .05 level 

and 4) The students were satisfied with teaching activities at the highest level. 

 

Keywords: Development Skills Exercises; English Reading; Task-based Approach; STAD 

Technique 

 

บทนํา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เปนสาระการเรียนรูท่ีกําหนดใหผูเรียนทุกระดับชั้นและผูเรียนทุกคนตองเรียนโดยจัดลําดับให

อยูในกลุมท่ีสองซ่ึงเปนกลุมสาระท่ีเสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการ

ทํางานอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้น

มัธยมศึกษานั้น มีจุดมุงหมายใหนักเรียนเกิดทักษะในดานการฟง พูด อาน และเขียน หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดจัดใหมีการพัฒนาผูเรียนใหมี

ความสามารถ ดานการอานไวในสาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐาน ต1.1 เขาใจในกระบวนการฟงและ

อาน สามารถตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และนําาความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของเกษฎา ไชยวงษจันทร (2553) ไดนําเสนอวาการอานเปนความจําเปนพ้ืนฐานของ

มนุษยท้ังในดานการศึกษาหาความรูพัฒนาเพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ และเพ่ือความบันเทิง การอานเปน
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ปจจัยสําาคัญท่ีสุดในการแสวงหาความรู เพ่ือนําไปใชปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมความรูท่ีไดรับ

จากการอานเปนความรูท่ีไดมาจากการลงทุนท่ีนอยท่ีสุดแตเปนความรูท่ีขยายไปสูวงกวางท่ีสุดโดยเฉพาะใน

โลกปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาการอยางมาก การอานจึงเปนเครื่องมือสําาคัญท่ีจะทําใหบุคคล

กาวหนาทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลกได 

 จากผลการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศของโรงเรียนวรราชาทินัดดา

มาตุวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 พบสภาพปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

สวนใหญไมสามารถอานไดอยางถูกตอง นักเรียนไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได ไมเขาใจเนื้อ

เรื่องโดยตลอด และไมสามารถวิเคราะหเรื่องท่ีอานได สงผลใหเกิดปญหาการเรียนรูภาษาอังกฤษดานการอาน 

และยังพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับพอใช (โรง

เรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา, 2561) จากปญหาดังกลาวสงผลนักเรียนไมสามารถอานไดอยางถูกตอง  ไม

สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได ซ่ึงเปนผลกระทบตอการจัดกิจกรรมเรียนการสอนภาษาอังกฤษไมบรรลุ

เปาหมาย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับท่ีต่ําวาเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด ปจจัย

สําคัญท่ีสงผลตอการทําแบบทดสอบไดคะแนนนอย คือ การอาน ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญควรไดรับการ

พัฒนาผูเรียนสวนมากอานไมได ไมทราบความหมายของคําศัพทหรือประโยคงายๆ ไมสามารถเขาใจเรื่องท่ี

อานหรือบอกความหมายได แมวาการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย จะใหความสําคัญกับทักษะการอาน

แตในสภาพความเปนจริง พบวา นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการอานภาษาอังกฤษเปนอยางมากในทุก

ระดับชั้น โดยเฉพาะทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ (อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ, 2551) 

 การเรียนรูแบบกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการ

พัฒนาการเรียนการสอนในทุกกลุมสาระการเรียนรู เพราะเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และเปน

วิธีการท่ีเนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุม

ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรู ความสามารถแตกตางกันโดยท่ีแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู

และในความสําเร็จของกลุมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมท้ังเปนกําลังใจ

แกกันและกัน (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) ขอดีของการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ STAD สามารถสรุป

ได ดังนี้ คือ ชวยใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตอตัวเองและตอกลุม รวมกับสมาชิกคนอ่ืน สงเสริมให

ผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน ผูเรียนไดผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา ไดฝกและเรียนรูทักษะทาง

สังคมโดยตรงและทําใหผูเรียนมีความตื่นเตน สนุกสนานกับการเรียนรู (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545) 

 จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหสูงข้ึน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  
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 2) เพ่ือพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 

80/80 

 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางคะแนน

ทดสอบกอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  

 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรกลุมตัวอยางและกลุมผูใหขอมูล 

                ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  กลุมผูใหขอมูล ไดแก ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

จํานวน 4 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

                ระยะท่ี 2 พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 

80/80 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนวรราชาทิ

นัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จํานวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

                ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวาง

คะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

จํานวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

                ระยะท่ี 4 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุ

วิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จํานวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. แบบสัมภาษณสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคาดัชนีความ

สอดคลองของขอคําถาม (IOC) อยูระหวาง 0.67- 1.00 

  2. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD    

     3. แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ มีคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม 

(IOC) อยูระหวาง 0.67- 1.00 คาความยากงายตั้งแต 0.53 –0.80 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.33 –0.78 และคา

ความเชื่อม่ันท่ีไดมีคาเทากับ .94 

  4. แผนการจัดการเรียนรู   

  5. แบบสอบประเมินความพึงพอใจ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ STAD มี

คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (IOC) อยูระหวาง 0.67- 1.00 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.39 ถึง 0.78 

และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลสภาพปญหาและหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน จากการสัมภาษณครูผูสอนจํานวน 4 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2562 โดยใชกิจกรรมชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพหรือ PLC (Professional Learning 

Community) ดวยการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีรวมกลุม PLC รวมกับผูวิจัย 

    ระยะท่ี 2 พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 

80/80 ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะ แผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ โดยออกแบบ

ใหอยูในรูปแบบฝกทักษะ จํานวน 8 เลม และแผนการจัดการเรียนรู 1 เลม จํานวน 8 แผน 24 คาบ  

              ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวาง

คะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนไปใชกับกลุมตัวอยาง 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ชี้แจงนักเรียนเก่ียวกับการเก็บขอมูลใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 4 จํานวน 32 คน แลวทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน และตรวจแบบฝกทักษะ 

                ระยะท่ี 4 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
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หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองในระยะท่ี 3 นักเรียนทําการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอ

ขอมูลเชิงคุณภาพดวยการพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัย 

            1. ผลศึกษาสภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  

  สภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นักเรียนสวนใหญไมสามารถอานและเขียนคําศัพท

พ้ืนฐานภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง นักเรียนขาดความรูความเขาใจจากการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนจํา

คําศัพทพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไมได นักเรียนอานสื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน ขาว บทความ หรือขอความโฆษณาท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ นักเรียนอานบทอานไมเขาใจ อานแลวจับใจความสําคัญไมได 

 2. ผลการสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รายการ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) 

ประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 

เกณฑมาตรฐาน 80 80 

ผลการวิเคราะห 80.64 80.17 

การแปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 

 จากตารางท่ี 1 คะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนในแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ท้ัง 8 เลม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 76.60 

จากคะแนนเต็ม 95 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.64 นั่นคือประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.64 

สวนคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 32.07 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.17 นั่นคือ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 80.17 กลาวคือ การทดลองกลุมยอย แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ 80.64/80.17  
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              3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวาง

คะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียน โดยใชแบบ
ฝ ก 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชั้น
มัธยมศึกษาป 
ท่ี 4 

คะแนน 
จํานวน
นักเรียน X  S.D. ΣD ΣD2 t 

กอนเรียน 32 23.22 1.62 
235 1,791 28.64* หลังเรียน 32 30.56 1.01 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 จากตารางท่ี 2 ผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มี
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 23.22 คะแนน และหลังเรียน เทากับ 30.56 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหวาง
คะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD 

รายการ x� S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ดานการจัดรูปเลม 4.66 0.47 มากท่ีสุด 

2. ดานเนื้อหา 4.54 0.58 มากท่ีสุด 

3. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 4.67 0.55 มากท่ีสุด 

4. ดานการใชภาษา 4.56 0.58 มากท่ีสุด 
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โดยรวม 4.61 0.55 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในภาพรวมเทากับ  4.61  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55  แสดงวานักเรียนมีความพึง

พอใจในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมา ไดแก ดานการจัดรูปเลม ดานการใชภาษา และดานเนื้อหา ตามลําดับ      

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยครั้ งนี้ มีประเด็นสําคัญท่ีคนพบจากการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

            1. ผลศึกษาสภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  

  สภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นักเรียนสวนใหญไมสามารถอานและเขียนคําศัพท

พ้ืนฐานภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง นักเรียนขาดความรูความเขาใจจากการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนจํา

คําศัพทพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไมได นักเรียนอานสื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน ขาว บทความ หรือขอความโฆษณาท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ นักเรียนอานบทอานไมเขาใจ อานแลวจับใจความสําคัญไมได ท้ังนี้เปนเพราะวากิจกรรมการ

เรียนการสอนยังไมสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน และผูเรียนยังมีประสบการณดานภาษาอังกฤษนอยจึง

ทําใหการเรียนการสอนการอานภาษาอังกฤษยังไมสัมฤทธิ์ผล ดังท่ี อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ (2551) ได

นําเสนอวา ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการทําแบบทดสอบไดคะแนนนอย คือ การอาน ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ี

สําคัญควรไดรับการพัฒนาผูเรียนสวนมากอานไมได ไมทราบความหมายของคําศัพทหรือประโยคงายๆ ไม

สามารถเขาใจเรื่องท่ีอานหรือบอกความหมายได แมวาการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย จะให

ความสําคัญกับทักษะการอานแตในสภาพความเปนจริง พบวา นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการอาน

ภาษาอังกฤษเปนอยางมากในทุกระดับชั้น โดยเฉพาะทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
มนัสวี ดวงลอย (2558)  ท่ีพบวา นักศึกษาไทยสวนใหญจะมีโอกาสอานภาษาอังกฤษในเวลาเรียนภาษาอังกฤษ

เทานั้น สงผลใหเกิดความไมมันใจในการอานจับใจความสําคัญ รวมท้ังบรรยากาศท่ีเป นอุปสรรคตอความ

สนใจในการอานภาษาอังกฤษ ทําใหผูเรียนพัฒนาทักษะการอานไดไมดีเทาท่ีควร และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Narkprom, Poosiripinyo, และ Saito (2016) ท่ีพบวา ผูเรียนสวนใหญจะใชวิธีการเดาคําศัพทท่ีไม

คุนเคยจากประโยคขางเคียงในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากการใชบริบทแวดลอม คําเหมือน หรือ คําหลัก 

เพ่ือชวยเดาความหมายคําศัพท เปนการชวยใหผูเรียนเขาใจ และจับประเด็นในเนื้อหาท่ีอานไดดีข้ึน รวมท้ัง

การหาโอกาสใชภาษาอังกฤษ และอานหนังสือภาษาอังกฤษใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

 2. ผลการสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

25 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.64 ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 80.17 ท้ังนี้เปนเพราะวา

ผูวิจัยไดขอมูลเชิงคุณภาพจากการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษ จึงทําใหสรางแบบฝกทักษะและแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ได

สอดคลองกับสภาพปญหาและแกไขปญหาไดจริง ดังท่ี Slavin (1995) ไดนําเสนอวา การเรียนรูแบบแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์ STAD  เปนการเรียนแบบรวมมือโดยครูดําเนินการนําเสนอความรู เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับบทเรียน

นั้น แลวแบงนักเรียนเปนกลุม สมาชิกในกลุมประกอบดวยผูเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน มีสมาชิกกลุม

ละ 4 – 6 คน สมาชิกภายในกลุมจะศึกษา ทํางานรวมกัน รับผิดชอบและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือ

ความสําเร็จของกลุม สอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา วัฒนานนทเสถียร (2558) ไดวิจัยเรื่องผลการใชแบบ

ฝกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่องการอานเพ่ือความเขาใจโดยการใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 

การอานเพ่ือความเขาใจ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพเทากับ 80.78/81.31 และสอดคลองกับงานวิจัยของปรัชญาพร จันพุทซา (2558) ไดวิจัยเรื่อง

พัฒนาทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรูภาษา ตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการเรียนรู

เทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการเรียนรูแบบรวมเทคนิค STAD มีคา

เทากับ 90.83/86.75 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 

            3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางคะแนน

ทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เปนเพราะวา ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD และสรางแบบฝกทักษะและแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ

และมีทักษะการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน ดังท่ี สวุิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545) ไดนําเสนอวา การเรียนรู

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ STAD สามารถสรุปได ดังนี้ คือ ชวยใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตอตัวเอง

และตอกลุม รวมกับสมาชิกคนอ่ืน สงเสริมใหผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน ผูเรียนได

ผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา ไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรงและทําใหผูเรียนมีความตื่นเตน สนุกสนานกับ

การเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา วัฒนานนทเสถียร (2558) ไดวิจัยเรื่อง ผลการใชแบบฝกทักษะ

วิชาภาษาอังกฤษ เรื่องการอานเพ่ือความเขาใจโดยการใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะวิชา

ภาษาอังกฤษ เรื่อง การอานเพ่ือความเขาใจ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของพิเชษฐ 

เลิศวรรัตติกุล (2560) ไดวิจัยเรื่องพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ดวยการเรียนรูแบบรวมมือของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์หลังกิจกรรมการเรียนรู (Posttest) ดาน
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การอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักศึกษาดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือดวยเทคนิค 

STAD พบวานักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD โดยรวมอยูในในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้เปนเพราะวา ผูวิจัยไดสรางแบบฝก มีการกําหนดเนื้อหา

จากงายไปหายาก และออกแบบการจัดกิจกรรมตามเทคนิค STAD จึงทําใหผูเรียนเขาใจงายและมีความพึง

พอใจในระดับมากท่ีสุด ดังท่ี สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2545) ไดนําเสนอวา การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการ

จัดกลุมการทํางานเพ่ือสงเสริมการเรียนรู และเพ่ิมพูนแรงจูงใจทางการเรียนการเรียนแบบรวมมือไมใชวิธีการ

จัดนักเรียนเขากลุมรวมกันแบบธรรมดา แตเปนการรวมกลุมอยางมีโครงสรางท่ีชัดเจน กลาวคือสมาชิกแตละ

คนในทีมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรูและสมาชิกทุกคนจะตองไดรับการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจเพ่ือท่ีจะ

ชวยเหลือและเพ่ิมพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีม สอดคลองกับงานวิจัยของปรัชญาพร จันพุทซา (2558) ได

วิจัยเรื่องพัฒนาทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรูภาษา ตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการ

เรียนรูเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการเรียนรูแบบรวม

เทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิเชษฐ เลิศวรรัตติกุล (2560) ไดวิจัย

เรื่องพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ดวยการเรียนรูแบบรวมมือของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  1.1 กอนท่ีจะนําแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษไปใชในหองเรียน ผูสอนควรทําการทดลอง

ปฏิบัติดวยตนเองหรือทดลองกับกลุมท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง ตามข้ันตอนซ่ึง

เปนการเตรียมความพรอมและวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือชวยเหลือ แนะนํา ใหนักเรียนมี

ความรู ความเขาใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติได 

  1.2 จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

ดวยเทคนิค STAD โดยรวมอยูในในระดับมากท่ีสุด ครูควรนําแบบฝกทักษะไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องจะทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

  จากการศึกษาวิจัยเปนการสรางแบบฝกทักษะท่ีมุงเนนทักษะการอานภาษาอังกฤษเพียงอยาง

เดียว ดังนั้นควรใชทฤษฎีการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดานอ่ืน ๆ ดวย เชน ทักษะการ

ฟง ทักษะการพูด ใหมีรูปแบบท่ีนาสนใจมากข้ึนและควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนท่ีกระตุนใหนักเรียน
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แสดงออกอยางสรางสรรคดวยตนเองจึงควร พัฒนารูปแบบการสอนรูปแบบใหมท่ีทันตอการเปลี่ยนแปลงในยุค

ปจจุบันโดยบูรณาการใชเทคโนโลยีรวมดวยอยางสรางสรรค 
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การพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนที่

ความคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเมืองแก สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนที่
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด และ 2) 

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับ

แผนท่ีความคิด ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรท้ังหมด คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียน

บานเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 1 หองเรียน 

7 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ และ 3) แบบสอบถาม

ความคิดเห็น สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบ

ท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t–test dependent) 

            ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลัง

จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอนจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05   2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอน

แบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: การอานเชิงวิเคราะห; วิธีสอนแบบ SQ4R; แผนท่ีความคิด  
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Abstract 

          The purpose of pre - experimental designs were to 1) compare analytical reading 

ability of Grade 9 Students before and after learning by using SQ4R method and Mind – 

Mapping technique.  2) investigate the opinions of Grade 9 Students towards learning by 

using SQ4R method and Mind – Mapping technique. Study of the entire population were 7 

Grade 9 Students of Ban Muang Kae School Satuk, Buriram province in the second semester 

of the academic year 2021.The research instruments were lesson plans, the test of analytical 

reading ability, and questionnaires on student’ opinions towards learning by using SQ4R 

method and Mind – Mapping technique. The data were analyzed by mean, standard 

deviation and t-test for dependent. 

            The results of this research were concluded as follow, 1. Analytical reading ability of 

Grade 9 Students after learning by using SQ4R method and Mind – Mapping technique was 

significantly higher than before at the .05 level. 2. The opinions of Grade 9 Students towards 

learning by using SQ4R method and Mind – Mapping technique  were at highest level.  

Keywords: Analytical Reading; SQ4R Method; Mind Mapping Technique  
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บทนํา  

  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ไดมีการแบงเนื้อหาออกเปนความรูในเรื่องทักษะทางภาษา 

ไดแก ทักษะการอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยความรูทางภาษาท่ีสําคัญ และผูเรียนตองนําไปใชในชีวิตประจําวันอยู

ตลอดเวลา ก็คือ ความรูในเรื่องทักษะทางภาษา ท้ัง 5 ทักษะ ซ่ึงจากทักษะดังกลาวท้ังหมดนั้น ทักษะการอาน

ถือเปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรูและพัฒนาชีวิต มีบทบาทสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของ

มนุษย ในการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติ ถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกและประสบการณ และเปนทักษะท่ี

ชวย ในการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนอยางแทจริง ดังท่ี อัจฉรา ประดิษฐ (2552) ไดสรุปถึงความสําคัญและ

ประโยชนของการอานไววา การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต และเปนเครื่องมือสําคัญ ใน

การเรียนรู เปนรากฐานของการศึกษาท่ีจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว กวางขวางยิ่งข้ึน ผูท่ีมี

ความสามารถในการอานจะมีมุมมองและวิสัยทัศนท่ีกวางไกล รวมท้ังเปนคนยืดหยุน ปรับตัว เขากับสังคมและ

พัฒนาสังคมได 

 การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานข้ันสูง จึงมีผลตอการดํารงชีวิตทําใหผูอานไดรับประโยชนหลาย

ดานเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ความคิด สติปญญา จึงถือวาการอานเชิงวิเคราะหเปนทักษะท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งใน

การดําเนินชีวิตปจจุบัน ซ่ึงแวดลอมดวยขอมูลขาวสารท่ีมีท้ังเชื่อถือได มีคุณคา และขอมูลท่ีเชื่อถือไมได 

บิดเบือนความจริง มีอคติลําเอียง ผูอานจึงจําเปนตองใชวิจารณญาณเพ่ือประเมินสิ่งท่ีตนอานและตัดสินวาจะ

เชื่อไดมากนอยเพียงใด (วัชรีบูรณสิงห และนิรมล ศตวุฒิ, 2542) การอานเชิงวิเคราะหชวยใหรูขอเท็จจริง รู

เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เขาใจความเปนมาของเหตุการณตางๆ ทําใหไดขอเท็จจริงท่ีเปนฐานความรูใน

การนําไปใชในการตัดสินใจ แกปญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ไดอยางถูกตอง (สุวิทย มูลคํา, 

2550) 

 แนวทางในการแกปญหาการขาดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนมีหลายแนวทาง 

เชน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL– PLUS การจัดการเรียนรูโดยใช

วิธีสอนแบบ SQ4R การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมรวมมือการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ 

เปนตน ซ่ึงผูวิจัยสนใจการจัดกิจกรรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เพราะเปนวิธีการสอนอานท่ีเปน

ระบบเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน การตีความ ขยายความ สรุปและจับใจความสําคัญจากการอานดวย

ตนเอง โดยการสอนแบบ SQ4R จะเนนการอาน   ซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องท่ีอานไดและสามารถ

นําองคความรูไปบูรณาการรวมการกับจัดการเรียนการสอนดวยวิธีตาง ๆ ได (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 

2545)  

 การใชแผนท่ีความคิดมีประโยชนกับการจัดการเรียนรูโดยสามารถนํามาใชกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท้ัง 3 ข้ัน คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยใชสํารวจความรูเดิมของนักเรียนวา มีพ้ืนฐานอยางไร ข้ันประกอบ

กิจกรรม เปนเครื่องวัดความรูความเขาใจในขณะเรียน เพราะการใชแผนท่ีความคิดในระหวางการจัดกิจกรรม

การเรียนรูจะชวยใหนักเรียนเห็นโครงสรางของเนื้อหาไดงายข้ึน และเขาใจความสัมพันธของเรื่องราวท้ังหมด 

และข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล ทําใหทราบพัฒนาการทางความคิดของผูเรียน และการจัดการเรียนรูโดย

ใชแผนท่ีความคิดนั้น ครูจะทราบไดทันทีวา นักเรียนสามารถเก็บเก่ียวความรูไดมากนอยเพียงใด ท้ังยังเห็น
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จุดออนและจุดแข็งของนักเรียนแตละคนวา นักเรียนเขาใจถูกหรือผิดในเรื่องใด โดยดูจากการโยงเสนในแผนท่ี

ความคิด และสามารถชวยปรับปรุงแกไขนักเรียนท่ีเขาใจไมถูกตองไดตรงประเด็นอีกดวย (ทิศนา แขมมณี, 

2545) 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย พบวา ผูเรียนมีความสามารถในการอาน

ออกเสียง แตการอานเชิงวิเคราะหยังไมบรรลุตาความมุงหมาย สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

ภาษาไทยพ้ืนฐานต่ํากวาเปาหมายท่ีสถานศึกษากําหนด แสดงใหเห็นถึงคุณภาพผูเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนท่ีตองไดรับการแกปญหาและพัฒนาใหดีข้ึนเพ่ือใหคุณภาพเกิดข้ึนกับผูเรียน ใหเกิดประสิทธิภาพสูงข้ึน 

สอดคลองกับ โรงเรียนบานเมืองแก (2564) ไดเสนอจุดควรพัฒนาไววาดานคุณภาพผูเรียนควรพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของผูเรียน ดวยการอานเชิงวิเคราะหจะชวยใหผูอานรูจักคิดเปน มีความรู

กวางขวาง สามารถนําความรูตาง ๆ มาเปรียบเทียบ และนําไปพัฒนาความสามารถของตนเอง และประสบ

ความสําเร็จในการทํางานและชีวิตครอบครัว (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546) โดยสอดแทรก

รวมกับแผนท่ีความคิด ซ่ึงเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระหรือความคิดตางๆ ใหเห็นเปนโครงสรางใน

ภาพรวม (ทิศนา แขมมณี, 2545) เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมในการศึกษาระดับท่ีสูงข้ึน ดังนั้น 

ครูผูสอนจึงจัดทําขอตกลงในการพัฒนางานประเด็นทาทาย การพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด เพ่ือนํา

ผลการวิจัยท่ีไดในครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน รายวิชาภาษาไทยเพ่ือให

ผูเรียนมีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นปท่ี 3 กอนและหลังการ

จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีสอน

แบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู
โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอนจัดการเรียนรู 
 2) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ี
ความคิดอยูในระดับเห็นดวยมากถึงมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

33 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 

  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ การอานเชิงวิเคราะหในรายวิชาภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนิน

ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน ซ่ึงสอดคลองกับตัวชี้วัด ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูล

ท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน ม.3/4 อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกยอความและ

รายงาน ม.3/5 วิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอานเขาใจไดดี

ข้ึน ม.3/8 วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  

 2.  ขอบเขตกลุมประชากร  

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาจากกลุมประชากรท้ังหมด คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนบานเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 4 จํานวน 1 หองเรยีน รวมนักเรียน 7 คน  

3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

 3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

  3.2.1. ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห 

  3.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

4. ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 สัปดาห

ละ 3 คาบ เปนระยะเวลาท้ังสิ้น 10 คาบ รวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแลว 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรกลุมตัวอยางและกลุมผูใหขอมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาจากประชากรท้ังหมด ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียน

บานเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 1 หองเรียน  

7 คน 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด จํานวน 8 แผน คือ 

การอานเชิงวิเคราะหบทอานประเภทรอยแกว ไดแก เรื่องสั้น  บทความ และขาว จํานวน 6 แผน  และบท

อานประเภทรอยกรอง ไดแก คําประพันธประเภทตาง ๆ จํานวน 2  แผน ผานการตรวจสอบความถูกตองจาก

ผูเชี่ยวชาญ  3 คน ไดแก 1) ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย 2) ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิควิธีการสอน และ 3) 

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล พบวา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 

  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบ

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน30 ขอ 30 คะแนน ใชทดสอบนักเรียนกอนการจัดการเรียนรู
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และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดผานการตรวจสอบความถูกตองจาก

ผูเชี่ยวชาญไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67-1.00 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.53 –0.74 คา

อํานาจจ าแนก (r) อยูระหวาง 0.22 –0.57 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.75  

  2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

รวมกับแผนท่ีความคิด จํานวน 1 ฉบับ เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5ระดับ คาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.67-1.00  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1 ขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาเพ่ือขอทําการวิจัย ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองท้ังหมด 

10 ชั่วโมง 

  3.2 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre –test) กับกลุมตัวอยาง 

  3.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชแบบทดสอบหลังเรียน (Post –test) และแผนการจัดการเรียนรู

โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด กับกลุมท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุม

ตัวอยาง 

   3.4 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Post –test) โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันแตสลับขอ 

สลับตัวเลือก  

  3.5 ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

วิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

  3.6 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  4.1 การวิเคราะหความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ 

SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด โดยใชคาเฉลี่ย (x�) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาทีแบบท่ีไม

เปนอิสระตอกัน (t –test dependent) โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ี

มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด โดยใชคาเฉลี่ย (x�) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 ผลการวิจัย 

            1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอน

และหลังจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด แสดงผลดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอน

และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 
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คะแนน 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม (x�) S.D. t Sig 

กอนเรียน 7 30 13.00 1.83 
-9.604* .000 

หลังเรียน 7 30 22.57 1.72 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 
 จากตารางท่ี 1 คะแนนการทดสอบของกลุมตัวอยางกอนการจัดการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย  13.00 

และหลังการจัดการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย  22.57 เม่ือตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย พบวา

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ 

SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช วิธี

สอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด แสดงผลดังตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

รายการ x� S.D. ระดับ 

1. ดานกิจกรรมการเรียนรู  4.57 0.43 มากท่ีสุด 

2. ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

3. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.71 0.47 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอน

แบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู ดานประโยชนท่ี

ไดรับ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นสําคัญท่ีคนพบจากการพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสามารถนํามาอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

            1. ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจัดการเรียนรูโดยใช

วิธีสอนแบบ SQ4Rรวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอนจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว ท้ังนี้เปนเพราะวา การจัดกิจกรรมโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการ

ท่ีสรางเสริมประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี เปนวิธีการสอนท่ีเปนระบบสงผลใหผูเรียน
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เขาใจในเนื้อหาไดงาย ดังท่ี สุคนธ สินธพานนท (2545) ไดนําเสนอวา การจัดกิจกรรรมการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบ SQ4R เพราะเปนวิธีการสอนอานท่ีเปนระบบเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน การตีความ ขยาย

ความ สรุปและจับใจความสําคัญจากการอานดวยตนเอง โดยการสอนแบบ SQ4R จะเนนการอาน   ซํ้า ๆ 

จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องท่ีอานไดและสามารถนําองคความรูไปบูรณาการรวมการกับจัดการเรียนการ

สอนดวยวิธีตาง ๆ ได และในการพัฒนาความสามารถยังไดใชแผนท่ีความคิดเพ่ือชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงความรู

ทําใหทราบความสามารถของผูเรียน ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2545) ไดนําเสนอไววา การใชแผนท่ีความคิดมี

ประโยชนกับการจัดการเรียนรูโดยสามารถนํามาใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 3 ข้ัน คือ ข้ันนําเขาสู

บทเรียน โดยใชสํารวจความรูเดิมของนักเรียนวา มีพ้ืนฐานอยางไร ข้ันประกอบกิจกรรม เปนเครื่องวัดความรู

ความเขาใจในขณะเรียน เพราะการใชแผนท่ีความคิดในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหนักเรียน

เห็นโครงสรางของเนื้อหาไดงายข้ึน และเขาใจความสัมพันธของเรื่องราวท้ังหมด และข้ันสรุปบทเรียนและ

ประเมินผล ทําใหทราบพัฒนาการทางความคิดของผูเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิดา หงสเหม (2560) 

ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิ เคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  2                                       

โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอน

จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ นริศรา ชยธวัช (2563) ได

วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟก สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ทักษะการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟกสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

รวมกับแผนท่ีความคิด ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู ดานประโยชนท่ีไดรับ 

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน ท้ังนี้เปนเพราะวาผูวิจัยไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับแผนท่ีความคิดจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวนํามาสรางแผนกําหนดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือใหผูเรียนนําความรูจากกิจกรรมไปใชประโยชนในการเรียนตอไป ดังท่ี การุณันทน รัตนแสนวงษ (2555) 

ไดนําเสนอไววา ประโยชนของการอานวิเคราะหไววา ทําใหผูอานสามารถประเมินคาสิ่งท่ีอานไดวาดีหรือไมดี

ควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ ทําใหเฉลียวฉลาด ไมถูกครอบงําจากขอมูลใน เชิงโนมนาวใจ สอดคลองกับงานวิจัย

ของธิดา บูสามสาย (2559) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ ดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ 

SQ4R โดยใชขอมูลทองถ่ิน จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา ความ

คิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอวิธีสอนแบบ SQ4R โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดกาญจนบุรี ใน

ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิดา หงสเหม (2560) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผน

ท่ีความคิด ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดพบวา ในภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก อีก



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

37 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

ท้ังสอดคลองกับงานวิจัยของ นริศรา ชยธวัช (2563) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวย

การจดัการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ความ

คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟกอยูในระดับ

มากท่ีสุด   

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ควร

เลือกบทอานท่ีมีเนื้อหาท่ีผูเรียน สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริงได จะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและ

กระตือรือรนในการเรียนรูยิ่งข้ึน 

  1.2 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควรอธิบายข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับรวมกับแผนท่ีความคิดอยางละเอียดในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูลําดับแรก เพราะผูเรียน

อาจยังไมคุนเคยกับรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาว แตเม่ือผูเรียนเกิดความเขาใจแลว ในแผนการจัดการ

เรียนรูตอไปผูเรียนจะสามารถทําไดเองโดยมีผูสอนเปนผูแนะนํา 

  1.3 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ในข้ันต้ังคําถาม ผูสอนอาจมีสวนรวม

ชวยผูเรียนตั้งคําถามเพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรียนไดฝกการอานเชิงวิเคราะหมากข้ึน 

  1.4 ผูสอนควรสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเปนบรรยากาศท่ีทาทาย ดวยการสงเสริมใหผูเรียน

แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ และในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมีการเสริมแรงทางบวกเพ่ือ

กระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกกระตือรือรนในการเรียนรู 

  1.5 การทํากิจกรรมกลุม โดยคละผูเรียนตามความสามารถ เกง ปานกลาง ออน เพ่ือใหสมาชิกได

ชวยกันระดมความคิด รวมมือรวมใจกันทํางาน ชวยเหลือกัน และไดรูจักแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1. เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด เปนรูปแบบการสอนเพ่ือ

พัฒนาการอานข้ันสูง คือการอานเชิงวิเคราะห ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการวิจัยกับตัวแปรตามอ่ืน ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับการอานข้ันสูงดวย เชน การอานอยางมีวิจารณญาณ การอานเพ่ือประเมินคา เปนตน 

  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคการสอน

หรือสื่อการเรียนรูอ่ืน ๆ  

  2.3 การวิจัยครั้งนี้เลือกเนื้อหาจากบทอานรอยแกวและรอยกรองบางประเภท ดังนั้นในการวิจัย 

ครั้งตอไป ควรมีการนําการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ไปใชพัฒนาทักษะในการอาน

เนื้อหา อ่ืน ๆ เชน เรื่องสั้น สารคดี เปนตน 
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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอ

การเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูล
ดวยแบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง ผลการวิจัยพบวา ทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กมีปญหาอุปสรรคในการเลี้ยง
ดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกและปญหาอุปสรรคจากหนวยงาน โดยมีการเสนอรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กตามบทบาทหนาท่ีของ
ทีมสหวิชาชีพดวยแนวคิดวินัยเชิงบวก ดังนี้ 1) การกําหนดเปาหมายระยะยาวในการเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือใหการเลี้ยงดูเด็ก
มีความเปนเอกภาพและสามารถนําไปปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน 2) การเขาใจเด็กท่ีมีความหลากหลายท้ังชวงวัย
และเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เพ่ือจัดกิจกรรมท่ีตอบโจทยการพัฒนาและบําบัดเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรม 3) การให
ความอบอุน เอาใจใสและใหเวลากับเด็กอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการปฏิบัติตอเด็กดวยความเสมอภาค 4) การให
แนวทาง โดยการปฏิบัติตนเปนตัวแบบท่ีดี การสอนใหเด็กเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือปองกันการเกิดปญหาซํ้าใน
อนาคต รวมถึงการควบคุมอารมณของผูเลี้ยงดู และ 5) การแกปญหา โดยการสอนใหเด็กแกไขปญหาของตนเองอยาง
ถูกตอง เปดโอกาสใหเด็กรูจักรับผิดชอบการกระทําแกไขปญหาของตนเอง โดยไมนําปญหาของเด็กไปเปรียบเทียบ 
เพ่ือชวยเหลือเด็กใหมีการเจริญเติบโตอยางถูกตองเหมาะสมตามพัฒนาการตามวัยของเด็กอยางมีประสิทธิภาพและมี
ความสุขควบคูกันไป รวมถึงสรางเสริมทักษะชีวิตใหเด็กสามารถกลับสูครอบครัวหรืออยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
คําสําคัญ : บทบาททีมสหวิชาชีพ; วินัยเชิงบวก;การเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็ก 
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Abstract 
The study aims to study obstacles to positive disciplined parenting and to develop 

guidelines for the multidisciplinary team. We conduct quantitative research of structured interviews 
in an orphanage. The main findings are that multidisciplinary team in childcare center faces obstacles 
in raising children with positive discipline and organizational barriers. Based on the roles and duties of 
multidisciplinary team with the concept of positive discipline, we propose the guidlines of rasing 
children as follow: 1) Set long-term goals in rasing children so that it is united and implemented, 2) 
Understand the children at different ages and children with special needs to address development 
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issues and childcare behavior issues, 3) Give children the warmth, care, time, and especially equal 
treatment, 4) Provide guidance by acting as a good role model;  teach children to learn from 
experiences to prevent reoccurring problem, and 5) Tackle problem by teach children to deal with 
the issue appropriately; Give them the opportunity to take responsibility for their own actions 
without comparing with the others to facilitate children to develop appropriately, effectively and 
happily by their ages; Enhance life skills so they can return to their families and live in a normal 
society. 
Keywords: Multidisciplinary Team Roles; Positive Discipline; Raising children in orphanage with 
positive discipline.  
 

บทนํา 
การสรางวินัยเชิงบวกคือ การปองกันพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงมีสาเหตุจากการกระทําท่ีตองการให

ผูอ่ืนสนใจ อาจเกิดจากพันธุกรรม สภาพแวดลอมทางสังคมหรือความตองการดานจิตใจ เม่ือผูปกครองตองการ
หยุดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคดังกลาว สวนใหญจะใชวิธีการลงโทษซ่ึงเปนวิธีท่ีเห็นผลไดเร็ว สามารถควบคุม
พฤติกรรมไดทันที แตวิธีการลงโทษนี้  จะไมไดผลในระยะยาว (สมบัติ ตาปญญา,2550) ซ่ึงการสรางวินัยเชิงบวก
เปนการปฏิบัติตอเด็กในฐานะผูท่ีกําลังเรียนรู โดยปราศจากการใชความรุนแรงและใหความเคารพในศักดิ์ศรี        
เพ่ือปลูกฝงวินัยท่ียืดหยุนและไดผลในระยะยาวมากกวา (โจน อี เดอรแรนท, 2007) วินัยเชิงบวกจึงเปนการ
วางรากฐานความคิดแกผูเลี้ยงดูเด็ก เปนแนวทางท่ีหนักแนนม่ันคงและเสมอตน เสมอปลาย เคารพศักดิ์ศรีและ
มองเด็กในดานบวก ปราศจากความรุนแรงทางกายวาจาและใจ ซ่ึงผูเลี้ยงตองปรับกลยุทธและวางใจเปนกลางวา
ไมมีวิธีเลี้ยงเด็กวิธีไหนสมบูรณแบบท่ีสุด ความรูและแนวทางการเลี้ยงดูตางๆ เปนเครื่องมือเสริมใหผูเลี้ยงดู
สามารถปรับใชตามความเหมาะสม อยางไรก็ตาม ความรักความอบอุน ความเขาใจ และสายใยในครอบครัวคือ
ปจจัยยืนหนึ่งท่ีตองม่ันคงเสียกอน การแสดงตนแบบของคนมีวุฒิภาวะทางอารมณและจิตใจ จะเปนตัวอยางให
เด็กปฏิบัติตามและเติบโตข้ึนดวยการมองโลกในแงบวกและมีวุฒิภาวะทางอารมณจิตใจท่ีแข็งแรงตามไปดวย (สุ
ริยเดว ทรีปาตี,2559) 

ในทางตรงกันขามเด็กท่ีอยูในสถานรองรับเด็ก ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเลี้ยงดูเด็กท่ีประสบปญหาทางสังคมท่ี
หลากหลาย ซ่ึงทุกสถานรองรับเด็กจะจัดสวัสดิการใหเด็กและเยาวชนไปในทิศทางเดียวกัน มีความตอเนื่องเชื่อมโยง
สงตอกันตามชวงวัยของเด็กและตามความตองการของเด็กแตละคน (กรมกิจการเด็กและเยาวชน,2559) ถึงแมวา
บริการถูกกําหนดออกมาในรูปแบบของมาตรฐานการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับเด็ก แตในทางปฏิบัตินั้นยังมี
ชองวางในการดูแล    อยูมาก ไมวาจะเปนภาระงานท่ีหนัก ดวยอัตรากําลังของเจาหนาท่ีไมสัมพันธกับจํานวนของ
เด็ก (เกศวดี ไกรนอก,2562) การเปลี่ยนผูเลี้ยงบอยทําใหเด็กไมมีความผูกพันทางใจกับผูอ่ืน และดวยภูมิหลังของ
เด็กท่ีมีความแตกตางหลากหลาย ทําใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันไป  ตามประสบการณชีวิตของแตละบุคคล 
การปฏิบัติตอเด็กเม่ือเด็กกระทําความผิด ซ่ึงตามระเบียบกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยวา
ดวยการลงโทษเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๘ ระบุวาหามไมใหมีการทํารายรางกายหรือจิตใจ กักขัง ทอดท้ิงเด็กหรือลงโทษเด็ก
โดยวิธีรุนแรง แตจากการศึกษาพบวานโยบายนี้มีการบังคับใชจริงนอยมาก อีกท้ังมีรายงานจากการวิจัยวามีการ
ลงโทษเด็กหลายกรณีในสถานรองรับเด็ก (National Survey on Violence Against Children (2012), Ministry 
of Social Development and Human Security)  

ท้ังนี้ประสบการณท่ีเด็กในสถานสงเคราะหทุกคนมีรวมกันคือ การพลัดพราก แยกจากครอบครัวหรือผู
เลี้ยงดูท่ีคุนเคย การเปลี่ยนแปลงบอยครั้งทําใหเด็กเกิดความไมม่ันคงปลอดภัย เด็กจึงเรียนรูท่ีจะปรับตัวเพ่ือ
เรียกรองหาความม่ันคงปลอดภัยจากผูเลี้ยงดู ซ่ึงวิธีการของ  แตละคนจะแตกตางกันไปตามอายุ ปจจัยทางกายภาพ
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และประสบการณเดิมวาจะทําอยางไรให ผูเลี้ยงดูสนใจ เพ่ือใหตนเองสามารถอยูไดอยางราบรื่นและปลอดภัย ถา
เด็กไดรับการตอบสนองจากผูเลี้ยงดูอยางสมํ่าเสมอ เด็กจะสรางความผูกพันใหความไววางใจกับผูเลี้ยงดู รูสึกตัวเอง      
มีคุณคา จึงพรอมท่ีจะเรียนรูพัฒนาตอไปตามวัยท้ังในดานรางกาย อารมณและสติปญญา ในทางตรงกันขามถาเด็ก
ไมไดรับการตอบสนองจากผูเลี้ยงดูอยางเหมาะสมหรือไมสมํ่าเสมอ ทําใหเด็กเรียนรูวาไมสามารถคาดหวังอะไรได 
จนท่ีสุดพัฒนาเปนความสิ้นหวัง รูสึกไรคา ไมมีใครรัก      ไมไววางใจใคร เด็กจะเอาตัวรอดดวยการเรียนรูวาจะ
ปฏิบัติตอผูเลี้ยงดูแตละคนอยางไร เพ่ือใหตนเองปลอดภัย เก็บงําความโกรธไวจนกระท่ังระงับไมไดก็จะแสดงออก
อยางรุนแรง เด็กท่ีเต็มไปดวยความทุกขนี้จะมีพัฒนาการชา โดยเฉพาะทางดานความคิด สติปญญา (โครงการพลัง
อาสาสมัครสรางสุขใหเด็กในสถานสงเคราะห มูลนิธิสุขภาพไทย,2556) 

นอกจากนี้ ผลสืบเนื่องจากการท่ีผูวิจัยปฏิบัติหนาท่ีเปนนักสังคมสงเคราะหในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง 
พบวาสถานการณในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่งท่ีมีเด็กชายหลากหลายชวงวัยอยูในการดูแล ซ่ึงมีพ้ืนฐานปญหาท่ี
หลากหลายมาอยูรวมกัน ทําใหเกิดปญหาเรื่องของระเบียบวินัย พฤติกรรมกาวราว โดยเฉพาะปญหาพฤติกรรมของ
เด็กสมาธิสั้นท่ีไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได อีกท้ังขาดบุคลากรท่ีมาดูแลและเขาใจในเรื่องพัฒนาการของ
เด็กแตละ    ชวงวัย รวมถึงภารกิจงานท่ีไดรับมอบหมายทําใหผูปฏิบัติงานไมสามารถเขารวมและติดตามผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ นําไปสูความไมตอเนื่องในกระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิด
และพฤติกรรมของเด็ก อีกท้ังยังขาดความตระหนักในการใชวินัยเชิงบวก เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงเชิง
พฤติกรรม และการขาดความตระหนักและความรวมมือจากผูปฏิบัติงาน ทําใหไมสามารถทําใหกระบวนการพัฒนา
เด็กในดานนั้นๆ ใหเปนไปอยาง มีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปญหาอุปสรรคในการเลี้ยงดูเด็กดวย
วินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็ก เพ่ือนําไปสูแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็ก ดวยวินัย
เชิงบวกในสถานรองรับเด็กตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก 
2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก   

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มุงศึกษาท่ีปญหาอุปสรรคของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดู

เด็กดวยวินัยเชิงบวก เพ่ือนําไปสูแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ใน
สถานรองรับเด็ก โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
ผูมีสวนรวมในการวิจัย คือ ทีมสหวิชาชีพภายในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่งท่ีเก่ียวของกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็ก
ในสถานรองรับเด็ก จํานวน 12 คน กําหนดคุณสมบัติในเกณฑการคัดเขา คือ มีประสบการณการทํางานดานเด็ก
และเยาวชนไมต่ํากวา 3 ป และเต็มใจใหขอมูล  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกก่ึงโครงสราง และ 2) แนว
คําถามในการสนทนากลุมก่ึงโครงสราง 
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบประเมินความเท่ียงตรงแนวคําถามในการสัมภาษณและแนวคําถาม
สําหรับการสนทนากลุมสงใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมและ
ความครอบคลุม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  โดยผูเชี่ยวชาญท่ีเรียกวา Index of item-Objective Congruence 
(IOC) คาความสอดคลองของคําถามและวัตถุประสงคการวิจัย เทากับ 1 
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ 
ขอมูลทางระบบอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก และเก็บขอมูลภาคสนามโดยผูวิจัยเปนผู
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สัมภาษณแบบเจาะลึกกับทีมสหวิชาชีพภายในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง จํานวน 12 คน มีการปรับเปลี่ยนลักษณะ
คําถามใหเหมาะสม การใชภาษาทองถ่ิน ดําเนินการขออนุญาตโดยมีหนังสือถึงหนวยงานตนสังกัด และหนังสือแสดง
เจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัย (Consent Form) สําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย เพ่ือนําขอมูลไปเผยแพรในทาง
วิชาการ ท้ังนี้ ขณะท่ีมีการสัมภาษณผูวิจัยไดใชเครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกบทสัมภาษณ ควบคูกับการจดบันทึก 
เพ่ือความครบถวนของขอมูล หลังจากการสัมภาษณ ผูวิจัยไดถอดบทสัมภาษณทุกถอยคํา และนําบทสัมภาษณมาจัด
ระเบียบขอมูลโดยการแบงประเภท และใชรหัสขอมูล เพ่ือประโยชนตอการวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป  
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยนําขอมูลท่ีไดจากระเบียบวิธีวิจัยและเครื่องมือตางๆ จาก
การสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม มาจัดระบบเปนหมวดหมู และวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ตาม
ประเด็นท่ีสรางแนวคําถามข้ึน และเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของจากการทบทวนวรรณกรรม และจัดประเภท
ของขอมูลโดยอางอิงจากขอมูล   การสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัย เพ่ือใหเกิดการวิเคราะหและเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูลในการนําเสนอขอเท็จจริงท่ีคนพบและการอภิปรายผล  
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีบทบาท รวมท้ังแนวคิดเก่ียวกับทีมสหวิชาชีพ เปนฐานคิด ในการทําความ
เขาใจปญหาอุปสรรคตอการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับดวยวินัยเชิงบวก และแนวคิดเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก แนวคิด
การสรางวินัยเชิงบวก เปนฐานคิดในการคนหาแนวทางการพัฒนาการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับดวยวินัยเชิงบวก โดย
สามารถนํามาประมวลเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาไดดังนี้ 

 
ผลการศึกษา 

ผูวิจัยทําการศึกษาทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง จํานวน 12 คน โดยไดสรุปขอมูลสวน
บุคคลของทีมสหวิชาชีพในรูปแบบตาราง เพ่ือความชัดเจนยิ่งข้ึน ดังตารางท่ี 1 
 

 

 

 

ตารางท่ี 1 
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ขอมูลสวนบุคคลของทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กท้ัง 12 คน 
ชื่อ  

(นาม

สมมติ) 

อายุ 

(ป) 

ระดับ

การศึกษา

สูงสุด 

สาขา ตําแหนง ประสบการ

ณ  การ

ทํางานกับ

เด็กและ

เยาวชน 

(ป) 

หนาที่และลักษณะงานที่ปฏิบตั ิ

นางสาว

สมร 

39 ประกาศนีย

บัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง 

ก า ร

จั ด ก า ร

ท่ัวไป 

พ่ีเลี้ยง 12 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ  

นางวด ี 51 มัธยมศึกษ

าปท่ี 6 

- พ่ีเลี้ยง 15 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ  

นาย

สมพล 

51 ปริญญาตรี 

ศึกษา

ศาสตร

บัณฑิต 

วิชา

การศึกษา

ปฐมวัย 

พ่ีเลี้ยง 10 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ, งานอาคาร

สถานท่ี 

นายนที 41 มัธยมศึกษ

าปท่ี 6 

- พ่ีเลี้ยง 19 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบสรางสรรคและนันทนาการ 

นางสาว

สุภา 

49 มัธยมศึกษ

าปท่ี 6 

- พนักงาน

ชวยการ

พยาบาล 

13 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ 

นาย

ถนอม 

51 ปริญญาโท 

ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต 

สังคม

วิทยาและ

มานุษยวิ

ทยา 

นักพัฒน

าสังคม 

18 งานครอบครัวอุปถัมภแบบครอบครัวทดแทนและแบบเครือญาติ, งาน

ทะเบียนราษฎร, งานมลูนิธิเอกชน,งานเครือขายการบูรณาการพัฒนา

สังคม (One home) 

นางสาว

สิริพร 

33 ปริญญาตรี 

ครุศาสตร

การศึกษา

ปฐมวัย 

นักพัฒน

าสังคม 

12 ใหความชวยเหลือและคําปรึกษาเด็กดานการศึกษา,ใหความรูและ

คําแนะนําเด็กดานการฝกอาชีพ, ประสานเครือขายเพ่ือสนับสนุนดาน
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ชื่อ  

(นาม

สมมติ) 

อาย ุ

(ป) 

ระดับ

การศึกษา

สูงสุด 

สาขา ตําแหนง ประสบการ

ณ  การ

ทํางานกับ

เด็กและ

เยาวชน 

(ป) 

หนาที่และลักษณะงานที่ปฏิบตั ิ

บัณฑิต การศึกษาและฝกอาชีพใหกับเด็ก 

 

นางสาว

รินดา 

41 ปริญญาโท 

บริหารธุรกิ

จ

มหาบัณฑิต 

การ

บริหารธุร

กิจ 

นักสังคม

สงเคราะ

ห 

14 งานกิจกรรมและสงเสริมพัฒนาการเด็ก, งานกิจกรรมโครงการเตรียม

ความพรอมเด็กออกสูสังคมอยาง   เปนสุข, งานสังคมสงเคราะห, งาน

เครือขายการบูรณาการพัฒนาสังคม, งานเจาหนาท่ีคุมครองเด็กและ

วิทยากรกระบวนการ, พนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติคุมครอง

เด็ก พ.ศ. 2546, ผูทําหนาท่ีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญา (สืบพยานเด็ก)  

นางสาว

พนิดา 

26 ปริญญาตรี 

วิทยา

ศาสตร

บัณฑิต 

จิตวิทยา

คลินิก

และ

ชุมชน 

นักจิตวิ

ทยา 

3 สงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ ดานสติปญญา, การ

ใหบริการคําปรึกษาในเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมและเด็กท่ีมีปญหา

สุขภาพจิต, การฟนฟูและเยียวยา การปรับพฤติกรรมดวยกีฬา ดนตรี

และศิลปะบําบัด, นําเด็กเขารับการตรวจโดยจิตแพทยเด็กและวัยรุน, 

การดูแลใหเด็กไดรับยาตามแผนการรักษาของแพทย, จัดกิจกรรมใน

ระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ ตามโครงการเตรียมความพรอมฯ 

นางสาว

ดารา 

55 ปริญญาตรี 

วิทยา

ศาสตร

บัณฑิต 

การ

พยาบาล

และการ

ผดุงครรภ 

พยาบาล

วิชาชีพ 

9 หัวหนาฝายการศึกษาและวิชาชีพ, ใหความชวยเหลือและคําปรึกษาเด็ก

ดานการศึกษา, ใหความรูและคําแนะนําเด็กดานการฝกอาชีพ, ประสาน

เครือขายเพ่ือสนับสนุนดานการศึกษาและฝกอาชีพใหกับเด็ก 

นางสาว

เกสร 

35 ปริญญาตรี 

พยาบาลศา

สตรบัณฑติ 

การ

พยาบาล

และการ

ผดุงครรภ 

พยาบาล

วิชาชีพ 

12 หัวหนาฝายสวัสดิการสังคม, งานสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค, 

งานรักษาพยาบาล, ประสานสิทธิการรักษาพยาบาลเด็กทุกคนท้ังราย

เกาและรายใหม, งานบํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณการแพทย, 

พนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546, ผูทํา

หนาท่ีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา (สืบพยานเด็ก) 

นางสาว

นงนุช 

54 ปริญญาตรี 

ศิลปศาสตร

บัณฑิต 

ภาษาไทย ครูชวย

สอน 

30 ใหความชวยเหลือและคําปรึกษาเด็กดานการศึกษา,ใหความรูและ

คําแนะนําเด็กดานการฝกอาชีพ, ประสานเครือขายเพ่ือสนับสนุนดาน

การศึกษาและฝกอาชีพใหกับเด็ก 
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จากผลการศึกษาพบวา ปญหาอุปสรรคจากทีมสหวิชาชีพในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก คือ 1) การขาด
องคความรูและทักษะในการเลี้ยงดู 2) ขาดความตอเนื่องในการติดตามเด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล (Individual 
Development Plan : IDP) และ 3) ภาระงานท่ีไดรับมอบหมายไมสัมพันธกับจํานวนบุคลากร ในสวนของปญหา
อุปสรรคจากหนวยงานท่ีแบงออกเปน 3 ประเด็น คือ 1) นโยบาย แผนงานหรือโครงการของหนวยงานยังไมให
ความสําคัญตอการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับเด็กดวยวินัยเชิงบวกและยังไมมีความชัดเจน 2) ขาดแคลนทรัพยากร
สนับสนุนการทํางานท่ีจําเปนตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก และ 3) สวัสดิการคนทํางานท่ียังมีความเหลื่อมล้ํา 
ท้ังนี้ทีมสหวิชาชีพไดมีการเสนอรูปแบบการเลี้ยงดูเด็ก ตามบทบาทหนาท่ีของทีมสหวิชาชีพดวยแนวคิดวินัยเชิงบวก 
ดังตอไปนี้ 1) การใหความอบอุน โดยการเอาใจใสและใหเวลากับเด็กอยางสมํ่าเสมอ ใหกําลังใจ ชมเชย ไมลงโทษเด็ก
ดวยความรุนแรง สิ่งสําคัญคือการปฏิบัติตอเด็กดวยความเสมอภาค 2) การเขาใจความหลากหลายของเด็ก สังเกตเด็ก
ตามชวงวัยอยางใกลชิด คํานึงถึงความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ สงเสริมพัฒนาการเด็กแตละชวงวัย 3) 
การใหแนวทาง โดยการสอนใหเด็กปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม เปดโอกาสใหมีการพูดคุยในกลุม เพ่ือสะทอน
ขอดี ขอเสียและผลกระทบตอผูอ่ืน สอนโดยการยกตัวอยางและสอนผานสื่อใหเด็กเห็นภาพท่ีชัดเจน โดยเฉพาะการ
เปน ตัวแบบท่ีดีใหกับเด็ก 4) การแกปญหา เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นและไมนําปญหาและ
วิธีการแกปญหาของเด็กไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืน ฝกใหเด็กรูจักคิดเพ่ือตอยอดสงเสริมใหเด็กไดมีสวนรวม
แกปญหาเม่ือพบอุปสรรค 5) การกําหนดเปาหมาย โดยการกําหนดแผนพัฒนาเด็กรายบุคคลใหเปนปจจุบันและ
ครบถวน เขียนบันทึกเพ่ือติดตามพัฒนาการของเด็กแตละรายอยางตรงประเด็น ใหความสําคัญกับการทํางานของ
ทีมสหวิชาชีพทุกตําแหนงเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมเด็กอยางเปนองครวม  

 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

ผูวิจัยอภิปรายผลการศึกษา โดยแบงขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี้  
1) ปญหาอุปสรรคในการเล้ียงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก  

ทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กมีปญหาอุปสรรครวมกันในประเด็นการขาดความตอเนื่องในการติดตาม
เด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล (Individual Development Plan : IDP) สวนปญหาการขาดองคความรูและ
ทักษะในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก เนื่องจากมีปจจัยอ่ืนมาเก่ียวของ เชน ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากตัวเด็ก
และปจจัยดานการบริหารจัดการขององคกร ไมวาจะเปนความเจ็บปวยของเด็ก สัดสวนเด็กตอผูเลี้ยงดู การ
ปฏิบัติงานท่ีไมตรงตามตําแหนงสงผลใหไมไดใกลชิดกับเด็ก และในสวนของปญหาอุปสรรคจากหนวยงานท่ีแบง
ออกเปน 3 ประเด็น คือ 1) นโยบาย แผนงานหรือโครงการของหนวยงานยังไมใหความสําคัญตอการเลี้ยงดูเด็กดวย
วินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็กและยังไมมีความชัดเจน ซ่ึงมีขอสังเกตวาโครงการท่ีสถานรองรับจัดใหทํากับเด็ก
สามารถสงเสริมวินัยเชิงบวกใหเด็กไดบางสวน ทําใหผูปฏิบัติตีความวาเปนการสรางวินัยเชิงบวกใหกับเด็ก ซ่ึงเปน
ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน อีกท้ังยังขาดการปฏิบัติกับเด็กอยางตอเนื่อง จึงทําใหผูปฏิบัติพยายามเชื่อมโยงเอาคําวา
วินัยเชิงบวกไปอยูในแตละโครงการ ทําใหผูปฏิบัติใหความสําคัญกับวินัยเชิงบวกในบางประเด็นเทานั้น 2) การขาด
แคลนทรัพยากรสนับสนุนการทํางานท่ีจําเปนตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ซ่ึงมีเพียงผูปฏิบัติงานสวนนอย ท่ี
จะเริ่มจัดสรรจากสิ่งท่ีใกลตัวท่ีพอจะใชทดแทนได สงผลตอการเรียนรูของเด็กตอการรอรับอุปกรณสิ่งของตางๆ 
มากกวาการมีสวนรวมในการแสวงหาทรัพยากรและรูสึกเปนเจาของรวมกัน  3) สวัสดิการคนทํางานท่ียังมีความ
เหลื่อมล้ํา เพราะสถานะผูปฏิบัติงานท่ีแตกตางกัน ประกอบดวย ขาราชการ ลูกจางประจํา พนักงานราชการและ
ลูกจางจางเหมา ทําใหไดรับสวัสดิการท่ีแตกตางกัน การไดรับคาตอบแทนท่ีไมสัมพันธกับปริมาณงานและคุณวุฒิท่ีมี 
ในขณะท่ีหนวยงานมีความหวังปริมาณและคุณภาพของงานอยางเต็มท่ี  
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จากปญหาอุปสรรคในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกขางตน สอดคลองกับงานวิจัยเก่ียวกับปญหาอุปสรรค
ในการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับเด็กท่ีมีศึกษาตั้งแตป พ.ศ. 2544 จนถึง พ.ศ. 2553 ของสุมาลี สุขพัฒน (2544) 
ปาริชาต ทองคํา (2546) ทิพสุคนธ ศรีแจม (2548) ชุลี สงวนกิจ (2550) และปนัดดา กุฎแกววิเศษกิจ (2553) 
สะทอนใหเห็นวา ปญหาการปฏิบัติงานในสถานรองรับเด็กยังเปนเหมือนเดิมไมเปลี่ยนแปลง มุมมองและการปฏิบัติ
ตอเด็กของบุคลากรท่ีอายุงานมากกวา 15 ปข้ึนไป สวนใหญจะมองวาปญหาการเลี้ยงดูอยูท่ีตัวเด็ก เชน เด็กท่ีมี
พฤติกรรมกาวราว เด็กสมาธิสั้น ซ่ึงตรงขามกับกลุมผูปฏิบัติงานท่ีมีอายุงานไมเกิน 15 ปจะมีมุมมองในการทําความ
เขาใจปญหาเด็กรอบดานมากกวา โดยท่ีไมตัดสินเด็กจากพฤติกรรมและพยาธิสภาพของโรคท่ีเด็กเปน กลาวคือมีการ
ใชองคความรูดานวิชาการท่ีเก่ียวของมาใชปฏิบัติงานกับเด็ก มาทําความเขาใจถึงความซับซอนของปญหาท่ีเด็กเผชิญ
ไดเปนอยางดี จึงสามารถอนุมานไดวาประสบการณการทํางานกับเด็กและเยาวชนไมไดมีผลตอการเลี้ยงดูเด็กดวย
วินัยเชิงบวก หากแตเปนความรู ความเขาใจ ตลอดจนการนําความรู ความเขาใจมาปรับใชในการทํางานกับเด็กอยาง
ถูกวิธี  

ดังนั้นการปฏิบัติงานเปนทีมจึงควรเริ่มตนจากการท่ีแตละวิชาชีพตองตระหนักถึงความหมายของความเปน
ทีม (ณัฐวดี ณ มโนรม, 2547) เพ่ือติดตามรับผิดชอบกระบวนการ อาศัยความรูและความชํานาญของแตละวิชาชีพ
เพ่ือพัฒนาเด็กเปนแนวทางเดียวกันอยางเปนองครวม ถือเปนบทบาทของทีมสหวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานอยูในสถาน
รองรับเด็กคือ การเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับใหเปนไปตามมาตรฐานสงเสริมการจัดสวัสดิการสําหรับเด็กในสถาน
รองรับเด็กตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.2546 ตามท่ีอรธิชา วิเศษโกสิน (2551) กลาวถึงความสําคัญของการ
ทํางานเชิงสหวิชาชีพท่ีสามารถจัดการกับกรณีท่ีมีความซับซอนของปญหาไดโดยทีมสหวิชาชีพจะชวยเสนอมุมมองท่ี
หลากหลาย ทําใหจัดการแกปญหาไดอยางคลองตัวและรอบดาน เพ่ือดูแลใหเด็กสามารถอยูรวมกันไดตามมาตรฐาน
ข้ันต่ําในการอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยูในความปกครองดูแล พ.ศ. 2549 (กฎกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย,2549) ท่ีไดจัดมาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กจําแนกในแตละดาน อยางครอบคลุม
ท้ังดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ดานความปลอดภัยสําหรับเด็กและดานสังคม  
2) แนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเล้ียงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก 

จากการสัมภาษณและสนทนากลุมมีการสะทอนไปในทิศทางเดียวกันวาทีมสหวิชาชีพยังไมมีความชัดเจน

เก่ียวกับการวางเปาหมายสําหรับการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกและยังไมสามารถมุงเนนใจความสําคัญในการ

เลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกได ผูวิจัยมีความเห็นวาแนวทางในการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดู

เด็กดวยวินัยเชิงบวก พบประเด็นนาสนใจท่ีนํามาอภิปราย ดังนี้  

 การกําหนดเปาหมายเปนหัวใจหลักและควรเปนฐานในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ซ่ึงเปนการกําหนด

เปาหมายระยะยาวในการเลี้ยงดูเด็กท่ีทีมสหวิชาชีพควรใหความสําคัญเปนลําดับแรก เพราะจะทําใหมองเห็นภาพ

กระบวนการเลี้ยงดูเด็กรวมกัน มีความสอดคลองกับการวิธีการสรางวินัยเชิงบวกของ Dr. Joan E. Durrant (2007) 

ปนัดดา ธนเศรษฐกร (2561) และจิราภรณ อรุณากูร (2562) เปนการพูดถึงปลายทางของการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิง

บวก เปนการวางภาพอนาคตของเด็กท่ีจะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ ทีมสหวิชาชีพตองรวมกันการวางแผนในการ

เลี้ยงดูเด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล เพ่ือพัฒนาเด็กไดตามศักยภาพของแตละบุคคลและควรมีการกําหนด

กฎเกณฑท่ีชัดเจนโดยการเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการกําหนดกฎเกณฑท่ีมีความยืดหยุนและสามารถปฏิบัติได

จริงกับทุกคนโดยคํานึงถึงความเหมาะสมและความหลากหลาย   ของเด็ก โดยเฉพาะผูเลี้ยงดูเด็กควรเขาใจ

สาระสําคัญของวินัยเชิงบวก โดยเขาถึงแกนแกนของ  การสรางวินัยเชิงบวก ควรมีการนํารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

เด็กในรูปแบบตางๆ มาประยุกตใชใหมีความเหมาะสมกับสถานการณสิ่งแวดลอม เพราะเด็กท่ีเขามาอยูในสถาน
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รองรับเด็กจะมีการสับเปลี่ยนหมุนเวียนไมหยุดนิ่ง ทีมสหวิชาชีพจึงควรใชเปาหมายระยะยาวเปนหลักในการเลี้ยงดู

เด็ก เพ่ือท่ีจะสามารถจัดการปญหาในระยะสั้นไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

การเขาใจเด็ก ถือเปนอีกปจจัยสําคัญท่ีนําไปสูการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้แบงเด็ก

ออกเปน 2 ชวงวัยคือ เด็กเล็ก (อายุระหวาง 7- 12 ป) และเด็กโต (อายุระหวาง 13-18 ป) โดยท่ีเด็กท้ังสองวัยนี้มี

ความตองการท่ีแตกตางกันท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ทีมสหวิชาชีพจึงจําเปนจะตองมีความ

เขาใจเด็กตามพัฒนาการชวงวัย เขาใจวิธีคิดและความรูสึกของเด็ก (สถาบันราชานุกูล,2551) โดยเฉพาะอยางยิ่งควร

ใชแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการมาเรียนรูทําความเขาใจเด็กแตละชวงวัย คํานึงถึงความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการ

พิเศษและใหอิสระเด็กในการแสดงออกอยางเต็มท่ี จึงจําเปนตองมีศูนยการเรียนรูเพ่ือจัดกิจกรรมท่ีตอบโจทยการ

พัฒนาและบําบัดเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรม เปนการใหโอกาสเด็กไดใชพลังงานในทางสรางสรรคและตอบโจทยเด็ก

ตามชวงวัยและเปนปจจัยท่ีจะนําเด็กไปสูความสําเร็จตามท่ีตั้งเปาหมายไว เพราะพัฒนาการของเด็กทุกดานมี

ความสัมพันธกัน ดังนั้นการพัฒนาในดานใดดานหนึ่งจะสงผลตอการพัฒนาในดานอ่ืนๆ ดวย (The ASEAN 

guidelines for a non-violent approach to nurture, care and development of children in all setting, 

2016) 

การใหความอบอุนเปนสิ่งสําคัญรองลงมาจากการเขาใจเด็ก เม่ือมีความเขาใจเด็กแตละชวงวัยอยางชัดเจน

แลวจะสามารถตอบสนองความตองการพ้ืนฐานไดอยางเหมาะสมตามวัย เพราะการเลี้ยงดูคือพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะสราง

บุคลิกและพฤติกรรมใหกับเด็ก ทีมสหวิชาชีพตองเอาใจใสและใหเวลากับเด็กอยางสมํ่าเสมอ มีการสื่อสารเชิงบวก

และระมัดระวังในการสัมผัสเด็ก นอกจากนี้การใหกําลังใจ ชมเชย จะทําใหเด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดพลัง

และกําลังใจท่ีจะกระทําความดี (นงพงา ลิ้มสุวรรณ,2557) เกิดความเชื่อม่ันและมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในชีวิต

และเกิดการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอผูเลี้ยงดู ตามท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจอมมะณี (2552) ; และจันทฑิตา พฤกษานา

นนท (2552) และสุภาพรรณ ศรีสุข (2563) กลาวถึงเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส จะสามารถปรับตัวและ

เรียนรูท่ีจะอยูรวมกับคนในสังคมไดเปนอยางดี ในสวนของการไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรงนั้นจะตองกระทําอยูบน

พ้ืนฐานของความไวเนื้อเชื่อใจระหวางกันโดยยึดหลักสิทธิเด็ก ทีมสหวิชาชีพมีสวนรวมวางแผนรับผิดชอบและไม

แบงแยกภาระงานในการเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือปองกันการเลี้ยงดูเด็กไปคนละทิศทาง สิ่งสําคัญคือการปฏิบัติตอเด็กดวย

ความเสมอภาค     ซ่ึงเจตคติหรือการปฏิบัติตอเด็กขางตนมีอิทธิพลอยางมากตอจิตใจของเด็ก  

การใหแนวทางกับเด็ก เพราะการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็กนั้นจะทําใหเด็กเรียนรูจากการเลียนแบบ

ของผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด พฤติกรรมท่ีผูเลี้ยงดูแสดงออกมาใหเด็กเห็นจึงมีความสําคัญตอการกําหนดรูปแบบ

พฤติกรรมในชีวิตประจําวันของเด็ก รวมถึงการสอนใหเด็กเรียนรูจากประสบการณท้ังผิดและถูก เพ่ือใหเด็กได

เรียนรูและซึมซับการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม กอใหเกิดการเรียนรูใหมและเกิดความภาคภูมิใจ สอดคลองกับภัทรยา 

เมธาพร (2554) ท่ีกลาวถึงผูเลี้ยงดูควรมีทักษะดานการพัฒนา เพ่ือชวยเหลือเด็กใหมีการเจริญเติบโตอยางถูกตอง

เหมาะสมตามพัฒนาการตามวัยของเด็กอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขควบคูกันไป และเสาวภา พรจินดา

รักษ (2563) ท่ีกลาวถึงการสรางวินัยเชิงบวกคือ การสรางสมองใหเด็กรูจักคิดและตัดสินใจภายใตเหตุผล 

สนับสนุนใหเด็กไดคิดดวยตนเอง สอนแนวทางปองกันการเกิดปญหาซํ้าในอนาคต สรางบรรยากาศใหเด็กแสดง

ความคิดริเริ่มสรางสรรค เม่ือเด็กไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบดังกลาวนี้จะมีสุขภาพจิตดี รูจักคิด มีความเชื่อม่ันใน
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ตัวเอง และสามารถตัดสินใจดวยตนเองได รูจักรับฟงผูอ่ืนและสามารถทําตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม          

จะพัฒนาใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณเหมาะสม รวมถึงการควบคุมอารมณของผูเลี้ยงดู ซ่ึงการ

ใหแนวทางจะชวยใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจถึงความผิดพลาดของตนเอง   มีแนวทางแกไขความผิดพลาดเหลานั้น 

ซ่ึงจะสงผลไปยังการใชเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาในลักษณะท่ีสรางสรรคและปราศจากความรุนแรงไดใน

อนาคต  

การแกปญหา สําหรับการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับนั้น ทีมสหวิชาชีพมักพบกับสถานการณการแกปญหา
เด็กท่ีทาทายตลอดเวลา สิ่งท่ีสําคัญในการกาวผานอุปสรรคไปไดคือการยอนกลับไปมองเปาหมายระยะยาวตามท่ีได
ตั้งไวในข้ันแรก เพ่ือใหการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกสามารถดําเนินตอไปได ซ่ึงการแกปญหานี้คือ ทีมสหวิชาชีพ
ตองมีความม่ันคงทางอารมณ เรียนรูเทคนิคท่ีจะสอนใหเด็กแกไขปญหาของตนเองอยางถูกตอง ตามวัย ซ่ึงสอดคลอง
กับวิธีการพัฒนาสมองสวน EF (Executive Function) ในเด็กของนวลจันทร จุฑาภักดีกุล (2559) เปดโอกาสใหเด็ก
ไดแกไขปญหาของตนเองโดยการสอนใหเด็กรูจักรับผิดชอบการกระทําของตนเอง สนับสนุนใหเด็กใชวิธีแกไขปญหา
ท่ีถูกตองเหมาะสม รวมถึงการเสนอทางเลือกใหเด็กลองแกไขปญหาดวยตนเอง การใชประสบการณตรงมาสอนให
เด็กลองผิดลองถูกในการจัดการปญหา โดยไมนําปญหาของเด็กไปเปรียบเทียบกัน เม่ือเด็กสามารถทําไดสําเร็จก็จะ
เปนการสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ในกรณีท่ีเด็กตัดสินใจผิดพลาดจะชวยใหเด็กไดเรียนรูท่ีจะรับผิดชอบดวย
ตนเอง ทีมสหวิชาชีพตองใหกําลังใจในสิ่งท่ีผิดพลาด เพ่ือใหเด็กไดใชประสบการณท่ีสะสมไวมาพัฒนาการตัดสินใจ
ของตัวเอง ซ่ึงการแกไขปญหารวมกันเปนวิธีการชวยลดความขัดแยงระหวางเด็กและผูเลี้ยงดูไดดวย สงผลใหเด็กมี
พัฒนาการทางความคิดท่ีสรางสรรค ลดความรูสึกตอตานและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน การสรางบรรยากาศท่ีดี
ใหเด็กมีทางเลือกในการแกไขปญหาท่ีหลากหลายอยางสมํ่าเสมอ จะเปนการสงเสริมใหเด็กไดมีสวนรวมและมีทักษะ
ชีวิตและมีทักษะในการแกไขปญหาเฉพาะหนาทีมสหวิชาชีพควรมีทักษะดานการพัฒนา ซ่ึงคําแนะนําและการ
สนับสนุนจากผูเลี้ยงดูจะเปนการกระตุนการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือชวยเหลือเด็กใหมีการเจริญเติบโต
อยางถูกตองเหมาะสมตามพัฒนาการตามวัยของเด็กอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขควบคูกันไป  
 

ขอเสนอแนะท่ีสําคัญจากการศึกษา 
1) สวนกลางควรจัดอบรมในลักษณะหนวยเคลื่อนท่ีไปยังหนวยงานของกรมกิจการเด็กและเยาวชนในระดับ

ภูมิภาค เพ่ือใหมีความสะดวกตอบุคลากรทุกตําแหนงในหนวยงาน ควรจัดในลักษณะการอบรม การสัมมนาหรือการ
นิเทศเก่ียวกับองคความรูใหมท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงดูเด็ก ท้ังรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการและการอบรมแบบ
ออนไลนในสถานการณการแพรระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 และควรใหการสนับสนุนอุปกรณ สื่อการเรียนรูท่ี
ทันสมัย เพ่ือเปนเครื่องมือในการปฏิบัติงานของบุคลากรและเอ้ือตอการเรียนรู รวมถึงสรางวินัยเชิงบวกใหกับเด็กทุก
ชวงวัย ตลอดจนการมีนโยบายเสริมสรางขวัญกําลังใจแกบุคลากรในการปฏิบัติงานใหมีความสอดคลองกับ
สถานการณปจจุบัน เชน การสนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีใบประกอบวิชาชีพและคาตอบแทน สนับสนุนคาใชจายใน
การปฏิบัติงานท่ีนอกเหนือเวลาราชการ เปนตน 

2) หนวยงานควรกําหนดนโยบายหลักดานการนําแนวคิดวินัยเชิงบวกมาใชในการปฏิบัติงานกับเด็ก 
โดยเฉพาะการทําความเขาใจถึงแกนแกนของวินัยเชิงบวกและนําไปใชกับเด็กอยางถูกตอง รวมถึงการพัฒนาศูนย
เรียนรูท่ีมีชีวิตและสามารถใชงานไดจริงสําหรับเด็กอยางครอบคลุมทุกมิติ มีการจัดโปรแกรมการใชงานสําหรับ
เด็กทุกชวงวัย และกําหนดผูรับผิดชอบโปรแกรมในการพัฒนาเด็ก 

3) หนวยงานตองกําหนดใหการทําแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล (Individual Development Plan : 
IDP) เปนภารกิจหลักของทีมสหวิชาชีพ โดยรวมกันติดตามเด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล เพ่ือกําหนด
วิธีการเลี้ยงดูเด็กแตละรายใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
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4) หนวยงานควรปฏิบัติตามเกณฑหรือสัดสวนโครงสรางอัตรากําลังตามท่ีสวนกลางกําหนด 
โดยเฉพาะการเนนใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติงานจริงตรงตามตําแหนง เพ่ือเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการพัฒนาเด็ก
ตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมุงศึกษาปญหาอุปสรรคและ    แนวทางการพัฒนา

ทีมสหวิชาชีพในการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับดวยวินัยเชิงบวกท่ีเกิดข้ึนเฉพาะพ้ืนท่ี ไมสามารถอางอิงไปสูพ้ืนท่ี
หรือบริบทอ่ืนได แตสามารถนําไปประกอบการศึกษาเพ่ิมเติมหรือสามารถนําไปเปรียบเทียบในประเด็นท่ีมี
ความคลายคลึงกันได  

ท้ังนี้หากมีการศึกษาครั้งตอไป ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับเด็กเอกชน 
หรือผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีเลี้ยงดูเด็กโดยตรงเพียงกลุมเดียว เพ่ือใหเห็นประเด็นปญหาอุปสรรคและแนวทางการ
พัฒนารูปแบบการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกในอีกมิติหนึ่ง  
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การพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน โดยใช E-Book สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป
ที่ 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่ประถมศึกษามุกดาหาร 

Developing Basic Computer Knowledge by Using E-Book for Prathomsuksa 4 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เ พ่ือพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตนสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book
โรงเรียนบานโคกกลาง จํานวน 18 คน ไดมาโดยไดมาจากการสุมแบบงายโดยวิธีจับฉลากเครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก 1) ชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4  2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห
ขอมูลดวย คารอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลจากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดสื่อการ
เรียนการสอน  E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
บานโคกกลาง มีคะแนนคาเฉลี่ย 3.93คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 คะแนน คะแนนคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 
4.44 เม่ือพิจารณาพิจารณาเปนรายบุคคล พบวา นักเรียนไดคะแนนเพ่ิมข้ึนทุกคนแสดงวาการจัดการเรียน
ดวยชุดสื่อการเรียนการสอน สอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลาง ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน เปนไปตาม
สมมติฐานสําหรับการวิจัยแสดงวาการจัดการเรียนการสอน วิชาคอมพิวเตอรเรื่อง ง14101 เรื่อง  ความรู
เบื้ องตน เ ก่ียว กับคอมพิวเตอรนักของนักเรี ยน ชั้นประถมศึกษาป ท่ี  4  โ รง เรียนบานโคกกลาง 
 
คําสําคัญ: การพัฒนาความรู; คอมพิวเตอรเบื้องตน; E- Book,ชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4; โรงเรียนบานโคก
กลาง 
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Abstract 

The objective of this research is to develop basic computer knowledge for 18 

students in Ban Khok Klang School, Mukdahan Elementary Area Office, using E-books at Ban 

Khok Klang School, obtained by simple random sampling by means of catching. The tool 

labels used in the research were 1) E-Book instructional media set on basic computer 

knowledge. for grade 4 students, 2) pre-school and post-study test, and 3) satisfaction 

questionnaire. Data were analyzed by percentage, mean and standard deviation. 

The results of the research found that student achievement Test scores after 

studying with an E-Book teaching aid set on computer basics of grade 4 students at Ban 

Khok Klang School have an average score 3.93 points with a standard deviation of 0.76 

points, the mean score increased by 4.44. When considering individually, it was found that 

all the students received an increase in scores, indicating that learning management with 

teaching aids, teaching E-Books on basic knowledge of with computer of grade 4 students at 

Ban Khok Klang School Helping students to increase their academic achievement. According 

to the assumptions for research show that teaching and learning management Computer 

subject D14101, basic knowledge of computers Student's PC Grade 4, Ban Khok Klang School 

Keywords : Knowledge Development, Introductory Computer, E-book, Grade 4, Ban Khok 

Klang School 
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บทนํา 

จากสภาพปญหาดานการเรียนการสอนดานเทคโนโลยีท่ีใชกับสื่อของโรงเรียนบานโคกกลาง และสื่อ
การเรียนการสอนตางๆยังไมทันสมัย ในอดีตยังขาดสีสันรูปภาพและเนื้อหาท่ีนาสนใจทําใหผูเรียนขาดสิ่ง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนแตสื่อการเรียนรูตาง ๆยังไมคอยทันสมัย
มากนักสื่อสิ่งพิมพในอดีตยังขาดสีสัน รูปภาพและขาดเนื้อหาท่ีนาสนใจ ทําใหผูเรียนขาดสิ่งเรงเราความสนใจ 
ตอการเรียนรู ขาดการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมดวยตนเอง สิ่งเรงเราความสนใจนับเปนองคประกอบสําคัญท่ี
กอใหเกิดการเรียนรูตาง ๆซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูและความสนใจวาผูสอนควรมีการจูงใจและกระตุน
ความสนใจของผูเรียนโดยสามารถใชภาพกราฟก แสง สีหรือเสียงประกอบการสอน โดยสื่อท่ีสรางนั้นตอง
เก่ียวของกับเนื้อหาและมีความนาสนใจเก่ียวกับวัตถุประสงคของการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 คือมุงเนนใหมีการ
นํานวัตกรรมสื่อและเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับการข้ึนดวยระบบคอมพิวเตอรและสามารถอานได
จอคอมพิวเตอรเหมือนเปดอานจากหนังสือโดยตรงเหมือนหนังสือท่ีเปนกระดาษ กับหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีดึง
ขอมูลมาแสดงตามท่ีเราตองการเหมือนการเลน(จรัญญา จงวสุศรี.2551:17) เรียนการสอน ดังนั้นการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 จึงเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูครูผูสอนเปนแบบผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตัวเองและอาจารย
ผูสอนเปนผูท่ีทําหนาท่ีออกแบบการเรียนรูและจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียนเนนการเปนโคชหรือผู
อํานวยความสะดวกในการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากกระบวนการเรียนรูมากกวาในเนื้อหารายวิชา เพ่ือ
ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาบทเรียนไดอยางรวดเร็ว  มีความเขาใจบทเรียนเปนรูปธรรม และกระตุนความสนใจ
ตอการเรียนรูดวยตนเองปจจุบันมีการนํามาใชเปนสื่อเสริมการเรียนรู เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส E-book 
รูปแบบใหมสามารถแทรกรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ สามารถเชื่อมโยงไปยังสวนตาง ๆของ
บทเรียนในหนังสือและเว็บไซต ตลอดจนมีปฏิสัมพันธและสามารถโตตอบกับผูเรียนไดการใชสื่อมัลติมีเดีย
ประกอบการสอนสามารถทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดรวดเร็วและแมนยํามากข้ึน (กรรณิการ ถีราวุฒิ 2560) 

ดังนั้นรายวิชาคอมพิวเตอรเปนวิชาแรกของหลักสูตรท่ีควรมีนักศึกษา ความสําคัญดานระบบ
สารสนเทศและสามารถมาใชงาน กับบริบทของนักเรียนเพ่ือมาประกอบดานการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาและความพรอมในดานความรูความสามารถท่ีศึกษา และสรางในบทเรียนเปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุด
ของมนุษยชาติ คือ การถายทอดความรูและการสรางสังคมใหดีข้ึน ซ่ึงเราจะเห็นไดจากขณะนี้ภาคการศึกษา
กําลังปรับเปลี่ยนกระบวนการพ้ืนฐานท่ีสําคัญจากการท่ีโรงเรียนตาง ๆกําลังกาวสูยุคดิจิตอลและการเขามา
ของระบบ อีเลิรนนิ่งในหองเรียนตลอดจนการทํางานและการสนทนาเปนกลุมแบบออนไลน (online 
discussion group) เราอาจปฏิเสธไมไดวาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบตอชีวิตประจําวันของเรา
อยางมากมาย วิวัฒนาการอยางหนึ่งคือ E-book หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส คํานี้อาจจะเปนคําใหมใน
ความรูสึกของหลาย ๆคนแตอีกไมนานจะเปนท่ีรูจักในหมูนักอานท้ังหลาย โดยเฉพาะในวงการหองสมุดซ่ึงใน
อนาคตจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบใหเปนหองสมุดอิเล็กทรอนิกส หองสมุดดิจิตอล และหองสมุดเสมือน
เทคโนโลยีนี้ก็คงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในยุคศตวรรษท่ี 21ซ่ึงจัดทําข้ึนดวยระบบคอมพิวเตอร และสามารถอาน
ไดจากหนาจอคอมพิวเตอรเหมือนเปดอานจากหนังสือ โดยตรงท่ีเปนกระดาษ แตไมมีการเขาเลมเหมือน
หนังสือท่ีเปนกระดาษ หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความสามารถมากมาย คือ มีการเชื่อมโยง (Link) กับชุดสื่อการ
เรียนการสอน E-Book เพราะอยูบนเครือขาย www และมีบราวเซอรท่ีทําหนาท่ีดึงขอมูลมาแสดงใหตามท่ีเรา
ตองการเหมือนการเลนอินเตอรเน็ตท่ัวไปเพียงแตเปนระบบหนังสือบนเครือขายเทานั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส
สามารถแสดงขอความ รูปภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหวได เราสามารถอานหนังสือ คนหาขอมูล และ
สอบถามขอมูลตาง ๆท้ังในประเทศและตางประเทศท่ัวโลกไดจากอินเตอรเน็ต จากคอมพิวเตอรเพียงเครื่อง



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

55 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

เดียว หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแฟมขอมูลจากขอมูลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพ่ือพัฒนาจึงมีความประสงค
ท่ีอยากศึกษาและแกปญหาการทําวิจัยในชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนบานโคกกลาง เพ่ือใหเกิดทักษะ
ในการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรดังนั้น ผูวิจัยจึงใชบทเรียน E-Book มาเปนพัฒนาการในการเรียนโดยการใชสื่อ
การเรียนการสอนแบบออนไลน และสื่อท่ีจะตองถูกจับวางลงไปเพ่ือนําเสนอเทคโนโลยีและนวัตกรรมนั้น  ยัง
มิไดมีการพัฒนาเทาท่ีควรไมวาจะเปนเนื้อหาวิธีการนําเสนอ  ตลอดจนการนําไปประยุกตใชงานเนื้อหาสื่อ
วิธีการนําเสนอ 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
           พัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลาง
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  ความรูคอมพิวเตอรเบื้องตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลาง
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณนี้เปนการสํารวจการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book 
ประชากรคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนบานโคกกลาง 2 
หองเรียน จํานวน 40 คน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานโคกกลางภาค 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 2 หองเรียน 18 คน ไดมาจากการสุมแบบงายโดยวิธี
จับฉลาก 

 
เครื่องมือวิจัย 
  1. ชุดสื่อการเรียนการสอน E - Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน E - Book เรื่อง ความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร  
   

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหเพ่ือผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนดวยสื่อการเรียนการสอน E - Book เรื่องความรู

เบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพโดยหาคารอยละคาคา Χ  คา S.D. 

 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

56 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนวิชาคอมพิวเตอร ง14101 เรื่อง ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 
นักเรียนคนท่ี 

การทดสอบ 
กอนเรียน 
20 คะแนน 

หลังเรียน 
20 คะแนน 

D D2 

1 6 14 8 64 
2 4 13 9 81 
3 5 11 6 36 
4 5 11 6 36 
5 6 13 7 49 
6 6 16 10 38 
7 4 13 9 81 
8 7 13 6 36 
9 7 15 8 60 
10 5 14 9 45 
11 8 13 5 25 
12 6 13 7 49 
13 8 14 6 36 
14 6 11 5 25 
15 4 16 12 42 
16 5 16 11 53 
17 6 11 5 25 
18 4 15 11 45 

รวมผล 102 209 129 850 
คาΧ  3.93 4.43 4.34 4.91 

คารอยละ 3.93 94.43  
S.D. 0.75 0.76 0.74 

 

จากตารางท่ี 1 พบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคก
กลางมีคาเฉลี่ย 3.93 คะแนนสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.75 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 คะแนน 
คะแนนคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 4.44 เม่ือพิจารณาพิจารณาเปนรายบุคคลพบวานักเรียนไดคะแนนเพ่ิมข้ึนทุกคนแสดง
วาการจัดการเรียนการสอนคอมพิวเตอร ง14101 เรื่อง ความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ท่ี  4 โ รง เรี ยนบานโคกกลาง  ช วย ใหนัก เรี ยน มีผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน เ พ่ิม ข้ึน 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา ชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เทากับ 94.43 ซ่ึงมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เนื่องจากการพัฒนา
ชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
4 สรางข้ึนไดดําเนินการพัฒนาอยางเปนระบบตามข้ันตอนการพัฒนา ไดมีการศึกษาเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรบุคคลท่ีเรียนชาและเร็วแตกตางกันจากการพัฒนาชุดสื่อการ
เรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุวิดา เนาวแสง 2550 : 64) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เชี่ยวชาญ 
เห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และเม่ือนําไปทดลองใชกับนักเรียนพบวา มีประสิทธิภาพในระดับ
มาก ( = 3.93) 

2. หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตน
เก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผูเรียนสามารถยอนกลับเพ่ือทบทวนบทเรียนหาก
ไมเขาใจและสามารถเลือกเรียนได มีการอธิบายเนื้อหาบทเรียนใหเขาใจงายข้ึน พรอมกับเรียนแลวสนุก
เพลิดเพลิน ไมเบื่องาย และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ (จรัญญา จงวสุศรี 2551 : 17) ไดทําการวิจัย การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือพัฒนาความ
พรอมทางการอานผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษามีพัฒนาการในเรื่องความพรอมทางการอานดีข้ึน หลังจาก
ไดรับการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส กรณีศึกษาไดผลคะแนนจากการทดสอบความรูหลังเรียนสูงกวา
การทดสอบความรูกอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานและเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวตามเกณฑ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-
Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการอภิปรายเฉพาะการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
มุกดาหารโดยใช E- Book 

1. การพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคก
กลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book พบวามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 
คือ 83.00/88.83 ท้ังนี้มีผลมาจากการศึกษาขอมูลและดําเนินการพัฒนาบทเรียนอยางเปนระบบ  และทําตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนดไว เริ่มตนการสรางบทเรียน 
E- Book ดวยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาและดานบทเรียน E- Book สรุปความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญไดดังนี้ 
 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาในเนื้อหา เรื่อง การพัฒนาความรู
คอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book โดยยึดความสําคัญของเนื้อหา ตั้งแตเริ่มตนการใชงานโปรแกรม 
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E- Book มีแบบทดสอบทายหนวยการเรียนเพ่ือประเมินผลหลังการเรียน หากนักเรียนไมเขาใจในเรื่องใด ควร
อธิบายซํ้าหรือสอนเสริมทันที 
 ผูเชี่ยวชาญดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญดานบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ในเรื่องการนําเขาสูเนื้อหาควรมีการกระตุนหรือดึงดูดความสนใจของผูเรียน ควร
นําเสนออยางหลากหลายรูปแบบ (สื่อประสม) เชน ขอความ ภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียง และวีดิโอ ซ่ึง
สอดคลองกับ วสันต อติศัพท (2559, อางถึงใน เสาวภา วิชาดี, 2559) ไดกลาวไววา คอมพิวเตอรชวยสอนเปน
สื่อการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะการทํางานในรูปแบบของสื่อประสม (Multimedia) คือ ใชสื่อรวมกันมากกวา 
1 ชนิด เชน ตัวอักษร ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหวท่ีสําคัญคือสามารถโตตอบระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร มี
การประเมินผลเพ่ือตอบสนองใหกับผูเรียนยางรวดเร็ว โดยจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
Information: ตองมีเนื้อหาสาระสําคัญ Individualized: ตองตอบสนองความตองการระหวางบุคคล 
Interactive: ตองมีการโตตอบระหวางผูใชกับบทเรียนได และ Immediate Feedback: ตองใหผลยอนกลับ
โดยทันที 
 จากการสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท้ังสองดานเพ่ือนําแนวความคิดและขอเสนอแนะท่ีไดไป
สรุปเปนแนวทางในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและหาประสิทธิภาพ โดยนาบทเรียน E- Book ท่ี
สรางข้ึนไปทดลองกับนักเรียนแบบเดี่ยวแลวปรับปรุงแกไข และทดลองแบบกลุมเล็กแลวปรับปรุงแกไข และ
นําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ท้ังนี้บทเรียนคอมพิวเตอรE- Book ไดมีการปรับปรุงในแตละข้ันตอนของการ
ทดลองตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญจนไดสื่อท่ีมีประสิทธิภาพไดคา 83.00/88.83 
เปนไปตามเกณฑ 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับ ไพรสัณฑ สุวรรณศรี (2551:12) ไดทาการวิจัยเก่ียวกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
มุกดาหารโดยใช E- Book คิดเปนรอยละ80/80 คะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 
82.27 เม่ือนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน พบวาทางการ
เรียนวิชาความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรู
เบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
รอยละ 94.43 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว ท้ังนี้ เนื่องจากการเรียนเรื่องการพัฒนา
ความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book เขาใจและสามารถเลือกเรียนได มีการอธิบายเนื้อหาบทเรียน
ใหเขาใจงายข้ึน พรอมกับเรียนแลวสนุกเพลิดเพลิน ไมเบื่องาย และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับบทเรียนแตในบริบทของการเรียนการสอนแบบเดิมผานกระบวนการหาประสิทธิภาพและ
ประเมินคุณภาพบทเรียนจากผูเชี่ยวชาญจนมีความเหมาะสมกอนนําไปใชจริง รวมท้ังบทเรียนประกอบดวย
เนื้อหาท่ีมีสีสันดึงดูดความสนใจของผูเรียน มีกิจกรรมใหทําคือแบบทดสอบในแตละหนวยการเรียนรู เม่ือทํา
แบบทดสอบแลวมีเฉลยคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ระหวางทาแบบทดสอบแต
ละขอ ผูเรียนจะทราบวาตนเองตอบถูกหรือผิด ผูเรียนก็จะเกิดแรงเสริม ทาทายให สนใจศึกษาเนื้อหาตอไป 
ในขณะท่ีผูเรียนกาลังศึกษาเนื้อหาหรือทาแบบทดสอบแลวตองการจากออกจาก โปรแกรมหรือกลับหนา
รายการหลัก ผูเรียนก็สามารถออกจากโปรแกรมหรือกลับรายการหลักไดตลอดเวลา บทเรียน E- Book 
สามารถถายทอดความรูทําใหผูเรียนมีความสนใจยอมรับเรียนรูไดดวยตนเอง หลังจากท่ีไดศึกษาบทเรียน 
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ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 ดังนั้นสรุปได
วาการเรียนโดยใช E- Book ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนสอดคลองกับวิจัยของนิวาดี นิสาต
โสภณ (2555:32) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของ
บทเรียน E- Book ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน โดยใช E-Bookสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหาร
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยการใช E-Bookในดานสื่อการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด( =3.93) ( =4.43)และเม่ือพิจารณาเปนการประเมินโดยใช E-Bookพบวา นักเรียนมีความพึง
พอใจสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และการนาเสนอเนื้อหา มีความชัดเจน เขาใจงาย ซ่ึงอยู
ในระดับมากท่ีสุดซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุวิดา ศรีนาค (2552 :12) ไดทาการวิจัยผลสัมฤทธิ์และ
ความพึงพอใจในการเรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการอาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการอาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง สา
หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 81.66/85.16ผลสัมฤทธิ์ของ
ผูเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการอาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง สาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 1. ครูผูสอนควรจัดเตรียมสื่อประกอบการเรียนในแตละหนวยการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหพรอม 
 2. ครูผูสอนควรปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูในข้ันการนําเขาสูบทเรียนข้ันการเรียนรูและข้ันสรุป 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรูและสามารถสรุปประเด็นไดหลังเสร็จสิ้นการเรียนแตละบท 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. เพ่ือใหการเรียนดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือผลิตสื่อการสอนสําหรับครูระดับประถมศึกษา ท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนเกินประสิทธิภาพสูงสุด 
  2. ควรพัฒนาการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เสริมประกอบการเรียนในรายวิชาตาง ๆ เชน วิชาภาษาเกาหลี วิชา
ภาษาอังกฤษ วิชาภาษาญ่ีปุน เปนตน ซ่ึงสื่อการเรียนรูนี้จะชวยใหผูท่ีสนใจศึกษาดานภาษา มีความรูความ
เขาใจในเนื้อหาบทเรียนมากข้ึน อีกท้ังยังสะดวกตอการพกพาและสะดวกตอการการทบทวนเนื้อหาบทเรียน
ดวยตนเองอีดวย 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

60 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

บรรณานุกรม 
กรรณิการ ถีราวุฒิ. (2560). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ
 สอนรายวิชา 0109431 นิทานสุภาษิต โดยใชบทบาทสมมุติของนิสิตหลักสูตรวิชาภาษาจีน ช้ันป
 ท่ี 3 มหาลัยทักษิณ. วารสารอินทนิลทักษิณสาร(ฉบับพิเศษ) ปท่ี 12 ฉบับท่ี 3 ประจาํเดือน กันยายน-
 ธันวาคม 2560,หนา 127-140,สืบคนจาก:https://so02.tci- 
 thaijo.org/index.php/HUSOTSU/article/view/154281,สืบคนเม่ือ 5 มีนาคม 2560 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. สืบคนจาก :  

https://he02.tci-thaijo.org › article, สืบคนเม่ือ 5 มีนาคม 2560. 
จรัญญา จงวสุศรี. (2551). การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสฝกการอานรอยกรอง นักเรียนช้ันประถมศึกษา
 ปท่ี 4.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร ,หนา 135-142, สืบคนจาก  :  
 http://www.tnrr.in.th/?page=result_search&record_id=10081353 : สืบคนเม่ือ 5 มีนาคม 
 2560  
นิวาดี นิสาตโสภณ. (2555). รูปแบบการเรียนของผูเรียนในมุมมองของทฤษฎีการเรียนรูแบบประสบการณ.  

โรงพิมพมหาวิทยาลัยกรุงเทพ. สืบคนจาก : http://digital_collect.lib.buu.ac.th › dcms, สืบคน
 เม่ือ5 มีนาคม 2560. 
ไพรสัณฑ สุวรรณศรี. (2551). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรวมกับการเรียนแบบรวมมือ เรื่อง
 ความรูพ้ืนฐานดาน เทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเจี้ยนหัว. 
 การคนควาอิสระ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร, หนา 97-86, สืบคนจาก :  

: http://dspace.bru.ac.th, สืบคนเม่ือ 5 มีนาคม 2560  
วสันต อติศัพท. (2559).  การทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอน. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย ป
 ท่ี 5ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน เดือนมกราคม – มิถุนายน 2559:หนา42-49 สืบคนจาก : http://ithesis-
 ir.su.ac.th › dspace › bitstream , สืบคนเม่ือ 5 มีนาคม 2560 
เสาวภา วิชาด.ี (2559). การศึกษาในกระบวนทัศนใหม. การเรียนโดยใชการวิจัยเปนฐาน. Executive 
 Journal มหาวิทยาลัยกรุงเทพ,หนา  26-30, สืบคนจาก https://so02.tci-thaijo.org ›,:สืบคนเม่ือ 
 5 มีนาคม 2560  
สุวิดา เนาวแสง. (2550). ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการเรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการ
 อานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4. วิทยานิพนธการศึกษา
 มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยทักษิณหนา,หนา 78-92, สืบคนจาก :http://book.pbru.ac.th › thesis 
 ›, สืบคนเม่ือ 5  มีนาคม 2560  
สุวิดา ศรีนาค. (2552). ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการเรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการ
 อานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี4. วิทยานิพนธการศึกษา
 มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยทักษิณ,หนา 111-135, สืบคนจาก : https://he02.tci-thaijo.org:สืบคน
 เม่ือ 5 มีนาคม 2560  

 

 

 

 

https://so02.tci-/
http://www.tnrr.in.th/?page=result_search&record_id=10081353
http://ithesis-/
http://ithesis-/
https://he02.tci-thaijo.org:%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
https://he02.tci-thaijo.org:%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99


วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

61 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

ปญหาการเรียนออนไลน 

Problems of Online Learning 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเขียนข้ึนเพราะเพ่ือใหทราบถึงปญหาการเรียนออนไลนในสถานศึกษา
ของประเทศไทย โรงเรียนเปนสถานท่ีอันดับแรกท่ีถูกประกาศปดหลังจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา COVID 19 สงผลใหนักเรียนและครูตองปรับตัวกับวิธีการเรียนการสอนรูปแบบใหม ปจจุบันท้ังครู
นักเรียนตองปรับตัวอยางมากเพ่ือใหเขากับสถานการณการเรียนการสอนออนไลน ดานปญหาของนักเรียนท่ีไม
พรอมดานอุปกรณการเรียนและครูหลายคนคุนชินกับการสอนแบบปกติก็ตองปรับตัวอยางมากเชนกัน ดังนั้น
การจัดนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่งซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิมใหเปนการ
เรียนแบบใหมท่ีใชเทคโนโลยีเขามาชวยทําการเรียนเปนแนวทางการเรียนการสอนท่ีพ่ึงพิงระบบอินเตอรเน็ต
เปนหลัก “การเรียนการสอนออนไลน” จึงกลายเปนเครื่องมือสําคัญท่ีระบบการศึกษาในประเทศไทยนํามาใช
ในสถานการณโรคระบาด ประเทศไทยนําวิธีการเรียนการสอนออนไลนมาใชเพ่ือใหโรงเรียนสามารถดําเนินการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดวางไวเปนวิธีการแกไขปญหาท่ีชวยใหนักเรียนสามารถ
ศึกษาหาความรูโดยไมเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด การเรยีนการสอนออนไลนจึงถูกตั้งคําถามถึงประสิทธิภาพและ
ความพรอมของระบบการศึกษาของสังคมไทยอีกดวย  
คําสําคัญ: ปญหา; การเรียนออนไลน; การศึกษาไทย 
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Abstract 

The purpose of this article was to write because of the problem of online learning 
in educational institutions in Thailand. The school was the first place to be announced to 
close after the coronavirus disease (COVID-19) outbreak. As a result, students and teachers 
have to adapt to new teaching methods. Nowadays, both teachers and students have to 
adapt greatly to the situation of online teaching. The problem of students who are not 
equipped with learning materials and many teachers who are familiar with normal teaching 
have to adjust a lot as well. Therefore, the organization of educational innovations in 
another form that can change the old way of learning to be a new learning method that 
uses technology to help learning is a teaching method that relies primarily on the Internet. 
“Online teaching and learning” have become an important tool used by the Thai education 
system in the epidemic situation. Thailand has adopted an online teaching method to 
enable schools to implement the curriculum that the Ministry of Education has put in place 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

62 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

as a solution to a problem that allows students to study without the risk of contracting 
COVID-19. Online teaching is therefore questioning the effectiveness and readiness of the 
educational system of Thai society as well. 
Keywords: Problems; online learning; Thai education. 
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ปรากฏการแพรกระจายในหลายประเทศทําใหมีจํานวนผูติดเชื้อในวงกวางท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน จนกระท่ัง

องคการอนามัยโลกประกาศ “ภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขของโลก” เพราะเชื้อไวรัสนี้กําลังแพรระบาดไปท่ัว

โลก การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม (COVID-19) ไมทําใหเสียชีวิตทุกคน หากติดเชื้อก็สามารถรักษาหาย

ได ขอมูลสวนใหญระบุวาอัตราการเสียชีวิตจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมโดยเฉลี่ยคือ 3-5% ซ่ึงต่ํากวาอัตรา

การเสียชีวิตจากโรคซารสซ่ึงควบคุมการระบาดไดแลว (โอภาส พุทธเจริญ, 2564) ภายใตสถานการณระบาด

ไวรัส Covid-19 ทําใหท่ัวโลกใชมาตรการเพ่ิมระยะหางทางสังคม (Social Distancing) ซ่ึงในประเทศไทยไดใช

มาตรการปดสถานท่ีรวมตัวทางสังคม ซ่ึงรวมถึงโรงเรียนทุกแหงในประเทศไทย เนื่องจากสถานการณระบาด

ยังคงอยู ทําใหระบบการศึกษาตองปรับใหการเรียนรูของนักเรียน 

ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีมีความเสี่ยงสูงและไดรับผลกระทบจากการแพรกระจายของเชื้อ
ไวรัส ซ่ึงหลายหนวยงานดานการแพทยและสาธารณสุขของไทยมีการใหความรูแกประชาชนท่ัวไปและ
บุคลากรทางการแพทยและพยาบาลเพ่ือรับมือและปองกันการแพรกระจายของเชื้อไวรัส ดังนั้นการหาความรู
และความเขาใจตอการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมจึงมีความสําคัญในการสรางความตระหนักรู
เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงท่ีจะติดเชื้อและเพ่ือไมใหตื่นตระหนกจนเกินไป เพราะไมใชทุกคนจะมีเชื้อไวรัส 

ประเสริฐ บุญเรือง ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ในฐานะโฆษกกระทรวงศึกษาธิการ เปดเผยวา 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการไดลงนามในประกาศกระทรวงฯ ปดสถานศึกษาท่ัวประเทศ ตั้งแตวันท่ี 18 
มีนาคม 2563 เปนตนไป จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสมีการแพรระบาดในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความปลอดภัยใน
ชีวิตของนักเรียนนักศึกษา ท่ีจะไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดดังกลาว จนกวาจะมีการประกาศ
เปลี่ยนแปลง ในระหวางท่ีสถานศึกษาตองปดเรียนดวยเหตุพิเศษดังกลาว หากมีความจําเปน ใหสวนราชการ
ตนสังกัดกําหนดแนวทางแกปญหา ท้ังนี้ ใหสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนดวยการไมตองเขาชั้นเรียน 
โดยปรับการเรยีนการสอนเปนทางออนไลน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  

ประกาศวันท่ี 9 เมษายน 2563 นายณัฏฐพล ทีปสุวรรณ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
ลงนามในประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี 9 เมษายน 2563 เรื่อง การเปดเรียนของสถานศึกษาในสังกัด
และในกํากับของกระทรวงศึกษาธิการ โดยใหสถานศึกษาทุกแหงของรัฐและเอกชน ท้ังในระบบและนอกระบบ 
ซ่ึงอยูในสังกัดและในกํากับของกระทรวงศึกษาธิการ เปดเรียนในวันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 โดยใหสถานศึกษา
จัดใหมีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับประกาศสถานการณฉุกเฉินสืบเนื่องจากการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 ดวย ท้ังนี้ โรงเรียนเอกชนประเภทนานาชาติ ซ่ึงมีกําหนดวันเปดและปด
ภาคเรียนไมตรงกับโรงเรียนในระบบ ใหโรงเรียนพิจารณาเปดเรียนไดทันทีตามความเหมาะสม แตตองกําหนด
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รูปแบบและวิธีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับขอกําหนดท่ีออกตามประกาศสถานการณฉุกเฉินของแตละ
พ้ืนท่ีท่ีโรงเรียนตั้งอยู 

กลาวโดยสรุปไดวา การเรียนออนไลนท่ีบานในชวงเวนระยะหางทางสังคม เปนเรื่องใหมของวงการ 
การศึกษาของประเทศไทย เม่ือเปนเรื่องใหมท่ีไมเคยมีมากอน ดังนั้นบทเรียนจากขอผิดพลาดจึงเปนเรื่องปกติ
ท่ีจะเกิดข้ึน การเรียนการสอนออนไลน (Online learning) จัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่ง 
สามารถเปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิมใหเปนการเรียนในรูปแบบใหมท่ีใชเทคโนโลยีเขามาชวยทําการสอน
การเรียนทางไกล และการเรียนผานเว็บไซต เปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหม บวกเขากับเครือขายอินเทอรเน็ต 
สรางการศึกษาท่ีมีปฏิสัมพันธคุณภาพสูง โดยไมจําเปนตองเดินทาง เกิดความสะดวกและเขาถึงไดอยางรวดเร็ว 
ทุกสถานท่ี ทุกเวลา เปนการสรางการศึกษาตลอดชีวิตใหกับประชากร เปนตน ดวยเหตุนี้การเรียนรูแบบ
ออนไลน จึงเปนเหมาะสําหรับทุกคน และเรียนไดทุกเวลา 

จากวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ทําใหโรงเรียนท่ัวโลก
มากกวา 190 ประเทศตองปดการเรียนการสอนสงผลกระทบตอเด็กนักเรียนมากกวา 1,500 ลานคนท่ัวโลก 
กลาวโดยสรุปไดวา การศึกษาผานระบบออนไลนจึงถูกยกระดับจากการเปนตัวชวยนอกหลักสูตรมาเปนวิธี
หลักท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนของระบบการศึกษาท่ัวโลกเดินหนาตอไปได อยางไรก็ตาม การมาของ
วิกฤตการณในครั้งนี้ไดเผยใหเห็นวาระบบการศึกษาสวนใหญยังไมพรอมท่ีจะเขาสูโลกของการเรียนรูโดยการ
ใชอุปกรณดิจิทัล (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2564) 
 
การเขาถึงโลกดิจิทัลของนักเรียน 

การเรียนรู นวัตกรรม สื่อ และเทคโนโลยี เปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาไปสูสังคมแหงการเรียนรู 
การสงเสริมและสรางกลไกเพ่ือใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสและทางเลือก ท่ีจะเขาถึงปจจัยการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต ดวยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ ประสิทธิภาพ และขีด
ความสามารถของผูเรียน 

กฤษณา สิกขมาน (2554) ไดกลาวไววา การเรียนการสอนออนไลน เปนรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีมีการออกแบบการเรียนการสอนไวอยางเปนระบบ มีการกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายการจัดการเรียน
การสอนไวอยางชัดเจน จัดการเรียนการสอนตามหลักทฤษฎีทางการศึกษา หลักการเรียนการรูและจิตวิทยา
การศึกษา การถายทอดความรู การนําเสนอเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และถายทอดกลยุทธการ
สอนใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเปนเครื่องมือซ่ึงในปจจุบันเนนไปท่ีการใชระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต จึงทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงและเรียนรูโดยไมจํากัดสถานท่ีและเวลาเนื้อหาบทเรียนของอีเลิร
นนิ่งจะอยูในรูปแบบสื่อผสมอิเล็กทรอนิกส (Electronic Multimedia) สิ่งจําเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูผาน
ระบบออนไลน การมีสถานท่ีท่ีเงียบสงบ จัดเปนสิ่งจําเปนอันดับแรกท่ีนักเรียนควรจะตองมีเพ่ือใหมีสมาธิใน
การเรียนรู ท่ีไมมีสถานท่ีเงียบสงบในบานสําหรับใชเพ่ือการเรียนรูมีมากถึง โดยเฉพาะประเทศไทยมีนักเรียน
ท่ีมาจากโรงเรียนท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดอยเปรียบขาดสถานท่ีเงียบสงบในบานสําหรับใชเพ่ือการ
เรียนรู 

กลาวโดยสรุปไดวา การมีคอมพิวเตอรท่ีนักเรียนสามารถใชไดท่ีบาน ก็นับเปนสิ่งสําคัญสําหรับการ
เรียนผานระบบออนไลนเชนกัน ในกลุมประเทศกําลังพัฒนายิ่งมีความแตกตางภายในประเทศสูงมาก ระหวาง
นักเรียนจากโรงเรียนท่ีดอยเปรียบกับนักเรียนจากโรงเรียนท่ีไดเปรียบ รวมท้ังประเทศไทยท่ีชองวางของการมี
คอมพิวเตอรใชท่ีบานระหวางนักเรียนสองกลุมนี้ตางกันมากกวาซ่ึงแสดงถึงความเหลื่อมล้ําของโอกาสทาง
การศึกษา การเชื่อมตออินเทอรเน็ตท่ีบาน ในหลายจังหวัดมีการเชื่อมตออินเทอรเน็ตท่ีเขาถึงทุกครัวเรือน แต
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ในบางจังหวัดก็มีไมถึงครึ่งหนึ่งท่ีสามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตได ซ่ึงปญหาการเขาถึงอินเทอรเน็ตของบาง
จังหวัดนั้นอาจเกิดจากลักษณะของภูมิประเทศ เชน ประเทศท่ีมีเกาะจํานวนมากหรือมีชุมชนท่ีอยูหางไกลบน
เทือกเขา  
องคประกอบของการจัดการเรียนการสอนออนไลน 

ผูเขียนสามารถสรุปองคประกอบการเรียนออนไลนไดดังนี้  
ฐาปนีย ธรรมเมธา (2557) แบงองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนออนไลนออกเปน 6 

องคประกอบ 
1. เนื้อหาและสื่อการเรียน 2. ระบบนําสงสารสนเทศและการสื่อสาร 
3. ระบบการสื่อสารและปฏิสัมพันธทางการเรียน 4. ระบบการวัดและการประเมินผล 5. ระบบ

สนับสนนุการเรียน 6. ผูสอนและผูเรียน 
สรุปไดวา การเขาถึงระบบการเรียนการสอนออนไลนได แตการเขาถึงเพียงเทานั้นอาจไมเพียงพอ 

หากผูเรียนยังขาด เวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะตอการเรียนรู  
 

ประสิทธิภาพเบ้ืองตนในการสอนออนไลน  

สามารถสรุปไดดังนี้ 1. อุปกรณการเรียนการสอน อุปกรณหรือเครื่องมือการสอนของครูท่ีตองใช
ผานการสอนออนไลนนั้น ควรสรางความชัดเจนในการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียนไดอยางดี ท้ังเรื่องการ
มองเห็น และการไดยินเสียง 

2. เทคโนโลยีและเครื่องมือสื่อสารระบบในการสอนออนไลนควรใชงาย ไมซับซอน  และมีความ
เสถียรในชวงทําการเรียนการสอนระหวางกัน เพ่ือใหเกิดการสื่อสารสองทาง (Interactive) ท่ีไมสะดุด หรือ
บกพรองดานการสื่อความหมาย ท่ีสําคัญ ตองสามารถตอบสนองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการเรียนรู
รวมกันไดอยางทันทวงที 

3. ข้ันตอนการสอนท่ีนําไปสูกระบวนการเรียนรู รูปแบบในการสอนออนไลน จําเปนตองมีการ

ออกแบบมาใหเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันเปนตอน เพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนท่ีดี และระบบการสอนท่ีไม

คลาดเคลื่อน การตอบคําถาม และการเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียนและครู เปนตน จากองคประกอบสําคัญ 

3 ประเด็นท่ีตองเตรียมพรอมนั้น ก็นาจะสรางความเขาใจรวมกันตอการเรียนการสอนออนไลน การเรียนการ

สอนออนไลนท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําลังดําเนินการนี้ เปนเรื่องใหมสําหรับประเทศไทย (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2563) 

 

ปญหาการเรียนออนไลน 

ปญหาท่ัวไทย จากการเรียนออนไลน 
1. เว็บลม การเรียนการสอนในยุคดิจิทัล ครึ่งหนึ่งของนักเรียนท่ีผูปกครองใหนักเรียนเตรียม

อุปกรณไมไดใชแคโทรทัศนแตใชสมารทโฟนหรือโทรศัพทมือถือ ดังนั้นการดึงสัญญาณผานเว็บไซต จะทําให
เว็บลมได เพราะมีคนเขาไปดูเปนจํานวนมาก  

2. หาชองไมเจอ นักเรียนท่ีอยูตางจังหวัดหรือในชนบทท่ีหางไกลจะมีโทรทัศน แตไมมีกลอง
สัญญาณ หรือไมสามารถจูนชองเองได ซ่ึงเรียกวาเปนปญหาหลักของการศึกษาเนื่องมาจากจากกระจายความ
เจริญไมท่ัวถึงในประเทศ 
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3. สอนเร็วนักเรียนตามไมทัน การสอนแบบออนไลนไมไดเหมือนการเรียนในหอง ท่ีเวลาสงสัย
อะไรก็จะสามารถยกมือสอบถามได การสอนแบบออนไลนจะเปนการสอนแบบไปเรื่อย ๆ ตองตามใหทันใน
การเรียนการสอน 

4. เนื้อหาเกาเคยเรียนมาแลว ในบางโรงเรียนก็มีการเรียนการสอนท่ีล้ําหนาสอนเนื้อหาไปไกลแลว 
แตการเรียนแบบออนไลนเปนการเรียนสําหรับสวนรวมท้ังประเทศ ดังนั้นจึงอาจจะเจอเนื้อหาท่ีเคยเรียนไป
แลว (ไทยรัฐออนไลน, 18 พ.ค. 2563) 

5. ไมมีสมาธิ สิ่งเรารอบกายทําใหนักเรียนไมมีสมาธิในการเรียน ไมวาอาจจะกดเปลี่ยนชองดูอยาง
อ่ืน หรือการเลนมือถือไมสนใจในบทเรียนท่ีกําลังมีการสอนอยู 

เทพไท เสนพงศ (2564) ไดกลาวไววา การเปดเรียนทางออนไลนของนักเรียนในชวงสถานการณ
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 วาไดรับขอรองเรียนจากผูปกครองของนักเรียนในหลายพ้ืนท่ี พบวาเกิด
ปญหา และอุปสรรคมากมาย ท่ีกระทรวงศึกษาธิการจะตองตระหนัก และนําปญหาท่ีเกิดข้ึนไปแกไข 

1. มีนักเรียนบางสวน ขาดแคลนอุปกรณการเรียนการสอน เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเลต โทรทัศน 
2. ในพ้ืนท่ีชนบทบางแหง ไมมีสัญญาณโทรศัพท ไมสามารถเรียนทางออนไลนได และไมมีจาน

ดาวเทียม หรือจานดาวเทียมรับสัญญาณไมได 
3. ในพ้ืนท่ีท่ีมีสัญญาณอินเตอรเน็ต ก็เกิดสภาพสัญญาณลม และสัญญาณอินเตอรเน็ตไมเสถียร 

ตองจางชางมาปรับจูนสัญญาณใหม 
4. เด็กนักเรียนยังขาดความพรอมในการเรียนทางออนไลน ไมมีสมาธิในการเรียน ไมสามารถเรียน

ดวยตนเองได ขาดแรงจูงใจ เพราะไมมีครูคอยกระตุนเตือนเหมือนในหองเรียน 
5. ในครอบครัวท่ีมีพ่ีนองกําลังเรียนหนังสือหลายคน แตมีโทรทัศนเพียงเครื่องเดียว ทําใหไม

สามารถเรียนไดครบทุกคน 
6. เกิดปญหาปมดอยของนักเรียน มีการเปรียบกับเพ่ือนๆท่ีมีอุปกรณในการเรียนท่ีดีกวา ทันสมัย

กวา มีความพรอมมากกวา 
7. เปนภาระการสิ้นเปลืองคาใชจายของผูปกครองในการซ้ืออุปกรณในการเรียนออนไลน และการ

เรียนผานดาวเทียมเพ่ิมข้ึนอีกในยามท่ีกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจเชนนี้ 
8. ผูปกครองนักเรียนตองทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงคอยควบคุมใหลูกนั่งเรียนผานออนไลน ทําให

เสียเวลาในการทํางาน หรือประกอบอาชีพในการทํามาหากินของแตละวัน สํานักงานสถิติแหงชาติ (สสช.) เผย
สํารวจผลกระทบจากไวรสัโควิด-19 ดานสังคมท่ีไดสํารวจทางออนไลนระหวางวันท่ี 13-19 เม.ย.ท่ีผานมา ซ่ึงมี
ผูเขารวมตอบแบบสอบถาม 43,448 ราย พบวา 60% กังวลวาบุตรหลานไมพรอมจะเรียนผานทางระบบ
ออนไลน 

วันเพ็ญ พูลวงษ ไดกลาวไววา สาเหตุหลักท่ีสรางความกังวล คือ ไมมีคอมพิวเตอร โนตบุก แท็บ
เลต รองลงมาคือ ผูปกครองไมมีเวลาและไมมีทักษะดานไอทีในการชวยเหลือบุตรหลานในการเรียนออนไลน 
นอกจากนี้ ยังมีปญหาคือ ไมมีอินเทอรเน็ตใชงาน และเด็กไมมีทักษะดานไอที และสหภาพโทรคมนาคม
ระหวางประเทศ (ITU) พบวา ปญหาของครัวเรือนในประเทศไทยท่ีใหญกวาการเขาถึงอินเทอรเน็ตจากท่ีบาน
คือ การไมมีคอมพิวเตอรใชท่ีบาน หากเปรียบเทียบกับประเทศตางๆ ท่ัวโลก ประเทศไทยมีสัดสวนครัวเรือนท่ี
มีคอมพิวเตอรเพียงรอยละ 21 ซ่ึงต่ํากวาคาเฉลี่ยของท่ัวโลกท่ีรอยละ 49 และคาเฉลี่ยของประเทศกําลังพัฒนา
ท่ีรอยละ 38 ขณะท่ี ประเทศไทยมีสัดสวนครัวเรือนท่ีมีอินเทอรเน็ตท่ีบานรอยละ 68 ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยของท่ัว
โลกท่ีรอยละ 55 และคาเฉลี่ยของประเทศกําลังพัฒนาท่ีรอยละ 44 ในป 2561  
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ดังนั้นสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในป 2560 ในประเทศไทย ครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอปนอย
กวา 2 แสนบาทมีคอมพิวเตอรเชื่อมตออินเทอรเน็ตเพียงรอยละ 3 ของครัวเรือนท้ังหมด ขณะท่ีครัวเรือนท่ีมี
รายไดเฉลี่ยตอป 2 แสนบาทข้ึนไปมีคอมพิวเตอรท่ีเชื่อมตออินเทอรเน็ตรอยละ 19 ของครัวเรือนท้ังหมด และ
หากจําแนกตามภูมิภาคพบวา กรุงเทพมหานครมีสัดสวนครัวเรือนท่ีมีคอมพิวเตอรสูงถึงรอยละ 42 ของ
ครัวเรือนท้ังหมด ซ่ึงอยูในระดับท่ีสูงกวาในภาคอ่ืนๆ มากกวาเทาตัว กลาวคือ ครัวเรือนท่ีมีคอมพิวเตอรมี
สัดสวนรอยละ 21 ในภาคกลาง รอยละ 19 ในภาคเหนือ รอยละ 17 ในภาคใต และรอยละ 14 ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (กรุงเทพธุรกิจ, 2563) 

กลาวโดยสรุปไดวา ถึงแมจะพยายามแกปญหาในดานการเขาถึงระบบการเรียนการสอนออนไลน
ได แตการเขาถึงเพียงเทานั้นอาจไมเพียงพอ หากผูเรียนยังขาด เวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะตอการเรียนรู ทักษะ
และวินัยในการเรียนดวยตนเอง หรือ ครูท่ีตองปรับการเรียนการสอนใหม อยางรีบดวน ภายใตระบบการ
จัดการเรียนรูท่ีไมคุนเคย ทําใหระบบการศึกษาตองเตรียมพรอมและปรับตัว เพ่ือทําใหการเรียนรูของนักเรียน 
นักศึกษาในระบบการศึกษาไมขาดชวงตามสถานการณ แตปญหาความเหลื่อมล้ําทางสังคม ท่ีทําใหโครงสราง
พ้ืนฐาน เครื่องมืออุปกรณ รวมถึงทักษะในการสอนและในการเรียนรู ไมไดมีท่ัวถึงทุกโรงเรียน หรือ นักเรียน 
นักศึกษา ทุกคน 
ประโยชนการเรียนออนไลน 

1. เวลาไมใชปญหา เลือกได การเรียนผานระบบออนไลน สามารถเลือกเรียนในชวงเวลาท่ีสะดวก
ไดตามตองการ  

2. อยู ท่ีไหนก็เรียนได การเรียนออนไลนเรียนไดทุกท่ี ตามท่ีตองการ เพียงแคมีสัญญาณ
อินเทอรเน็ต และอุปกรณในการเขาถึงสื่อการเรียน เชน คอมพิวเตอรโนตบุก แท็บเล็ต หรือสมารทโฟน เปน
ตน  

3. ยอนกลับไปดูได เม่ือเรียนไประยะหนึ่ง หากไมเขาใจสามารถกดยอนกลับ เพ่ือทบทวนเนื้อหา
และทําความเขาใจใหมได  

4. ทบทวน ในกรณีท่ีเรียนจนจบ และตองการทบทวนความรูโดยกลับมาดูใหม  
5. ประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทาง การเรียนออนไลนอยูท่ีไหนก็เรียนได  
6. สรางความเทาเทียม เปนการเรียนท่ีมีความเทาเทียมกันไมแบงชนชั้น ฐานะ เชื้อชาติ ภาษา ทุก

คนสามารถเรียนออนไลนไดและมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียนสงผลใหบรรยากาศ
การเรียนออนไลนเกิดการปฏิสัมพันธมากยิ่งข้ึนไมแบงแยก 

7. สงเสริมทักษะกลาแสดงออก ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนและกลาแสดงออกมากข้ึน เชน กลา
แสดงความคิดเห็น ตางจากบรรยากาศการเรียนในหองเรียนท่ีทําใหหลายคนรูสึก ประหมา อายสายตาของ
เพ่ือนรวมชั้น จนไมกลาตอบหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ 

8. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เนื่องจากไมไดจํากัดอยูในสถานท่ีเดียว 
9. เกิดเครือขายความรู โยงใยออกไปไกล 
10. เนนการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 
11. ชวยลดชองวางระหวางการเรียนรูในเมืองกับทองถ่ิน 
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บทสรุป 
ปจจุบันสถาบันการศึกษาตาง ๆ ใหความสําคัญในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาใชในการ

เรียนการสอนมากข้ึน โดยเฉพาะในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ืออนาคต  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาปจจัย
แหงความสําเร็จท่ีจะมุงสูการศึกษาไทยในอนาคต ก็คือการท่ีสถาบันการศึกษา ตองสงเสริมและสนับสนุนให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู โดยเนนเทคโนโลยีสารสนเทศมากกวาเนื้อหาสาระทางดานปรัชญา รวมท้ัง การ
สงเสริมการมีสวนรวมดวย อยางไรก็ดีการนําแนวคิดทางการเรียนโดยผานเครือขายอินเตอรเน็ตนั้น ทําให
ผูเรียนสามารถทบทวนบทเรียนตาง ๆ ไดโดยไมตองเสียเวลาเดินทาง และทําไดตลอดเวลา 

การเรียนรูแบบออนไลน เปนการเรียนท่ีมีความมีความยึดหยุนสูง เพราะฉะนั้นผูเรียนจําตองมี
ความรับผิดชอบในการเรียนมากกวาปกติ เพราะไมมีครูมานั่งคุม ยิ่งเรียนยิ่งไดกับตัวเราเอง จากท่ีไดกลาวมา
นั้น การเรียนออนไลนนั้นดีอยางไร และมีขอเสียอยางไร นอกจากนี้การเรยีนออนไลนยังนับวาเปน “การเรียนรู
อยางไมมีสิ้นสุด” เปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากเปนแหลงความรูท่ีเปดกวางใหผูเรียนเขามาคนควาหา
ความรูไดตลอดเวลาและตอเนื่อง อีกท้ังยังสามารถตอบสนองผูเรียนท่ีมีความใฝรูไดอยางมีประสิทธิภาพอีก
ดวย 
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บทคัดยอ 

รายวิชาพลศึกษามุงพัฒนาใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญา ครูผูสอนจึงตองจัดการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคของรายวิชา ในปจจุบันการศึกษาไทย
ประสบปญหา COVID 19 สงผลใหการจัดการเรียนการสอนนั้นไมสามารถทําไดเต็มท่ี ครูผูสอนจึงตองเลือก
รูปแบบวิธีการสอนใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน และสถานการณในปจจุบัน รูปแบบการจัดการเรียนการการ
สอนหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ท่ีมีใจความสําคัญคือ “เรียนท่ีบาน ทําการบานท่ีโรงเรียน” 
โดยหัวใจหลักท่ีแทจริงของรูปแบบการสอนนี้ท่ีครูผ็สอนควรยึดเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก F – Flexible 
Environment, L – Learning Culture, I – Intentional Content และ P – Professional Educator จาก
รูปแบบเทคนิคดังกลาวผูจัดทําจึงเล็งเห็นวารูปแบบการสอนนี้มีความเหมาะสมกับสถานการณปจจุบันและ
สามารถพัฒนาผูเรียนในการเรียนพลศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริงและมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ : การสอนพลศึกษา; Covid-19; หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 
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Abstract 
Physical education aims to develop students' physical, mental, emotional, social, 

and intellectual dimensions. It is necessary that the teacher would manage the instructions 
to achieve the subject objectives. Nowadays, the education in Thailand is facing COVID-19 
issue leading to inconvenient classroom management. Therefore, the teacher should 
consider the teaching methods that are suitable for the students and current situation. The 
principal of flipped classroom is "learn at home, do homework at school". This instructional 
model emphasizes some practical ways which are F- Flexible Environment, L- Learning 
Culture,  I- Intentional Content, and P- Professional Educator. Due to these techniques, it is 
obvious that this instructional model is appropriate for the current situation and learners’ 
development in physical education in order to obtain learning objectives absolutely and 
effectively. 
Keywords : Physical Education Teaching, COVID 19, Flipped classroom 
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1. บทนํา 

  การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (Covid-19) ไดเริ่มตนเม่ือปลายป พ.ศ. 2562 

และลุกลามไปท่ัวโลก สรางความหวาดกลัวและสงผลกระทบตอสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจของประชากร 

และเม่ือตนเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 มีการระบาดใหญ (pandemic) ซ่ึงเปนการติดเชื้อท่ัวโลกอยางรวดเร็ว 

ตามประกาศขององคการอนามัยโลก เม่ือวันท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2563) จากสถิติเม่ือวันท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2563 ประชากรท่ัวโลกมีผูติดเชื้อ 1,982,939 คน และตาย 

126,761 คน โดย 5 ลําดับแรกของประเทศท่ีมีผูติดเชื้อสูงสุด ประเทศสหรัฐอเมริกา (609,516 คน) เปน

อันดับหนึ่ง ตามดวยสเปน (174,060 คน) อิตาลี (162,488 คน) เยอรมัน (132,362 คน) และฝรั่งเศส 

(131,362 คน) และเม่ือพิจารณา 5 ลําดับแรกของประเทศท่ีมีจํานวนผูเสียชีวิตมากท่ีสุด ไดแก สหรัฐอเมริกา 

(26,057 คน) อิตาลี (21,067 คน) สเปน (18,255 คน) ฝรั่งเศส (15,750 คน) และสหราชอาณาจักร (12,129 

คน) ตามลําดับ (Dong, Du, & Gardner, 2020) 

  จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในปจจุบันสงผลตอการ

เลื่อนเปดสถานศึกษา และเกิดการแพรหลายของแนวทางจัดการเรียนรูออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

และสารสนเทศข้ึนอยางมากมาย ดังนั้น ครูผูสอนในฐานะผูถายทอดองคความรูใหแกนักเรียน ตางก็มีการ

ปรับตัว และเตรียมทักษะเพ่ือรับมือกับแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใหมอยางทันทวงที พรอมรับกับ

สถานการณความไมแนนอนท่ีอาจเกิดข้ึนไดอยูเสมอ ฉะนั้น การเตรียมการและการฝกฝนทักษะของครูไมวาจะ

พัฒนาทักษะดานเทคโนโลยี การสื่อสาร การถายทอด และการเปนผู ใหคําปรึกษาท่ีดี รวมท้ังความ

กระตือรือรนในการบริหารจัดการปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ

สถานการณใหไดมากท่ีสุดเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีครู สงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพใหแกนักเรียน โดย

กาวขามขอจํากัดเรื่องสถานท่ีและอุปสรรคตาง ๆ ไดในท่ีสุดจึงเปนเรื่องสําคัญ (เจริญ ภูวิจิตร, 2564)

 เชนเดียวกันกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาไทยในปจจุบันท่ีประสบปญหาการเลื่อนเปด

สถานศึกษา ทําใหครูผูสอนนั้นตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนของปจจุบัน จากรูปแบบการสอนแบบ ณ ท่ีตั้ง 

(Onsite) เปลี่ยนเปนรูปแบบการสอนแบบออนไลน (Online) โดยการสอนพลศึกษานั้นเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางอีกท้ังยังเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง เพ่ือพัฒนาการท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และดาน

สติปญญา อีกท้ังยังเนนการพัฒนาในสวนของทักษะและสมรรถภาพรางกายของผูเรียนอีกดวย ดังนั้น 

ครูพลศึกษาทุกทานจึงตองหารูปแบบการสอนออนไลนท่ีมีความเหมาะสมกับสถานการณดังกลาว โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

2. ผลกระทบ COVID-19 

     2.1 ปจจัยดานสุขภาพ 

  ผู ท่ีติดเชื้อสวนใหญมักไมมีอาการ สวนผู ท่ีมีอาการจะเริ่มตั้งแตมีอาการนอย มาก และรุนแรง 

ตามลําดับกลุมท่ีมีอาการสามารถจําแนกได ดังนี้ผูท่ีมีอาการทางเดินหายใจสวนตน เชน มีน้ํามูก ไอ จาม หรือ

จมูกไมไดกลิ่นผูท่ีมีอาการทางเดินหายใจสวนปลาย คือ มีอาการปอดอักเสบต้ังแตระดับไมรุนแรง ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของปอดลดลงไปถึงระดับรุนแรง จนปอดไดรับความเสียหาย สงผลใหตองใช
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เครื่องชวยหายใจผูท่ีมีอาการในระบบอ่ืน ๆ เชน ระบบทางเดินอาหาร เกิดอาการทองเสีย ซ่ึงเปนผลมาจาก

เชื้อท่ีมีคุณสมบัติในการจับกับลําใสเล็กทําใหมีอาการทองเสียเกิดข้ึนกาวะแทรกซอนมักเกิดข้ึนท่ีปอดเปนหลัก 

โดยกิดจากระบบการแลกเปลี่ยนแกสในรางกายทํางานไดไมเต็มท่ี ทําใหตองการออกชิจนในปริมาณท่ีเพ่ิมมาก

ข้ึนในระยะยาวผูปวยบางรายปอดจะถูกทําลาย และหลังจากรักษาหายแลวอาจทําใหปอดมีสมรรถภาพการ

ทํางานลดลงนอกจากนั้นยังมีผลตออวัยวะอ่ืน ๆ เชน หัวใจและไตการรักษาผูปวยโควิด-19 ผูท่ีมีอาการนอย 

แพทยจะใหยาบรรเทาตามอาการ เชน หากมีไขใหรับประทานยาลดไข พักผอนใหเพียงพอผูท่ีมีอาการมาก  

อาจพิจารณาใหยาตานไวรัสและรักษาภาวะแทรกซอนของโรคโควิด-19 (ผศ. นพ.โอภาส พุทธเจริญ, 2564) 

อาการระยะยาวท่ีเกิดข้ึนกับผูปวยโควิด-19 มีท้ังในระดับท่ีไมรุนแรง อยางการเสื่อมสมรรถภาพของการรับรู

บางอยางท่ีสรางความรําคาญใหกับการใชชีวิตประจําวัน ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนประมาณ 4 สัปดาห ตอเนื่องหลังจาก

พบการติดเชื้อ อยางเชน มีอาการออนเพลีย หายใจถ่ี เจ็บหนาอก บกพรองทางการรับรู หรือสมองลา  

ปวดตามขอ ซ่ึงเปนการอาการท่ีพบสวนใหญ แตท่ีนากังวลไปกวานั้นคืออาการท่ีรุนแรงกวา เชน การทําหนาท่ี

ของอวัยวะผิดปกติ ท้ังหัวใจ ปอด และสมอง ซ่ึงอาการเหลานี้สามารถเกิดข้ึนไดแมกับผูปวยโควิดท่ีไมแสดง

อาการตอนปวยดวย (กรมสุขภาพจิต, 2564)  

       2.2 ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน 

  จากสถานการณโควิด 19 หรือไวรัสโคโรนาในประเทศไทย สงผลใหการจัดการเรียนการสอนไม

สามารถดําเนินการไดตามปกติ เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ทําใหทุกโรงเรียนตองมีมาตรการและ

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานจึงถือวาเปนรูปแบบท่ี

นาสนใจและสามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน 

หองเรียนกลับดาน หรือ Flipped classroom เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีถูกพูดถึงมากในปจจุบัน  

เพราะ Flipped Classroom เปนวิธีการสอนหนึ่งท่ีไดรับการอธิบายวา เปนวิธีท่ีทําใหเกิดทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษท่ี 21 ในขณะท่ีวงการศึกษาไทยมีการตื่นตัวเปนอยางมากในการสอนโดยใช Flipped Classroom วา

เปนเทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ีทันสมัย และใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูผานกิจกรรม และยังไดมีการกลาว

วาการสอนในรูปแบบใหมนี้ดีกวาวิธีการสอนแบบดั้งเดิมท่ีเรียกวา Chalk and talk คือ ครูยืนบรรยายหนา

หอง ซ่ึงไมเหมาะกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเปนไปอยางไรพรมแดน 

ความกาวหนาของเทคโนโลยีท่ีทําใหท้ังครู นักเรียน และผูปกครองนั้นเปลี่ยนแปลงตามไปดวย (ปางลีลา บูรพา

พิชิตภัย ,ม.ป.ป.)  จุดเริ่มตนของหองเรียนกลับดาน เกิดจากการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีนํามาใชกับ

นักเรียนระดับมัธยมปลายท่ีโรงเรียน Woodland Park High School เมือง Woodland Park รัฐ Colorado 

สหรัฐอเมริกา โดยครูผูสอนวิทยาศาสตรสองคนชื่อ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ราวป ค.ศ. 

2007 ท่ีเขาไดเริ่มทํา การบันทึกเทปวีดิทัศนซ่ึง เปนเนื้อหาสาระการสอนเพ่ือใหนักเรียนนํา ไปศึกษา คนควา

ดวยตนเองท่ีบาน แลวใหนักเรียนนําเอาผลการศึกษา และเรียนรูดวยตนเองนํากลับมาสูกระบวนการ อภิปราย 

สืบคนเพ่ือหาบทสรุปของคําตอบท่ีชั้นเรียนอีกครั้งหนึ่ง โดยครูทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวก ในการจัด

ประสบการณทางการเรียน ซ่ึงวิธีการเรียนแบบนี้เปนการเรียนแบบกลับดาน แนวคิดจากการเรียนรูแบบเดิมท่ี

ตองเรียนเนื้อหาท่ีโรงเรียน และนํางานตาง ๆ กลับไปทําตอท่ีบาน โดยปรับเปลี่ยนแนวคิด มาเปนการให
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นักเรียนเรียนเนื้อหาท่ีบานดวยตนเอง แลวนํางานหรือประสบการณท่ีไดรับมาทําการเรียนรู เพ่ิมเติมท่ีโรงเรียน

รวมกันกับเพ่ือนตอไปโดยครูจะเปนผูใหคําแนะนําชี้แจงในประเด็นคําตอบท่ีเกิดข้ึน (วิจารณ พาณิชย, 2556)  

  จากแนวทางการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) นั้นเปนรูปแบบท่ีกําลังไดรับ

ความนิยมเปนอยางมากในครูผูสอน เนื่องจากเปนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ อีกท้ังยังเปดโอกาสให

ผูเรียนไดศึกษาหาความรูภเก่ียวกับเนื้อหาสาระจากแหลงคนควาตาง ๆ ไดดวยตนเอง โดยการจัดการเรียนรู

ในยรูปแบบนี้ครูผูสอนนั้นตองมีความเขาใจถึงหลักการท่ีสําคัญของรูปแบบการสอนจึงจะสามารถถายทอดองค

ความรูไดตามวัตถุประสงคของการเรียนรู โดยการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom)  

มีท่ีมาและใจความสําคัญดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3. FLIPPED CLASSROOM 

  การสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ของ Jonathan Bergman และ Aaron 

Sams เปนการเรียนแบบกลับดาน โดยเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนแบบเดิมท่ีผูสอนบรรยายเนื้อหาในหองเรียน

แลวใหผูเรียนกลับไปทําการบานสงผูสอน เปลี่ยนเปนผูเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวยตนเอง ผานระบบ

เทคโนโลยีวีดีโอหรือบทเรียนออนไลนท่ีผูสอนจัดหาใหกอนเขาชั้นเรียน และมาทํากิจกรรมในหองเรียน โดย

ผูสอนมีหนาท่ีคอยแนะนํา หัวใจสําคัญของการสอนแบบ Flipped Classroom คือ การใชเทคโนโลยีการเรียน

การสอนท่ีทันสมัย และใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูผานกิจกรรม ซ่ึงท้ังสองสวนนี้จะกระตุนใหเกิดสภาพแวดลอมท่ี

เอ้ือตอการเรียนรูอยางเต็มท่ี (Jureerat Thomthong, 2557) 

  สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556 : 2) กลาววา หองเรียนกลับดาน (The Flipped Classroom) เปนรูปแบบหนี่ง

ของการสอนโดยท่ีผูเรียนจะไดเรียนจากการบานท่ีไดรับผานการเรียนดวยตนเองจากสื่อวีดีทัศน (video) นอก

ชั้นเรียนหรือท่ีบาน สวนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นจะเปนการเรียนแบบสืบคนหาความรูท่ีไดรับรวมกันกับ

เพ่ือนรวมชั้น โดยท่ีครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือชี้แนะ 

  วิจารณ พานิช (2556 : 45-47) กลาวถึง หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) วาคิดการเรียน

ตัววิชาท่ีเรียกวา Acquire Knowledge ท่ีบาน แลวมาทําการบานหรือ ประยุกตความรูท่ีเรียกวา Apply 

Knowledge ท่ีโรงเรียน เปนการเรียนท่ีครูจะเนนชวยใหนักเรียนเขาใจหลักการ ไมใชทองจํา หัวใจคือครูเนนท่ี

ชวยแนะนําการเรียนของเด็ก ไมใชทําหนาท่ีถายทอดความรู ครูเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธกับนักเรียนท้ัง

ชั้น เปนปฏิสัมพันธกับนักเรียนเปนรายคน 

  จากความหมายของนักวิชาการท่ีไดใหความหมายของ หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 

สรุปไดวา หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งท่ีเนน

ผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนเรียนท่ีบาน สืบหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตหรือสื่อออนไลนท่ีครูผูสอนเตรียมไวให 

จากนั้นมาปฏิบัติกิจกรรมหรือทักษะตาง ๆ ท่ีหองเรียนท่ีโรงเรียนของตนเองโดยมีครูผูสอนคอยเปนคนอํานวย

ความสะดวกในการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน ไมใชผูถายทอดความรู  รูปแบบของหองเรียนแบบกลับดานการ

จัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ซ่ึงเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหมในการสราง

นักเรียนใหเกิดการเรียนรูแบบรอบดานหรือ Mastery Learning นั้นจะมีองคประกอบสําคัญท่ีเกิดข้ึน 4 

องคประกอบท่ีเปนวัฏจักร (cycle) หมุนเวียนกันอยางเปนระบบ ซ่ึงองคประกอบท้ัง 4 ท่ีเกิดข้ึนไดแก 
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  1. การกําหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ (experiential engagement) โดยมีครูผูสอนเปนผูชี้แนะ

วิธีการเรียนรูใหกับนักเรียนเพ่ือเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการท่ีหลากหลาย ท้ังการใชกิจกรรมท่ีกําหนดข้ึนเอง 

เกม สถานการณจําลอง สื่อปฏิสัมพันธการทดลอง หรืองานดานศิลปะแขนงตาง ๆ 

  2. การสืบคนใหเกิดความคิดรวบยอด (concept exploration) โดยครูผูสอนเปนผูคอยชี้แนะใหกับ

นักเรียนจากสื่อหรือกิจกรรมประเภทสื่อประเภทวีดิทัศนบันทึกการบรรยายของครู การใชสื่อบันทึกเสียง

ประเภท podcasts การใชสื่อ websites หรือสื่อออนไลน chats 

  3. การสรางองคความรูอยางมีความหมาย (meaning making) โดยนักเรียนเปนผูบูรณาการสราง

ทักษะองคความรูจากสื่อท่ีไดรับจาก การเรียนรูดวยตนเองโดยการสรางกระดานความรูอิเล็กทรอนิกส(blogs) 

การใชแบบทดสอบ (tests) การใชสื่อสังคมออนไลนและกระดานสํา หรับอภิปรายแบบออนไลน(social 

networking & discussion boards) 

  4. การสาธิตและประยุกตใช (demonstration& application) เปนการสรางองคความรูของนักเรียน

ดวยตนเองในเชิงสรางสรรค โดยการจัดทํา เปนโครงงาน (project) และผานกระบวนการนํา เสนอผลงาน

(presentations) ท่ีเกิดจากการสรางสรรคงาน 

 

 รูปแบบของหองเรียนแบบกลับดาน สามารถกําหนด ดังภาพ 2 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลหองเรียนแบบกลับดาน (Fipped Classroom Model) 

ท่ีมา : http://usergeneratededucation.wordpress.com 
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ส่ีเสาหลักของ Flipped Classroom 

 การเรียนรู Flipped Classroom มุงเนนไปท่ีการเรียนของนักเรียนเปนการเรียนรูรายบุคคล สี่เสา

หลักของ Flipped Classroom จะชวยอธิบายใหครูหรือผูท่ีจะนํา Flipped Classroom ไปใชนั้น ไดเขาในถึง

การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroomวา หัวใจหลักท่ีแทจริงคือ 

  F – Flexible Environment การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการความยืดหยุนข

องสภาพแวดลอม เชน รูปแบบของการเรียนรูนั้นควรจะมีหลายรูปแบบไมยึดติดกับแบบใดแบบหนึ่งหรือรูป

แบบเดิม ๆ นอกจากนี้ครูจะตองมีความยืดหยุนกับการคาดหวังดวยระยะเวลาในการเรียนรูของนักเรียน หรือ

วิธีการประเมินในการสรางระบบการประเมินจะตองมีความความเหมาะสมท้ังในการวัด ความหมายกับ

นักเรียน และครูไมใชการประเมินเปนตัวตัดสินคะแนนนักเรียนเพียงอยางเดียว  

  L – Learning Culture การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการการยกระดับจาก

วัฒนธรรมการเรียนรูในรูปแบบครูเปนศูนยกลางแบบดั้งเดิมเปนนักเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงจะใหความสําคัญกับ

การเรียนรูในสิ่งท่ีนักเรียนสนใจในเชิงลึกมากข้ึน และสรางโอกาสในการเรียนรูของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน นักเรียน

เปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยท่ีพวกเขามีสวนรวมในการสรางความรูผานการมีสวนรวมในชั้นเรียนและการ

ประเมินผลของนักเรียนจะเปนไปในลักษณะสวนบุคคล ในทางทฤษฎีนักเรียนสามารถเลือกการเรียนรูของพวก

เขาโดยการหาเนื้อหาท่ีอยูนอกเหนือจะเนื้อหาภายในหองหรือเนื้อหาท่ีกําหนดไวและครูสามารถเพ่ิม

ปฏิสัมพันธในหองเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนและแนะนําสื่อตาง ๆ ใหนักเรียน 

  I – Intentional Content การเรยีนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการความตั้งใจในศึกษา

เนื้อหา เพ่ือท่ีครูจะไดรูในเนื้อหาของตัวเองจริง ๆ ประเมินวาเนื้อหาท่ีจะสอนโดยตรง รวมถึงการวางแผนดวย

วาจะใชสื่อใด ๆ ในการสอนเนื้อหานั้น รวมถึงสื่อไหนท่ีอนุญาตใหนักเรียนไดคนหาตอไปถาหากนักเรียนอยาก

เรียนรูเรื่องนั้นเพ่ิม และอีกสิ่งหนึ่งก็คือครูจะใชวิธีการสอนแบบในหองเชน active learning strategies, peer 

instruction, problem-based learning, or mastery หรือ Socratic methods ข้ึนอยูกับระดับชั้นและ

หัวขอเรื่องท่ีครูตองการสอน ท้ังหมดนี้เปนสิ่งท่ีครูจะตองเขาใจและศึกษาในเรื่องท่ีตองการจะสอน เพ่ือเปนการ

วางแผนการเรียนในคาบนั้น เพ่ือใหเกิดผลประโยชนกับนักเรียนสูงสุด  

  P – Professional Educator การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการครูท่ีเปนมือ

อาชีพ Flipped Classroom อาจจะชี้ใหเห็นวาวิดีโอการเรียนการสอนมีความสําคัญมากกวาครูหรือนัก

การศึกษา แตจริง ๆ แลวเปนการเขาใจท่ีผิด เพราะสําหรับ Flipped Classroom ตองการทักษะดาน

การศึกษามืออาชีพท่ีจะมีความสําคัญกับครูหรือนักการศึกษามากข้ึนกวาเดิม โดยจะตองกําหนดเวลาและ

วิธีการท่ีจะเปลี่ยนการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ไปเปนการเรียนรูของแตละบุคคล และการเพ่ิมเวลาการ

พบปะระหวางครูและนักเรียนมากข้ึน จะทําใหสามารถนํารูปแบบการสอนมาใชกับนักเรียนไดเปนอยางด ี 

มีการสังเกตนักเรียนในชวงท่ีทํากิจกรรม ชวยใหการประเมินนักเรียนเปนไปแบบรายบุคคล ซ่ึงท้ังหมดนี้จะทํา

ไมไดถาหากครูยังไมเขาใจวิธีการสอน เนื้อหา เปนบทบาทของตัวเองท่ีพึงมี 
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ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน 

 1. นักเรียนในยุคนี้เติบโตมาพรอมกับพัฒนาเทคโนโลยีและสังคมออนไลนจึงเหมาะสมกับนักเรียนยุค

ปจจุบัน 

  2. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู นักเรียนเปนผูรับผิดชอบในการดูวีดีโอ ตั้งประเด็นคําถาม 

และทํากิจกรรมหรืองานท่ีไดรับมอบหมาย ครูทําหนาท่ีคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

กับเพ่ือนในชั้น เพ่ิมทักษะการจดบันทึกและการสื่อสาร ไดฝกวินัยตนเองและความรับผิดชอบ   

  3. วิธีการเรียนแบบหองเรียนกลับทางมีความยืดหยุนในการจัดการเรียนรู โดยเนื้อหาความรูเบื้องตน 

จะเรียนรูผานวีดีโอหรือสื่ออ่ืน ๆ นอกหองเรียน ซ่ึงสามารถเรียนลวงหนาหรือยอนหลังได ในชั้นเรียนสามารถ

จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายตามศักยภาพผูเรียนได 

  4. เปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเรียนรูเรียนบทเรียนลวงหนากอนไดตามศักยภาพและชวยการเรียนรูของ

เด็กท่ีเรียนไมทัน เนื่องจากสภาพความเปนจริงของหองเรียน นักเรียนบางคนมีภาระท่ีตองทําหลายอยาง บาง

คนเรียนหนัก บางคนเลนกีฬา หรือทํากิจกรรมตาง ๆ หรือนักเรียนท่ีเรียนชาเรียนไมทันในหองเรียน ทําให

เรียนไมเขาใจ และถาไมไดรับการเอาใจใสก็อาจเบื่อกาเรียนนั้นไปเลย ไมอยากเรียน แลวทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

เชน อานการตูน เลนโทรศัพท นั่งเฉย ๆ หรือหลับในหองเรียน เพราะในการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ นั้น ครู

มักสนใจแตเด็กเกงและฉลาด ซ่ึงมักจะยกมือถามหรือตอบคําถามในชั้นเรียน เม่ือครูเปนศูนยกลางการเรียนรู

ดวยจํานวนครูท่ีนอยตอนักเรียนท่ีมากยิ่งทําใหไมสามารถเขาไปดูแลหรือกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียนอยาง

ท่ัวถึง แตในการเรียนแบบหองเรียนกลับทาง ซ่ึงนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู นักเรียนจะตองเปนผูดําเนิน

กิจกรรม ครูจะเดินดูรอบ ๆ หองเรียน เพ่ือชวยใหนักเรียนท่ีมีปญหา และเด็กทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะตั้งคําถาม รวม

ทํากิจกรรมในชั้นเรียนมากข้ึน 

  อยางไรก็ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) นั้นเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถเชื่อมโยงแนวทางการจัดการเรียนรูในยุค

ปจจุบันท่ีเนนการสอนโดยสอดแทกเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมกับการศึกษา ทําใหเห็นไดวารูปแบบการสอนนี้

จะสามารถพัฒนาทักษะและความรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังในยุคปจจุบันท่ีท่ัวโลกกําลัง

ประสบปญหาหนักนั่นก็คือเชื่อไวรัสโคโรนาแพรระบาดอยางรวดเร็วทําใหการใชชีวิตของผูคนนั้นเกิดความ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สถานท่ีหลาย ๆ แหงปดตัวลงเชนเดียวกับตรงเรียนท่ีจะตองเปลี่ยนรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนเปนแบบออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับ

ดาน (Flipped Classroom) อยางมาก 

4. การสอนพลศึกษา 

  หลักในการจัดการเรียนรูทางพลศึกษาท่ีสําคัญหลักการเรียนรูทางพลศึกษาสรุปมาจากหลักและทฤษฎี

การเรียนรูทางจิตวิทยาตาง ๆ ซ่ึงจะมีประโยชนและเปนแนวทางสําหรับการจัดการเรียนการสอนของครู โดย

สามารถอธิบายไดดังนี้ 

(สมชาย ประเสริฐศิริพันธ, 2547) 
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  1. ใหนักเรียนไดมีการปรับตัวท่ีดี โดยครูควรสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีตอนักเรียนและเสริมสรางให

นักเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกันท้ังภายในและนอกชั้นเรียน 

  2. ใหนักเรียนสรางจุดมุงหมาย โดยครูควรชักจูงใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนเพ่ือท่ีจะไดตั้ง

จุดมุงหมายของตนเองข้ึนมา ซ่ึงถือเปนการเรียนดวยความตั้งใจและสมัครใจ เชน ขยันฝกซอมกีฬาเพราะอยาก

เกงอยากเปนนักกีฬา เปนตน  

  3. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ครูมีหนาท่ีแนะแนวทางและควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

โดยการใชแบบฝกและวิธีสอนหลาย ๆ แบบ เพ่ือสนองความสนใจของนักเรียนใหมากท่ีสุด 

  4. ความสนุกสนานและความพอใจกอใหเกิดอารมณดี ครูจึงควรสรางความม่ันใจจัดบรรยากาศในชั้น

เรียนใหเกิดความสนุกสนานและมีความปลอดภัย  

  5. การเรียนรูทางพลศึกษาเปนเรื่องของการลงมือกระทําดวยตนเอง นักเรียนตองลงมือฝกปฏิบัติดวย

ตนเองอยางถูกวิธี มีระยะเวลาในการฝกฝนทักษะท่ีเหมาะสม จากทักษะท่ีงายไปสูยาก  

  6. ใหนักเรียนไดรูผลการเรียนของตนเอง เพราะการไดรูตนเองอยูเสมอจะชวยกระตุนใหการเรียนรูได

ดีข้ึน มีความเพียรพยายามมากยิ่งข้ึน 

  7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู จะมีประโยชนสําหรับนําไปปรับปรุงวิธีสอน รวมถึงชวยชี้แนว

ขอผิดพลาดของนักเรียนไดตรงตามความเปนจริง แกไขปญหาไดตรงจุด  

  8. เนนการถายโยงการเรียนรูทางบวก เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรู ท่ีดี มีพัฒนาการเรียนรู ท่ี

ความกาวหนาท้ังนี้ หลักในการจัดการเรียนรูทางพลศึกษาท่ีสําคัญสามารถพอท่ีจะสรุปในภาพรวมไดวา  

  การจัดการเรียนรูพลศึกษาสําหรับครูผูสอนถือเปนศาสตรและศิลปท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละ

บุคคล โดยการจัดการเรียนรูท่ีดี และเกิดประโยชนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนนั้น ครูผูสอนตองคํานึงถึง

หลักการสอนท่ีหลากหลายปจจัย เชน การสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางครูและนักเรียน รวมถึงเพ่ือนรวมชั้น

เรียน การกระตุนใหผูเรียนมีจุดมุงหมายตามความสนใจ การออกแบบกิจกรรม การฝกหรือการเรียนรูท่ีมีความ

เหมาะสม การคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การสรางความสนุกสนานในชั้นเรียน การเรียนรูโดยการลง

มือกระทํา และการเสริมแรงในเชิงบวก เปนตน ฯลฯ 

5. การนําแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานมาใชในวิชาพลศึกษา 

  การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมทาง

กายดวยตนเอง โดยอาศัยกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬาเปนสื่อเพ่ือตอบสนองความ

ตองการในการออกกําลังกายของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณเปนสําคัญ (วรศักดิ์ 

เพียรชอบ, (2561) และมีสวนสําคัญตอการกระตุนและพัฒนาปฏิกิริยาการรับรูและสั่งการของสมองโดยตรงซ่ึง

มีผลตอการพัฒนาสติปญญาของนักเรียน (เจริญ กระบวนรัตน, 2558) ดังนั้นในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา

ท่ีดีและถูกตอง และทําใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงจําเปนตองดําเนินการเรียนการสอนใหนักเรียน

ไดปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได (เจริญ กระบวนรัตน,2558; วรศักดิ์ เพียรชอบ

, 2561) ดังนั้นครูพลศึกษาจึงเปนผูท่ีบทบาทสําคัญในการดําเนินการใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ

ของตน การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีสามารถนํามาปรับใชในวิชา
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พลศึกษาได เนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดการลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนมากกวาการ

รับฟงการบรรยายของครู โดยเฉพาะอยางยิ่งในการจัดการเรียนรู ในสวนท่ีเปนเนื้อหา ทฤษฎี หลักการปฏิบัต ิ

เชน ประวัติความเปนมาเก่ียวกับกีฬา กติกาการแขงขันกีฬา ข้ันตอนการปฏิบัติทักษะตางๆ เปนตน ในการนํา

รูปแบบหองเรียนกลับดาน มาใชทําใหสามารถชวยลดเวลาในบางสวนลงไปได และยังชวยใหนักเรียนสามารถ

เรียนรูไดเขาใจมากข้ึนจากการไดเห็นภาพเคลื่อนไหวในการปฏิบัติท่ีชัดเจน และสามารถดูซํ้าๆ ไดหลายครั้งซ่ึง

สอดคลองกับ Bergmann & Sams (2012) ท่ีไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานในวิชาพล

ศึกษาวา ครูและนักเรียนชอบมากท่ีสุด เพราะทําใหนักเรียนมีเวลาในการฝกปฏิบัติมากข้ึน และครูสามารถทํา

หนาท่ีเปนผูฝกสอน (Coach) ใหนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองมากยิ่งข้ึน ซ่ึงแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดานสําหรับวิชาพลศึกษา มีดังตอไปนี้ (ณัฐวรรธน สถิราวิวัฒนและคณะ, 2561) 

  1. จัดเตรียมเนื้อหาท่ีจะทําการสอน เปนการวางแผนในการจัดเตรียมเนื้อหา ความรูตาง ๆ ท่ีจะสอน

เชนเดียวกับการจัดทําแผนการเรียนรู โดยนําความรูท่ีเตรียมไวจากเดิมท่ีใชในการสอนโดยการบรรยาย อธิบาย

และสาธิตโดยตรงจากครูผูสอน มาวิเคราะหเนื้อหาท่ีสําคัญเพ่ือนํามาใชในการจัดทําวีดิทัศน หรือนํามาใชใน

การสืบคนจากแหลงการเรียนรูบนอินเทอรเน็ตท่ีมีผูอ่ืนจัดทําไวแลว ในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดานนั้นครูยังคงตองเตรียมการจัดการเรียนรูเชนเดิมแตตองใชเวลามากข้ึนเล็กนอย ในการท่ีครูจะตองเปนผู

ตรวจสอบขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ กอนวาขอมูลเหลานั้นมีความถูกตอง และมีความนาเชื่อถือมาก

นอยเพียงใด เพ่ือท่ีจะสามารถใหคําแนะนําและชวยเหลือนักเรียนในระหวางทํากิจกรรมในชั้นเรียนไดอยาง

ถูกตอง 

  2. จัดหาแหลงขอมูลวิดีทัศนหรือทําวิดีทัศนสําหรับการสอน สําหรับข้ันตอนนี้ครูพลศึกษาสามารถ

เลือกวิธีการปฏิบัติได 2 แนวทางคือ 1) ใชวิดีทัศนของผูอ่ืนท่ีจัดทําไวแลว 2) จัดทําวิดีทัศนของตนเองข้ึนใหม 

ซ่ึงในการเลือกใชวิธีการใดนั้นก็ข้ึนอยูกับความสามารถทางดานเทคโนโลยีของแตละบุคคล ความพรอมของ

อุปกรณตาง ๆ สําหรับการจัดทําวิดีทัศน สําหรับผูท่ีไมเชี่ยวชาญในการใชเทคโนโลยีผูเขียนมีขอเสนอแนะวาให

เริ่มจากการใชวิดีทัศนของผู อ่ืนกอน ซ่ึงปจจุบันวิดีทัศนท่ีเก่ียวของกับพลศึกษา และกีฬามีมากมาย ซ่ึง

แหลงขอมูลเหลานั้นปจจุบันสามารถเขาถึงไดงายโดยแหลงขอมูลท่ีครูและนักเรียนมีความคุนเคยและสามารถ

เขาไดงาย เชน YouTube Facebook เปนตน แตยังมีขอจํากัดบางประการในการใชวิธีการดังกลาวคือ 

วิดีทัศนอาจไมตรงกับแผนการสอนท่ีเตรียมไวหรือตรงกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูไดท้ังหมดดังนั้นจึง

ควรจัดทําวิดีทัศนดวยตนเอง ซ่ึงเหตุผลประการหนึ่งคือนักเรียนจะไดไมเกิดความรูสึกแปลกท่ีไดเรียนกับคน

แปลกหนาการผลิตวิดีทัศนสําหรับใชเปนสื่อในการเรียนการสอนในปจจุบันสามารถผลิตไดงายข้ึนและใช

งบประมาณไมมากเหมือนดังเชนในอดีต โดยใชอุปกรณท่ีมีใชอยูแลวในชีวิตประจําวัน เชนโทรศัพทมือถือท่ี

สามารถบันทึกวิดีทัศนได หรือคอมพิวเตอรประกอบกับโปรแกรมสําเร็จรูปหรือแอปพลิเคชั่นตาง ๆ สําหรับใช

ในการจัดทําและตัดตอวิดีทัศน เชน โปรแกรมสําเร็จรูปกลุมท่ีเรียกวาScreen casting ท่ีใชกับคอมพิวเตอรท่ีมี

กลอง และไมโครโฟน เครื่องมือท่ีจําเปนอีกชิ้นคือปากกาสําหรับเขียนจอคอมพิวเตอร (USB pen tablet) ซ่ึงมี

ใหเลือกหลายราคาท้ังนี้สามารถเลือกใชชนิดท่ีราคาถูกประมาณ 2,000 บาท และอาจซ้ือไมโครโฟนมาใชเพ่ือ

เพ่ิมคุณภาพของเสียงท่ีบันทึกในวิดีทัศน ซ่ึงมีท้ังชนิดราคาถูก และราคาแพงแตคุณภาพเสียงดี ใหเลือกใชได
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ตามความเหมาะสมการทําวิดีทัศนตองมีการวางแผนบทเรียนเปนอยางดี แลวจึงถายทําตามดวยการตัดตอ 

แกไขแลวจึงนําวิดีทัศนนั้นออกเผยแพรใหนักเรียนเขาดู โดยอาจทําการอัพโหลดข้ึนเว็บไซต YouTubeหรือ

อาจตองบันทึกลงแผนดีวีดีแจกนักเรียนท่ีไมมีอินเทอรเน็ตท่ีบาน และสําคัญท่ีสุดคือ วิดีทัศนตองไมยาวมาก 

คือควรยาวเพียง 10 - 15 นาทีเทานั้น สําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาและมัธยมตน ท้ังนี้อาจเพ่ิมหรือลดความ

ยาวลงไดข้ึนอยูกับวุฒิภาวะ และความพรอมของนักเรียน 

  3. อธิบายข้ันตอนและชี้แจงวิธีการเรียนตามแนวความคิดการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ครู

จะตองอธิบายและทําการชี้แจงแนวคิดในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานใหนักเรียนมีความเขาใจใน

แนวคิดอยางชัดเจนเสียกอน เพ่ือใหนักเรียนไดรับรูและสามารถปรับตัวใหเขากับการจัดการเรียนรูท่ีถูกตอง 

เพ่ือปองกันไมใหเกิดความเขาใจผิดไดวาเปนการเรียนรูโดยใหนักเรียนดูวิดีทัศนเพียงอยางเดียว แตแทท่ีจริง

แลววิดีทัศนเปนเพียงแคสื่อสําหรับใชในการเรียนรูเนื้อหาแทนการบรรยายของครูเทานั้น รวมท้ังตองทําการ

ชี้แจงใหผูปกครองเขาใจใหชัดเจนถึงหลักการของการจัดการเรียนรู และเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการจัดการ

เรียนรูระหวางครูและผูปกครอง ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน 

  4. จัดกิจกรรมในชั้นเรียนเนนใหนักเรียนลงมือฝกปฏิบัติกิจกรรมทางกายใหมากท่ีสุดในการจัดการ

เรียนรูในวิชาพลศึกษาตองพยายามใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในชั้นเรียนใหมากท่ีสุดเทาจะมากได โดยท่ัวไปแลว

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของประเทศไทยจะจัดชั่วโมงเรียนเปน

คาบเรียน ๆ ละ 50 นาที ตามธรรมชาติของวิชาพลศึกษาซ่ึงเปนวิชาท่ีเนนการทักษะปฏิบัติซ่ึงมีความแตกตาง

จากวิชาอ่ืน ๆ ซ่ึงข้ันตอนของการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแบบเดิมนั้นสามารถแบงข้ันตอนการจัดการเรียน

เรียนรูออกเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1ข้ันเตรียมความพรอมของรางกายและจิตใจ ใชเวลาประมาณ 5-10 

นาที ข้ันตอนท่ี 2 -ข้ันสรางความรูความเขาใจหรืออธิบายและสาธิตทักษะท่ีจะปฏิบัติ ใชเวลาประมาณ 5-10 

นาที ข้ันตอนท่ี 3ข้ันฝกปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะจริง ใชเวลาประมาณ 30-35 นาที ในบางครั้งข้ันนี้

ครูผูสอนอาจแยกเปน 2 ข้ันตอนยอย ๆ คือ ข้ันการฝกหัดทักษะ และข้ันของการนําทักษะไปใชก็ได และ

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันสรุปการเรียนรูและสุขปฏิบัติ ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ในการ

นําแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบกลับดานมาปรับใชในวิชาพลศึกษา ผูเขียนมีความคิดเห็นวาข้ันตอนของการ

จัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแบบหองเรียนกลับดาน สามารถแบงข้ันตอนของการจัดการเรียนรู ออกเปน 3 

ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมความพรอมและซักถามขอสงสัยจาก VDO ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันฝกปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะจริง ใชเวลาประมาณ 35-40 นาที และข้ันตอนท่ี 3 ข้ัน

สรุปการเรียนรูและสุขปฏิบัติใชเวลาประมาณ 5-10 นาที 

  จากแนวทางการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) มาใชใน

รายวิชาพลศึกษานั้นกอนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมทางครูผูสอนควรดําเนินการ 3 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 1) ทบทวน

เนื้อหาจากทางวิดีทัศนท่ีใหนักเรียนศึกษา 2) ชี้แจงและทําความเขากฎและกติกาของกิจกรรม และ 3) เริ่ม

ปฏิบัติกิจกรรม โดย 3 ลําดับขางตนนั้นครูควรมีการวางแผนท่ีจะสื่อสารกับผูเรียนอยางกระชับและมีความ

เขาใจงายโดยอาจจะใชภาพประกอบหรือคียเวิรดในการอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพมากยิ่งข้ึน อีก
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ท้ังยังเปนการกระชับเวลาเพ่ือใหมีเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็มท่ีตามวัตถุประสงคของการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 

6. สรุป 

  จากสถานการณเชื้อไวรัสโคโรนาแพรระบาดในปจจุบันสงผลใหการจัดการเรียนการสอนจึงตองเปลี่ยน

จากรปูแบบการสอน ณ ท่ีตั้ง (Onsite) ไปสูการจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบออนไลน (Online) โดยรายวิชา

พลศึกษาเปนหนึ่งในวิชาท่ีเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนารางกายและทักษะอยางเต็มท่ีแตดวยระยะท่ี

จํากัดในหนึ่งคาบเรียนทําใหผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะไดครบตามวัตถุประสงค ดังนั้น ครูผูสอนจึงตอง

เลือกรูปแบบการสอนท่ีใหผูเรียนไดสามารถศึกษาเนื้อหาหรือความรูท่ีผูเรียนจะไดเรียนในครั้งตอไปเพ่ือเปน

การเตรียมความพรอมกอนเขาเรียน และสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนไดอยางเต็มท่ีตามวัตถุประสงคของ

รายวิชาพลศึกษา เพ่ือเปนตัวกลางท่ีถายทอดความรูจากสาระ ประสบการณตาง ๆ จากผูสอนสงไปถึงผูเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญเชนเดียวกันกับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน “เรียน

ท่ีบาน ทําการบานท่ีโรงเรียน” เปนรูปแบบการสอนท่ีใหผูเรียนไดลงมือคนควาหาขอมูลความรูดวยตนเอง 

จากนั้นมาปฏิบัติกิจกรรมท่ีโรงเรียนโดยมีครูผูสอนเปนคนอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม อีกท้ัง

ครูผูสอนจะตองเรียนรูเก่ียวกับสี่เสาหลักของ Flipped Classroomเพ่ือจะชวยใหครูหรือผูท่ีจะนําเทคนิคการ

สอน Flipped Classroom นี้สามารถนําไปใชไดเหมาะสมและเขาใจถึงการเรียนการสอนแบบ Flipped 

Classroom วาหัวใจหลักท่ีแทจริงของรูปแบบการสอนนี้เปนอยางไร โดยสี่เสาหลักไดแก F – Flexible 

Environment, L – Learning Culture, I – Intentional Content และ P – Professional Educator  

ซ่ึงเม่ือครูผูสอนเขาใจถึงหัวใจหลักของรูปแบบการสอนนี้แลวก็จะสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือถายทิด

ความรูใหแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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