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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือศึกษาการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 2. เพ่ือ
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เอกสารคัมภีรพระไตรปฎก เอกสารวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามาจัดหมวดหมู วิเคราะหขอมูลให
สอดคลองอยางเปนระบบ แลวนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา  
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แรก การเลือกคําบริกรรมใหเหมาะสม ข้ันสอง การปฏิบัติดวยความตั้งใจแนวแน ข้ันสาม การบริกรรมภาวนา
จนเปนสมาธิ และข้ันสี่ เม่ือจิตเปนสมาธิแลว นํามาพิจารณาขันธหาใหเปนไตรลักษณ การบริกรรมภาวนาของ
พระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) การบริกรรมภาวนาแบบใชคําบริกรรมวา พุทโธ ใหทําความเชื่อม่ันในคํา
บริกรรมพุทโธ มีสติควบคุมจิตของตนใหอยูในพุทโธ ปลอยวางความสงสัยท้ังหมด และจิตจะรวมเขามาอยูใน
คําบริกรรมพุทโธ สวนอุปสรรคของการบริกรรมภาวนา ไดแก เขาใจวาตัวเองวาสนาไมมี หลงเพลิดเพลิน รีบ
รอน ศรัทธาออน มีความกลัว และการขามข้ันตอน   การฝก วิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธ
รังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงสอดคลองกับคําสอนของพระพุทธเจา ผลการปฏิบัติคือ
เกิดสมาธิเหมือนกัน ในคัมภีรพระไตรปฎกใชคําวา นิมิต แตพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ใชคําวา “คํา
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Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1. to study the Parikamma Bhavana 
(preliminary stage of medication) according to Theravada Buddhist philosophy; 2. to study 
the Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) and 3. to analyze 
Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) Along with Theravada 
Buddhist Philosophy. This qualitative research was conducted by studying the scriptures of 
the Tripitaka, academic papers, and related researches and then categorized systematically. 
The collected data were analyzed accordingly and then presented descriptively. 

The results of research were found that : Parikamma Bhavana according to Theravada 
Buddhist philosophy is the teaching of the Buddha. The vision that should be brought for 
Citta-parikamma is the word of charity in order to be well established followed by peace. 
The method of Parikamma Bhavana; in the first stage: the selection of appropriate 
sacraments, in the second stage: the practice of meditation, in the third stage: practice 
meditation until concentration, and in the fourth stage: when the mind is concentrated, 
consider the five aggregates as a Tilakkhana (the Three Characteristics).  

The Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) was in the form 
of concentration on the word “Budho”, controlling one's mind to be in the word “Budho”, 
letting go all doubts and the mind will be incorporated into the word “Budho”. As for the 
obstacles in the Parikamma Bhavana were feeling bad luck, lost in enjoyment, haste, weak 
faith, fear, and skipping practicing. 

Analyzing Parikamma Bhavana of Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) Along with 
Theravada Buddhist Philosophy is consistent with the teachings of the Buddha. The result of 
the practice resulted in the meditation. In the Tripitaka scriptures, the word “Nimit” was 
used, but Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) used “Kham-Parikamma” which has 
the same meaning. Using the word some “Parikamma” if not for peace, it is considered to 
be a violation of Buddhist philosophy. 
Keywords :  Parikamma, Bhavana, Phraraj Nirodharangsi (Thesaka Thesarangsi) 
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บทนํา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผลหรือเปนศาสนาแหงปญญา ท่ีเปดโอกาสใหทุกคนไดใชสติปญญา
ความคิดเห็นของตนพิจารณาอยางเต็มท่ีกอนแลวจึงเชื่อ ปญญาเปนสภาพธรรมท่ีมีจริงเปนนามธรรม ความ
เขาใจถูกคือเปนธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใครท้ังสิ้น เหตุท่ีทําใหปญญาเจริญ
ข้ึน ท่ีสําคัญแลวจะตองเคยเปนผูเห็นประโยชนของพระธรรมมีศรัทธาท่ีจะฟงพระธรรมจากผูท่ีมีปญญาและมี
การไตรตรองในสิ่งท่ีไดยินไดฟง นอกจากปญญาท่ีเกิดจากการฟงแลว ยังเกิดจากการคิด (จินตามยปญญา) 
ปญญาท่ีสําเร็จจากการคิดพิจารณา (อภิ.วิ. (ไทย) 36/804/582 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และ
ปญญาท่ีเกิดจากการภาวนา ไมใชการทองบน แตเปนปญญาท่ีอบรมเจริญข้ึน ยอมไดซ่ึงปญญาคือความรูความ
เขาใจตามความเปนจริงของนามธรรมและรูปธรรมปญญาของผูเขาสมาบัติแมท้ังหมดเรียกวา ภาวนามยปญญา 
(อภิ.วิ. (ไทย) 36/804/583 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

วิธีการหนึ่งท่ีจะเขาสูระดับภาวนามยปญญาได คือการบริกรรมภาวนาฝกใหเกิดสมาธิกอนแลวพัฒนาตอ 
จะอยางไรก็ตามมีปญหาตามมาวาการบริกรรมภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนคําสอนของพระพุทธเจา
หรือไม เชนสอนวาการนึกคําบริกรรมทําสมาธิเปนอุบายหามความคิด (พระอาจารยทูล ขิปปปฺโญ, 2546) 
ความรูพ้ืนฐานท่ีชาวพุทธมีในการบริกรรมภาวนาแบบสมถกรรมฐานแบงออกไดเปน 40 กอง การมีคําบริกรรม
จะทําให ผูปฏิบัติไมสามารถเขาถึงระดับภาวนามยปญญาไดเพราะการบริกรรมจะทําใหไดเพียงแคความสงบ
เทานั้นเปนความเขาใจของคนท่ัวไป ถาหากสามารถทําจิตใหสงบแลวและสามารถพัฒนาใหเปนภาวนามย
ปญญาไดหรือไม ปญหาไมไดมีเฉพาะเรื่องนี้แมท่ีกลาวมาขางตนก็เกิดปญหาแลววาจะเลือกใชคําบริกรรมอะไร
จึงจะถูกตอง คําตอบจึงอยูท่ีการคนหาขอมูลท่ีถูกตองจากพระพุทธพจนท่ีจารึกไวในพระไตรปฎก จากขอมูล
ดังกลาวท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท การ
บริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) วิเคราะหการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญา   
เถรวาท ซ่ึงจะไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอผูสนใจศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) 
3. เพ่ือวิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลักพุทธปรัชญาเถร

วาท 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนวิจัยทางเอกสาร (Documentary 
Research) เปนหลัก เพ่ือวิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท แบงวิธีดําเนินการวิจัย ไดแก 1) ข้ันรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาท ขอมูล
ทุติยภูมิจากตํารา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ และงานเขียนท่ีเก่ียวของ 2) ข้ันวิเคราะห
ขอมูล คือการทําการแยกแยะ จัดประเภท ขอมูล แลววิเคราะห อธิบายความและตีความใหสอดคลองและ
เหมาะสมแกเนื้อหาของการวิจัย 3) ข้ันนําเสนอผลงานการวิจัยอาศัยกระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเนน
เอกสาร ดวยวิธีการพรรณนา 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” สรุปผลการวิจัย ไดดังตอไปนี ้

1. การบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  
การบริกรรมภาวนา หมายถึง การกําหนดข้ันตนหรือตระเตรียม ดวยการกําหนดจิตเพงวัตถุ หรือนึกคิด

วา พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือคําท่ีเปนกุศล แลวระลึกหรือคิดซํ้า ๆ อยูในใจดวยสติไมเผลอ จนจิตเปนสมาธิ แลว
ไมตองนึกคําบริกรรมภาวนาอีก ใหจิตอยูกับปจจุบัน 

หลักการใชคําบริกรรมภาวนา การบริกรรมเปนคําสอนของพระพุทธเจา พระพุทธองคไดทรงใชคําวา 
“บริกรรม” เปนจํานวนมากในพระไตรปฎก แตทรงใชในสถานการณท่ีแตกตางกัน การบริกรรม (ปริกมฺม) 
หมายถึง การกระทํารอบ ถานํามาใชดานการพัฒนาจิตจากการเรียบเรียงและเนื้อหาเก่ียวกับการบริกรรม จึง
ควรเรียกวา การบริกรรมภาวนา หมายถึง การกําหนดใจนึกคิดระลึกวา พุทโธ พุทโธ ซํ้า ๆ อยูในใจ ซ่ึงถือวา
เปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือละอกุศลธรรมตาง ๆ ท่ีอยูในใจ 
บริกรรมจนจิตอยูกับกุศลคือคําบริกรรมไมไปไหนเลย ผลท่ีเกิดข้ึนคือจิตยอมตั้งอยูดวยดี สงบ เปนธรรมเอกผุด
ข้ึน ตั้งม่ันในภายใน การบริกรรมดวยคํากุศลตาง ๆ เชน พุทโธ ถือวาเปนเหตุใหเกิดสมาธิ กอใหเกิดสุขท้ังใน
ปจจุบันและชาติหนา เปนกุศลสัญญา เครื่องขมใจและระงับจากอกุศลวิตก เปนการดําริชอบ กรรมขาว ความ
เพียรชอบ การรักษาจิต และเปนอินทรียสังวร ท้ังหมดนี้ถือวาเปน “มรรค” คือทางอันประเสริฐท่ีจะทําใหหลุด
พนจากกิเลสได สวนปญญาสามารถทําใหเจริญข้ึนได 

หลักธรรมท่ีประกอบการบริกรรมภาวนา คือ ปธาน คือความเพียร 1) การประคองจิต ตั้งจิตไวกับกุศล 
เพ่ือไมใหอกุศลบาปท้ังหลายเกิดข้ึน 2) การประคองจิต ตั้งจิตไวกับกุศล เพ่ือละอกุศลบาปธรรมท้ังหลายท่ี
เกิดข้ึนแลว 3) ประคองจิต ตั้งจิตไวกับกุศล เพ่ือใหกุศลกรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และ 4) ประคองจิต ตั้งจิตไว
กับกุศล เพ่ือใหกุศลกรรมดํารงอยู และเจริญยิ่งข้ึนแหงกุศลกรรม 

ประโยชนของการบริกรรมภาวนา ไดแก การอยูเปนสุข ไมเดือดรอน ไมคับแคน ไมเรารอน ในปจจุบัน 
และเม่ือตายไปพึงหวังไดสุคติ มีเครื่องขมใจและระงับใจจากอกุศลวิตก ดําริชอบ การประกอบกรรมขาว รักษา
จิต การรักษาอินทรียสังวร ทําใหเกิดสมาธิ วิธีการบริกรรมภาวนา ข้ันแรก การเลือกคําบริกรรมใหเหมาะสม 
ข้ันสอง การปฏิบัติดวยความตั้งใจอันแนวแน ข้ันสาม การบริกรรมภาวนาจนเปนสมาธิ และ ข้ันสี่ เม่ือจิตเปน
สมาธิแลว นํามาพิจารณาขันธหาใหเปนไตรลักษณ 

2. การบริกรรมภาวนาของพระราชนโิรธรังสี (เทสก เทสรังสี) 
พระราชนโิรธรังสี หรือ หลวงปูเทสก เทสรังสี เปนพระภิกษุฝายวิปสสนาธุระสาย    พระปาในประเทศ

ไทย ศิษยหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ในปจฉิมวัยทานไปพํานักท่ีวัดถํ้าขาม และละสังขารดวยอาการสงบ เม่ือวันท่ี 17 
ธันวาคม พ.ศ. 2537 สิริรวมอายุได 93 ป 71 พรรษา  

ทานไดสั่งสอนการการปฏิบัติภาวนาเปนประจํา หนึ่งในหลายวิธีการ คือ การบริกรรมภาวนาแบบใชคํา
บริกรรมวา พุทโธ ผูบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆ พ่ึงทําใจเย็นๆ อยาไดรีบรอน ใหทําความเชื่อม่ันในคําบริกรรมพุท
โธ มีสติควบคุมจิตของตนใหอยูในพุทโธของตนก็แลวกัน ความเชื่อม่ันเปนเหตุใหใจตั้งม่ันไมคลอนแคลน ปลอย
วางความลังเลสงสัยอะไรท้ังหมด และจิตจะรวมเขามาอยูในคําบริกรรมพุทโธมีสติควบคูกับพุทโธเทานั้น 
ตลอดเวลา จะยืน เดิน นั่ง นอน หรือประกอบกิจการงานอะไรท้ังหมด ก็จะมีสติรูเทาอยูกับพุทโธอยางเดียว ผู
ภาวนาสติยังออนอุบายยังนอยตองยึดคําบริกรรมพุทโธเปนหลัก ถามิฉะนั้นแลวจะภาวนาไมเปน หรือเปนไป

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95
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แตยังจับหลักไมไดทําสมาธิใหแกกลาจิตเด็ด ถาแกกลาภาวนาจิตเด็ดวาจะเอาอยางนี้ละ ถาไมไดพุทโธ ไมเห็น
พุทโธข้ึนมาในใจ หรือจิตไมหยุดนิ่งอยูกับพุทโธอันเดียวแลว เราจะไมยอมลุกจากท่ีนี้ แมชีวิตจะดับก็ชางมัน 
อยางนี้แลวจิตก็จะรวมลงเปนหนึ่งโดยไมรูตัวคําบริกรรมท่ีวาพุทโธหรือสิ่งใดท่ีเราของใจหรือสงสัยอยูนั้นก็จะ
หายไปในพริบตาเดียว แมรางกายอันนี้ซ่ึงเรายึดถือมานานแสนนาน ก็จะไมปรากฏในท่ีนั้นจะยังเหลือแตใจคือ
ผูรูผูสงบเยือกเย็น เปนสุขอยูอยางเดียว สวนหลักการใชคําบริกรรมภาวนา ไดแก ตั้งจิตเชื่อม่ันใน  พระ
อาจารย เชื่อม่ันในคําบริกรรมภาวนาท่ีทานสอน ยึดคําบริกรรมท่ีเลือกแลวใหม่ันคง เลือกคําบริกรรมให
เหมาะสมกับตนเอง และหลักการใชคําบริกรรมเปนนิมิตเหตุใหเกิดสมาธิ ตองยึดคําบริกรรมพุทโธเปนหลัก 
กลาภาวนาจิตเด็ดเดี่ยว อยามีความอยากใหจิตเปนสมาธิ บังคับใหจิตเปนสมาธิไมได การบริกรรมภาวนาแตละ
ครั้งทําเหมือนกับเราไมเคยภาวนาพุทโธมาแตกอน ทําใจใหเปนกลางวางจิตใหเสมอ กําหนดจิตใหอยูกับพุทโธอ
ยางเดียว เวลามันจะเปนมันหากมันเอง  

สวนหลักการเลือกคําบริกรรมภาวนา เลือกใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของตนเอง สวนหลักธรรมท่ี
ประกอบการบริกรรมภาวนา ไดแก มีจิตตั้งม่ันแนวแนในคําบริกรรมภาวนา มีจิตเลื่อมใสศรัทธาในการปฏิบัติ
แบบนี้ มีความกลาหาญ มีความเพียรฝกบอย ๆ ใหชํานาญการเอาสติไปควบคุมใหอยูในพุทโธ พูดจริง ไมคุย
เฟอง ยึดคําบริกรรมเปนหลัก ใจเย็น อยารีบรอน เห็นโทษของกิเลส ประโยชนของการบริกรรมภาวนา คือ ทํา
ใหจิตเปนหนึ่ง ละพยศตัวเองได เปนเหตุใหเขาถึงสมาธิได สงบเยือกเย็นเปนสุข ภัยอันตรายท้ังปวงจะไมมีมา
แผวพาน เกิดสันติสุข เปนเหตุพนทุกขได เปนกําลังสําคัญใหเกิดวิปสสนาญาณ และทําใหโลกนี้มีแตความสงบ
สุขท่ัวกัน  

วิธีการบริกรรมภาวนา คือพึงนั่งสมาธิดังนี้ เอาขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งตัวใหตรงแลวนึก
เอาคําบริกรรมพุทโธ ๆ กําหนดไวท่ีทามกลางหนาอก คือ “ใจ” อยาใหจิตสงสายไปมาขางหนาขางหลัง พึงตั้ง
สติสํารวมจิตใหอยูคงท่ีเปนเอกัคตาจิตแนวแน การนั่งบริกรรมภาวนาไมควรกําหนดเวลา กอนฝกหัดสมาธิ 
(การบริกรรมภาวนา) พึงทําความเขาใจวา จิตกับใจ ไมใชอันเดียวกัน มีจิตตั้งม่ันในคําบริกรรมภาวนาของตน 
มีเรื่องรบกวนใจทําใหท้ิงคําบริกรรมภาวนา ดึงจิตเขามาหาพุทโธ ๆๆๆ อีก ทําใจใหกลาหาญ ศรัทธาใหหนัก
แนนม่ันคง เอาพุทโธไมใหจิตหนีจากพุทโธ ปณิธานมีอยางนี้แลว จิตก็จะดิ่งลงสูอารมณเปนหนึ่งเขาถึงสมาธิได 
ตองฝกจิตใหเขาถึงสมาธิเพ่ือใหชํานาญ ผูบริกรรมภาวนาพึงทําใจใหเย็น และมีสติควบคูกับพุทโธเทานั้น
ตลอดเวลาจะ ยืน เดือน นั่ง นอน หรือประกอบกิจการงานอะไรท้ังหมด ก็มีสติรูเทาอยูกับพุทโธอยางเดียว 
และสําหรับอุปสรรคของการบริกรรมภาวนา ไดแก เขาใจวาตัวเองวาสนาไมมี ชักใหคลายศรัทธาในการปฏิบัต ิ
หลงเพลิดเพลินของภายนอกไมยึดเอาใจเปนหลัก การพูดคุยอวดผลการปฏิบัติเล็กนอย รีบรอน อยากไดผล   
การปฏิบัติเชนเดิมเหมือนครั้งท่ีผานมา ศรัทธาออน มีความกลัว เชน กลัวเปนอัมพาต และการขามข้ันตอนการ
ฝกสมาธิภาวนา 

3. วิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ตามหลัก   พุทธปรัชญาเถรวาท 
วิเคราะหความหมายของการบริกรรมภาวนา คําวา “บริกรรม”  ภาษาบาลี คือ “ปริกมฺม” แปลวา การ

กระทํารอบ เม่ือเอาคําไหนมาสนธิเชื่อมดานหลังก็จะมีความหมายไปตามคํานั้น เชน บริกรรมหลัง หมายถึง 
การนวดหลังหรือบริกรรมผา หมายถึงการเย็บผา ข้ึนอยูกับวาสิ่งท่ีทําอยูคืออะไร ถานําคําวาบริกรรมภาวนามา
เติมขางหลัง หมายถึงการอบรมจิตใจใหเจริญข้ึน ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงการบริกรรมภาวนากลาวโดย
สรุปไดวาการถือเอานิมิตในสิ่งท่ีกําหนดเปนอารมณกรรมฐาน สวนพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ไดให
ความหมายวาการเอาจิตตั้งม่ันอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวแลวนึกในใจซํ้า ๆ จนจิตตั้งม่ันเปนอารมณเดียว 
วิเคราะหไดวามีความคลายคลึงกับหลักคําสอนของพระพุทธเจา การปฏิบัติแบบบริกรรมภาวนาเปนท่ีนิยมมา
จนถึงปจจุบัน ผูท่ีริเริ่มในการสอนแบบนี้คือหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต คือวิธีท่ีฝกปฏิบัติการเจริญสติดวยการใชคํา
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บริกรรม “พุทโธ” กํากับ หรือสิ่งอ่ืนท่ีเหมาะกับจริตของตนเอง เชน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน เปน
วิธีปฏิบัติท่ีเนนการไดสมาธิกอนแลวจึงตอยอดดวยการเจริญวิปสสนา หลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ไดรับยกยองวาเปน
บุรพาจารยของวิธีนี้ แตจากคําบอกเลาของพระท่ีเปนลูกศิษยของหลวงปูม่ันพบวาหลวงปูม่ันไดเรียนกัมมัฏฐาน
นี้มาจากหลวงปูเสาร กนฺตสีโล จากนั้นจึงไดนํามาสอนท้ังแกพระและฆราวาส นับตั้งแตพรรษาท่ี 23 จนถึง
พรรษาท่ี 59 อันเปนพรรษาสุดทายแหงชีวิตทาน จึงกลาวไดวาทานไดอุทิศตัวเผยแพรวิธีปฏิบัตินี้นับได 36 ป 
เปนการวางรากฐานของวิธีปฏิบัติ สายพุทโธไดอยางม่ันคง เนื่องจากมีผูนิยมปฏิบัติตามอยางแพรหลาย 
หลักฐานท่ีเห็นไดชัดเจน คือ พระปาท่ีมีชื่อเสียงในยุคตอมาไมวาจะเปนหลวงปูฝน อาจาโร หลวงปูแหวน สุจิณฺ
โณ และแมกระท่ังหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน เปนตน ตางลวนไดเคยเปนศิษยท่ีเคยอยูกับปฏิบัติกับหลวง
ปูม่ัน ปจจุบันวิธีปฏิบัติสายพุทโธไดยกระดับใหมีการเรียนการสอนอยางเปนระบบ โดยสมเด็จพระญาณวชิโร
ดม (วิริยังค สิรินฺธโร) ซ่ึงเปนศิษยรุนสุดทายท่ีไดอยูและทันเห็นหลวงปูม่ัน ทานได จัดทําหลักสูตรสรางตําราจัด
ใหมีการเรียนการสอนและมี   การประเมินผลดวยตนเองไดอยางชัดเจน 

คําวาการบริกรรมภาวนา มีใชในพระไตรปฎกจึงสามารถตอบคําถามของผูสงสัยไดวาการปฏิบัติแบบนี้มี
ในพระพุทธศาสนา สามารถแกปญหาดานหลักวิชาการได ไมตองเถียงกันวาใชหรือไมใชคําสอนของ
พระพุทธเจา เนื่องจากเหตุการณในสังคมชาวพุทธไทยมีการสอนวาการบริกรรมภาวนาแบบตาง ๆ เชน พุทโธ 
ยุบหนอ พองหนอ เปนตน ไมใชคําสอนของพระพุทธเจา จากการศึกษาจึงตอบไดเลยวาเปนคําสอนของ
พระพุทธเจา ซ่ึงเห็นไดจากวิธีการปฏิบัติแบบบริกรรมภาวนาสืบตอมาจากสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน ซ่ึง
ปรากฏหลักฐานท้ังในพระไตรปฎกอันเปนคําสอนดั้งเดิมตอมาเปนอรรถกถา ฎีกา และดาน การปฏิบัติแบบนี้ก็
มีชัดเจนเปนหลักฐานเห็นประจักษแจงวาคนปฏิบัติแบบนี้สามารถไดรับผลจริง สวนการวิเคราะหการใชคํา
บริกรรมภาวนา เม่ือความหมายของการบริกรรมภาวนาไดรับ  การรับรองแลววาเปนคําสอนของพระพุทธเจา
และพระราชนโิรธรังสี (เทสก เทสรังสี) ไดสอนตรงกันกับพระพุทธเจา หลักการใชคําบริกรรมยึดตามหลักวิตักก
สัณฐานสูตร พระพุทธเจาไมทรงใชคําวา “คํา” แตทรงใชคําวา “นิมิต” ซ่ึงก็มีความหมายเหมือนคลายคลึงกัน 
เปนท่ีอยูของจิตหรือเปนท่ีตั้งของสติไว ณ ตรงจุดนี้ แมกระท่ังในคัมภีรอรรถกถาก็ไดอธิบาย การบริกรรม
ภาวนาแบบมีคําบริกรรมสืบตอมาเรื่อย เชนในเรื่องพระจุฬปนถกเถระ การใชคําบริกรรมภาวนาแบบใดข้ึนอยู
กับอาจารยผูสอนชํานาญดานไหน และข้ึนอยูกับจริตนิสัยของบุคคลผูปฏิบัติเปนสําคัญ สวนการวิเคราะห
จุดมุงหมายของการบริกรรมภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหบริกรรมภาวนาเพ่ือ
ละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งอยูดวยดี สงบ เปนธรรมเอกผุดข้ึน ต้ังม่ันในภายในสอดคลอง
กับ   พระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) กลาววา ยอมสละชีวิตเพ่ือบูชาพุทโธไมใหจิตหนีจากพุทโธ เม่ือเราต้ัง
ปณิธานไวอยางนั้นแลว จิตก็ดิ่งลงสูอารมณเขาถึงสมาธิได  

ดังนั้นการบริกรรมภาวนาก็เพ่ือความสงบท่ีเรียกวาตั้งม่ันระดับสมาธิตามลําดับตั้งแตขณิก  สมาธิ (สมาธิ
ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ(สมาธิ ใกลนิ่ง) และอัปปนาสมาธิ(สมาธิข้ันนิ่ง ข้ันฌาน) แลวจึงใชเปนฐานสําหรับการ
เจริญวิปสสนา จุดมุงหมายของการบริกรรมภาวนาก็เพ่ือใหเกิดสติ เพ่ือใหเกิดกุศล การบริกรรมภาวนากับการ
บริกรรมคาถาเพ่ือจุดประสงคอ่ืนนอกจากใหจิตมีสติและเปนกุศลแลว ถือวาไมจุดมุงหมายของการบริกรรม
ภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนา  

วิเคราะหวิธีการบริกรรมภาวนา วิธีการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสรังสี) เลือกใช 
บริกรรมพุทโธ เพราะตรงกับจริตของทานและทําใหการปฏิบัติธรรมของทานไดผล สอดคลองกับพระพุทธเจา
ไดตรัสสอนไววาใหเลือกนิมิตท่ีตรงกับจริตหรือใชแลวไดผล เม่ือใชนิมิตหรือคําบริกรรมใดแลวทําใหจิตสงบ 
อกุศลหายไป ควรยึดนิมิตนั้นไว แตจะสังเกตไดวาในประเทศไทยทําไมจึงมีการใชคําบริกรรมท่ีแตกตางกันไป ก็
เพราะคนแตกตางกันไปตามแตจริต พระพุทธเจาไดสอนสมถกัมมัฏฐานไวถึง 40 วิธี ประโยชนท่ีสําคัญท่ีสุด
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ของการรูจริตตน คือการพัฒนาตนเอง การพัฒนาดานจิตใจ และอารมณตลอดถึงจิตวิญญาณ และปญญาได
ถูกตอง เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของตนเอง และการอยูรวมกันในสังคมอยางสรางสรรคและมีความสุข สวนการ
วิเคราะหหลักการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปสสนาภาวนา เหตุผลท่ีเลือกหลักการบริกรรม
ภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปสสนาภาวนา เพราะตองการชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติท่ี
สูงข้ึนสัมพันธกัน ซ่ึงจะนําไปสูจุดหมายสูงสุดไดนั้นคือหลักของวิปสสนา ซ่ึงการประยุกตใชหลักการบริกรรม
ภาวนาในชีวิตประจําวันคือการมีสติระลึกถึงปจจุบันเปนหลักโดยหาคําบริกรรมท่ีชอบมาใชฝกสติเปนประจํา
เม่ือวางจากภารกิจเปนการเพ่ิมสติใหกับชีวิตกอเกิดประโยชนมาก 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่องวิเคราะหการบริกรรมภาวนาของพระราชนิโรธรังสี (เทสก ทสรังสี) ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ในพุทธปรัชญาเถรวาท อภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 

ประโยชนของการบริกรรมภาวนา ไดแก การอยูเปนสุข ไมเดือดรอน ไมคับแคน ไมเรารอน ในปจจุบัน 
และเม่ือตายไปพึงหวังไดสุคติ มีเครื่องขมใจและระงับใจจากอกุศลวิตก ดําริชอบ การประกอบกรรมขาว รักษา
จิต การรักษาอินทรียสังวร ทําใหเกิดสมาธิ สอดคลองกับ เจริญ ชวงชิต ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาสมาธิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา เปาหมายของการฝกสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี 2 ประการ คือ 
เปาหมายหลักหรือ เปาหมายสูงสุดของการฝกสมาธิคือ ความหลุดพน ประกอบดวย (1) เจโตวิมุตติเปน      
ความหลุดพนทาง จิต (2) ปญญาวิมุตติ เปนความหลุดพนดานปญญา โดยท่ีเจโตวิมุตติเปนผลจากการเจริญ
สมถะ และ ปญญาวิมุตติเปนผลท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา และเปาหมายรองท่ีใหความสําคัญในเรื่อง การนํา
สมาธิ ไปประยุกตใชในการพัฒนาดานตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน มีการนําสมาธิไปประยุกตใชใหสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวันหลายดาน เชน การพัฒนาดานจิตใจ การพัฒนาดานรางกายและพฤติกรรม (เจริญ ชวงชิต, 
2558) 

การปฏิบัติธรรมตามหลักวิปสสนาภาวนา วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปน
จริงของสภาวธรรม ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดใน สังขารเสียได และยังเปนการ
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของ มันเอง หลักการท่ีสงเสริมตอการ
พัฒนาวิปสสนาภาวนา ไดแก มหาสติปฎฐานสูตรประกอบดวยกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 
และธัมมานุปสสนา การเจริญวิปสสนาตองอาศัย สมถกรรมฐานคือความสงบ และความสงบก็ตองอาศัยปญญา
จึงจะรักษาความสงบนั้นไวได สอดคลองกับ พระมหาไพฑูรย กตปฺุโญ (สิงหะ) ไดทําวิจัยเรื่อง “ศึกษา
แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยอาศัยการกําหนดรูจิตเปนอารมณ” พบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
คือการฝกอบรมปญญาเพ่ือความเห็นแจง ในสภาวธรรมท้ังหลายโดย ความเปนไตรลักษณ (พระมหาไพฑูรย 
กตปฺุโญ (สิงหะ, 2561)  

การบริกรรมภาวนาก็เพ่ือความสงบท่ีเรียกวาตั้งม่ันระดับสมาธิตามลําดับตั้งแตขณิกสมาธิ(สมาธิชั่วขณะ) 
อุปจารสมาธิ(สมาธิ ใกลนิ่ง) และอัปปนาสมาธิ(สมาธิข้ันนิ่ง ข้ันฌาน) แลวจึงใชเปนฐานสําหรับการเจริญ
วิปสสนา ดังนั้นจุดมุงหมายของการบริกรรมภาวนาก็เพ่ือใหเกิดสติ เพ่ือใหเกิดกุศล สอดคลองกับ พระรัชเวธน 
เตชวณฺโณ (รุงเรือง) ไดทําวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนทีปงกรวิทยาพัฒน (ทวี
วัฒนา) ในพระราชูปถัมภฯ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร” พบวา 
นักเรียนมีความเชื่อม่ันในผลการกระทําความดี จากการจัดกิจกรรมการพัฒนา ศีล สมาธิและปญญาของ
โรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ (พระรัชเวธน เตชวณฺโณ, 2559) 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ควรเผยแพรผลงานวิจัยใหแกบุคคลท่ัวไป และสถาบันการศึกษาในสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยไดทราบ เพ่ือจะไดนําขอมูลการวิจัยไปประยุกตใช  
2. กําหนดใหนําผลการวิจัยไปพัฒนานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ระบุไวในกิจกรรมของนักศึกษา 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรทําวิจัยเรื่องการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรมภาวนาเพ่ือพัฒนาชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด

ตาง ๆ  
2. ควรทําวิจัยเรื่องความสัมพันธของการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรมภาวนากับวิปสสนากรรมฐานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  
3. ควรทําวิจัยเรื่องการพัฒนาอารมณดวยการบริกรรมภาวนาตามหลักพุทธศาสนานิกายมหายาน  

 
กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดเนื่องจากบุคคลหลายฝายท่ีไดชวยเหลือในครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอขอบคุณ
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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือศึกษาภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท 2. เพ่ือศึกษาพระภูมิเจาท่ีใน
พุทธปรัชญาเถรวาท และ 3. วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท วิธีดําเนินการวิจัยแบบ
เชิงคุณภาพจากคัมภีรพระไตรปฎก เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แลวนํามาจัดหมวดหมู วิเคราะห 
ขอมูลใหสอดคลองอยางเปนระบบ แลวนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห  

ผลการวิจัยพบวา ภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบดวย 1. กามภพ มีอบายภูมิ มนุสสภูมิ เทวภูมิ 
2. รูปภพ มีพรหมโลก 16 ชั้น และ 3. อรูปภพ 4 ชั้น แบงเปนฝายกุศลกรรมและฝายอกุศลกรรม อบายภูมิมี
ความทุกทรมานท่ีสุด มีชีวิตหลังความตายและมี     การเวียนวายตายเกิด จัดเปนสัมมาทิฏฐิ เปนความเชื่อ
สําคัญทําใหคนทําดี เวนความชั่ว สิ่งท่ีทําใหเกิดคือตัณหาและกรรม ความตายจึงเปนชองทางผานของสัตว
ท้ังหลายท่ีไปมาระหวางโลกนี้กับโลกอ่ืน พระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแกเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา        
การระลึกถึงพระภูมิเจาท่ีดวยหลักอนุสสติขอ 6 เรียกวา เทวตานุสสติ เพ่ือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 
รวมถึงการทําเทวตาพลดีวย เทวดานั้นเม่ือผูครองเรือนบูชาแลวก็ยอมบูชาตอบ เม่ือเขานับถือแลวก็นับถือตอบ 
คอยอนุเคราะหผูครองเรือนเหมือนมารดาอนุเคราะหบุตร วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถร
วาท คือ ภพภูมิเปนสถานท่ีเกิดและท่ีอยู แบบเปนเชิงนามธรรมระดับจิตและเชิงรูปธรรมดวย สวนพระภูมิเจา
ท่ีเปนเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา ไดแก คนธรรพ กุมภัณฑ นาค ยักษ เพราะการทําบุญดวยหวังอามิส มีความ
เชื่อผิดเรื่องทําบุญ และทําบุญเพียงเล็กนอย การเกิดจึงมีลักษณะท่ีตางกันไป ความเชื่อนี้ทําใหเกิดประเพณี 
ศิลปกรรม สถาปตยกรรม จิตรกรรม เชน ตามโบสถ ศาลาการเปรียญ พระราชวัง เปนตน 
คําสําคัญ: ภพภูมิ; พระภูมิเจาท่ี; กามภพ   
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Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1. to study the world (Bhava 
(existence)) in Theravada Buddhist philosophy, 2. to study the guardian spirits (Phraphumi 
Jaotee) in Theravada Buddhist philosophy, and 3. to analyze of the world (Bhava (existence)) 
of the guardian spirits (Phraphumi Jaotee) in Theravada Buddhist philosophy. This research 
was qualitative research and collected data from the Tipitaka scriptures, academic 
documents, and related research papers. Then used to categorize and analyze the data to 
be consistent in a systematic way and then presented the descriptive data for an analysis 

The results of the research were as follows: The Worlds (Bhava (existence)) in 
Theravada Buddhist philosophy consists of: 1. Kama-bhava (the Sense-Sphere) – Apaya 
(states of loss and woe), Manussa (the world of man), Deva (the heavenly world), 2. Rupa-
bhava (the Form-Sphere) – 16 levels of Brahma-loka (the Brahma world) and 3. Arupa-bhava 
(the Formless Sphere) – 4 levels of bhava are divided into wholesome action and 
unwholesome action. Apayabhumi consists of worst suffering with the cycle of birth and 
death. This is classified as Sammaditthi – an important belief leading to do good deeds and 
refrained from doing evil deeds; the cause of lust and karma. Death is therefore merely 
passage for all beings passing through this world and the other. 

The guardian spirits (Phraphumi Jaotee)  in Theravada Buddhist philosophy include the 
Catummaharajika (the realm of the Four Great Kings). The remembrance of the guardian 
spirits with the principle of Anussati 6 (recollection) is called Devatanussati (recollection of 
deities) as a model for living including an offering to the deities. After people worship and 
pay homage to the deity, in return, the deity will look after them. 

Analysis of the World of the Guardian Spirit (Phraphumi Jaotee) in Theravada Buddhist 
Philosophy found that the worlds are the place of birth and abode in abstract form at the 
mental and concrete level as well. As for the guardian spirit in the form of gods in the Jatu 
Maha Rashika level, such as Gandharvas, Kumphanda, Naga, and Yaksha. Making merit with 
the hope of allurement is a wrong belief in the aspect of merit and making a small number 
of good deeds. Therefore, birth has different characteristics. This belief leads to traditions, 
arts, architecture, and painting in churches, pavilion, palaces, etc. 
Keywords: Bhava (existence); guardian spirits; Kama-bhava (the Sense-Sphere)  
 
บทนํา 

การยอมรับวาเทวดามีจริงหรือความมีอยูจริงของเทวดานั้นไมเปนท่ีคลางแคลงสงสัยของเหลาพุทธ
บริษัท เพราะมีหลักฐานปรากฏอยูในท่ีหลายแหง ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ในหมูเทพยดานั้น แลเทพย
ดา นับรอยนับพันเปนอันมาก ไดเขามาหาเรา ครั้นเขามาหาไหวเราแลว ไดยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้ง
เทพยดาเหลานั้นยืนเรียบรอยแลว ไดกลาววา ขาแตพระองคผูนิรยทุกข นับแตนี้เปนตนไป 91 กัป พระผูมีพระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา วิปสสี เปนกษัตริยโดยพระชาติ เสด็จอุบัติในขัตติยสกุล เปนโกญ
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ฑัญญะโดยพระโคตม มีพระชนมายุประมาณ แปดหม่ืนปพระองคไดตรัสรูท่ีควงไมแคฝอย (ที.ม. (ไทย) 
10/91/51 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นับกาลลวงมาถึงสมัยสุโขทัยพระยาลิไททรงศึกษา
พระพุทธศาสนา ทรงนิพนธเตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง ทรงอธิบายภพภูมิตาง ๆ โดยมีพระประสงคเพ่ือการ
ปกครองไพรฟาประชาราษฎรมีจริยธรรม ใหเกรงกลัวตอการทําความชั่วใหมีความขวนขวายในการทําคุณงาม
ความดี (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2546) 

จากความรูพัฒนาการมาเปนความเชื่อของชาวไทยเรื่องพระภูมิเจาท่ี คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาให
ความเคารพนับถือเจาท่ีหรือเทวดาของศาสนาอ่ืน เชน ในพิธีการท้ังผูท่ี   นับถือพระพุทธศาสนาและผูท่ีศรัทธา
ในศาสนาพราหมณ จะมีกิจกรรมท้ังพุทธและพราหมณไปพรอมกันจนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
แยกกันไมออก (พฤฒาจารย วิพุธโยคะ, 2547) และสังเกตไดไมยากตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน พระภูมิเจาท่ีก็เปนสิ่ง
หนึ่งท่ีคนใหความเคารพนับถือ ท่ีสืบทอดความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธ เพราะเชื่อวา   
พระภูมิเจาท่ี คือ เทวดา หรือเทพารักษประจําพ้ืนท่ีบนโลกท่ีคนเราปลูกบานสรางเรือนอันเปนเคหะสถานท่ีอยู
อาศัยหรือใชเปนท่ีประกอบการทํามาหาเลี้ยงชีพ 

จากขอมูลท่ีกลาวมาความรูท่ีแทจริงตามคําสอนขององคพระพุทธเจาเรื่องภพภูมิและพระภูมิเจาท่ีเปน
อยางไร ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือศึกษา
ภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท พระภูมิเจาท่ีใน         พุทธปรัชญาเถรวาท และวิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจา
ท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงจะไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนประโยชนตอผูสนใจศึกษาตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการเนนวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) เปนหลัก เพ่ือวิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท แบง
วิธีดําเนินการวิจัย ไดแก 1) ข้ันรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาท ขอมูลทุติยภูมิจากตํารา 
หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความวิชาการ และงานเขียนท่ีเก่ียวของ 2) ข้ันวิเคราะหขอมูล คือ
การทําการแยกแยะ จัดประเภท ขอมูล แลววิเคราะห ใหสอดคลองและเหมาะสมแกเนื้อหาของการวิจัย 3) ข้ัน
นําเสนอผลงานการวิจัยอาศัยกระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเนนเอกสาร ดวยวิธีการพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องวิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปไดดังตอไปนี้ 
1. ภพภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ภพภูมิ หมายถึง สถานท่ีเกิดท้ังท่ีเปนเชิงนามธรรมระดับจิตและเชิงรูปธรรมท่ีเปนสถานท่ีของสัตว ภพ

ภูมิในพุทธปรัชญาเถรวาท แบงเปน 3 ประเภท คือ  
1) กามภพ ไดแก 1) อบายภูมิ ประกอบดวย นรกภูมิ ติรัจฉานภูมิ เปรตภูมิ อสูรกายภูมิ 2) มนุสสภูมิ 

แบงเปน 1. มนุสสนิรโย รางกายเปนมนุษยใจเหมือสัตวนรก 2. มนุสสเปโต มนุษยมีใจคิดอยากไดอยากมีอยู
เสมอไมรูจักพอ 3. มนุสสติรัจฉาโน รางกายเปนมนุษยใจเหมือนดิรัจฉาน 4. มนุสสภูโต กายใจเปนมนุษย 5. 
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มนุสสทโว กายเปนมนุษยใจเปนเทวดา สําหรับมนุษยอยูบนพ้ืนแผนดินท่ีมีอยู 4 ทิศ ของภูเขาสิเนรุ มนุษยภูมิ
ประกอบดวย 4 ทวีป คือ (1) ปุพพวิเทหทวีป (2) อปรโคยานทวีป (3) ชมพูทวีป (4) อุตตรกุรุทวีป 3) เทวภูมิ 
ประกอบดวยสวรรค 6 ชั้น 1) จาตุมหาราชิกา 2) ดาวดึงส 3) ยามาภูมิ 4) ดุสิตาภูมิ 5) นิมมานรดีภูมิ 6) ปร
นิมมิตตวสวัตติภูมิ  

2) รูปภพ ไดแก พรหมโลก 16 ชั้น ประกอบดวย พรหมปาริสัชชาภูมิ พรหมปุโรหิตาภูมิ  มหาพรหมา
ภูมิ ปริตตาภาภูมิ อัปปมาณาภาภูมิ อาภัสสราภูมิ ปริตตสุภาภูมิ อัปปมาณสุภาภูมิ สุภกิณหาภูมิ เวหัปปผลา
ภูมิ อสัญญีสัตตาภูมิ อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ    สุทัสสีภูมิ อกนิฎฐาภูมิ  

3) อรูปภพ แบงเปน 4 ชั้น คือ อากาสานัญจายตนภูมิ วิญญาณัญจายตนภูมิ อากิญจัญญายตนภูมิ เนว
สัญญานาสัญญายตนภูมิ  

คําวา “ภูมิ” ในความหมายของชั้นหรือแผนดินนั้นบงถึงสถานท่ีเชิงรูปธรรม ในความหมายของชั้นแหง
จิต ระดับจิตใจ หรือระดับชีวิตนั้นจะแสดงถึงภาวะทางจิตในเชิงนามธรรม แบงเปนภพภูมิฝายกุศลกรรม และ
ภพภูมิฝายอกุศลกรรม ภูมิท่ีทุกขทรมานมากท่ีสุด คืออบายภูมิ 4  คือภพภูมิท่ีเปนสัตวนรก สัตวเดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย ตามลําดับ สวนภพภูมิท่ีเหลือจะเปนสุขมากกวาอบายภูมิ คือ มนุสสภูมิ เทวภูมิ  สวนรูปภูมิ 
และอรูปภูมิ นั้นเปนภพภูมิท่ีมีความสุขเชนกัน และแตละภพภูมิมีอายุท่ีแตกตางกันไป ถาสัตวท่ีไปเกิดใน
อบายภูมิ จะมีลักษณะตายแลวเกิด เกิดแลวตาย ณ สถานท่ีแหงนั้นจนกวาจะสิ้นกรรม และสัตวโลกมีโอกาสได
ไปเกิดในทุกภูมิท้ังภูมิท่ีเปนกุศลและอกุศล เพราะสัตวทําดีบาง ทําชั่วบาง แตผูท่ีไมตองไปอบายภูมิอีกคือผูได
เปนพระอริยบุคคลตั้งแตระดับโสดาบัน  

ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ชีวิตของสัตวถูกขับเคลื่อนหรือชักนําดวยตัณหา ตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึน
ในภพใหม แนวคิดเรื่องภพภูมิเปนการยืนยันแนวคิดเรื่องกรรมวา ความตายและการเกิดของสัตวท้ังหลายซ่ึงมี
ตัณหาเปนตัวขับเคลื่อนนั้นเปนสิ่งท่ีไมอาจปฏิเสธได และโลกนี้ไมใชท่ีเดียวท่ีเปนแหลงเกิดของสัตว แตยังมีโลก
อ่ืน ๆ ท่ีสัตวท้ังหลายไปเกิดและตายเชนกัน โดยนัยนี้ความตายจึงเปนเพียงชองทางผานของสัตวท้ังหลายท่ีไป
มาระหวางโลกนี้กับโลกอ่ืน  

2. พระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พระภูมิเจาท่ี หมายถึงเทวดาชั้นจาตุมมหาราชิกาซ่ึงมีหนาท่ีในการปกปองดูแลสถานท่ีตาง ๆ เชน น้ํา 

อากาศ ภูเขา ปาไม เปนตน ประกอบดวย 1. ทาวธตรฐมหาราช ปกครองเทพนครทิศตะวันออก ปกครองหมู
คนธรรพ 2. ทาววิรุฬหกมหาราช ปกครองเทพทิศทักษิณ คือ ทิศใต ปกครองพวกกุมภัณฑ 3. ทาววิรูปกษ
มหาราช มีอํานาจปกครองเทพนครซ่ึงตั้งอยูในทิศปจฉิม คือ ทิศตะวันตก ปกครองหมูนาค และ 4. ทาว
เวสสุวัณมหาราช  ทาวเวสสุวัณมหาราชหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ทาวกุเวรมหาราช มีอํานาจปกครองเทพนครท่ี
ตั้งอยูในทิศอุดร คือ ทิศเหนือ มีอํานาจปกครองพวกยักษ ทาวมหาราชท้ัง 4 นอกจากจะปกครองเทวดาแลว 
ยังมีหนาท่ีปกครองเปนผูคุมครองพิทักษรักษาโลกมนุษยดวย จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวาทาวจตุโลกบาล แตนิยม
เรียกกันวาอินทะ ยมะ วรุณะ และกุเวระ  

นอกจากนี้ เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ ยังสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก (1) ภุมมัฏฐเทวดา
หรือภุมมเทวดา ไดแก “เทวดาท่ีอยูอาศัยตามสถานท่ีตาง ๆ เชน ภูเขา แมน้ํา มหาสมุทร ใตดิน บาน เจดีย 
ศาลา และซุมประตู เปนตน (2) รุกขัฏฐเทวดาหรือรุกขเทวดา ไดแก “เทวดาท่ีอาศัยอยูในตนไมเปนวิมาน 
เทวดา ประเภทนี้ มีอยู 2 จําพวก คือ จําพวกหนึ่งมีวิมานอยูบนตนไม อีกจําพวกหนึ่งอยูบนตนไมแตไมมีวิมาน 
(3) อากาสัฏฐเทวดาหรืออากาศเทวดา ไดแก “เทวดาท่ีอาศัยอยูในอากาศ เทวดาจําพวกนี้มีวิมานเปนท่ีอยูของ
ตนเองโดยเฉพาะ เชน พระอาทิตย พระจันทร และดาวท้ังหลาย  
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การดําเนินชีวิตของภุมเทวดาและอากาศเทวดา มีความเปนอยูคลายคลึงและใกลเคียงกับการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยมาก เพราะในชีวิตประจําวันตองประสบกับ สุข ทุกข ดีใจ เสียใจเหมือนกันมนุษยท่ัวไปทุก
ประการ แตเนื่องจากไดบําเพ็ญกุศลกรรมไวเม่ือครั้งเปนมนุษย จึงไดอุบัติเปนเทวดา สวนเทวดาชั้นจาตุมหา
ราชิกาอาจแบงไดเปน 4 จําพวก คือ (1) ยักโข ยักขินี ไดแก เทวดายักษชาย ยักษหญิง (2) คันธัพโพ คันธัพพี 
ไดแก เทวดาคันธัพพะ ชาย หญิง ไดแก เทวดาท่ีถือกําเนิดอยูภายในตนไมท่ีมีกลิ่นหอมและอาศัยอยูตลอดไป 
(3)     กุมภัณโฑ กุมภัณฑี ไดแก เทวดาภุมภัณฑ ชาย หญิง เปนเทวดาจําพวกหนึ่งเรียกวารากษส (4) นาโค 
นาคี ไดแก เทวดานาค ชาย หญิง อีกอยางคือลักษณะของพระภูมิเจาท่ี คือภพท่ีอยูของพวกโอปปาติกะกําเนิด 
คือ เกิดผุดข้ึนเจริญเติบโตทันที มีแสงรัศมีทิพยใสผุดผองพุงออกจากกาย มีอากาศบริสุทธิ์คงท่ี ไมหนาว ไมรอน 
มีลมออน ๆ พัดโชยเย็นกายตลอดเวลา มีสุธาโภชนดีเลิศ รสกลมกลอมเปนอาหาร ไมตองรับประทานให
เสียเวลาเพียงนึกเทานั้น มีท่ีอยูอาศัย คือ วิมานเปนปราสาทสวยงามวิจิตร ตระการตา และมีเครื่องภูษา
อาภรณเครื่องประดับตาง ๆ เปนทิพยสวยงาม  

การระลึกถึงพระภูมิเจาท่ีจากอนุสสติ 10 ประการ ระลึกถึงคุณความดีของเหลาเทวดาไวในขอท่ี 6 
ไดแก เทวตานุสสติ สวนการทําเทวตาพลี หมายถึงการทําบุญอุทิศใหเทวดา เทวดานั้นเม่ือผูครองเรือนบูชา
แลวก็ยอมบูชาตอบเม่ือเขานับถือแลวก็นับถือตอบตั้งแตนั้นไปก็คอยอนุเคราะห ผูครองเรือนเหมือนมารดา
อนุเคราะหบุตร คนท่ีเทวดาเอ็นดูอนุเคราะห ยอมประสบแตความเจริญในกาลทุกเม่ือ ฉะนั้นคฤหัสถผูหวัง
ความสุขความเจริญสืบไปในเบื้องหนาโดยไมขาดสายก็ควรแบงทรัพยทําบุญอุทิศใหเทวดาสวนหนึ่งดวย  

3. วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
วิเคราะหความหมายภพภูมิและพระภูมิเจาท่ี แบงเปน วิเคราะหความหมายภพภูมิ ไดวา “ภพ” กับ 

“ภูมิ” ใชแทนกันไดมีความหมายคลายคลึงกัน ภพภูมิเหลานี้เปนสถานท่ีรองรับการเวียนวายตายเกิดของสัตว
ท้ังหลาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องสังสารวัฏในพุทธปรัชญา ครอบคลุมท้ังสถานท่ีเกิดซ่ึงมีลักษณะเชิง
รูปธรรมและภาวะทางจิตซ่ึงมีลักษณะเชิงนามธรรมดวย และ วิเคราะหความหมายของพระภูมิเจาท่ี ไดวา ภพ
ภูมิ คือสถานท่ีเกิดและท่ีอยูของสัตว สวนพระภูมิเจาท่ี คือบุคคลท่ีมาเกิดในภพภูมิ เม่ือเชื่อวามีภพภูมิ มีพระ
ภูมิเจาท่ี คนจึงเกิดกระทําสิ่งตาง ๆ จะเอาพระภูมิเจาท่ีเปนท่ีพ่ึงไมได เปนเพียงเครื่องระลึกใหทํา  ความผลดี
และผลเสียของความเชื่อในเรื่องเหลานี้ ตองหม่ันศึกษาหาความรูและปฏิบัติธรรม เพ่ือใหเกิดความรูและความ
เขาใจอันจะนําไปสูความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญาอยางแทจริง เชน เชื่อวาพระภูมิเจาท่ีเปนบุคคลตัวอยาง ท่ี
เราควรเอาแบบอยางในการกระทําความดี เราเคารพบูชาคุณ เราระลึกนึกถึงก็เพ่ือใหจิตใจเกิดกําลังใจ ไมให
เกิดความทอแทท่ีจะปฏิบัติตามแบบอยางท่ีดีงามตามท่ี ทานเหลานั้นไดปฏิบัติและไดรับผลท่ีดีมาแลว ผลท่ี
ทานเหลานั้นไดรับลวนเปนสักขีพยานวา ทานไมเคยมีความเชื่ออยางผิด ๆ ไมเคยหวังพ่ึงใคร ทานลงมือกระทํา
เอาเองตามแนวทางแหงการประพฤติในทางพระพุทธศาสนา  

วิเคราะหประเภทของภพภูมิและพระภูมิเจาท่ี แบงเปน วิเคราะหประเภทของภพภูมิ ไดวา จากความ
เชื่อของชาวพุทธเรื่องการเวียนวายตายเกิด และเชื่อในเรื่องกรรม เกิดจากหลักคําสอนเรื่องภพภูมิแนนอน ทํา
ใหเกิดแนวคิด ไดแก 1) ทุกสิ่งจะทําการใหสําเร็จผลท่ีตองการดวยความเพียรพยายามของตนเอง 2) ไมหวังพ่ึง
สิ่งภายนอก และ 3) ทําใหเกิดความไมประมาท ซ่ึงยึดหลัก ความเพียรของตัวเอง ปญหาเปนเครื่องมือฝกฝน
ตนเอง ใหรูจักพ่ึงตนเอง และใหตั้งอยูในความไมประมาท และวิเคราะหประเภทของพระภูมิเจาท่ี ไดวา ความ
เชื่อเรื่อง ยักษ คนธรรพ กุมภัณฑ และนาค เกิดจากหลักคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องภพภูมิของพระภูมิเจาท่ี  
สําหรับความเชื่อท่ีโดดเดนท่ีสุดของคนไทยท่ีเปนชาวพุทธ เปนความเชื่อเรื่องพญานาค หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา 
พญานาค โดยมีทาววิรูปกษมหาราช ปกครองหมูนาค เห็นไดจากตามวัดตาง ๆ มีการปนรูปพญานาค ภาพวาด
ตามฝาผนังศาลา โบสถ วิหาร เปนตน 
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ดังนั้นประเภทของภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีจึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด ไดแก 1. ศรัทธา เชน ตั้งศาล
พระภูมิเจาท่ีมีข้ึนในบานแลวทําการ 2. พละ ธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชีวิตดวยความม่ันใจ ไมหวั่นตอภัย
ทุกอยาง  ทําใหคนในมุงม่ันแตจะทําความดี 3. ไมเชื่อนอกคําสอนของพระพุทธศาสนา พระภูมิเจาท่ีจะมาชวย
ดลบันดาลใหไดสมปรารถนายอมผิดตอหลักการพระพุทธศาสนา และ 4. เกิดการทําเทวดาพลี หมายถึงการ
ทําบุญอุทิศใหเทวดา เพราะเทวดาไปจากคนท่ีประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ ท่ีอาจสงใหไปสุคติโลกสวรรคใน
เวลาสิ้นชีพมีอยู  

วิเคราะหลักษณะของภพภูมิ แบงเปนวิเคราะหลักษณะของภพภูมิ ไดแก ภพภูมิกับการเวียนวายตาย
เกิด ตามหลักพุทธปรัชญากรรมเปนตัวกําหนดวาชีวิตหลังความตาย สัตวจะไปเกิดในภพใด ความเชื่อในภพท้ัง 
3 นี้จัดเปนสวนหนึ่งของสัมมาทิฏฐิ บุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ในทางตรงขามถาหากบุคคลใดไมไดเชื่อหรือมีแนวคิด
วา โลกนี้มี โลกหนามี    เปนตน ชื่อวาเปนมิจฉาทิฏฐิ และชื่อวาคนพาล (อสัตบุรุษ) แตเรื่องภพภูมินี้ไม
สามารถพิสูจนใหเห็นเชิงประจักษได จึงอาศัยการฟงและศึกษาแลวเชื่อ ซ่ึงเปนความเชื่อสวนบุคคล แต
พระพุทธศาสนาก็เสนอแนวทางไวสําหรับบุคคลท่ีไมเชื่อเรื่องภพภูมิ เพราะมองวาความเชื่อภพภูมิหลังความ
ตายเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนทําความดี เกรงกลัวความชั่วและวิบากของกรรมชั่ว โดยใหหลักประกันของการ
ทําดีและการดําเนินชีวิตท่ีดีเปนบุญ และเกิดกุศลแกชีวิต นอยท่ีสุดคือมีชีวิตอยูเปนสุขในปจจุบัน การประเมิน
คาของการกระทําวาเปนกรรมดีและกรรมชั่ว สิ่งนี้ดี สิ่งนี้ไมดี สิ่งนี้ควรทํา สิ่งนี้ไมควรทํา ซ่ึงเปนแนวทางของจ
ริยศาสตรแลว ยังสามารถนํามาใชในการประเมินผลท่ีจะไดรับในเชิงอภิปรัชญาไดดวย และวิเคราะหลักษณะ
ของพระภูมิเจาท่ี ไดวา จากคําสอนดังกลาวทําใหชาวพุทธเกิดแรงจูงใจท่ีจะไปเกิดเปนเทวดาสวรรคชั้นจาตุ
มหาชิกาก็ได และมีการบูชาแบบตาง ๆ มีจุดประสงคเพ่ือใหเทวดารักษา และชวยดลบันดาลใหตัวเอง สม
ความปรารถนา เชน การไหวเจาท่ีกอนสรางบาน ไหวเจาท่ีใหร่ํารวย พุทธปรัชญาเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ดึง
ข้ึน คือเหนี่ยวพอใหเปนท่ีเกาะผาน เทานั้น ฉะนั้น การท่ีมายึดเหนี่ยวก็เปนเพียงพัฒนาชีวิตของเราใหดีข้ึน 
เพ่ือจะเดินหนาตอไป พัฒนาชีวิตท้ังดานพฤติกรรมกาย วาจา ท้ังดานจิตใจ และในดานปญญา ในการตัดสินใจ
วาการตัดสินใจเลือกกระทําพิธีกรรมตาง ๆ มีการเคารพบูชาศาล พระภูมิเจาท่ี เปนตน สามารถสรุปลงในหลัก
มหาปเทส ผูท่ีนับถือพระพุทธสาสนาตองถือ ธรรมเปนสรณะท่ีพ่ึงสูงสุดท่ีแทจริง ในสากลโลกไมมีอะไรเหนือ
ธรรม มนุษยตองทําไมรอใหเทวดามาทําให ความสัมพันธกับเทวดาจะตองใหชัดเจนวาสัมพันธในสถานะไหน 
และใครมีบทบาทอยางไร 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหภพภูมิของพระภูมิเจาท่ีในพุทธปรัชญาเถรวาท”  อภิปรายผลได
ดังตอไปนี้ 

การไหวพระภูมิเจาท่ี หรือเรียกสั้น ๆ วา การ “ไหวเจาท่ี” เปนความเชื่อของคนไทยท่ีอยูคูกันมานาน 
โดยนับเปนความเชื่อทางจิตใจอยางหนึ่งวา กอนทําสิ่งตาง ๆ หากไหวเจาท่ีเจาทางในพ้ืนท่ีบริเวณนั้นก็จะชวย
ใหทุกอยางออกมาราบรื่น ไมมีปญหาหรือความขัดของอันใดตามมาภายหลัง เม่ือจะไหวเจาท่ี สอดคลองกับ
พระใบฎีกาคําปุน ธมฺมทินฺโน ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อเรื่องนรกและสวรรคของชาวตําบลสีแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด” พบวา ชาวไทยพุทธ ในตําบลคลองแห อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีความ 
เชื่อวาพระภูมิเจาท่ี คือเทพารักษประจําสถานท่ีตาง ๆ เชน ผืนดิน แผนน้ํา และสถานท่ี ๆ มนุษยสรางข้ึน และ
เชื่อวาสามารถดลบันดาลใหเกิดความกาวหนาแกผูอยูอาศัยและผูประกอบกิจการในสถานท่ีนั้น ๆ (พระใบฎีกา
คําปุน ธมฺมทินฺโน, 2561) 
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การระลึกถึงพระภูมิเจาท่ีจากอนุสสติ 10 ประการ เปนการระลึกถึงคุณความดีของเทวดา ไดแก เทวตา
นุสสติ ผูจะเจริญเทวตานุสสติ ระลึกวาเหลาทานเทวดาดวยคุณธรรมท่ีไดเกิดเปนเทวดา เทวดาเปนเพียง
แบบอยางในการดําเนินชีวิตเทานั้น มิใชเปนท่ีพ่ึงสูงสุดหรือจําตองเคารพนบนอมดวยความเกรงกลัวอํานาจ
อิทธิฤทธิ์บันดาลใหมนุษยประสบกับภัยดวยประการตาง ๆ แมวาเทวดาจะมีฤทธิ์อํานาจมากกวามนุษยก็ตาม 
แตมนุษยนอบนอมในฐานะท่ีมีความดี สอดคลองกับพระจักรกฤษณ  ธีรธมฺโม ไดทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห
แนวคิดเรื่องเทวดาในคัมภีรจักกวาฬทีปนี” พบวา เทวดาตามนัยแหงขอเท็จจริงท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 
ผิดกันแตวาในคัมภีรจักกวาฬทีปนีนั้นคอนขางจะพิสดารมากกวา ท่ีเปนเชนนี้เพราะผูแตงพระสิริมังคลาจารยมี
จุดประสงคเพ่ือท่ีจะใหผูศึกษาตามรับรูความเพลิดเพลิน ความสลดใจของความเปนเทวดา คัมภีรจักกวาฬทีปนี
ไดกลาวถึงเทวดาไวเปนลําดับจํานวนมากมาย พระพุทธศาสนาใหการยอมรับวาเทวดามีอยูจริง  เทวดามาจาก
มนุษยคือมนุษยมีพฤติกรรมสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทําใหเกิดเปนเทวดาได (พระจักรกฤษณ  
ธีรธมฺโม, 2558) 

เทวภูมิประกอบดวยสวรรค 6 ชั้น 1) จาตุมหาราชิกา 2) ดาวดึงส 3) ยามาภูมิ 4)     ดุสิตาภูมิ 5) 
นิมมานรดีภูมิ 6) ปรนิมมิตตวสวัตติภูมิ  สอดคลองกับ พินิจ สุขสถิตย ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
เรื่องเทวดาชั้นฉกามาพจรในพระไตรปฎก” พบวา เทวดาจัดเปนสัตวโลกท่ียังมีกิเลสเหมือนมนุษย เทวดามีภูมิ
ท่ีอยูของตนเรียกวาเทวโลก เฉพาะท่ีเก่ียวของมี 6 ชั้น โดยแบงตามระดับอานิสงสของบุญกุศลท่ีไดกระทํา 
เรียงจากระดับต่ําไปหาระดับสูงคือชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี และชั้นปร
นิมมิตรวสวัตดี สมบัติของเทวดามีลักษณะวิเศษกวาของมนุษย โลกของเทวดาเปนแดนเสวยสุขของสัตวโลกท่ี
ไดกระทํากุศลกรรม ลักษณะทางกายภาพของเทวดาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกก็มีความงามเลิศและมีอายุยืน
กวามนุษย (พินิจ สุขสถิต, 2537) 

ภพภูมิ หมายถึงสถานท่ีเกิดท้ังท่ีเปนเชิงนามธรรมระดับจิตและเชิงรูปธรรมท่ีเปนสถานท่ีของสัตว เปนท่ี
อยูของเทวดาและสัตวโลกท่ีไดกระทํากรรมไว แลวกรรมสงไปเกิดและอยูท่ีภพภูมินั้น สอดคลองกับ พระมหา
เศรษฐา เสฏฐมโน(2553) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในไตรภูมิพระ
รวง” พบวา วิวัฒนาการของโลก กําเนิดของมนุษยและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ใน 31 ภูมิ และความสําคัญของไตร
ภูมิพระรวงก็อยูท่ี    การสอนใหเห็นความไมเท่ียงแทของสรรพสิ่ง แมการไปเกิดในสุคติภูมิก็ไมมีความแนนอน 
ตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารตอไป การบรรลุพระนิพพานเทานั้นท่ีไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร
อีกตอไป  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. เผยแพรผลงานวิจัยใหแกบุคคลท่ัวไปและสถาบันการศึกษาในสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยไดทราบ เพ่ือจะไดนําขอมูลการวิจัยไปประยุกตใช 
2. กําหนดใหนําผลการวิจัยเปนตัวอยางการเขียนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
3. จัดใหเผยแผองคความรูแกนักศึกษาและผูสนใจท่ัวไป  
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรทําวิจัยเรื่องการปฏิบัติเพ่ือไปสูพรหมโลกตามหลักพระพุทธศาสนา  
2. ควรทําวิจัยเรื่องการปฏิบัติท่ีทําใหไปเกิดในภพภูมิ 31 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  
3. ควรทําวิจัยเรื่องวิเคราะหความเชื่อดานภพภูมิของชาวพุทธกับชาวฮินดูพราหมณ  
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดเนื่องจากบุคคลหลายฝายท่ีไดชวยเหลือในครั้งนี้ ผูวิจัยใครขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนสถาบันท่ีประสิทธิ์ประสาทความรูทางการศึกษาดานพุทธศาสนา
และปรัชญา ระดับปริญญาโท และขอขอบคุณอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ดร.ประสงค พรมศรี ท่ีไดให
คําปรึกษาตลอดจนตรวจสอบขอบกพรอง พรอมท้ังใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเนื้อหาของ
วิทยานิพนธฉบับนี้ จนสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดียิ่ง ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาท
วิชา รวมถึงผูเขียนตํารา หนังสือ บทความตาง ๆ ท่ีผูศึกษาไดคนควา และนํามาอางอิงในงานวิจัยครั้งนี้ คุณคา
อันเกิดจากการวิจัยครั้งนี้ ขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน และครอบครัวท่ีได
ใหกําลังใจในการทําวิจัยจนสําเร็จไปดวยดี  
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การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ 2) สรางและประเมินแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ รวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 3) 

เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 4) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา จํานวน 32 คน เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบ

สัมภาษณ  แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ แผนการ

จัดการเรียนรู  แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา 1) สภาพปญหานักเรียนสวนใหญไมสามารถอานภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 

ขาดความรูความเขาใจจากการอานภาษาอังกฤษ จําคําศัพทท่ีถาวรไมได 2) แบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 80.64/80.17 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 3) ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ 4) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: การพัฒนาแบบฝกทักษะ; การอานภาษาอังกฤษ; การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD 
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Abstract 

 The research objectives were to 1) Study of problems for organizing activities for 

teaching English, 2)  ฺBuild and evaluate of English Reading Skills Exercises Through Task-based 

Approach and STAD Technique for the Secondary school year 4 to meet a criterion of 80/80, 

3) Comparison of English reading ability of the Secondary school year 4, 4) Study the 

students' satisfaction with using the English Reading Comprehension Skills Exercise. together 

with collaborative learning management with STAD technique. The samples consisted of 32 

Mathayomsuksa 4 students at Second semester, academic year 2019, Her Royal Highness 

Princess Soamsawali School, Purposive Sampling. The research instruments were interview 

form, English reading skill practice form. English reading ability test learning management 

plan satisfaction questionnaire The statistics used to analyze the data were mean, 

percentage, and standard deviation. 

 The results as follow; 1) Students cannot read English properly. Lack of 

comprehension from reading English Can't remember permanent words, 2) English Reading 

Skills Exercises Through Task-based Approach and STAD Technique for the Secondary school 

year 4 Efficient 80.64/80.17 (higher than the specified criterion as 80/80), 3) English reading 

ability scores from the test after school were significantly higher than before at the .05 level 

and 4) The students were satisfied with teaching activities at the highest level. 

 

Keywords: Development Skills Exercises; English Reading; Task-based Approach; STAD 

Technique 

 

บทนํา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เปนสาระการเรียนรูท่ีกําหนดใหผูเรียนทุกระดับชั้นและผูเรียนทุกคนตองเรียนโดยจัดลําดับให

อยูในกลุมท่ีสองซ่ึงเปนกลุมสาระท่ีเสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการ

ทํางานอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้น

มัธยมศึกษานั้น มีจุดมุงหมายใหนักเรียนเกิดทักษะในดานการฟง พูด อาน และเขียน หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดจัดใหมีการพัฒนาผูเรียนใหมี

ความสามารถ ดานการอานไวในสาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐาน ต1.1 เขาใจในกระบวนการฟงและ

อาน สามารถตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และนําาความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของเกษฎา ไชยวงษจันทร (2553) ไดนําเสนอวาการอานเปนความจําเปนพ้ืนฐานของ

มนุษยท้ังในดานการศึกษาหาความรูพัฒนาเพ่ิมพูนประสบการณตาง ๆ และเพ่ือความบันเทิง การอานเปน
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ปจจัยสําาคัญท่ีสุดในการแสวงหาความรู เพ่ือนําไปใชปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมความรูท่ีไดรับ

จากการอานเปนความรูท่ีไดมาจากการลงทุนท่ีนอยท่ีสุดแตเปนความรูท่ีขยายไปสูวงกวางท่ีสุดโดยเฉพาะใน

โลกปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาการอยางมาก การอานจึงเปนเครื่องมือสําาคัญท่ีจะทําใหบุคคล

กาวหนาทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลกได 

 จากผลการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศของโรงเรียนวรราชาทินัดดา

มาตุวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 พบสภาพปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

สวนใหญไมสามารถอานไดอยางถูกตอง นักเรียนไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได ไมเขาใจเนื้อ

เรื่องโดยตลอด และไมสามารถวิเคราะหเรื่องท่ีอานได สงผลใหเกิดปญหาการเรียนรูภาษาอังกฤษดานการอาน 

และยังพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับพอใช (โรง

เรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา, 2561) จากปญหาดังกลาวสงผลนักเรียนไมสามารถอานไดอยางถูกตอง  ไม

สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได ซ่ึงเปนผลกระทบตอการจัดกิจกรรมเรียนการสอนภาษาอังกฤษไมบรรลุ

เปาหมาย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับท่ีต่ําวาเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด ปจจัย

สําคัญท่ีสงผลตอการทําแบบทดสอบไดคะแนนนอย คือ การอาน ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญควรไดรับการ

พัฒนาผูเรียนสวนมากอานไมได ไมทราบความหมายของคําศัพทหรือประโยคงายๆ ไมสามารถเขาใจเรื่องท่ี

อานหรือบอกความหมายได แมวาการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย จะใหความสําคัญกับทักษะการอาน

แตในสภาพความเปนจริง พบวา นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการอานภาษาอังกฤษเปนอยางมากในทุก

ระดับชั้น โดยเฉพาะทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ (อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ, 2551) 

 การเรียนรูแบบกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการ

พัฒนาการเรียนการสอนในทุกกลุมสาระการเรียนรู เพราะเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และเปน

วิธีการท่ีเนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุม

ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรู ความสามารถแตกตางกันโดยท่ีแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู

และในความสําเร็จของกลุมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมท้ังเปนกําลังใจ

แกกันและกัน (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) ขอดีของการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ STAD สามารถสรุป

ได ดังนี้ คือ ชวยใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตอตัวเองและตอกลุม รวมกับสมาชิกคนอ่ืน สงเสริมให

ผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน ผูเรียนไดผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา ไดฝกและเรียนรูทักษะทาง

สังคมโดยตรงและทําใหผูเรียนมีความตื่นเตน สนุกสนานกับการเรียนรู (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545) 

 จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหสูงข้ึน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  
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 2) เพ่ือพัฒนาโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 

80/80 

 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางคะแนน

ทดสอบกอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD  

 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรกลุมตัวอยางและกลุมผูใหขอมูล 

                ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  กลุมผูใหขอมูล ไดแก ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

จํานวน 4 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

                ระยะท่ี 2 พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 

80/80 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนวรราชาทิ

นัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จํานวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

                ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวาง

คะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

จํานวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

                ระยะท่ี 4 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุ

วิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จํานวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. แบบสัมภาษณสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีคาดัชนีความ

สอดคลองของขอคําถาม (IOC) อยูระหวาง 0.67- 1.00 

  2. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD    

     3. แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ มีคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม 

(IOC) อยูระหวาง 0.67- 1.00 คาความยากงายตั้งแต 0.53 –0.80 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.33 –0.78 และคา

ความเชื่อม่ันท่ีไดมีคาเทากับ .94 

  4. แผนการจัดการเรียนรู   

  5. แบบสอบประเมินความพึงพอใจ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ STAD มี

คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (IOC) อยูระหวาง 0.67- 1.00 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.39 ถึง 0.78 

และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลสภาพปญหาและหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน จากการสัมภาษณครูผูสอนจํานวน 4 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2562 โดยใชกิจกรรมชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพหรือ PLC (Professional Learning 

Community) ดวยการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีรวมกลุม PLC รวมกับผูวิจัย 

    ระยะท่ี 2 พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 

80/80 ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะ แผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษ โดยออกแบบ

ใหอยูในรูปแบบฝกทักษะ จํานวน 8 เลม และแผนการจัดการเรียนรู 1 เลม จํานวน 8 แผน 24 คาบ  

              ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวาง

คะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนไปใชกับกลุมตัวอยาง 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ชี้แจงนักเรียนเก่ียวกับการเก็บขอมูลใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค 

STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 4 จํานวน 32 คน แลวทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน และตรวจแบบฝกทักษะ 

                ระยะท่ี 4 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบ

ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 
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หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองในระยะท่ี 3 นักเรียนทําการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอ

ขอมูลเชิงคุณภาพดวยการพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัย 

            1. ผลศึกษาสภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  

  สภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นักเรียนสวนใหญไมสามารถอานและเขียนคําศัพท

พ้ืนฐานภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง นักเรียนขาดความรูความเขาใจจากการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนจํา

คําศัพทพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไมได นักเรียนอานสื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน ขาว บทความ หรือขอความโฆษณาท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ นักเรียนอานบทอานไมเขาใจ อานแลวจับใจความสําคัญไมได 

 2. ผลการสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รายการ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) 

ประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 

เกณฑมาตรฐาน 80 80 

ผลการวิเคราะห 80.64 80.17 

การแปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 

 จากตารางท่ี 1 คะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนในแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ท้ัง 8 เลม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 76.60 

จากคะแนนเต็ม 95 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.64 นั่นคือประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.64 

สวนคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 32.07 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.17 นั่นคือ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 80.17 กลาวคือ การทดลองกลุมยอย แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ 80.64/80.17  



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

23 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

              3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวาง

คะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

รวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD 

ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียน โดยใชแบบ
ฝ ก 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชั้น
มัธยมศึกษาป 
ท่ี 4 

คะแนน 
จํานวน
นักเรียน X  S.D. ΣD ΣD2 t 

กอนเรียน 32 23.22 1.62 
235 1,791 28.64* หลังเรียน 32 30.56 1.01 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 จากตารางท่ี 2 ผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มี
คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 23.22 คะแนน และหลังเรียน เทากับ 30.56 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหวาง
คะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD 

รายการ x� S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ดานการจัดรูปเลม 4.66 0.47 มากท่ีสุด 

2. ดานเนื้อหา 4.54 0.58 มากท่ีสุด 

3. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 4.67 0.55 มากท่ีสุด 

4. ดานการใชภาษา 4.56 0.58 มากท่ีสุด 
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โดยรวม 4.61 0.55 มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในภาพรวมเทากับ  4.61  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55  แสดงวานักเรียนมีความพึง

พอใจในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมา ไดแก ดานการจัดรูปเลม ดานการใชภาษา และดานเนื้อหา ตามลําดับ      

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยครั้ งนี้ มีประเด็นสําคัญท่ีคนพบจากการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

            1. ผลศึกษาสภาพปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  

  สภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นักเรียนสวนใหญไมสามารถอานและเขียนคําศัพท

พ้ืนฐานภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง นักเรียนขาดความรูความเขาใจจากการอานภาษาอังกฤษ นักเรียนจํา

คําศัพทพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไมได นักเรียนอานสื่อสิ่งพิมพตางๆ เชน ขาว บทความ หรือขอความโฆษณาท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ นักเรียนอานบทอานไมเขาใจ อานแลวจับใจความสําคัญไมได ท้ังนี้เปนเพราะวากิจกรรมการ

เรียนการสอนยังไมสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน และผูเรียนยังมีประสบการณดานภาษาอังกฤษนอยจึง

ทําใหการเรียนการสอนการอานภาษาอังกฤษยังไมสัมฤทธิ์ผล ดังท่ี อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ (2551) ได

นําเสนอวา ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการทําแบบทดสอบไดคะแนนนอย คือ การอาน ซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานท่ี

สําคัญควรไดรับการพัฒนาผูเรียนสวนมากอานไมได ไมทราบความหมายของคําศัพทหรือประโยคงายๆ ไม

สามารถเขาใจเรื่องท่ีอานหรือบอกความหมายได แมวาการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย จะให

ความสําคัญกับทักษะการอานแตในสภาพความเปนจริง พบวา นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการอาน

ภาษาอังกฤษเปนอยางมากในทุกระดับชั้น โดยเฉพาะทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
มนัสวี ดวงลอย (2558)  ท่ีพบวา นักศึกษาไทยสวนใหญจะมีโอกาสอานภาษาอังกฤษในเวลาเรียนภาษาอังกฤษ

เทานั้น สงผลใหเกิดความไมมันใจในการอานจับใจความสําคัญ รวมท้ังบรรยากาศท่ีเป นอุปสรรคตอความ

สนใจในการอานภาษาอังกฤษ ทําใหผูเรียนพัฒนาทักษะการอานไดไมดีเทาท่ีควร และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Narkprom, Poosiripinyo, และ Saito (2016) ท่ีพบวา ผูเรียนสวนใหญจะใชวิธีการเดาคําศัพทท่ีไม

คุนเคยจากประโยคขางเคียงในการอานภาษาอังกฤษ เนื่องจากการใชบริบทแวดลอม คําเหมือน หรือ คําหลัก 

เพ่ือชวยเดาความหมายคําศัพท เปนการชวยใหผูเรียนเขาใจ และจับประเด็นในเนื้อหาท่ีอานไดดีข้ึน รวมท้ัง

การหาโอกาสใชภาษาอังกฤษ และอานหนังสือภาษาอังกฤษใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

 2. ผลการสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัด การเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
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ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.64 ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 80.17 ท้ังนี้เปนเพราะวา

ผูวิจัยไดขอมูลเชิงคุณภาพจากการศึกษาสภาพปญหาและแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษ จึงทําใหสรางแบบฝกทักษะและแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ได

สอดคลองกับสภาพปญหาและแกไขปญหาไดจริง ดังท่ี Slavin (1995) ไดนําเสนอวา การเรียนรูแบบแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์ STAD  เปนการเรียนแบบรวมมือโดยครูดําเนินการนําเสนอความรู เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับบทเรียน

นั้น แลวแบงนักเรียนเปนกลุม สมาชิกในกลุมประกอบดวยผูเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน มีสมาชิกกลุม

ละ 4 – 6 คน สมาชิกภายในกลุมจะศึกษา ทํางานรวมกัน รับผิดชอบและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือ

ความสําเร็จของกลุม สอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา วัฒนานนทเสถียร (2558) ไดวิจัยเรื่องผลการใชแบบ

ฝกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่องการอานเพ่ือความเขาใจโดยการใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 

การอานเพ่ือความเขาใจ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพเทากับ 80.78/81.31 และสอดคลองกับงานวิจัยของปรัชญาพร จันพุทซา (2558) ไดวิจัยเรื่อง

พัฒนาทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรูภาษา ตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการเรียนรู

เทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการเรียนรูแบบรวมเทคนิค STAD มีคา

เทากับ 90.83/86.75 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว 

            3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางคะแนน

ทดสอบกอนและหลังการเรียน จากการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เปนเพราะวา ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD และสรางแบบฝกทักษะและแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ

และมีทักษะการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน ดังท่ี สวุิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545) ไดนําเสนอวา การเรียนรู

แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ STAD สามารถสรุปได ดังนี้ คือ ชวยใหผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตอตัวเอง

และตอกลุม รวมกับสมาชิกคนอ่ืน สงเสริมใหผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน ผูเรียนได

ผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนํา ไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรงและทําใหผูเรียนมีความตื่นเตน สนุกสนานกับ

การเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา วัฒนานนทเสถียร (2558) ไดวิจัยเรื่อง ผลการใชแบบฝกทักษะ

วิชาภาษาอังกฤษ เรื่องการอานเพ่ือความเขาใจโดยการใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะวิชา

ภาษาอังกฤษ เรื่อง การอานเพ่ือความเขาใจ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของพิเชษฐ 

เลิศวรรัตติกุล (2560) ไดวิจัยเรื่องพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ดวยการเรียนรูแบบรวมมือของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์หลังกิจกรรมการเรียนรู (Posttest) ดาน
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การอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักศึกษาดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือดวยเทคนิค 

STAD พบวานักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิค STAD โดยรวมอยูในในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้เปนเพราะวา ผูวิจัยไดสรางแบบฝก มีการกําหนดเนื้อหา

จากงายไปหายาก และออกแบบการจัดกิจกรรมตามเทคนิค STAD จึงทําใหผูเรียนเขาใจงายและมีความพึง

พอใจในระดับมากท่ีสุด ดังท่ี สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2545) ไดนําเสนอวา การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการ

จัดกลุมการทํางานเพ่ือสงเสริมการเรียนรู และเพ่ิมพูนแรงจูงใจทางการเรียนการเรียนแบบรวมมือไมใชวิธีการ

จัดนักเรียนเขากลุมรวมกันแบบธรรมดา แตเปนการรวมกลุมอยางมีโครงสรางท่ีชัดเจน กลาวคือสมาชิกแตละ

คนในทีมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรูและสมาชิกทุกคนจะตองไดรับการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจเพ่ือท่ีจะ

ชวยเหลือและเพ่ิมพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีม สอดคลองกับงานวิจัยของปรัชญาพร จันพุทซา (2558) ได

วิจัยเรื่องพัฒนาทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรูภาษา ตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการ

เรียนรูเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน โดยใชการเรียนรูแบบรวม

เทคนิค STAD โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิเชษฐ เลิศวรรัตติกุล (2560) ไดวิจัย

เรื่องพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ ดวยการเรียนรูแบบรวมมือของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  1.1 กอนท่ีจะนําแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษไปใชในหองเรียน ผูสอนควรทําการทดลอง

ปฏิบัติดวยตนเองหรือทดลองกับกลุมท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง ตามข้ันตอนซ่ึง

เปนการเตรียมความพรอมและวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือชวยเหลือ แนะนํา ใหนักเรียนมี

ความรู ความเขาใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติได 

  1.2 จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจรวมกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

ดวยเทคนิค STAD โดยรวมอยูในในระดับมากท่ีสุด ครูควรนําแบบฝกทักษะไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องจะทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน 

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

  จากการศึกษาวิจัยเปนการสรางแบบฝกทักษะท่ีมุงเนนทักษะการอานภาษาอังกฤษเพียงอยาง

เดียว ดังนั้นควรใชทฤษฎีการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดานอ่ืน ๆ ดวย เชน ทักษะการ

ฟง ทักษะการพูด ใหมีรูปแบบท่ีนาสนใจมากข้ึนและควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนท่ีกระตุนใหนักเรียน



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

27 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

แสดงออกอยางสรางสรรคดวยตนเองจึงควร พัฒนารูปแบบการสอนรูปแบบใหมท่ีทันตอการเปลี่ยนแปลงในยุค

ปจจุบันโดยบูรณาการใชเทคโนโลยีรวมดวยอยางสรางสรรค 
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การพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนที่

ความคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเมืองแก สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนที่
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด และ 2) 

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับ

แผนท่ีความคิด ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรท้ังหมด คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียน

บานเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 1 หองเรียน 

7 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ และ 3) แบบสอบถาม

ความคิดเห็น สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบ

ท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t–test dependent) 

            ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลัง

จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอนจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05   2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอน

แบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: การอานเชิงวิเคราะห; วิธีสอนแบบ SQ4R; แผนท่ีความคิด  
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Abstract 

          The purpose of pre - experimental designs were to 1) compare analytical reading 

ability of Grade 9 Students before and after learning by using SQ4R method and Mind – 

Mapping technique.  2) investigate the opinions of Grade 9 Students towards learning by 

using SQ4R method and Mind – Mapping technique. Study of the entire population were 7 

Grade 9 Students of Ban Muang Kae School Satuk, Buriram province in the second semester 

of the academic year 2021.The research instruments were lesson plans, the test of analytical 

reading ability, and questionnaires on student’ opinions towards learning by using SQ4R 

method and Mind – Mapping technique. The data were analyzed by mean, standard 

deviation and t-test for dependent. 

            The results of this research were concluded as follow, 1. Analytical reading ability of 

Grade 9 Students after learning by using SQ4R method and Mind – Mapping technique was 

significantly higher than before at the .05 level. 2. The opinions of Grade 9 Students towards 

learning by using SQ4R method and Mind – Mapping technique  were at highest level.  

Keywords: Analytical Reading; SQ4R Method; Mind Mapping Technique  
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บทนํา  

  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ไดมีการแบงเนื้อหาออกเปนความรูในเรื่องทักษะทางภาษา 

ไดแก ทักษะการอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยความรูทางภาษาท่ีสําคัญ และผูเรียนตองนําไปใชในชีวิตประจําวันอยู

ตลอดเวลา ก็คือ ความรูในเรื่องทักษะทางภาษา ท้ัง 5 ทักษะ ซ่ึงจากทักษะดังกลาวท้ังหมดนั้น ทักษะการอาน

ถือเปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรูและพัฒนาชีวิต มีบทบาทสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของ

มนุษย ในการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติ ถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกและประสบการณ และเปนทักษะท่ี

ชวย ในการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนอยางแทจริง ดังท่ี อัจฉรา ประดิษฐ (2552) ไดสรุปถึงความสําคัญและ

ประโยชนของการอานไววา การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต และเปนเครื่องมือสําคัญ ใน

การเรียนรู เปนรากฐานของการศึกษาท่ีจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว กวางขวางยิ่งข้ึน ผูท่ีมี

ความสามารถในการอานจะมีมุมมองและวิสัยทัศนท่ีกวางไกล รวมท้ังเปนคนยืดหยุน ปรับตัว เขากับสังคมและ

พัฒนาสังคมได 

 การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานข้ันสูง จึงมีผลตอการดํารงชีวิตทําใหผูอานไดรับประโยชนหลาย

ดานเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ความคิด สติปญญา จึงถือวาการอานเชิงวิเคราะหเปนทักษะท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งใน

การดําเนินชีวิตปจจุบัน ซ่ึงแวดลอมดวยขอมูลขาวสารท่ีมีท้ังเชื่อถือได มีคุณคา และขอมูลท่ีเชื่อถือไมได 

บิดเบือนความจริง มีอคติลําเอียง ผูอานจึงจําเปนตองใชวิจารณญาณเพ่ือประเมินสิ่งท่ีตนอานและตัดสินวาจะ

เชื่อไดมากนอยเพียงใด (วัชรีบูรณสิงห และนิรมล ศตวุฒิ, 2542) การอานเชิงวิเคราะหชวยใหรูขอเท็จจริง รู

เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เขาใจความเปนมาของเหตุการณตางๆ ทําใหไดขอเท็จจริงท่ีเปนฐานความรูใน

การนําไปใชในการตัดสินใจ แกปญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ไดอยางถูกตอง (สุวิทย มูลคํา, 

2550) 

 แนวทางในการแกปญหาการขาดความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนมีหลายแนวทาง 

เชน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL– PLUS การจัดการเรียนรูโดยใช

วิธีสอนแบบ SQ4R การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมรวมมือการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ 

เปนตน ซ่ึงผูวิจัยสนใจการจัดกิจกรรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เพราะเปนวิธีการสอนอานท่ีเปน

ระบบเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน การตีความ ขยายความ สรุปและจับใจความสําคัญจากการอานดวย

ตนเอง โดยการสอนแบบ SQ4R จะเนนการอาน   ซํ้า ๆ จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องท่ีอานไดและสามารถ

นําองคความรูไปบูรณาการรวมการกับจัดการเรียนการสอนดวยวิธีตาง ๆ ได (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 

2545)  

 การใชแผนท่ีความคิดมีประโยชนกับการจัดการเรียนรูโดยสามารถนํามาใชกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท้ัง 3 ข้ัน คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยใชสํารวจความรูเดิมของนักเรียนวา มีพ้ืนฐานอยางไร ข้ันประกอบ

กิจกรรม เปนเครื่องวัดความรูความเขาใจในขณะเรียน เพราะการใชแผนท่ีความคิดในระหวางการจัดกิจกรรม

การเรียนรูจะชวยใหนักเรียนเห็นโครงสรางของเนื้อหาไดงายข้ึน และเขาใจความสัมพันธของเรื่องราวท้ังหมด 

และข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล ทําใหทราบพัฒนาการทางความคิดของผูเรียน และการจัดการเรียนรูโดย

ใชแผนท่ีความคิดนั้น ครูจะทราบไดทันทีวา นักเรียนสามารถเก็บเก่ียวความรูไดมากนอยเพียงใด ท้ังยังเห็น
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จุดออนและจุดแข็งของนักเรียนแตละคนวา นักเรียนเขาใจถูกหรือผิดในเรื่องใด โดยดูจากการโยงเสนในแผนท่ี

ความคิด และสามารถชวยปรับปรุงแกไขนักเรียนท่ีเขาใจไมถูกตองไดตรงประเด็นอีกดวย (ทิศนา แขมมณี, 

2545) 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย พบวา ผูเรียนมีความสามารถในการอาน

ออกเสียง แตการอานเชิงวิเคราะหยังไมบรรลุตาความมุงหมาย สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

ภาษาไทยพ้ืนฐานต่ํากวาเปาหมายท่ีสถานศึกษากําหนด แสดงใหเห็นถึงคุณภาพผูเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนท่ีตองไดรับการแกปญหาและพัฒนาใหดีข้ึนเพ่ือใหคุณภาพเกิดข้ึนกับผูเรียน ใหเกิดประสิทธิภาพสูงข้ึน 

สอดคลองกับ โรงเรียนบานเมืองแก (2564) ไดเสนอจุดควรพัฒนาไววาดานคุณภาพผูเรียนควรพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของผูเรียน ดวยการอานเชิงวิเคราะหจะชวยใหผูอานรูจักคิดเปน มีความรู

กวางขวาง สามารถนําความรูตาง ๆ มาเปรียบเทียบ และนําไปพัฒนาความสามารถของตนเอง และประสบ

ความสําเร็จในการทํางานและชีวิตครอบครัว (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546) โดยสอดแทรก

รวมกับแผนท่ีความคิด ซ่ึงเปนผังท่ีแสดงความสัมพันธของสาระหรือความคิดตางๆ ใหเห็นเปนโครงสรางใน

ภาพรวม (ทิศนา แขมมณี, 2545) เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมในการศึกษาระดับท่ีสูงข้ึน ดังนั้น 

ครูผูสอนจึงจัดทําขอตกลงในการพัฒนางานประเด็นทาทาย การพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

 จากการศึกษาขอมูลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด เพ่ือนํา

ผลการวิจัยท่ีไดในครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน รายวิชาภาษาไทยเพ่ือให

ผูเรียนมีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นปท่ี 3 กอนและหลังการ

จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีสอน

แบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู
โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอนจัดการเรียนรู 
 2) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ี
ความคิดอยูในระดับเห็นดวยมากถึงมากท่ีสุด 
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 

  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ การอานเชิงวิเคราะหในรายวิชาภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนิน

ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน ซ่ึงสอดคลองกับตัวชี้วัด ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูล

ท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน ม.3/4 อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึกยอความและ

รายงาน ม.3/5 วิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอานเขาใจไดดี

ข้ึน ม.3/8 วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  

 2.  ขอบเขตกลุมประชากร  

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาจากกลุมประชากรท้ังหมด คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนบานเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 4 จํานวน 1 หองเรยีน รวมนักเรียน 7 คน  

3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

 3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

  3.2.1. ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห 

  3.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

4. ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 สัปดาห

ละ 3 คาบ เปนระยะเวลาท้ังสิ้น 10 คาบ รวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแลว 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรกลุมตัวอยางและกลุมผูใหขอมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาจากประชากรท้ังหมด ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียน

บานเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 1 หองเรียน  

7 คน 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด จํานวน 8 แผน คือ 

การอานเชิงวิเคราะหบทอานประเภทรอยแกว ไดแก เรื่องสั้น  บทความ และขาว จํานวน 6 แผน  และบท

อานประเภทรอยกรอง ไดแก คําประพันธประเภทตาง ๆ จํานวน 2  แผน ผานการตรวจสอบความถูกตองจาก

ผูเชี่ยวชาญ  3 คน ไดแก 1) ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย 2) ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิควิธีการสอน และ 3) 

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล พบวา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 

  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบ

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน30 ขอ 30 คะแนน ใชทดสอบนักเรียนกอนการจัดการเรียนรู
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และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดผานการตรวจสอบความถูกตองจาก

ผูเชี่ยวชาญไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67-1.00 คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.53 –0.74 คา

อํานาจจ าแนก (r) อยูระหวาง 0.22 –0.57 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.75  

  2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

รวมกับแผนท่ีความคิด จํานวน 1 ฉบับ เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5ระดับ คาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.67-1.00  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1 ขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาเพ่ือขอทําการวิจัย ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองท้ังหมด 

10 ชั่วโมง 

  3.2 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre –test) กับกลุมตัวอยาง 

  3.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชแบบทดสอบหลังเรียน (Post –test) และแผนการจัดการเรียนรู

โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด กับกลุมท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุม

ตัวอยาง 

   3.4 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Post –test) โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันแตสลับขอ 

สลับตัวเลือก  

  3.5 ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

วิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

  3.6 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  4.1 การวิเคราะหความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ 

SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด โดยใชคาเฉลี่ย (x�) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาทีแบบท่ีไม

เปนอิสระตอกัน (t –test dependent) โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ี

มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด โดยใชคาเฉลี่ย (x�) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 ผลการวิจัย 

            1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอน

และหลังจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด แสดงผลดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอน

และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

 

 

 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

35 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

คะแนน 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม (x�) S.D. t Sig 

กอนเรียน 7 30 13.00 1.83 
-9.604* .000 

หลังเรียน 7 30 22.57 1.72 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 
 จากตารางท่ี 1 คะแนนการทดสอบของกลุมตัวอยางกอนการจัดการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย  13.00 

และหลังการจัดการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ย  22.57 เม่ือตรวจสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย พบวา

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ 

SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช วิธี

สอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด แสดงผลดังตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด 

รายการ x� S.D. ระดับ 

1. ดานกิจกรรมการเรียนรู  4.57 0.43 มากท่ีสุด 

2. ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

3. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.71 0.47 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอน

แบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู ดานประโยชนท่ี

ไดรับ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นสําคัญท่ีคนพบจากการพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสามารถนํามาอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

            1. ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจัดการเรียนรูโดยใช

วิธีสอนแบบ SQ4Rรวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอนจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว ท้ังนี้เปนเพราะวา การจัดกิจกรรมโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการ

ท่ีสรางเสริมประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี เปนวิธีการสอนท่ีเปนระบบสงผลใหผูเรียน
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เขาใจในเนื้อหาไดงาย ดังท่ี สุคนธ สินธพานนท (2545) ไดนําเสนอวา การจัดกิจกรรรมการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบ SQ4R เพราะเปนวิธีการสอนอานท่ีเปนระบบเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน การตีความ ขยาย

ความ สรุปและจับใจความสําคัญจากการอานดวยตนเอง โดยการสอนแบบ SQ4R จะเนนการอาน   ซํ้า ๆ 

จนกวาจะเขาใจและจดจําเรื่องท่ีอานไดและสามารถนําองคความรูไปบูรณาการรวมการกับจัดการเรียนการ

สอนดวยวิธีตาง ๆ ได และในการพัฒนาความสามารถยังไดใชแผนท่ีความคิดเพ่ือชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงความรู

ทําใหทราบความสามารถของผูเรียน ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2545) ไดนําเสนอไววา การใชแผนท่ีความคิดมี

ประโยชนกับการจัดการเรียนรูโดยสามารถนํามาใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 3 ข้ัน คือ ข้ันนําเขาสู

บทเรียน โดยใชสํารวจความรูเดิมของนักเรียนวา มีพ้ืนฐานอยางไร ข้ันประกอบกิจกรรม เปนเครื่องวัดความรู

ความเขาใจในขณะเรียน เพราะการใชแผนท่ีความคิดในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหนักเรียน

เห็นโครงสรางของเนื้อหาไดงายข้ึน และเขาใจความสัมพันธของเรื่องราวท้ังหมด และข้ันสรุปบทเรียนและ

ประเมินผล ทําใหทราบพัฒนาการทางความคิดของผูเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิดา หงสเหม (2560) 

ไดวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิ เคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  2                                       

โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดสูงกวากอน

จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ นริศรา ชยธวัช (2563) ได

วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟก สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ทักษะการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟกสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

รวมกับแผนท่ีความคิด ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู ดานประโยชนท่ีไดรับ 

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน ท้ังนี้เปนเพราะวาผูวิจัยไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับแผนท่ีความคิดจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวนํามาสรางแผนกําหนดกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือใหผูเรียนนําความรูจากกิจกรรมไปใชประโยชนในการเรียนตอไป ดังท่ี การุณันทน รัตนแสนวงษ (2555) 

ไดนําเสนอไววา ประโยชนของการอานวิเคราะหไววา ทําใหผูอานสามารถประเมินคาสิ่งท่ีอานไดวาดีหรือไมดี

ควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ ทําใหเฉลียวฉลาด ไมถูกครอบงําจากขอมูลใน เชิงโนมนาวใจ สอดคลองกับงานวิจัย

ของธิดา บูสามสาย (2559) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ ดวยเทคนิคการเรียนรูแบบ 

SQ4R โดยใชขอมูลทองถ่ิน จังหวัดกาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา ความ

คิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอวิธีสอนแบบ SQ4R โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดกาญจนบุรี ใน

ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิดา หงสเหม (2560) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับแผน

ท่ีความคิด ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบSQ4R รวมกับแผนท่ีความคิดพบวา ในภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก อีก
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ท้ังสอดคลองกับงานวิจัยของ นริศรา ชยธวัช (2563) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวย

การจดัการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา ความ

คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับผังกราฟกอยูในระดับ

มากท่ีสุด   

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ควร

เลือกบทอานท่ีมีเนื้อหาท่ีผูเรียน สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริงได จะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและ

กระตือรือรนในการเรียนรูยิ่งข้ึน 

  1.2 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควรอธิบายข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ4R รวมกับรวมกับแผนท่ีความคิดอยางละเอียดในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูลําดับแรก เพราะผูเรียน

อาจยังไมคุนเคยกับรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาว แตเม่ือผูเรียนเกิดความเขาใจแลว ในแผนการจัดการ

เรียนรูตอไปผูเรียนจะสามารถทําไดเองโดยมีผูสอนเปนผูแนะนํา 

  1.3 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ในข้ันต้ังคําถาม ผูสอนอาจมีสวนรวม

ชวยผูเรียนตั้งคําถามเพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรียนไดฝกการอานเชิงวิเคราะหมากข้ึน 

  1.4 ผูสอนควรสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเปนบรรยากาศท่ีทาทาย ดวยการสงเสริมใหผูเรียน

แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ และในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมีการเสริมแรงทางบวกเพ่ือ

กระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกกระตือรือรนในการเรียนรู 

  1.5 การทํากิจกรรมกลุม โดยคละผูเรียนตามความสามารถ เกง ปานกลาง ออน เพ่ือใหสมาชิกได

ชวยกันระดมความคิด รวมมือรวมใจกันทํางาน ชวยเหลือกัน และไดรูจักแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1. เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด เปนรูปแบบการสอนเพ่ือ

พัฒนาการอานข้ันสูง คือการอานเชิงวิเคราะห ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการวิจัยกับตัวแปรตามอ่ืน ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับการอานข้ันสูงดวย เชน การอานอยางมีวิจารณญาณ การอานเพ่ือประเมินคา เปนตน 

  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคการสอน

หรือสื่อการเรียนรูอ่ืน ๆ  

  2.3 การวิจัยครั้งนี้เลือกเนื้อหาจากบทอานรอยแกวและรอยกรองบางประเภท ดังนั้นในการวิจัย 

ครั้งตอไป ควรมีการนําการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนท่ีความคิด ไปใชพัฒนาทักษะในการอาน

เนื้อหา อ่ืน ๆ เชน เรื่องสั้น สารคดี เปนตน 
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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคและแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอ

การเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูล
ดวยแบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง ผลการวิจัยพบวา ทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กมีปญหาอุปสรรคในการเลี้ยง
ดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกและปญหาอุปสรรคจากหนวยงาน โดยมีการเสนอรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กตามบทบาทหนาท่ีของ
ทีมสหวิชาชีพดวยแนวคิดวินัยเชิงบวก ดังนี้ 1) การกําหนดเปาหมายระยะยาวในการเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือใหการเลี้ยงดูเด็ก
มีความเปนเอกภาพและสามารถนําไปปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน 2) การเขาใจเด็กท่ีมีความหลากหลายท้ังชวงวัย
และเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เพ่ือจัดกิจกรรมท่ีตอบโจทยการพัฒนาและบําบัดเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรม 3) การให
ความอบอุน เอาใจใสและใหเวลากับเด็กอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการปฏิบัติตอเด็กดวยความเสมอภาค 4) การให
แนวทาง โดยการปฏิบัติตนเปนตัวแบบท่ีดี การสอนใหเด็กเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือปองกันการเกิดปญหาซํ้าใน
อนาคต รวมถึงการควบคุมอารมณของผูเลี้ยงดู และ 5) การแกปญหา โดยการสอนใหเด็กแกไขปญหาของตนเองอยาง
ถูกตอง เปดโอกาสใหเด็กรูจักรับผิดชอบการกระทําแกไขปญหาของตนเอง โดยไมนําปญหาของเด็กไปเปรียบเทียบ 
เพ่ือชวยเหลือเด็กใหมีการเจริญเติบโตอยางถูกตองเหมาะสมตามพัฒนาการตามวัยของเด็กอยางมีประสิทธิภาพและมี
ความสุขควบคูกันไป รวมถึงสรางเสริมทักษะชีวิตใหเด็กสามารถกลับสูครอบครัวหรืออยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
คําสําคัญ : บทบาททีมสหวิชาชีพ; วินัยเชิงบวก;การเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็ก 
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Abstract 
The study aims to study obstacles to positive disciplined parenting and to develop 

guidelines for the multidisciplinary team. We conduct quantitative research of structured interviews 
in an orphanage. The main findings are that multidisciplinary team in childcare center faces obstacles 
in raising children with positive discipline and organizational barriers. Based on the roles and duties of 
multidisciplinary team with the concept of positive discipline, we propose the guidlines of rasing 
children as follow: 1) Set long-term goals in rasing children so that it is united and implemented, 2) 
Understand the children at different ages and children with special needs to address development 
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issues and childcare behavior issues, 3) Give children the warmth, care, time, and especially equal 
treatment, 4) Provide guidance by acting as a good role model;  teach children to learn from 
experiences to prevent reoccurring problem, and 5) Tackle problem by teach children to deal with 
the issue appropriately; Give them the opportunity to take responsibility for their own actions 
without comparing with the others to facilitate children to develop appropriately, effectively and 
happily by their ages; Enhance life skills so they can return to their families and live in a normal 
society. 
Keywords: Multidisciplinary Team Roles; Positive Discipline; Raising children in orphanage with 
positive discipline.  
 

บทนํา 
การสรางวินัยเชิงบวกคือ การปองกันพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงมีสาเหตุจากการกระทําท่ีตองการให

ผูอ่ืนสนใจ อาจเกิดจากพันธุกรรม สภาพแวดลอมทางสังคมหรือความตองการดานจิตใจ เม่ือผูปกครองตองการ
หยุดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคดังกลาว สวนใหญจะใชวิธีการลงโทษซ่ึงเปนวิธีท่ีเห็นผลไดเร็ว สามารถควบคุม
พฤติกรรมไดทันที แตวิธีการลงโทษนี้  จะไมไดผลในระยะยาว (สมบัติ ตาปญญา,2550) ซ่ึงการสรางวินัยเชิงบวก
เปนการปฏิบัติตอเด็กในฐานะผูท่ีกําลังเรียนรู โดยปราศจากการใชความรุนแรงและใหความเคารพในศักดิ์ศรี        
เพ่ือปลูกฝงวินัยท่ียืดหยุนและไดผลในระยะยาวมากกวา (โจน อี เดอรแรนท, 2007) วินัยเชิงบวกจึงเปนการ
วางรากฐานความคิดแกผูเลี้ยงดูเด็ก เปนแนวทางท่ีหนักแนนม่ันคงและเสมอตน เสมอปลาย เคารพศักดิ์ศรีและ
มองเด็กในดานบวก ปราศจากความรุนแรงทางกายวาจาและใจ ซ่ึงผูเลี้ยงตองปรับกลยุทธและวางใจเปนกลางวา
ไมมีวิธีเลี้ยงเด็กวิธีไหนสมบูรณแบบท่ีสุด ความรูและแนวทางการเลี้ยงดูตางๆ เปนเครื่องมือเสริมใหผูเลี้ยงดู
สามารถปรับใชตามความเหมาะสม อยางไรก็ตาม ความรักความอบอุน ความเขาใจ และสายใยในครอบครัวคือ
ปจจัยยืนหนึ่งท่ีตองม่ันคงเสียกอน การแสดงตนแบบของคนมีวุฒิภาวะทางอารมณและจิตใจ จะเปนตัวอยางให
เด็กปฏิบัติตามและเติบโตข้ึนดวยการมองโลกในแงบวกและมีวุฒิภาวะทางอารมณจิตใจท่ีแข็งแรงตามไปดวย (สุ
ริยเดว ทรีปาตี,2559) 

ในทางตรงกันขามเด็กท่ีอยูในสถานรองรับเด็ก ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเลี้ยงดูเด็กท่ีประสบปญหาทางสังคมท่ี
หลากหลาย ซ่ึงทุกสถานรองรับเด็กจะจัดสวัสดิการใหเด็กและเยาวชนไปในทิศทางเดียวกัน มีความตอเนื่องเชื่อมโยง
สงตอกันตามชวงวัยของเด็กและตามความตองการของเด็กแตละคน (กรมกิจการเด็กและเยาวชน,2559) ถึงแมวา
บริการถูกกําหนดออกมาในรูปแบบของมาตรฐานการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับเด็ก แตในทางปฏิบัตินั้นยังมี
ชองวางในการดูแล    อยูมาก ไมวาจะเปนภาระงานท่ีหนัก ดวยอัตรากําลังของเจาหนาท่ีไมสัมพันธกับจํานวนของ
เด็ก (เกศวดี ไกรนอก,2562) การเปลี่ยนผูเลี้ยงบอยทําใหเด็กไมมีความผูกพันทางใจกับผูอ่ืน และดวยภูมิหลังของ
เด็กท่ีมีความแตกตางหลากหลาย ทําใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันไป  ตามประสบการณชีวิตของแตละบุคคล 
การปฏิบัติตอเด็กเม่ือเด็กกระทําความผิด ซ่ึงตามระเบียบกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยวา
ดวยการลงโทษเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๘ ระบุวาหามไมใหมีการทํารายรางกายหรือจิตใจ กักขัง ทอดท้ิงเด็กหรือลงโทษเด็ก
โดยวิธีรุนแรง แตจากการศึกษาพบวานโยบายนี้มีการบังคับใชจริงนอยมาก อีกท้ังมีรายงานจากการวิจัยวามีการ
ลงโทษเด็กหลายกรณีในสถานรองรับเด็ก (National Survey on Violence Against Children (2012), Ministry 
of Social Development and Human Security)  

ท้ังนี้ประสบการณท่ีเด็กในสถานสงเคราะหทุกคนมีรวมกันคือ การพลัดพราก แยกจากครอบครัวหรือผู
เลี้ยงดูท่ีคุนเคย การเปลี่ยนแปลงบอยครั้งทําใหเด็กเกิดความไมม่ันคงปลอดภัย เด็กจึงเรียนรูท่ีจะปรับตัวเพ่ือ
เรียกรองหาความม่ันคงปลอดภัยจากผูเลี้ยงดู ซ่ึงวิธีการของ  แตละคนจะแตกตางกันไปตามอายุ ปจจัยทางกายภาพ



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

41 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

และประสบการณเดิมวาจะทําอยางไรให ผูเลี้ยงดูสนใจ เพ่ือใหตนเองสามารถอยูไดอยางราบรื่นและปลอดภัย ถา
เด็กไดรับการตอบสนองจากผูเลี้ยงดูอยางสมํ่าเสมอ เด็กจะสรางความผูกพันใหความไววางใจกับผูเลี้ยงดู รูสึกตัวเอง      
มีคุณคา จึงพรอมท่ีจะเรียนรูพัฒนาตอไปตามวัยท้ังในดานรางกาย อารมณและสติปญญา ในทางตรงกันขามถาเด็ก
ไมไดรับการตอบสนองจากผูเลี้ยงดูอยางเหมาะสมหรือไมสมํ่าเสมอ ทําใหเด็กเรียนรูวาไมสามารถคาดหวังอะไรได 
จนท่ีสุดพัฒนาเปนความสิ้นหวัง รูสึกไรคา ไมมีใครรัก      ไมไววางใจใคร เด็กจะเอาตัวรอดดวยการเรียนรูวาจะ
ปฏิบัติตอผูเลี้ยงดูแตละคนอยางไร เพ่ือใหตนเองปลอดภัย เก็บงําความโกรธไวจนกระท่ังระงับไมไดก็จะแสดงออก
อยางรุนแรง เด็กท่ีเต็มไปดวยความทุกขนี้จะมีพัฒนาการชา โดยเฉพาะทางดานความคิด สติปญญา (โครงการพลัง
อาสาสมัครสรางสุขใหเด็กในสถานสงเคราะห มูลนิธิสุขภาพไทย,2556) 

นอกจากนี้ ผลสืบเนื่องจากการท่ีผูวิจัยปฏิบัติหนาท่ีเปนนักสังคมสงเคราะหในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง 
พบวาสถานการณในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่งท่ีมีเด็กชายหลากหลายชวงวัยอยูในการดูแล ซ่ึงมีพ้ืนฐานปญหาท่ี
หลากหลายมาอยูรวมกัน ทําใหเกิดปญหาเรื่องของระเบียบวินัย พฤติกรรมกาวราว โดยเฉพาะปญหาพฤติกรรมของ
เด็กสมาธิสั้นท่ีไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได อีกท้ังขาดบุคลากรท่ีมาดูแลและเขาใจในเรื่องพัฒนาการของ
เด็กแตละ    ชวงวัย รวมถึงภารกิจงานท่ีไดรับมอบหมายทําใหผูปฏิบัติงานไมสามารถเขารวมและติดตามผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ นําไปสูความไมตอเนื่องในกระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิด
และพฤติกรรมของเด็ก อีกท้ังยังขาดความตระหนักในการใชวินัยเชิงบวก เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงเชิง
พฤติกรรม และการขาดความตระหนักและความรวมมือจากผูปฏิบัติงาน ทําใหไมสามารถทําใหกระบวนการพัฒนา
เด็กในดานนั้นๆ ใหเปนไปอยาง มีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปญหาอุปสรรคในการเลี้ยงดูเด็กดวย
วินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็ก เพ่ือนําไปสูแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็ก ดวยวินัย
เชิงบวกในสถานรองรับเด็กตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก 
2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก   

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มุงศึกษาท่ีปญหาอุปสรรคของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดู

เด็กดวยวินัยเชิงบวก เพ่ือนําไปสูแนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ใน
สถานรองรับเด็ก โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
ผูมีสวนรวมในการวิจัย คือ ทีมสหวิชาชีพภายในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่งท่ีเก่ียวของกับกระบวนการเลี้ยงดูเด็ก
ในสถานรองรับเด็ก จํานวน 12 คน กําหนดคุณสมบัติในเกณฑการคัดเขา คือ มีประสบการณการทํางานดานเด็ก
และเยาวชนไมต่ํากวา 3 ป และเต็มใจใหขอมูล  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกก่ึงโครงสราง และ 2) แนว
คําถามในการสนทนากลุมก่ึงโครงสราง 
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบประเมินความเท่ียงตรงแนวคําถามในการสัมภาษณและแนวคําถาม
สําหรับการสนทนากลุมสงใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมและ
ความครอบคลุม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  โดยผูเชี่ยวชาญท่ีเรียกวา Index of item-Objective Congruence 
(IOC) คาความสอดคลองของคําถามและวัตถุประสงคการวิจัย เทากับ 1 
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ 
ขอมูลทางระบบอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก และเก็บขอมูลภาคสนามโดยผูวิจัยเปนผู
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สัมภาษณแบบเจาะลึกกับทีมสหวิชาชีพภายในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง จํานวน 12 คน มีการปรับเปลี่ยนลักษณะ
คําถามใหเหมาะสม การใชภาษาทองถ่ิน ดําเนินการขออนุญาตโดยมีหนังสือถึงหนวยงานตนสังกัด และหนังสือแสดง
เจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัย (Consent Form) สําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย เพ่ือนําขอมูลไปเผยแพรในทาง
วิชาการ ท้ังนี้ ขณะท่ีมีการสัมภาษณผูวิจัยไดใชเครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกบทสัมภาษณ ควบคูกับการจดบันทึก 
เพ่ือความครบถวนของขอมูล หลังจากการสัมภาษณ ผูวิจัยไดถอดบทสัมภาษณทุกถอยคํา และนําบทสัมภาษณมาจัด
ระเบียบขอมูลโดยการแบงประเภท และใชรหัสขอมูล เพ่ือประโยชนตอการวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป  
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยนําขอมูลท่ีไดจากระเบียบวิธีวิจัยและเครื่องมือตางๆ จาก
การสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม มาจัดระบบเปนหมวดหมู และวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ตาม
ประเด็นท่ีสรางแนวคําถามข้ึน และเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของจากการทบทวนวรรณกรรม และจัดประเภท
ของขอมูลโดยอางอิงจากขอมูล   การสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัย เพ่ือใหเกิดการวิเคราะหและเชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอมูลในการนําเสนอขอเท็จจริงท่ีคนพบและการอภิปรายผล  
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีบทบาท รวมท้ังแนวคิดเก่ียวกับทีมสหวิชาชีพ เปนฐานคิด ในการทําความ
เขาใจปญหาอุปสรรคตอการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับดวยวินัยเชิงบวก และแนวคิดเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก แนวคิด
การสรางวินัยเชิงบวก เปนฐานคิดในการคนหาแนวทางการพัฒนาการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับดวยวินัยเชิงบวก โดย
สามารถนํามาประมวลเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาไดดังนี้ 

 
ผลการศึกษา 

ผูวิจัยทําการศึกษาทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กแหงหนึ่ง จํานวน 12 คน โดยไดสรุปขอมูลสวน
บุคคลของทีมสหวิชาชีพในรูปแบบตาราง เพ่ือความชัดเจนยิ่งข้ึน ดังตารางท่ี 1 
 

 

 

 

ตารางท่ี 1 
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ขอมูลสวนบุคคลของทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กท้ัง 12 คน 
ชื่อ  

(นาม

สมมติ) 

อายุ 

(ป) 

ระดับ

การศึกษา

สูงสุด 

สาขา ตําแหนง ประสบการ

ณ  การ

ทํางานกับ

เด็กและ

เยาวชน 

(ป) 

หนาที่และลักษณะงานที่ปฏิบตั ิ

นางสาว

สมร 

39 ประกาศนีย

บัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง 

ก า ร

จั ด ก า ร

ท่ัวไป 

พ่ีเลี้ยง 12 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ  

นางวด ี 51 มัธยมศึกษ

าปท่ี 6 

- พ่ีเลี้ยง 15 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ  

นาย

สมพล 

51 ปริญญาตรี 

ศึกษา

ศาสตร

บัณฑิต 

วิชา

การศึกษา

ปฐมวัย 

พ่ีเลี้ยง 10 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ, งานอาคาร

สถานท่ี 

นายนที 41 มัธยมศึกษ

าปท่ี 6 

- พ่ีเลี้ยง 19 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบสรางสรรคและนันทนาการ 

นางสาว

สุภา 

49 มัธยมศึกษ

าปท่ี 6 

- พนักงาน

ชวยการ

พยาบาล 

13 จัดสิ่งแวดลอมบริเวณเรือนนอน, ดูแลเด็กใหรักษาสุขอนามัยความ

สะอาด, เบิกจายเงินคาอาหารกลางวันและจัดหาของใชท่ีจําเปนใน

ชีวิตประจําวัน, กํากับดูแลเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ, ใหคําปรึกษา

เบ้ืองตน, จัดกิจกรรมในระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ 

นาย

ถนอม 

51 ปริญญาโท 

ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต 

สังคม

วิทยาและ

มานุษยวิ

ทยา 

นักพัฒน

าสังคม 

18 งานครอบครัวอุปถัมภแบบครอบครัวทดแทนและแบบเครือญาติ, งาน

ทะเบียนราษฎร, งานมลูนิธิเอกชน,งานเครือขายการบูรณาการพัฒนา

สังคม (One home) 

นางสาว

สิริพร 

33 ปริญญาตรี 

ครุศาสตร

การศึกษา

ปฐมวัย 

นักพัฒน

าสังคม 

12 ใหความชวยเหลือและคําปรึกษาเด็กดานการศึกษา,ใหความรูและ

คําแนะนําเด็กดานการฝกอาชีพ, ประสานเครือขายเพ่ือสนับสนุนดาน
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ชื่อ  

(นาม

สมมติ) 

อาย ุ

(ป) 

ระดับ

การศึกษา

สูงสุด 

สาขา ตําแหนง ประสบการ

ณ  การ

ทํางานกับ

เด็กและ

เยาวชน 

(ป) 

หนาที่และลักษณะงานที่ปฏิบตั ิ

บัณฑิต การศึกษาและฝกอาชีพใหกับเด็ก 

 

นางสาว

รินดา 

41 ปริญญาโท 

บริหารธุรกิ

จ

มหาบัณฑิต 

การ

บริหารธุร

กิจ 

นักสังคม

สงเคราะ

ห 

14 งานกิจกรรมและสงเสริมพัฒนาการเด็ก, งานกิจกรรมโครงการเตรียม

ความพรอมเด็กออกสูสังคมอยาง   เปนสุข, งานสังคมสงเคราะห, งาน

เครือขายการบูรณาการพัฒนาสังคม, งานเจาหนาท่ีคุมครองเด็กและ

วิทยากรกระบวนการ, พนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติคุมครอง

เด็ก พ.ศ. 2546, ผูทําหนาท่ีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญา (สืบพยานเด็ก)  

นางสาว

พนิดา 

26 ปริญญาตรี 

วิทยา

ศาสตร

บัณฑิต 

จิตวิทยา

คลินิก

และ

ชุมชน 

นักจิตวิ

ทยา 

3 สงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ ดานสติปญญา, การ

ใหบริการคําปรึกษาในเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมและเด็กท่ีมีปญหา

สุขภาพจิต, การฟนฟูและเยียวยา การปรับพฤติกรรมดวยกีฬา ดนตรี

และศิลปะบําบัด, นําเด็กเขารับการตรวจโดยจิตแพทยเด็กและวัยรุน, 

การดูแลใหเด็กไดรับยาตามแผนการรักษาของแพทย, จัดกิจกรรมใน

ระบบการดูแลสุขภาพกายและใจ ตามโครงการเตรียมความพรอมฯ 

นางสาว

ดารา 

55 ปริญญาตรี 

วิทยา

ศาสตร

บัณฑิต 

การ

พยาบาล

และการ

ผดุงครรภ 

พยาบาล

วิชาชีพ 

9 หัวหนาฝายการศึกษาและวิชาชีพ, ใหความชวยเหลือและคําปรึกษาเด็ก

ดานการศึกษา, ใหความรูและคําแนะนําเด็กดานการฝกอาชีพ, ประสาน

เครือขายเพ่ือสนับสนุนดานการศึกษาและฝกอาชีพใหกับเด็ก 

นางสาว

เกสร 

35 ปริญญาตรี 

พยาบาลศา

สตรบัณฑติ 

การ

พยาบาล

และการ

ผดุงครรภ 

พยาบาล

วิชาชีพ 

12 หัวหนาฝายสวัสดิการสังคม, งานสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค, 

งานรักษาพยาบาล, ประสานสิทธิการรักษาพยาบาลเด็กทุกคนท้ังราย

เกาและรายใหม, งานบํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณการแพทย, 

พนักงานเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546, ผูทํา

หนาท่ีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา (สืบพยานเด็ก) 

นางสาว

นงนุช 

54 ปริญญาตรี 

ศิลปศาสตร

บัณฑิต 

ภาษาไทย ครูชวย

สอน 

30 ใหความชวยเหลือและคําปรึกษาเด็กดานการศึกษา,ใหความรูและ

คําแนะนําเด็กดานการฝกอาชีพ, ประสานเครือขายเพ่ือสนับสนุนดาน

การศึกษาและฝกอาชีพใหกับเด็ก 
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จากผลการศึกษาพบวา ปญหาอุปสรรคจากทีมสหวิชาชีพในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก คือ 1) การขาด
องคความรูและทักษะในการเลี้ยงดู 2) ขาดความตอเนื่องในการติดตามเด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล (Individual 
Development Plan : IDP) และ 3) ภาระงานท่ีไดรับมอบหมายไมสัมพันธกับจํานวนบุคลากร ในสวนของปญหา
อุปสรรคจากหนวยงานท่ีแบงออกเปน 3 ประเด็น คือ 1) นโยบาย แผนงานหรือโครงการของหนวยงานยังไมให
ความสําคัญตอการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับเด็กดวยวินัยเชิงบวกและยังไมมีความชัดเจน 2) ขาดแคลนทรัพยากร
สนับสนุนการทํางานท่ีจําเปนตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก และ 3) สวัสดิการคนทํางานท่ียังมีความเหลื่อมล้ํา 
ท้ังนี้ทีมสหวิชาชีพไดมีการเสนอรูปแบบการเลี้ยงดูเด็ก ตามบทบาทหนาท่ีของทีมสหวิชาชีพดวยแนวคิดวินัยเชิงบวก 
ดังตอไปนี้ 1) การใหความอบอุน โดยการเอาใจใสและใหเวลากับเด็กอยางสมํ่าเสมอ ใหกําลังใจ ชมเชย ไมลงโทษเด็ก
ดวยความรุนแรง สิ่งสําคัญคือการปฏิบัติตอเด็กดวยความเสมอภาค 2) การเขาใจความหลากหลายของเด็ก สังเกตเด็ก
ตามชวงวัยอยางใกลชิด คํานึงถึงความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ สงเสริมพัฒนาการเด็กแตละชวงวัย 3) 
การใหแนวทาง โดยการสอนใหเด็กปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม เปดโอกาสใหมีการพูดคุยในกลุม เพ่ือสะทอน
ขอดี ขอเสียและผลกระทบตอผูอ่ืน สอนโดยการยกตัวอยางและสอนผานสื่อใหเด็กเห็นภาพท่ีชัดเจน โดยเฉพาะการ
เปน ตัวแบบท่ีดีใหกับเด็ก 4) การแกปญหา เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นและไมนําปญหาและ
วิธีการแกปญหาของเด็กไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืน ฝกใหเด็กรูจักคิดเพ่ือตอยอดสงเสริมใหเด็กไดมีสวนรวม
แกปญหาเม่ือพบอุปสรรค 5) การกําหนดเปาหมาย โดยการกําหนดแผนพัฒนาเด็กรายบุคคลใหเปนปจจุบันและ
ครบถวน เขียนบันทึกเพ่ือติดตามพัฒนาการของเด็กแตละรายอยางตรงประเด็น ใหความสําคัญกับการทํางานของ
ทีมสหวิชาชีพทุกตําแหนงเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมเด็กอยางเปนองครวม  

 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

ผูวิจัยอภิปรายผลการศึกษา โดยแบงขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี้  
1) ปญหาอุปสรรคในการเล้ียงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก  

ทีมสหวิชาชีพในสถานรองรับเด็กมีปญหาอุปสรรครวมกันในประเด็นการขาดความตอเนื่องในการติดตาม
เด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล (Individual Development Plan : IDP) สวนปญหาการขาดองคความรูและ
ทักษะในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก เนื่องจากมีปจจัยอ่ืนมาเก่ียวของ เชน ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากตัวเด็ก
และปจจัยดานการบริหารจัดการขององคกร ไมวาจะเปนความเจ็บปวยของเด็ก สัดสวนเด็กตอผูเลี้ยงดู การ
ปฏิบัติงานท่ีไมตรงตามตําแหนงสงผลใหไมไดใกลชิดกับเด็ก และในสวนของปญหาอุปสรรคจากหนวยงานท่ีแบง
ออกเปน 3 ประเด็น คือ 1) นโยบาย แผนงานหรือโครงการของหนวยงานยังไมใหความสําคัญตอการเลี้ยงดูเด็กดวย
วินัยเชิงบวกในสถานรองรับเด็กและยังไมมีความชัดเจน ซ่ึงมีขอสังเกตวาโครงการท่ีสถานรองรับจัดใหทํากับเด็ก
สามารถสงเสริมวินัยเชิงบวกใหเด็กไดบางสวน ทําใหผูปฏิบัติตีความวาเปนการสรางวินัยเชิงบวกใหกับเด็ก ซ่ึงเปน
ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน อีกท้ังยังขาดการปฏิบัติกับเด็กอยางตอเนื่อง จึงทําใหผูปฏิบัติพยายามเชื่อมโยงเอาคําวา
วินัยเชิงบวกไปอยูในแตละโครงการ ทําใหผูปฏิบัติใหความสําคัญกับวินัยเชิงบวกในบางประเด็นเทานั้น 2) การขาด
แคลนทรัพยากรสนับสนุนการทํางานท่ีจําเปนตอการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ซ่ึงมีเพียงผูปฏิบัติงานสวนนอย ท่ี
จะเริ่มจัดสรรจากสิ่งท่ีใกลตัวท่ีพอจะใชทดแทนได สงผลตอการเรียนรูของเด็กตอการรอรับอุปกรณสิ่งของตางๆ 
มากกวาการมีสวนรวมในการแสวงหาทรัพยากรและรูสึกเปนเจาของรวมกัน  3) สวัสดิการคนทํางานท่ียังมีความ
เหลื่อมล้ํา เพราะสถานะผูปฏิบัติงานท่ีแตกตางกัน ประกอบดวย ขาราชการ ลูกจางประจํา พนักงานราชการและ
ลูกจางจางเหมา ทําใหไดรับสวัสดิการท่ีแตกตางกัน การไดรับคาตอบแทนท่ีไมสัมพันธกับปริมาณงานและคุณวุฒิท่ีมี 
ในขณะท่ีหนวยงานมีความหวังปริมาณและคุณภาพของงานอยางเต็มท่ี  
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จากปญหาอุปสรรคในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกขางตน สอดคลองกับงานวิจัยเก่ียวกับปญหาอุปสรรค
ในการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับเด็กท่ีมีศึกษาตั้งแตป พ.ศ. 2544 จนถึง พ.ศ. 2553 ของสุมาลี สุขพัฒน (2544) 
ปาริชาต ทองคํา (2546) ทิพสุคนธ ศรีแจม (2548) ชุลี สงวนกิจ (2550) และปนัดดา กุฎแกววิเศษกิจ (2553) 
สะทอนใหเห็นวา ปญหาการปฏิบัติงานในสถานรองรับเด็กยังเปนเหมือนเดิมไมเปลี่ยนแปลง มุมมองและการปฏิบัติ
ตอเด็กของบุคลากรท่ีอายุงานมากกวา 15 ปข้ึนไป สวนใหญจะมองวาปญหาการเลี้ยงดูอยูท่ีตัวเด็ก เชน เด็กท่ีมี
พฤติกรรมกาวราว เด็กสมาธิสั้น ซ่ึงตรงขามกับกลุมผูปฏิบัติงานท่ีมีอายุงานไมเกิน 15 ปจะมีมุมมองในการทําความ
เขาใจปญหาเด็กรอบดานมากกวา โดยท่ีไมตัดสินเด็กจากพฤติกรรมและพยาธิสภาพของโรคท่ีเด็กเปน กลาวคือมีการ
ใชองคความรูดานวิชาการท่ีเก่ียวของมาใชปฏิบัติงานกับเด็ก มาทําความเขาใจถึงความซับซอนของปญหาท่ีเด็กเผชิญ
ไดเปนอยางดี จึงสามารถอนุมานไดวาประสบการณการทํางานกับเด็กและเยาวชนไมไดมีผลตอการเลี้ยงดูเด็กดวย
วินัยเชิงบวก หากแตเปนความรู ความเขาใจ ตลอดจนการนําความรู ความเขาใจมาปรับใชในการทํางานกับเด็กอยาง
ถูกวิธี  

ดังนั้นการปฏิบัติงานเปนทีมจึงควรเริ่มตนจากการท่ีแตละวิชาชีพตองตระหนักถึงความหมายของความเปน
ทีม (ณัฐวดี ณ มโนรม, 2547) เพ่ือติดตามรับผิดชอบกระบวนการ อาศัยความรูและความชํานาญของแตละวิชาชีพ
เพ่ือพัฒนาเด็กเปนแนวทางเดียวกันอยางเปนองครวม ถือเปนบทบาทของทีมสหวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานอยูในสถาน
รองรับเด็กคือ การเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับใหเปนไปตามมาตรฐานสงเสริมการจัดสวัสดิการสําหรับเด็กในสถาน
รองรับเด็กตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.2546 ตามท่ีอรธิชา วิเศษโกสิน (2551) กลาวถึงความสําคัญของการ
ทํางานเชิงสหวิชาชีพท่ีสามารถจัดการกับกรณีท่ีมีความซับซอนของปญหาไดโดยทีมสหวิชาชีพจะชวยเสนอมุมมองท่ี
หลากหลาย ทําใหจัดการแกปญหาไดอยางคลองตัวและรอบดาน เพ่ือดูแลใหเด็กสามารถอยูรวมกันไดตามมาตรฐาน
ข้ันต่ําในการอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนาเด็กท่ีอยูในความปกครองดูแล พ.ศ. 2549 (กฎกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย,2549) ท่ีไดจัดมาตรฐานการเลี้ยงดูเด็กจําแนกในแตละดาน อยางครอบคลุม
ท้ังดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ดานความปลอดภัยสําหรับเด็กและดานสังคม  
2) แนวทางการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเล้ียงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก 

จากการสัมภาษณและสนทนากลุมมีการสะทอนไปในทิศทางเดียวกันวาทีมสหวิชาชีพยังไมมีความชัดเจน

เก่ียวกับการวางเปาหมายสําหรับการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกและยังไมสามารถมุงเนนใจความสําคัญในการ

เลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกได ผูวิจัยมีความเห็นวาแนวทางในการพัฒนาบทบาทของทีมสหวิชาชีพตอการเลี้ยงดู

เด็กดวยวินัยเชิงบวก พบประเด็นนาสนใจท่ีนํามาอภิปราย ดังนี้  

 การกําหนดเปาหมายเปนหัวใจหลักและควรเปนฐานในการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ซ่ึงเปนการกําหนด

เปาหมายระยะยาวในการเลี้ยงดูเด็กท่ีทีมสหวิชาชีพควรใหความสําคัญเปนลําดับแรก เพราะจะทําใหมองเห็นภาพ

กระบวนการเลี้ยงดูเด็กรวมกัน มีความสอดคลองกับการวิธีการสรางวินัยเชิงบวกของ Dr. Joan E. Durrant (2007) 

ปนัดดา ธนเศรษฐกร (2561) และจิราภรณ อรุณากูร (2562) เปนการพูดถึงปลายทางของการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิง

บวก เปนการวางภาพอนาคตของเด็กท่ีจะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ ทีมสหวิชาชีพตองรวมกันการวางแผนในการ

เลี้ยงดูเด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล เพ่ือพัฒนาเด็กไดตามศักยภาพของแตละบุคคลและควรมีการกําหนด

กฎเกณฑท่ีชัดเจนโดยการเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการกําหนดกฎเกณฑท่ีมีความยืดหยุนและสามารถปฏิบัติได

จริงกับทุกคนโดยคํานึงถึงความเหมาะสมและความหลากหลาย   ของเด็ก โดยเฉพาะผูเลี้ยงดูเด็กควรเขาใจ

สาระสําคัญของวินัยเชิงบวก โดยเขาถึงแกนแกนของ  การสรางวินัยเชิงบวก ควรมีการนํารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

เด็กในรูปแบบตางๆ มาประยุกตใชใหมีความเหมาะสมกับสถานการณสิ่งแวดลอม เพราะเด็กท่ีเขามาอยูในสถาน
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รองรับเด็กจะมีการสับเปลี่ยนหมุนเวียนไมหยุดนิ่ง ทีมสหวิชาชีพจึงควรใชเปาหมายระยะยาวเปนหลักในการเลี้ยงดู

เด็ก เพ่ือท่ีจะสามารถจัดการปญหาในระยะสั้นไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

การเขาใจเด็ก ถือเปนอีกปจจัยสําคัญท่ีนําไปสูการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวก ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้แบงเด็ก

ออกเปน 2 ชวงวัยคือ เด็กเล็ก (อายุระหวาง 7- 12 ป) และเด็กโต (อายุระหวาง 13-18 ป) โดยท่ีเด็กท้ังสองวัยนี้มี

ความตองการท่ีแตกตางกันท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ทีมสหวิชาชีพจึงจําเปนจะตองมีความ

เขาใจเด็กตามพัฒนาการชวงวัย เขาใจวิธีคิดและความรูสึกของเด็ก (สถาบันราชานุกูล,2551) โดยเฉพาะอยางยิ่งควร

ใชแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการมาเรียนรูทําความเขาใจเด็กแตละชวงวัย คํานึงถึงความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการ

พิเศษและใหอิสระเด็กในการแสดงออกอยางเต็มท่ี จึงจําเปนตองมีศูนยการเรียนรูเพ่ือจัดกิจกรรมท่ีตอบโจทยการ

พัฒนาและบําบัดเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรม เปนการใหโอกาสเด็กไดใชพลังงานในทางสรางสรรคและตอบโจทยเด็ก

ตามชวงวัยและเปนปจจัยท่ีจะนําเด็กไปสูความสําเร็จตามท่ีตั้งเปาหมายไว เพราะพัฒนาการของเด็กทุกดานมี

ความสัมพันธกัน ดังนั้นการพัฒนาในดานใดดานหนึ่งจะสงผลตอการพัฒนาในดานอ่ืนๆ ดวย (The ASEAN 

guidelines for a non-violent approach to nurture, care and development of children in all setting, 

2016) 

การใหความอบอุนเปนสิ่งสําคัญรองลงมาจากการเขาใจเด็ก เม่ือมีความเขาใจเด็กแตละชวงวัยอยางชัดเจน

แลวจะสามารถตอบสนองความตองการพ้ืนฐานไดอยางเหมาะสมตามวัย เพราะการเลี้ยงดูคือพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะสราง

บุคลิกและพฤติกรรมใหกับเด็ก ทีมสหวิชาชีพตองเอาใจใสและใหเวลากับเด็กอยางสมํ่าเสมอ มีการสื่อสารเชิงบวก

และระมัดระวังในการสัมผัสเด็ก นอกจากนี้การใหกําลังใจ ชมเชย จะทําใหเด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดพลัง

และกําลังใจท่ีจะกระทําความดี (นงพงา ลิ้มสุวรรณ,2557) เกิดความเชื่อม่ันและมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในชีวิต

และเกิดการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอผูเลี้ยงดู ตามท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจอมมะณี (2552) ; และจันทฑิตา พฤกษานา

นนท (2552) และสุภาพรรณ ศรีสุข (2563) กลาวถึงเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส จะสามารถปรับตัวและ

เรียนรูท่ีจะอยูรวมกับคนในสังคมไดเปนอยางดี ในสวนของการไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรงนั้นจะตองกระทําอยูบน

พ้ืนฐานของความไวเนื้อเชื่อใจระหวางกันโดยยึดหลักสิทธิเด็ก ทีมสหวิชาชีพมีสวนรวมวางแผนรับผิดชอบและไม

แบงแยกภาระงานในการเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือปองกันการเลี้ยงดูเด็กไปคนละทิศทาง สิ่งสําคัญคือการปฏิบัติตอเด็กดวย

ความเสมอภาค     ซ่ึงเจตคติหรือการปฏิบัติตอเด็กขางตนมีอิทธิพลอยางมากตอจิตใจของเด็ก  

การใหแนวทางกับเด็ก เพราะการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็กนั้นจะทําใหเด็กเรียนรูจากการเลียนแบบ

ของผูท่ีอยูใกลชิดเด็กมากท่ีสุด พฤติกรรมท่ีผูเลี้ยงดูแสดงออกมาใหเด็กเห็นจึงมีความสําคัญตอการกําหนดรูปแบบ

พฤติกรรมในชีวิตประจําวันของเด็ก รวมถึงการสอนใหเด็กเรียนรูจากประสบการณท้ังผิดและถูก เพ่ือใหเด็กได

เรียนรูและซึมซับการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม กอใหเกิดการเรียนรูใหมและเกิดความภาคภูมิใจ สอดคลองกับภัทรยา 

เมธาพร (2554) ท่ีกลาวถึงผูเลี้ยงดูควรมีทักษะดานการพัฒนา เพ่ือชวยเหลือเด็กใหมีการเจริญเติบโตอยางถูกตอง

เหมาะสมตามพัฒนาการตามวัยของเด็กอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขควบคูกันไป และเสาวภา พรจินดา

รักษ (2563) ท่ีกลาวถึงการสรางวินัยเชิงบวกคือ การสรางสมองใหเด็กรูจักคิดและตัดสินใจภายใตเหตุผล 

สนับสนุนใหเด็กไดคิดดวยตนเอง สอนแนวทางปองกันการเกิดปญหาซํ้าในอนาคต สรางบรรยากาศใหเด็กแสดง

ความคิดริเริ่มสรางสรรค เม่ือเด็กไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบดังกลาวนี้จะมีสุขภาพจิตดี รูจักคิด มีความเชื่อม่ันใน
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ตัวเอง และสามารถตัดสินใจดวยตนเองได รูจักรับฟงผูอ่ืนและสามารถทําตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม          

จะพัฒนาใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณเหมาะสม รวมถึงการควบคุมอารมณของผูเลี้ยงดู ซ่ึงการ

ใหแนวทางจะชวยใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจถึงความผิดพลาดของตนเอง   มีแนวทางแกไขความผิดพลาดเหลานั้น 

ซ่ึงจะสงผลไปยังการใชเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาในลักษณะท่ีสรางสรรคและปราศจากความรุนแรงไดใน

อนาคต  

การแกปญหา สําหรับการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับนั้น ทีมสหวิชาชีพมักพบกับสถานการณการแกปญหา
เด็กท่ีทาทายตลอดเวลา สิ่งท่ีสําคัญในการกาวผานอุปสรรคไปไดคือการยอนกลับไปมองเปาหมายระยะยาวตามท่ีได
ตั้งไวในข้ันแรก เพ่ือใหการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกสามารถดําเนินตอไปได ซ่ึงการแกปญหานี้คือ ทีมสหวิชาชีพ
ตองมีความม่ันคงทางอารมณ เรียนรูเทคนิคท่ีจะสอนใหเด็กแกไขปญหาของตนเองอยางถูกตอง ตามวัย ซ่ึงสอดคลอง
กับวิธีการพัฒนาสมองสวน EF (Executive Function) ในเด็กของนวลจันทร จุฑาภักดีกุล (2559) เปดโอกาสใหเด็ก
ไดแกไขปญหาของตนเองโดยการสอนใหเด็กรูจักรับผิดชอบการกระทําของตนเอง สนับสนุนใหเด็กใชวิธีแกไขปญหา
ท่ีถูกตองเหมาะสม รวมถึงการเสนอทางเลือกใหเด็กลองแกไขปญหาดวยตนเอง การใชประสบการณตรงมาสอนให
เด็กลองผิดลองถูกในการจัดการปญหา โดยไมนําปญหาของเด็กไปเปรียบเทียบกัน เม่ือเด็กสามารถทําไดสําเร็จก็จะ
เปนการสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ในกรณีท่ีเด็กตัดสินใจผิดพลาดจะชวยใหเด็กไดเรียนรูท่ีจะรับผิดชอบดวย
ตนเอง ทีมสหวิชาชีพตองใหกําลังใจในสิ่งท่ีผิดพลาด เพ่ือใหเด็กไดใชประสบการณท่ีสะสมไวมาพัฒนาการตัดสินใจ
ของตัวเอง ซ่ึงการแกไขปญหารวมกันเปนวิธีการชวยลดความขัดแยงระหวางเด็กและผูเลี้ยงดูไดดวย สงผลใหเด็กมี
พัฒนาการทางความคิดท่ีสรางสรรค ลดความรูสึกตอตานและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน การสรางบรรยากาศท่ีดี
ใหเด็กมีทางเลือกในการแกไขปญหาท่ีหลากหลายอยางสมํ่าเสมอ จะเปนการสงเสริมใหเด็กไดมีสวนรวมและมีทักษะ
ชีวิตและมีทักษะในการแกไขปญหาเฉพาะหนาทีมสหวิชาชีพควรมีทักษะดานการพัฒนา ซ่ึงคําแนะนําและการ
สนับสนุนจากผูเลี้ยงดูจะเปนการกระตุนการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือชวยเหลือเด็กใหมีการเจริญเติบโต
อยางถูกตองเหมาะสมตามพัฒนาการตามวัยของเด็กอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขควบคูกันไป  
 

ขอเสนอแนะท่ีสําคัญจากการศึกษา 
1) สวนกลางควรจัดอบรมในลักษณะหนวยเคลื่อนท่ีไปยังหนวยงานของกรมกิจการเด็กและเยาวชนในระดับ

ภูมิภาค เพ่ือใหมีความสะดวกตอบุคลากรทุกตําแหนงในหนวยงาน ควรจัดในลักษณะการอบรม การสัมมนาหรือการ
นิเทศเก่ียวกับองคความรูใหมท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงดูเด็ก ท้ังรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการและการอบรมแบบ
ออนไลนในสถานการณการแพรระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 และควรใหการสนับสนุนอุปกรณ สื่อการเรียนรูท่ี
ทันสมัย เพ่ือเปนเครื่องมือในการปฏิบัติงานของบุคลากรและเอ้ือตอการเรียนรู รวมถึงสรางวินัยเชิงบวกใหกับเด็กทุก
ชวงวัย ตลอดจนการมีนโยบายเสริมสรางขวัญกําลังใจแกบุคลากรในการปฏิบัติงานใหมีความสอดคลองกับ
สถานการณปจจุบัน เชน การสนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีใบประกอบวิชาชีพและคาตอบแทน สนับสนุนคาใชจายใน
การปฏิบัติงานท่ีนอกเหนือเวลาราชการ เปนตน 

2) หนวยงานควรกําหนดนโยบายหลักดานการนําแนวคิดวินัยเชิงบวกมาใชในการปฏิบัติงานกับเด็ก 
โดยเฉพาะการทําความเขาใจถึงแกนแกนของวินัยเชิงบวกและนําไปใชกับเด็กอยางถูกตอง รวมถึงการพัฒนาศูนย
เรียนรูท่ีมีชีวิตและสามารถใชงานไดจริงสําหรับเด็กอยางครอบคลุมทุกมิติ มีการจัดโปรแกรมการใชงานสําหรับ
เด็กทุกชวงวัย และกําหนดผูรับผิดชอบโปรแกรมในการพัฒนาเด็ก 

3) หนวยงานตองกําหนดใหการทําแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล (Individual Development Plan : 
IDP) เปนภารกิจหลักของทีมสหวิชาชีพ โดยรวมกันติดตามเด็กตามแผนพัฒนาเด็กรายบุคคล เพ่ือกําหนด
วิธีการเลี้ยงดูเด็กแตละรายใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
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4) หนวยงานควรปฏิบัติตามเกณฑหรือสัดสวนโครงสรางอัตรากําลังตามท่ีสวนกลางกําหนด 
โดยเฉพาะการเนนใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติงานจริงตรงตามตําแหนง เพ่ือเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการพัฒนาเด็ก
ตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมุงศึกษาปญหาอุปสรรคและ    แนวทางการพัฒนา

ทีมสหวิชาชีพในการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับดวยวินัยเชิงบวกท่ีเกิดข้ึนเฉพาะพ้ืนท่ี ไมสามารถอางอิงไปสูพ้ืนท่ี
หรือบริบทอ่ืนได แตสามารถนําไปประกอบการศึกษาเพ่ิมเติมหรือสามารถนําไปเปรียบเทียบในประเด็นท่ีมี
ความคลายคลึงกันได  

ท้ังนี้หากมีการศึกษาครั้งตอไป ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบการเลี้ยงดูเด็กในสถานรองรับเด็กเอกชน 
หรือผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีเลี้ยงดูเด็กโดยตรงเพียงกลุมเดียว เพ่ือใหเห็นประเด็นปญหาอุปสรรคและแนวทางการ
พัฒนารูปแบบการเลี้ยงดูเด็กดวยวินัยเชิงบวกในอีกมิติหนึ่ง  
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เ พ่ือพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตนสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book
โรงเรียนบานโคกกลาง จํานวน 18 คน ไดมาโดยไดมาจากการสุมแบบงายโดยวิธีจับฉลากเครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก 1) ชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4  2) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห
ขอมูลดวย คารอยละ คาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลจากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดสื่อการ
เรียนการสอน  E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
บานโคกกลาง มีคะแนนคาเฉลี่ย 3.93คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 คะแนน คะแนนคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 
4.44 เม่ือพิจารณาพิจารณาเปนรายบุคคล พบวา นักเรียนไดคะแนนเพ่ิมข้ึนทุกคนแสดงวาการจัดการเรียน
ดวยชุดสื่อการเรียนการสอน สอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลาง ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน เปนไปตาม
สมมติฐานสําหรับการวิจัยแสดงวาการจัดการเรียนการสอน วิชาคอมพิวเตอรเรื่อง ง14101 เรื่อง  ความรู
เบื้ องตน เ ก่ียว กับคอมพิวเตอรนักของนักเรี ยน ชั้นประถมศึกษาป ท่ี  4  โ รง เรียนบานโคกกลาง 
 
คําสําคัญ: การพัฒนาความรู; คอมพิวเตอรเบื้องตน; E- Book,ชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4; โรงเรียนบานโคก
กลาง 
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Abstract 

The objective of this research is to develop basic computer knowledge for 18 

students in Ban Khok Klang School, Mukdahan Elementary Area Office, using E-books at Ban 

Khok Klang School, obtained by simple random sampling by means of catching. The tool 

labels used in the research were 1) E-Book instructional media set on basic computer 

knowledge. for grade 4 students, 2) pre-school and post-study test, and 3) satisfaction 

questionnaire. Data were analyzed by percentage, mean and standard deviation. 

The results of the research found that student achievement Test scores after 

studying with an E-Book teaching aid set on computer basics of grade 4 students at Ban 

Khok Klang School have an average score 3.93 points with a standard deviation of 0.76 

points, the mean score increased by 4.44. When considering individually, it was found that 

all the students received an increase in scores, indicating that learning management with 

teaching aids, teaching E-Books on basic knowledge of with computer of grade 4 students at 

Ban Khok Klang School Helping students to increase their academic achievement. According 

to the assumptions for research show that teaching and learning management Computer 

subject D14101, basic knowledge of computers Student's PC Grade 4, Ban Khok Klang School 

Keywords : Knowledge Development, Introductory Computer, E-book, Grade 4, Ban Khok 

Klang School 
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บทนํา 

จากสภาพปญหาดานการเรียนการสอนดานเทคโนโลยีท่ีใชกับสื่อของโรงเรียนบานโคกกลาง และสื่อ
การเรียนการสอนตางๆยังไมทันสมัย ในอดีตยังขาดสีสันรูปภาพและเนื้อหาท่ีนาสนใจทําใหผูเรียนขาดสิ่ง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนแตสื่อการเรียนรูตาง ๆยังไมคอยทันสมัย
มากนักสื่อสิ่งพิมพในอดีตยังขาดสีสัน รูปภาพและขาดเนื้อหาท่ีนาสนใจ ทําใหผูเรียนขาดสิ่งเรงเราความสนใจ 
ตอการเรียนรู ขาดการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมดวยตนเอง สิ่งเรงเราความสนใจนับเปนองคประกอบสําคัญท่ี
กอใหเกิดการเรียนรูตาง ๆซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูและความสนใจวาผูสอนควรมีการจูงใจและกระตุน
ความสนใจของผูเรียนโดยสามารถใชภาพกราฟก แสง สีหรือเสียงประกอบการสอน โดยสื่อท่ีสรางนั้นตอง
เก่ียวของกับเนื้อหาและมีความนาสนใจเก่ียวกับวัตถุประสงคของการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 คือมุงเนนใหมีการ
นํานวัตกรรมสื่อและเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับการข้ึนดวยระบบคอมพิวเตอรและสามารถอานได
จอคอมพิวเตอรเหมือนเปดอานจากหนังสือโดยตรงเหมือนหนังสือท่ีเปนกระดาษ กับหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีดึง
ขอมูลมาแสดงตามท่ีเราตองการเหมือนการเลน(จรัญญา จงวสุศรี.2551:17) เรียนการสอน ดังนั้นการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 จึงเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูครูผูสอนเปนแบบผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตัวเองและอาจารย
ผูสอนเปนผูท่ีทําหนาท่ีออกแบบการเรียนรูและจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียนเนนการเปนโคชหรือผู
อํานวยความสะดวกในการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากกระบวนการเรียนรูมากกวาในเนื้อหารายวิชา เพ่ือ
ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาบทเรียนไดอยางรวดเร็ว  มีความเขาใจบทเรียนเปนรูปธรรม และกระตุนความสนใจ
ตอการเรียนรูดวยตนเองปจจุบันมีการนํามาใชเปนสื่อเสริมการเรียนรู เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส E-book 
รูปแบบใหมสามารถแทรกรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ สามารถเชื่อมโยงไปยังสวนตาง ๆของ
บทเรียนในหนังสือและเว็บไซต ตลอดจนมีปฏิสัมพันธและสามารถโตตอบกับผูเรียนไดการใชสื่อมัลติมีเดีย
ประกอบการสอนสามารถทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดรวดเร็วและแมนยํามากข้ึน (กรรณิการ ถีราวุฒิ 2560) 

ดังนั้นรายวิชาคอมพิวเตอรเปนวิชาแรกของหลักสูตรท่ีควรมีนักศึกษา ความสําคัญดานระบบ
สารสนเทศและสามารถมาใชงาน กับบริบทของนักเรียนเพ่ือมาประกอบดานการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาและความพรอมในดานความรูความสามารถท่ีศึกษา และสรางในบทเรียนเปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุด
ของมนุษยชาติ คือ การถายทอดความรูและการสรางสังคมใหดีข้ึน ซ่ึงเราจะเห็นไดจากขณะนี้ภาคการศึกษา
กําลังปรับเปลี่ยนกระบวนการพ้ืนฐานท่ีสําคัญจากการท่ีโรงเรียนตาง ๆกําลังกาวสูยุคดิจิตอลและการเขามา
ของระบบ อีเลิรนนิ่งในหองเรียนตลอดจนการทํางานและการสนทนาเปนกลุมแบบออนไลน (online 
discussion group) เราอาจปฏิเสธไมไดวาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบตอชีวิตประจําวันของเรา
อยางมากมาย วิวัฒนาการอยางหนึ่งคือ E-book หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส คํานี้อาจจะเปนคําใหมใน
ความรูสึกของหลาย ๆคนแตอีกไมนานจะเปนท่ีรูจักในหมูนักอานท้ังหลาย โดยเฉพาะในวงการหองสมุดซ่ึงใน
อนาคตจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบใหเปนหองสมุดอิเล็กทรอนิกส หองสมุดดิจิตอล และหองสมุดเสมือน
เทคโนโลยีนี้ก็คงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในยุคศตวรรษท่ี 21ซ่ึงจัดทําข้ึนดวยระบบคอมพิวเตอร และสามารถอาน
ไดจากหนาจอคอมพิวเตอรเหมือนเปดอานจากหนังสือ โดยตรงท่ีเปนกระดาษ แตไมมีการเขาเลมเหมือน
หนังสือท่ีเปนกระดาษ หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความสามารถมากมาย คือ มีการเชื่อมโยง (Link) กับชุดสื่อการ
เรียนการสอน E-Book เพราะอยูบนเครือขาย www และมีบราวเซอรท่ีทําหนาท่ีดึงขอมูลมาแสดงใหตามท่ีเรา
ตองการเหมือนการเลนอินเตอรเน็ตท่ัวไปเพียงแตเปนระบบหนังสือบนเครือขายเทานั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส
สามารถแสดงขอความ รูปภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหวได เราสามารถอานหนังสือ คนหาขอมูล และ
สอบถามขอมูลตาง ๆท้ังในประเทศและตางประเทศท่ัวโลกไดจากอินเตอรเน็ต จากคอมพิวเตอรเพียงเครื่อง
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เดียว หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแฟมขอมูลจากขอมูลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพ่ือพัฒนาจึงมีความประสงค
ท่ีอยากศึกษาและแกปญหาการทําวิจัยในชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนบานโคกกลาง เพ่ือใหเกิดทักษะ
ในการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรดังนั้น ผูวิจัยจึงใชบทเรียน E-Book มาเปนพัฒนาการในการเรียนโดยการใชสื่อ
การเรียนการสอนแบบออนไลน และสื่อท่ีจะตองถูกจับวางลงไปเพ่ือนําเสนอเทคโนโลยีและนวัตกรรมนั้น  ยัง
มิไดมีการพัฒนาเทาท่ีควรไมวาจะเปนเนื้อหาวิธีการนําเสนอ  ตลอดจนการนําไปประยุกตใชงานเนื้อหาสื่อ
วิธีการนําเสนอ 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
           พัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลาง
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  ความรูคอมพิวเตอรเบื้องตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลาง
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณนี้เปนการสํารวจการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book 
ประชากรคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนบานโคกกลาง 2 
หองเรียน จํานวน 40 คน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานโคกกลางภาค 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 2 หองเรียน 18 คน ไดมาจากการสุมแบบงายโดยวิธี
จับฉลาก 

 
เครื่องมือวิจัย 
  1. ชุดสื่อการเรียนการสอน E - Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน E - Book เรื่อง ความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร  
   

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหเพ่ือผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนดวยสื่อการเรียนการสอน E - Book เรื่องความรู

เบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพโดยหาคารอยละคาคา Χ  คา S.D. 
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ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนวิชาคอมพิวเตอร ง14101 เรื่อง ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 
นักเรียนคนท่ี 

การทดสอบ 
กอนเรียน 
20 คะแนน 

หลังเรียน 
20 คะแนน 

D D2 

1 6 14 8 64 
2 4 13 9 81 
3 5 11 6 36 
4 5 11 6 36 
5 6 13 7 49 
6 6 16 10 38 
7 4 13 9 81 
8 7 13 6 36 
9 7 15 8 60 
10 5 14 9 45 
11 8 13 5 25 
12 6 13 7 49 
13 8 14 6 36 
14 6 11 5 25 
15 4 16 12 42 
16 5 16 11 53 
17 6 11 5 25 
18 4 15 11 45 

รวมผล 102 209 129 850 
คาΧ  3.93 4.43 4.34 4.91 

คารอยละ 3.93 94.43  
S.D. 0.75 0.76 0.74 

 

จากตารางท่ี 1 พบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคก
กลางมีคาเฉลี่ย 3.93 คะแนนสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.75 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 คะแนน 
คะแนนคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 4.44 เม่ือพิจารณาพิจารณาเปนรายบุคคลพบวานักเรียนไดคะแนนเพ่ิมข้ึนทุกคนแสดง
วาการจัดการเรียนการสอนคอมพิวเตอร ง14101 เรื่อง ความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ท่ี  4 โ รง เรี ยนบานโคกกลาง  ช วย ใหนัก เรี ยน มีผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน เ พ่ิม ข้ึน 
 

 



วารสารวิชาการแสงอีสาน 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน 

57 
ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน มกราคม-มิถุนายน 2565 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา ชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เทากับ 94.43 ซ่ึงมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เนื่องจากการพัฒนา
ชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
4 สรางข้ึนไดดําเนินการพัฒนาอยางเปนระบบตามข้ันตอนการพัฒนา ไดมีการศึกษาเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรบุคคลท่ีเรียนชาและเร็วแตกตางกันจากการพัฒนาชุดสื่อการ
เรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุวิดา เนาวแสง 2550 : 64) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เชี่ยวชาญ 
เห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และเม่ือนําไปทดลองใชกับนักเรียนพบวา มีประสิทธิภาพในระดับ
มาก ( = 3.93) 

2. หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตน
เก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผูเรียนสามารถยอนกลับเพ่ือทบทวนบทเรียนหาก
ไมเขาใจและสามารถเลือกเรียนได มีการอธิบายเนื้อหาบทเรียนใหเขาใจงายข้ึน พรอมกับเรียนแลวสนุก
เพลิดเพลิน ไมเบื่องาย และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ (จรัญญา จงวสุศรี 2551 : 17) ไดทําการวิจัย การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือพัฒนาความ
พรอมทางการอานผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษามีพัฒนาการในเรื่องความพรอมทางการอานดีข้ึน หลังจาก
ไดรับการสอนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส กรณีศึกษาไดผลคะแนนจากการทดสอบความรูหลังเรียนสูงกวา
การทดสอบความรูกอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานและเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวตามเกณฑ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-
Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการอภิปรายเฉพาะการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
มุกดาหารโดยใช E- Book 

1. การพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคก
กลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book พบวามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 
คือ 83.00/88.83 ท้ังนี้มีผลมาจากการศึกษาขอมูลและดําเนินการพัฒนาบทเรียนอยางเปนระบบ  และทําตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนดไว เริ่มตนการสรางบทเรียน 
E- Book ดวยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาและดานบทเรียน E- Book สรุปความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญไดดังนี้ 
 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาในเนื้อหา เรื่อง การพัฒนาความรู
คอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book โดยยึดความสําคัญของเนื้อหา ตั้งแตเริ่มตนการใชงานโปรแกรม 
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E- Book มีแบบทดสอบทายหนวยการเรียนเพ่ือประเมินผลหลังการเรียน หากนักเรียนไมเขาใจในเรื่องใด ควร
อธิบายซํ้าหรือสอนเสริมทันที 
 ผูเชี่ยวชาญดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญดานบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ในเรื่องการนําเขาสูเนื้อหาควรมีการกระตุนหรือดึงดูดความสนใจของผูเรียน ควร
นําเสนออยางหลากหลายรูปแบบ (สื่อประสม) เชน ขอความ ภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียง และวีดิโอ ซ่ึง
สอดคลองกับ วสันต อติศัพท (2559, อางถึงใน เสาวภา วิชาดี, 2559) ไดกลาวไววา คอมพิวเตอรชวยสอนเปน
สื่อการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะการทํางานในรูปแบบของสื่อประสม (Multimedia) คือ ใชสื่อรวมกันมากกวา 
1 ชนิด เชน ตัวอักษร ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหวท่ีสําคัญคือสามารถโตตอบระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร มี
การประเมินผลเพ่ือตอบสนองใหกับผูเรียนยางรวดเร็ว โดยจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
Information: ตองมีเนื้อหาสาระสําคัญ Individualized: ตองตอบสนองความตองการระหวางบุคคล 
Interactive: ตองมีการโตตอบระหวางผูใชกับบทเรียนได และ Immediate Feedback: ตองใหผลยอนกลับ
โดยทันที 
 จากการสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท้ังสองดานเพ่ือนําแนวความคิดและขอเสนอแนะท่ีไดไป
สรุปเปนแนวทางในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและหาประสิทธิภาพ โดยนาบทเรียน E- Book ท่ี
สรางข้ึนไปทดลองกับนักเรียนแบบเดี่ยวแลวปรับปรุงแกไข และทดลองแบบกลุมเล็กแลวปรับปรุงแกไข และ
นําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ท้ังนี้บทเรียนคอมพิวเตอรE- Book ไดมีการปรับปรุงในแตละข้ันตอนของการ
ทดลองตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญจนไดสื่อท่ีมีประสิทธิภาพไดคา 83.00/88.83 
เปนไปตามเกณฑ 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับ ไพรสัณฑ สุวรรณศรี (2551:12) ไดทาการวิจัยเก่ียวกับบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนและมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษา
มุกดาหารโดยใช E- Book คิดเปนรอยละ80/80 คะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 
82.27 เม่ือนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน พบวาทางการ
เรียนวิชาความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรู
เบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
รอยละ 94.43 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว ท้ังนี้ เนื่องจากการเรียนเรื่องการพัฒนา
ความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหารโดยใช E- Book เขาใจและสามารถเลือกเรียนได มีการอธิบายเนื้อหาบทเรียน
ใหเขาใจงายข้ึน พรอมกับเรียนแลวสนุกเพลิดเพลิน ไมเบื่องาย และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับบทเรียนแตในบริบทของการเรียนการสอนแบบเดิมผานกระบวนการหาประสิทธิภาพและ
ประเมินคุณภาพบทเรียนจากผูเชี่ยวชาญจนมีความเหมาะสมกอนนําไปใชจริง รวมท้ังบทเรียนประกอบดวย
เนื้อหาท่ีมีสีสันดึงดูดความสนใจของผูเรียน มีกิจกรรมใหทําคือแบบทดสอบในแตละหนวยการเรียนรู เม่ือทํา
แบบทดสอบแลวมีเฉลยคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ระหวางทาแบบทดสอบแต
ละขอ ผูเรียนจะทราบวาตนเองตอบถูกหรือผิด ผูเรียนก็จะเกิดแรงเสริม ทาทายให สนใจศึกษาเนื้อหาตอไป 
ในขณะท่ีผูเรียนกาลังศึกษาเนื้อหาหรือทาแบบทดสอบแลวตองการจากออกจาก โปรแกรมหรือกลับหนา
รายการหลัก ผูเรียนก็สามารถออกจากโปรแกรมหรือกลับรายการหลักไดตลอดเวลา บทเรียน E- Book 
สามารถถายทอดความรูทําใหผูเรียนมีความสนใจยอมรับเรียนรูไดดวยตนเอง หลังจากท่ีไดศึกษาบทเรียน 
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ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 ดังนั้นสรุปได
วาการเรียนโดยใช E- Book ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนสอดคลองกับวิจัยของนิวาดี นิสาต
โสภณ (2555:32) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของ
บทเรียน E- Book ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาความรูคอมพิวเตอรเบื้องตน โดยใช E-Bookสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 โรงเรียนบานโคกกลางสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษามุกดาหาร
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยการใช E-Bookในดานสื่อการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด( =3.93) ( =4.43)และเม่ือพิจารณาเปนการประเมินโดยใช E-Bookพบวา นักเรียนมีความพึง
พอใจสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และการนาเสนอเนื้อหา มีความชัดเจน เขาใจงาย ซ่ึงอยู
ในระดับมากท่ีสุดซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุวิดา ศรีนาค (2552 :12) ไดทาการวิจัยผลสัมฤทธิ์และ
ความพึงพอใจในการเรียนรูดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการอาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการอาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง สา
หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 81.66/85.16ผลสัมฤทธิ์ของ
ผูเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมการอาน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง สาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 1. ครูผูสอนควรจัดเตรียมสื่อประกอบการเรียนในแตละหนวยการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหพรอม 
 2. ครูผูสอนควรปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูในข้ันการนําเขาสูบทเรียนข้ันการเรียนรูและข้ันสรุป 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรูและสามารถสรุปประเด็นไดหลังเสร็จสิ้นการเรียนแตละบท 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. เพ่ือใหการเรียนดวยการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือผลิตสื่อการสอนสําหรับครูระดับประถมศึกษา ท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนเกินประสิทธิภาพสูงสุด 
  2. ควรพัฒนาการพัฒนาชุดสื่อการเรียนการสอน E-Book เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับคอมพิวเตอร 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เสริมประกอบการเรียนในรายวิชาตาง ๆ เชน วิชาภาษาเกาหลี วิชา
ภาษาอังกฤษ วิชาภาษาญ่ีปุน เปนตน ซ่ึงสื่อการเรียนรูนี้จะชวยใหผูท่ีสนใจศึกษาดานภาษา มีความรูความ
เขาใจในเนื้อหาบทเรียนมากข้ึน อีกท้ังยังสะดวกตอการพกพาและสะดวกตอการการทบทวนเนื้อหาบทเรียน
ดวยตนเองอีดวย 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเขียนข้ึนเพราะเพ่ือใหทราบถึงปญหาการเรียนออนไลนในสถานศึกษา
ของประเทศไทย โรงเรียนเปนสถานท่ีอันดับแรกท่ีถูกประกาศปดหลังจากการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา COVID 19 สงผลใหนักเรียนและครูตองปรับตัวกับวิธีการเรียนการสอนรูปแบบใหม ปจจุบันท้ังครู
นักเรียนตองปรับตัวอยางมากเพ่ือใหเขากับสถานการณการเรียนการสอนออนไลน ดานปญหาของนักเรียนท่ีไม
พรอมดานอุปกรณการเรียนและครูหลายคนคุนชินกับการสอนแบบปกติก็ตองปรับตัวอยางมากเชนกัน ดังนั้น
การจัดนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่งซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิมใหเปนการ
เรียนแบบใหมท่ีใชเทคโนโลยีเขามาชวยทําการเรียนเปนแนวทางการเรียนการสอนท่ีพ่ึงพิงระบบอินเตอรเน็ต
เปนหลัก “การเรียนการสอนออนไลน” จึงกลายเปนเครื่องมือสําคัญท่ีระบบการศึกษาในประเทศไทยนํามาใช
ในสถานการณโรคระบาด ประเทศไทยนําวิธีการเรียนการสอนออนไลนมาใชเพ่ือใหโรงเรียนสามารถดําเนินการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดวางไวเปนวิธีการแกไขปญหาท่ีชวยใหนักเรียนสามารถ
ศึกษาหาความรูโดยไมเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด การเรยีนการสอนออนไลนจึงถูกตั้งคําถามถึงประสิทธิภาพและ
ความพรอมของระบบการศึกษาของสังคมไทยอีกดวย  
คําสําคัญ: ปญหา; การเรียนออนไลน; การศึกษาไทย 
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Abstract 

The purpose of this article was to write because of the problem of online learning 
in educational institutions in Thailand. The school was the first place to be announced to 
close after the coronavirus disease (COVID-19) outbreak. As a result, students and teachers 
have to adapt to new teaching methods. Nowadays, both teachers and students have to 
adapt greatly to the situation of online teaching. The problem of students who are not 
equipped with learning materials and many teachers who are familiar with normal teaching 
have to adjust a lot as well. Therefore, the organization of educational innovations in 
another form that can change the old way of learning to be a new learning method that 
uses technology to help learning is a teaching method that relies primarily on the Internet. 
“Online teaching and learning” have become an important tool used by the Thai education 
system in the epidemic situation. Thailand has adopted an online teaching method to 
enable schools to implement the curriculum that the Ministry of Education has put in place 
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as a solution to a problem that allows students to study without the risk of contracting 
COVID-19. Online teaching is therefore questioning the effectiveness and readiness of the 
educational system of Thai society as well. 
Keywords: Problems; online learning; Thai education. 

บทนํา 

การระบาดของเชื้อโรคไวรัสสายพันธุใหม (2019) เปนวิกฤติท่ีนานาประเทศใหความสนใจอยาง

ใกลชิด เหตุการณดังกลาวสรางความตื่นตัวและความหวาดกลัวใหคนท่ัวโลกหลังจากมีการรายงานการพบ

ผูปวยเปนโรคปอดอักเสบหลายรายในเมืองอูฮ่ัน สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือปลายป 2562 และขณะนี้ยังคง

ปรากฏการแพรกระจายในหลายประเทศทําใหมีจํานวนผูติดเชื้อในวงกวางท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน จนกระท่ัง

องคการอนามัยโลกประกาศ “ภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขของโลก” เพราะเชื้อไวรัสนี้กําลังแพรระบาดไปท่ัว

โลก การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม (COVID-19) ไมทําใหเสียชีวิตทุกคน หากติดเชื้อก็สามารถรักษาหาย

ได ขอมูลสวนใหญระบุวาอัตราการเสียชีวิตจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมโดยเฉลี่ยคือ 3-5% ซ่ึงต่ํากวาอัตรา

การเสียชีวิตจากโรคซารสซ่ึงควบคุมการระบาดไดแลว (โอภาส พุทธเจริญ, 2564) ภายใตสถานการณระบาด

ไวรัส Covid-19 ทําใหท่ัวโลกใชมาตรการเพ่ิมระยะหางทางสังคม (Social Distancing) ซ่ึงในประเทศไทยไดใช

มาตรการปดสถานท่ีรวมตัวทางสังคม ซ่ึงรวมถึงโรงเรียนทุกแหงในประเทศไทย เนื่องจากสถานการณระบาด

ยังคงอยู ทําใหระบบการศึกษาตองปรับใหการเรียนรูของนักเรียน 

ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีมีความเสี่ยงสูงและไดรับผลกระทบจากการแพรกระจายของเชื้อ
ไวรัส ซ่ึงหลายหนวยงานดานการแพทยและสาธารณสุขของไทยมีการใหความรูแกประชาชนท่ัวไปและ
บุคลากรทางการแพทยและพยาบาลเพ่ือรับมือและปองกันการแพรกระจายของเชื้อไวรัส ดังนั้นการหาความรู
และความเขาใจตอการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมจึงมีความสําคัญในการสรางความตระหนักรู
เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงท่ีจะติดเชื้อและเพ่ือไมใหตื่นตระหนกจนเกินไป เพราะไมใชทุกคนจะมีเชื้อไวรัส 

ประเสริฐ บุญเรือง ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ในฐานะโฆษกกระทรวงศึกษาธิการ เปดเผยวา 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการไดลงนามในประกาศกระทรวงฯ ปดสถานศึกษาท่ัวประเทศ ตั้งแตวันท่ี 18 
มีนาคม 2563 เปนตนไป จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสมีการแพรระบาดในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความปลอดภัยใน
ชีวิตของนักเรียนนักศึกษา ท่ีจะไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดดังกลาว จนกวาจะมีการประกาศ
เปลี่ยนแปลง ในระหวางท่ีสถานศึกษาตองปดเรียนดวยเหตุพิเศษดังกลาว หากมีความจําเปน ใหสวนราชการ
ตนสังกัดกําหนดแนวทางแกปญหา ท้ังนี้ ใหสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการสอนดวยการไมตองเขาชั้นเรียน 
โดยปรับการเรยีนการสอนเปนทางออนไลน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  

ประกาศวันท่ี 9 เมษายน 2563 นายณัฏฐพล ทีปสุวรรณ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
ลงนามในประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี 9 เมษายน 2563 เรื่อง การเปดเรียนของสถานศึกษาในสังกัด
และในกํากับของกระทรวงศึกษาธิการ โดยใหสถานศึกษาทุกแหงของรัฐและเอกชน ท้ังในระบบและนอกระบบ 
ซ่ึงอยูในสังกัดและในกํากับของกระทรวงศึกษาธิการ เปดเรียนในวันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 โดยใหสถานศึกษา
จัดใหมีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับประกาศสถานการณฉุกเฉินสืบเนื่องจากการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 ดวย ท้ังนี้ โรงเรียนเอกชนประเภทนานาชาติ ซ่ึงมีกําหนดวันเปดและปด
ภาคเรียนไมตรงกับโรงเรียนในระบบ ใหโรงเรียนพิจารณาเปดเรียนไดทันทีตามความเหมาะสม แตตองกําหนด
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รูปแบบและวิธีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับขอกําหนดท่ีออกตามประกาศสถานการณฉุกเฉินของแตละ
พ้ืนท่ีท่ีโรงเรียนตั้งอยู 

กลาวโดยสรุปไดวา การเรียนออนไลนท่ีบานในชวงเวนระยะหางทางสังคม เปนเรื่องใหมของวงการ 
การศึกษาของประเทศไทย เม่ือเปนเรื่องใหมท่ีไมเคยมีมากอน ดังนั้นบทเรียนจากขอผิดพลาดจึงเปนเรื่องปกติ
ท่ีจะเกิดข้ึน การเรียนการสอนออนไลน (Online learning) จัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่ง 
สามารถเปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิมใหเปนการเรียนในรูปแบบใหมท่ีใชเทคโนโลยีเขามาชวยทําการสอน
การเรียนทางไกล และการเรียนผานเว็บไซต เปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหม บวกเขากับเครือขายอินเทอรเน็ต 
สรางการศึกษาท่ีมีปฏิสัมพันธคุณภาพสูง โดยไมจําเปนตองเดินทาง เกิดความสะดวกและเขาถึงไดอยางรวดเร็ว 
ทุกสถานท่ี ทุกเวลา เปนการสรางการศึกษาตลอดชีวิตใหกับประชากร เปนตน ดวยเหตุนี้การเรียนรูแบบ
ออนไลน จึงเปนเหมาะสําหรับทุกคน และเรียนไดทุกเวลา 

จากวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ทําใหโรงเรียนท่ัวโลก
มากกวา 190 ประเทศตองปดการเรียนการสอนสงผลกระทบตอเด็กนักเรียนมากกวา 1,500 ลานคนท่ัวโลก 
กลาวโดยสรุปไดวา การศึกษาผานระบบออนไลนจึงถูกยกระดับจากการเปนตัวชวยนอกหลักสูตรมาเปนวิธี
หลักท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนของระบบการศึกษาท่ัวโลกเดินหนาตอไปได อยางไรก็ตาม การมาของ
วิกฤตการณในครั้งนี้ไดเผยใหเห็นวาระบบการศึกษาสวนใหญยังไมพรอมท่ีจะเขาสูโลกของการเรียนรูโดยการ
ใชอุปกรณดิจิทัล (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2564) 
 
การเขาถึงโลกดิจิทัลของนักเรียน 

การเรียนรู นวัตกรรม สื่อ และเทคโนโลยี เปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาไปสูสังคมแหงการเรียนรู 
การสงเสริมและสรางกลไกเพ่ือใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสและทางเลือก ท่ีจะเขาถึงปจจัยการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต ดวยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ ประสิทธิภาพ และขีด
ความสามารถของผูเรียน 

กฤษณา สิกขมาน (2554) ไดกลาวไววา การเรียนการสอนออนไลน เปนรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีมีการออกแบบการเรียนการสอนไวอยางเปนระบบ มีการกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายการจัดการเรียน
การสอนไวอยางชัดเจน จัดการเรียนการสอนตามหลักทฤษฎีทางการศึกษา หลักการเรียนการรูและจิตวิทยา
การศึกษา การถายทอดความรู การนําเสนอเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และถายทอดกลยุทธการ
สอนใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเปนเครื่องมือซ่ึงในปจจุบันเนนไปท่ีการใชระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต จึงทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงและเรียนรูโดยไมจํากัดสถานท่ีและเวลาเนื้อหาบทเรียนของอีเลิร
นนิ่งจะอยูในรูปแบบสื่อผสมอิเล็กทรอนิกส (Electronic Multimedia) สิ่งจําเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูผาน
ระบบออนไลน การมีสถานท่ีท่ีเงียบสงบ จัดเปนสิ่งจําเปนอันดับแรกท่ีนักเรียนควรจะตองมีเพ่ือใหมีสมาธิใน
การเรียนรู ท่ีไมมีสถานท่ีเงียบสงบในบานสําหรับใชเพ่ือการเรียนรูมีมากถึง โดยเฉพาะประเทศไทยมีนักเรียน
ท่ีมาจากโรงเรียนท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดอยเปรียบขาดสถานท่ีเงียบสงบในบานสําหรับใชเพ่ือการ
เรียนรู 

กลาวโดยสรุปไดวา การมีคอมพิวเตอรท่ีนักเรียนสามารถใชไดท่ีบาน ก็นับเปนสิ่งสําคัญสําหรับการ
เรียนผานระบบออนไลนเชนกัน ในกลุมประเทศกําลังพัฒนายิ่งมีความแตกตางภายในประเทศสูงมาก ระหวาง
นักเรียนจากโรงเรียนท่ีดอยเปรียบกับนักเรียนจากโรงเรียนท่ีไดเปรียบ รวมท้ังประเทศไทยท่ีชองวางของการมี
คอมพิวเตอรใชท่ีบานระหวางนักเรียนสองกลุมนี้ตางกันมากกวาซ่ึงแสดงถึงความเหลื่อมล้ําของโอกาสทาง
การศึกษา การเชื่อมตออินเทอรเน็ตท่ีบาน ในหลายจังหวัดมีการเชื่อมตออินเทอรเน็ตท่ีเขาถึงทุกครัวเรือน แต
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ในบางจังหวัดก็มีไมถึงครึ่งหนึ่งท่ีสามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตได ซ่ึงปญหาการเขาถึงอินเทอรเน็ตของบาง
จังหวัดนั้นอาจเกิดจากลักษณะของภูมิประเทศ เชน ประเทศท่ีมีเกาะจํานวนมากหรือมีชุมชนท่ีอยูหางไกลบน
เทือกเขา  
องคประกอบของการจัดการเรียนการสอนออนไลน 

ผูเขียนสามารถสรุปองคประกอบการเรียนออนไลนไดดังนี้  
ฐาปนีย ธรรมเมธา (2557) แบงองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนออนไลนออกเปน 6 

องคประกอบ 
1. เนื้อหาและสื่อการเรียน 2. ระบบนําสงสารสนเทศและการสื่อสาร 
3. ระบบการสื่อสารและปฏิสัมพันธทางการเรียน 4. ระบบการวัดและการประเมินผล 5. ระบบ

สนับสนนุการเรียน 6. ผูสอนและผูเรียน 
สรุปไดวา การเขาถึงระบบการเรียนการสอนออนไลนได แตการเขาถึงเพียงเทานั้นอาจไมเพียงพอ 

หากผูเรียนยังขาด เวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะตอการเรียนรู  
 

ประสิทธิภาพเบ้ืองตนในการสอนออนไลน  

สามารถสรุปไดดังนี้ 1. อุปกรณการเรียนการสอน อุปกรณหรือเครื่องมือการสอนของครูท่ีตองใช
ผานการสอนออนไลนนั้น ควรสรางความชัดเจนในการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียนไดอยางดี ท้ังเรื่องการ
มองเห็น และการไดยินเสียง 

2. เทคโนโลยีและเครื่องมือสื่อสารระบบในการสอนออนไลนควรใชงาย ไมซับซอน  และมีความ
เสถียรในชวงทําการเรียนการสอนระหวางกัน เพ่ือใหเกิดการสื่อสารสองทาง (Interactive) ท่ีไมสะดุด หรือ
บกพรองดานการสื่อความหมาย ท่ีสําคัญ ตองสามารถตอบสนองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการเรียนรู
รวมกันไดอยางทันทวงที 

3. ข้ันตอนการสอนท่ีนําไปสูกระบวนการเรียนรู รูปแบบในการสอนออนไลน จําเปนตองมีการ

ออกแบบมาใหเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันเปนตอน เพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนท่ีดี และระบบการสอนท่ีไม

คลาดเคลื่อน การตอบคําถาม และการเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียนและครู เปนตน จากองคประกอบสําคัญ 

3 ประเด็นท่ีตองเตรียมพรอมนั้น ก็นาจะสรางความเขาใจรวมกันตอการเรียนการสอนออนไลน การเรียนการ

สอนออนไลนท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําลังดําเนินการนี้ เปนเรื่องใหมสําหรับประเทศไทย (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2563) 

 

ปญหาการเรียนออนไลน 

ปญหาท่ัวไทย จากการเรียนออนไลน 
1. เว็บลม การเรียนการสอนในยุคดิจิทัล ครึ่งหนึ่งของนักเรียนท่ีผูปกครองใหนักเรียนเตรียม

อุปกรณไมไดใชแคโทรทัศนแตใชสมารทโฟนหรือโทรศัพทมือถือ ดังนั้นการดึงสัญญาณผานเว็บไซต จะทําให
เว็บลมได เพราะมีคนเขาไปดูเปนจํานวนมาก  

2. หาชองไมเจอ นักเรียนท่ีอยูตางจังหวัดหรือในชนบทท่ีหางไกลจะมีโทรทัศน แตไมมีกลอง
สัญญาณ หรือไมสามารถจูนชองเองได ซ่ึงเรียกวาเปนปญหาหลักของการศึกษาเนื่องมาจากจากกระจายความ
เจริญไมท่ัวถึงในประเทศ 
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3. สอนเร็วนักเรียนตามไมทัน การสอนแบบออนไลนไมไดเหมือนการเรียนในหอง ท่ีเวลาสงสัย
อะไรก็จะสามารถยกมือสอบถามได การสอนแบบออนไลนจะเปนการสอนแบบไปเรื่อย ๆ ตองตามใหทันใน
การเรียนการสอน 

4. เนื้อหาเกาเคยเรียนมาแลว ในบางโรงเรียนก็มีการเรียนการสอนท่ีล้ําหนาสอนเนื้อหาไปไกลแลว 
แตการเรียนแบบออนไลนเปนการเรียนสําหรับสวนรวมท้ังประเทศ ดังนั้นจึงอาจจะเจอเนื้อหาท่ีเคยเรียนไป
แลว (ไทยรัฐออนไลน, 18 พ.ค. 2563) 

5. ไมมีสมาธิ สิ่งเรารอบกายทําใหนักเรียนไมมีสมาธิในการเรียน ไมวาอาจจะกดเปลี่ยนชองดูอยาง
อ่ืน หรือการเลนมือถือไมสนใจในบทเรียนท่ีกําลังมีการสอนอยู 

เทพไท เสนพงศ (2564) ไดกลาวไววา การเปดเรียนทางออนไลนของนักเรียนในชวงสถานการณ
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 วาไดรับขอรองเรียนจากผูปกครองของนักเรียนในหลายพ้ืนท่ี พบวาเกิด
ปญหา และอุปสรรคมากมาย ท่ีกระทรวงศึกษาธิการจะตองตระหนัก และนําปญหาท่ีเกิดข้ึนไปแกไข 

1. มีนักเรียนบางสวน ขาดแคลนอุปกรณการเรียนการสอน เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเลต โทรทัศน 
2. ในพ้ืนท่ีชนบทบางแหง ไมมีสัญญาณโทรศัพท ไมสามารถเรียนทางออนไลนได และไมมีจาน

ดาวเทียม หรือจานดาวเทียมรับสัญญาณไมได 
3. ในพ้ืนท่ีท่ีมีสัญญาณอินเตอรเน็ต ก็เกิดสภาพสัญญาณลม และสัญญาณอินเตอรเน็ตไมเสถียร 

ตองจางชางมาปรับจูนสัญญาณใหม 
4. เด็กนักเรียนยังขาดความพรอมในการเรียนทางออนไลน ไมมีสมาธิในการเรียน ไมสามารถเรียน

ดวยตนเองได ขาดแรงจูงใจ เพราะไมมีครูคอยกระตุนเตือนเหมือนในหองเรียน 
5. ในครอบครัวท่ีมีพ่ีนองกําลังเรียนหนังสือหลายคน แตมีโทรทัศนเพียงเครื่องเดียว ทําใหไม

สามารถเรียนไดครบทุกคน 
6. เกิดปญหาปมดอยของนักเรียน มีการเปรียบกับเพ่ือนๆท่ีมีอุปกรณในการเรียนท่ีดีกวา ทันสมัย

กวา มีความพรอมมากกวา 
7. เปนภาระการสิ้นเปลืองคาใชจายของผูปกครองในการซ้ืออุปกรณในการเรียนออนไลน และการ

เรียนผานดาวเทียมเพ่ิมข้ึนอีกในยามท่ีกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจเชนนี้ 
8. ผูปกครองนักเรียนตองทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงคอยควบคุมใหลูกนั่งเรียนผานออนไลน ทําให

เสียเวลาในการทํางาน หรือประกอบอาชีพในการทํามาหากินของแตละวัน สํานักงานสถิติแหงชาติ (สสช.) เผย
สํารวจผลกระทบจากไวรสัโควิด-19 ดานสังคมท่ีไดสํารวจทางออนไลนระหวางวันท่ี 13-19 เม.ย.ท่ีผานมา ซ่ึงมี
ผูเขารวมตอบแบบสอบถาม 43,448 ราย พบวา 60% กังวลวาบุตรหลานไมพรอมจะเรียนผานทางระบบ
ออนไลน 

วันเพ็ญ พูลวงษ ไดกลาวไววา สาเหตุหลักท่ีสรางความกังวล คือ ไมมีคอมพิวเตอร โนตบุก แท็บ
เลต รองลงมาคือ ผูปกครองไมมีเวลาและไมมีทักษะดานไอทีในการชวยเหลือบุตรหลานในการเรียนออนไลน 
นอกจากนี้ ยังมีปญหาคือ ไมมีอินเทอรเน็ตใชงาน และเด็กไมมีทักษะดานไอที และสหภาพโทรคมนาคม
ระหวางประเทศ (ITU) พบวา ปญหาของครัวเรือนในประเทศไทยท่ีใหญกวาการเขาถึงอินเทอรเน็ตจากท่ีบาน
คือ การไมมีคอมพิวเตอรใชท่ีบาน หากเปรียบเทียบกับประเทศตางๆ ท่ัวโลก ประเทศไทยมีสัดสวนครัวเรือนท่ี
มีคอมพิวเตอรเพียงรอยละ 21 ซ่ึงต่ํากวาคาเฉลี่ยของท่ัวโลกท่ีรอยละ 49 และคาเฉลี่ยของประเทศกําลังพัฒนา
ท่ีรอยละ 38 ขณะท่ี ประเทศไทยมีสัดสวนครัวเรือนท่ีมีอินเทอรเน็ตท่ีบานรอยละ 68 ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยของท่ัว
โลกท่ีรอยละ 55 และคาเฉลี่ยของประเทศกําลังพัฒนาท่ีรอยละ 44 ในป 2561  
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ดังนั้นสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในป 2560 ในประเทศไทย ครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอปนอย
กวา 2 แสนบาทมีคอมพิวเตอรเชื่อมตออินเทอรเน็ตเพียงรอยละ 3 ของครัวเรือนท้ังหมด ขณะท่ีครัวเรือนท่ีมี
รายไดเฉลี่ยตอป 2 แสนบาทข้ึนไปมีคอมพิวเตอรท่ีเชื่อมตออินเทอรเน็ตรอยละ 19 ของครัวเรือนท้ังหมด และ
หากจําแนกตามภูมิภาคพบวา กรุงเทพมหานครมีสัดสวนครัวเรือนท่ีมีคอมพิวเตอรสูงถึงรอยละ 42 ของ
ครัวเรือนท้ังหมด ซ่ึงอยูในระดับท่ีสูงกวาในภาคอ่ืนๆ มากกวาเทาตัว กลาวคือ ครัวเรือนท่ีมีคอมพิวเตอรมี
สัดสวนรอยละ 21 ในภาคกลาง รอยละ 19 ในภาคเหนือ รอยละ 17 ในภาคใต และรอยละ 14 ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (กรุงเทพธุรกิจ, 2563) 

กลาวโดยสรุปไดวา ถึงแมจะพยายามแกปญหาในดานการเขาถึงระบบการเรียนการสอนออนไลน
ได แตการเขาถึงเพียงเทานั้นอาจไมเพียงพอ หากผูเรียนยังขาด เวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะตอการเรียนรู ทักษะ
และวินัยในการเรียนดวยตนเอง หรือ ครูท่ีตองปรับการเรียนการสอนใหม อยางรีบดวน ภายใตระบบการ
จัดการเรียนรูท่ีไมคุนเคย ทําใหระบบการศึกษาตองเตรียมพรอมและปรับตัว เพ่ือทําใหการเรียนรูของนักเรียน 
นักศึกษาในระบบการศึกษาไมขาดชวงตามสถานการณ แตปญหาความเหลื่อมล้ําทางสังคม ท่ีทําใหโครงสราง
พ้ืนฐาน เครื่องมืออุปกรณ รวมถึงทักษะในการสอนและในการเรียนรู ไมไดมีท่ัวถึงทุกโรงเรียน หรือ นักเรียน 
นักศึกษา ทุกคน 
ประโยชนการเรียนออนไลน 

1. เวลาไมใชปญหา เลือกได การเรียนผานระบบออนไลน สามารถเลือกเรียนในชวงเวลาท่ีสะดวก
ไดตามตองการ  

2. อยู ท่ีไหนก็เรียนได การเรียนออนไลนเรียนไดทุกท่ี ตามท่ีตองการ เพียงแคมีสัญญาณ
อินเทอรเน็ต และอุปกรณในการเขาถึงสื่อการเรียน เชน คอมพิวเตอรโนตบุก แท็บเล็ต หรือสมารทโฟน เปน
ตน  

3. ยอนกลับไปดูได เม่ือเรียนไประยะหนึ่ง หากไมเขาใจสามารถกดยอนกลับ เพ่ือทบทวนเนื้อหา
และทําความเขาใจใหมได  

4. ทบทวน ในกรณีท่ีเรียนจนจบ และตองการทบทวนความรูโดยกลับมาดูใหม  
5. ประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทาง การเรียนออนไลนอยูท่ีไหนก็เรียนได  
6. สรางความเทาเทียม เปนการเรียนท่ีมีความเทาเทียมกันไมแบงชนชั้น ฐานะ เชื้อชาติ ภาษา ทุก

คนสามารถเรียนออนไลนไดและมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียนสงผลใหบรรยากาศ
การเรียนออนไลนเกิดการปฏิสัมพันธมากยิ่งข้ึนไมแบงแยก 

7. สงเสริมทักษะกลาแสดงออก ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนและกลาแสดงออกมากข้ึน เชน กลา
แสดงความคิดเห็น ตางจากบรรยากาศการเรียนในหองเรียนท่ีทําใหหลายคนรูสึก ประหมา อายสายตาของ
เพ่ือนรวมชั้น จนไมกลาตอบหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ 

8. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เนื่องจากไมไดจํากัดอยูในสถานท่ีเดียว 
9. เกิดเครือขายความรู โยงใยออกไปไกล 
10. เนนการเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 
11. ชวยลดชองวางระหวางการเรียนรูในเมืองกับทองถ่ิน 
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บทสรุป 
ปจจุบันสถาบันการศึกษาตาง ๆ ใหความสําคัญในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาใชในการ

เรียนการสอนมากข้ึน โดยเฉพาะในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ืออนาคต  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาปจจัย
แหงความสําเร็จท่ีจะมุงสูการศึกษาไทยในอนาคต ก็คือการท่ีสถาบันการศึกษา ตองสงเสริมและสนับสนุนให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู โดยเนนเทคโนโลยีสารสนเทศมากกวาเนื้อหาสาระทางดานปรัชญา รวมท้ัง การ
สงเสริมการมีสวนรวมดวย อยางไรก็ดีการนําแนวคิดทางการเรียนโดยผานเครือขายอินเตอรเน็ตนั้น ทําให
ผูเรียนสามารถทบทวนบทเรียนตาง ๆ ไดโดยไมตองเสียเวลาเดินทาง และทําไดตลอดเวลา 

การเรียนรูแบบออนไลน เปนการเรียนท่ีมีความมีความยึดหยุนสูง เพราะฉะนั้นผูเรียนจําตองมี
ความรับผิดชอบในการเรียนมากกวาปกติ เพราะไมมีครูมานั่งคุม ยิ่งเรียนยิ่งไดกับตัวเราเอง จากท่ีไดกลาวมา
นั้น การเรียนออนไลนนั้นดีอยางไร และมีขอเสียอยางไร นอกจากนี้การเรยีนออนไลนยังนับวาเปน “การเรียนรู
อยางไมมีสิ้นสุด” เปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากเปนแหลงความรูท่ีเปดกวางใหผูเรียนเขามาคนควาหา
ความรูไดตลอดเวลาและตอเนื่อง อีกท้ังยังสามารถตอบสนองผูเรียนท่ีมีความใฝรูไดอยางมีประสิทธิภาพอีก
ดวย 
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บทคัดยอ 

รายวิชาพลศึกษามุงพัฒนาใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญา ครูผูสอนจึงตองจัดการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคของรายวิชา ในปจจุบันการศึกษาไทย
ประสบปญหา COVID 19 สงผลใหการจัดการเรียนการสอนนั้นไมสามารถทําไดเต็มท่ี ครูผูสอนจึงตองเลือก
รูปแบบวิธีการสอนใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน และสถานการณในปจจุบัน รูปแบบการจัดการเรียนการการ
สอนหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ท่ีมีใจความสําคัญคือ “เรียนท่ีบาน ทําการบานท่ีโรงเรียน” 
โดยหัวใจหลักท่ีแทจริงของรูปแบบการสอนนี้ท่ีครูผ็สอนควรยึดเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก F – Flexible 
Environment, L – Learning Culture, I – Intentional Content และ P – Professional Educator จาก
รูปแบบเทคนิคดังกลาวผูจัดทําจึงเล็งเห็นวารูปแบบการสอนนี้มีความเหมาะสมกับสถานการณปจจุบันและ
สามารถพัฒนาผูเรียนในการเรียนพลศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริงและมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ : การสอนพลศึกษา; Covid-19; หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 
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Abstract 
Physical education aims to develop students' physical, mental, emotional, social, 

and intellectual dimensions. It is necessary that the teacher would manage the instructions 
to achieve the subject objectives. Nowadays, the education in Thailand is facing COVID-19 
issue leading to inconvenient classroom management. Therefore, the teacher should 
consider the teaching methods that are suitable for the students and current situation. The 
principal of flipped classroom is "learn at home, do homework at school". This instructional 
model emphasizes some practical ways which are F- Flexible Environment, L- Learning 
Culture,  I- Intentional Content, and P- Professional Educator. Due to these techniques, it is 
obvious that this instructional model is appropriate for the current situation and learners’ 
development in physical education in order to obtain learning objectives absolutely and 
effectively. 
Keywords : Physical Education Teaching, COVID 19, Flipped classroom 
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1. บทนํา 

  การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (Covid-19) ไดเริ่มตนเม่ือปลายป พ.ศ. 2562 

และลุกลามไปท่ัวโลก สรางความหวาดกลัวและสงผลกระทบตอสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจของประชากร 

และเม่ือตนเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 มีการระบาดใหญ (pandemic) ซ่ึงเปนการติดเชื้อท่ัวโลกอยางรวดเร็ว 

ตามประกาศขององคการอนามัยโลก เม่ือวันท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2563) จากสถิติเม่ือวันท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2563 ประชากรท่ัวโลกมีผูติดเชื้อ 1,982,939 คน และตาย 

126,761 คน โดย 5 ลําดับแรกของประเทศท่ีมีผูติดเชื้อสูงสุด ประเทศสหรัฐอเมริกา (609,516 คน) เปน

อันดับหนึ่ง ตามดวยสเปน (174,060 คน) อิตาลี (162,488 คน) เยอรมัน (132,362 คน) และฝรั่งเศส 

(131,362 คน) และเม่ือพิจารณา 5 ลําดับแรกของประเทศท่ีมีจํานวนผูเสียชีวิตมากท่ีสุด ไดแก สหรัฐอเมริกา 

(26,057 คน) อิตาลี (21,067 คน) สเปน (18,255 คน) ฝรั่งเศส (15,750 คน) และสหราชอาณาจักร (12,129 

คน) ตามลําดับ (Dong, Du, & Gardner, 2020) 

  จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในปจจุบันสงผลตอการ

เลื่อนเปดสถานศึกษา และเกิดการแพรหลายของแนวทางจัดการเรียนรูออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

และสารสนเทศข้ึนอยางมากมาย ดังนั้น ครูผูสอนในฐานะผูถายทอดองคความรูใหแกนักเรียน ตางก็มีการ

ปรับตัว และเตรียมทักษะเพ่ือรับมือกับแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใหมอยางทันทวงที พรอมรับกับ

สถานการณความไมแนนอนท่ีอาจเกิดข้ึนไดอยูเสมอ ฉะนั้น การเตรียมการและการฝกฝนทักษะของครูไมวาจะ

พัฒนาทักษะดานเทคโนโลยี การสื่อสาร การถายทอด และการเปนผู ใหคําปรึกษาท่ีดี รวมท้ังความ

กระตือรือรนในการบริหารจัดการปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ

สถานการณใหไดมากท่ีสุดเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีครู สงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพใหแกนักเรียน โดย

กาวขามขอจํากัดเรื่องสถานท่ีและอุปสรรคตาง ๆ ไดในท่ีสุดจึงเปนเรื่องสําคัญ (เจริญ ภูวิจิตร, 2564)

 เชนเดียวกันกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาไทยในปจจุบันท่ีประสบปญหาการเลื่อนเปด

สถานศึกษา ทําใหครูผูสอนนั้นตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนของปจจุบัน จากรูปแบบการสอนแบบ ณ ท่ีตั้ง 

(Onsite) เปลี่ยนเปนรูปแบบการสอนแบบออนไลน (Online) โดยการสอนพลศึกษานั้นเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางอีกท้ังยังเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง เพ่ือพัฒนาการท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และดาน

สติปญญา อีกท้ังยังเนนการพัฒนาในสวนของทักษะและสมรรถภาพรางกายของผูเรียนอีกดวย ดังนั้น 

ครูพลศึกษาทุกทานจึงตองหารูปแบบการสอนออนไลนท่ีมีความเหมาะสมกับสถานการณดังกลาว โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

2. ผลกระทบ COVID-19 

     2.1 ปจจัยดานสุขภาพ 

  ผู ท่ีติดเชื้อสวนใหญมักไมมีอาการ สวนผู ท่ีมีอาการจะเริ่มตั้งแตมีอาการนอย มาก และรุนแรง 

ตามลําดับกลุมท่ีมีอาการสามารถจําแนกได ดังนี้ผูท่ีมีอาการทางเดินหายใจสวนตน เชน มีน้ํามูก ไอ จาม หรือ

จมูกไมไดกลิ่นผูท่ีมีอาการทางเดินหายใจสวนปลาย คือ มีอาการปอดอักเสบต้ังแตระดับไมรุนแรง ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานของปอดลดลงไปถึงระดับรุนแรง จนปอดไดรับความเสียหาย สงผลใหตองใช
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เครื่องชวยหายใจผูท่ีมีอาการในระบบอ่ืน ๆ เชน ระบบทางเดินอาหาร เกิดอาการทองเสีย ซ่ึงเปนผลมาจาก

เชื้อท่ีมีคุณสมบัติในการจับกับลําใสเล็กทําใหมีอาการทองเสียเกิดข้ึนกาวะแทรกซอนมักเกิดข้ึนท่ีปอดเปนหลัก 

โดยกิดจากระบบการแลกเปลี่ยนแกสในรางกายทํางานไดไมเต็มท่ี ทําใหตองการออกชิจนในปริมาณท่ีเพ่ิมมาก

ข้ึนในระยะยาวผูปวยบางรายปอดจะถูกทําลาย และหลังจากรักษาหายแลวอาจทําใหปอดมีสมรรถภาพการ

ทํางานลดลงนอกจากนั้นยังมีผลตออวัยวะอ่ืน ๆ เชน หัวใจและไตการรักษาผูปวยโควิด-19 ผูท่ีมีอาการนอย 

แพทยจะใหยาบรรเทาตามอาการ เชน หากมีไขใหรับประทานยาลดไข พักผอนใหเพียงพอผูท่ีมีอาการมาก  

อาจพิจารณาใหยาตานไวรัสและรักษาภาวะแทรกซอนของโรคโควิด-19 (ผศ. นพ.โอภาส พุทธเจริญ, 2564) 

อาการระยะยาวท่ีเกิดข้ึนกับผูปวยโควิด-19 มีท้ังในระดับท่ีไมรุนแรง อยางการเสื่อมสมรรถภาพของการรับรู

บางอยางท่ีสรางความรําคาญใหกับการใชชีวิตประจําวัน ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนประมาณ 4 สัปดาห ตอเนื่องหลังจาก

พบการติดเชื้อ อยางเชน มีอาการออนเพลีย หายใจถ่ี เจ็บหนาอก บกพรองทางการรับรู หรือสมองลา  

ปวดตามขอ ซ่ึงเปนการอาการท่ีพบสวนใหญ แตท่ีนากังวลไปกวานั้นคืออาการท่ีรุนแรงกวา เชน การทําหนาท่ี

ของอวัยวะผิดปกติ ท้ังหัวใจ ปอด และสมอง ซ่ึงอาการเหลานี้สามารถเกิดข้ึนไดแมกับผูปวยโควิดท่ีไมแสดง

อาการตอนปวยดวย (กรมสุขภาพจิต, 2564)  

       2.2 ปจจัยดานการจัดการเรียนการสอน 

  จากสถานการณโควิด 19 หรือไวรัสโคโรนาในประเทศไทย สงผลใหการจัดการเรียนการสอนไม

สามารถดําเนินการไดตามปกติ เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ทําใหทุกโรงเรียนตองมีมาตรการและ

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานจึงถือวาเปนรูปแบบท่ี

นาสนใจและสามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน 

หองเรียนกลับดาน หรือ Flipped classroom เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีถูกพูดถึงมากในปจจุบัน  

เพราะ Flipped Classroom เปนวิธีการสอนหนึ่งท่ีไดรับการอธิบายวา เปนวิธีท่ีทําใหเกิดทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษท่ี 21 ในขณะท่ีวงการศึกษาไทยมีการตื่นตัวเปนอยางมากในการสอนโดยใช Flipped Classroom วา

เปนเทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ีทันสมัย และใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูผานกิจกรรม และยังไดมีการกลาว

วาการสอนในรูปแบบใหมนี้ดีกวาวิธีการสอนแบบดั้งเดิมท่ีเรียกวา Chalk and talk คือ ครูยืนบรรยายหนา

หอง ซ่ึงไมเหมาะกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเปนไปอยางไรพรมแดน 

ความกาวหนาของเทคโนโลยีท่ีทําใหท้ังครู นักเรียน และผูปกครองนั้นเปลี่ยนแปลงตามไปดวย (ปางลีลา บูรพา

พิชิตภัย ,ม.ป.ป.)  จุดเริ่มตนของหองเรียนกลับดาน เกิดจากการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีนํามาใชกับ

นักเรียนระดับมัธยมปลายท่ีโรงเรียน Woodland Park High School เมือง Woodland Park รัฐ Colorado 

สหรัฐอเมริกา โดยครูผูสอนวิทยาศาสตรสองคนชื่อ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ราวป ค.ศ. 

2007 ท่ีเขาไดเริ่มทํา การบันทึกเทปวีดิทัศนซ่ึง เปนเนื้อหาสาระการสอนเพ่ือใหนักเรียนนํา ไปศึกษา คนควา

ดวยตนเองท่ีบาน แลวใหนักเรียนนําเอาผลการศึกษา และเรียนรูดวยตนเองนํากลับมาสูกระบวนการ อภิปราย 

สืบคนเพ่ือหาบทสรุปของคําตอบท่ีชั้นเรียนอีกครั้งหนึ่ง โดยครูทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวก ในการจัด

ประสบการณทางการเรียน ซ่ึงวิธีการเรียนแบบนี้เปนการเรียนแบบกลับดาน แนวคิดจากการเรียนรูแบบเดิมท่ี

ตองเรียนเนื้อหาท่ีโรงเรียน และนํางานตาง ๆ กลับไปทําตอท่ีบาน โดยปรับเปลี่ยนแนวคิด มาเปนการให
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นักเรียนเรียนเนื้อหาท่ีบานดวยตนเอง แลวนํางานหรือประสบการณท่ีไดรับมาทําการเรียนรู เพ่ิมเติมท่ีโรงเรียน

รวมกันกับเพ่ือนตอไปโดยครูจะเปนผูใหคําแนะนําชี้แจงในประเด็นคําตอบท่ีเกิดข้ึน (วิจารณ พาณิชย, 2556)  

  จากแนวทางการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) นั้นเปนรูปแบบท่ีกําลังไดรับ

ความนิยมเปนอยางมากในครูผูสอน เนื่องจากเปนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ อีกท้ังยังเปดโอกาสให

ผูเรียนไดศึกษาหาความรูภเก่ียวกับเนื้อหาสาระจากแหลงคนควาตาง ๆ ไดดวยตนเอง โดยการจัดการเรียนรู

ในยรูปแบบนี้ครูผูสอนนั้นตองมีความเขาใจถึงหลักการท่ีสําคัญของรูปแบบการสอนจึงจะสามารถถายทอดองค

ความรูไดตามวัตถุประสงคของการเรียนรู โดยการสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom)  

มีท่ีมาและใจความสําคัญดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3. FLIPPED CLASSROOM 

  การสอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ของ Jonathan Bergman และ Aaron 

Sams เปนการเรียนแบบกลับดาน โดยเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนแบบเดิมท่ีผูสอนบรรยายเนื้อหาในหองเรียน

แลวใหผูเรียนกลับไปทําการบานสงผูสอน เปลี่ยนเปนผูเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวยตนเอง ผานระบบ

เทคโนโลยีวีดีโอหรือบทเรียนออนไลนท่ีผูสอนจัดหาใหกอนเขาชั้นเรียน และมาทํากิจกรรมในหองเรียน โดย

ผูสอนมีหนาท่ีคอยแนะนํา หัวใจสําคัญของการสอนแบบ Flipped Classroom คือ การใชเทคโนโลยีการเรียน

การสอนท่ีทันสมัย และใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูผานกิจกรรม ซ่ึงท้ังสองสวนนี้จะกระตุนใหเกิดสภาพแวดลอมท่ี

เอ้ือตอการเรียนรูอยางเต็มท่ี (Jureerat Thomthong, 2557) 

  สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556 : 2) กลาววา หองเรียนกลับดาน (The Flipped Classroom) เปนรูปแบบหนี่ง

ของการสอนโดยท่ีผูเรียนจะไดเรียนจากการบานท่ีไดรับผานการเรียนดวยตนเองจากสื่อวีดีทัศน (video) นอก

ชั้นเรียนหรือท่ีบาน สวนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นจะเปนการเรียนแบบสืบคนหาความรูท่ีไดรับรวมกันกับ

เพ่ือนรวมชั้น โดยท่ีครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือชี้แนะ 

  วิจารณ พานิช (2556 : 45-47) กลาวถึง หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) วาคิดการเรียน

ตัววิชาท่ีเรียกวา Acquire Knowledge ท่ีบาน แลวมาทําการบานหรือ ประยุกตความรูท่ีเรียกวา Apply 

Knowledge ท่ีโรงเรียน เปนการเรียนท่ีครูจะเนนชวยใหนักเรียนเขาใจหลักการ ไมใชทองจํา หัวใจคือครูเนนท่ี

ชวยแนะนําการเรียนของเด็ก ไมใชทําหนาท่ีถายทอดความรู ครูเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธกับนักเรียนท้ัง

ชั้น เปนปฏิสัมพันธกับนักเรียนเปนรายคน 

  จากความหมายของนักวิชาการท่ีไดใหความหมายของ หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 

สรุปไดวา หองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งท่ีเนน

ผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนเรียนท่ีบาน สืบหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตหรือสื่อออนไลนท่ีครูผูสอนเตรียมไวให 

จากนั้นมาปฏิบัติกิจกรรมหรือทักษะตาง ๆ ท่ีหองเรียนท่ีโรงเรียนของตนเองโดยมีครูผูสอนคอยเปนคนอํานวย

ความสะดวกในการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน ไมใชผูถายทอดความรู  รูปแบบของหองเรียนแบบกลับดานการ

จัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน ซ่ึงเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหมในการสราง

นักเรียนใหเกิดการเรียนรูแบบรอบดานหรือ Mastery Learning นั้นจะมีองคประกอบสําคัญท่ีเกิดข้ึน 4 

องคประกอบท่ีเปนวัฏจักร (cycle) หมุนเวียนกันอยางเปนระบบ ซ่ึงองคประกอบท้ัง 4 ท่ีเกิดข้ึนไดแก 
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  1. การกําหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ (experiential engagement) โดยมีครูผูสอนเปนผูชี้แนะ

วิธีการเรียนรูใหกับนักเรียนเพ่ือเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการท่ีหลากหลาย ท้ังการใชกิจกรรมท่ีกําหนดข้ึนเอง 

เกม สถานการณจําลอง สื่อปฏิสัมพันธการทดลอง หรืองานดานศิลปะแขนงตาง ๆ 

  2. การสืบคนใหเกิดความคิดรวบยอด (concept exploration) โดยครูผูสอนเปนผูคอยชี้แนะใหกับ

นักเรียนจากสื่อหรือกิจกรรมประเภทสื่อประเภทวีดิทัศนบันทึกการบรรยายของครู การใชสื่อบันทึกเสียง

ประเภท podcasts การใชสื่อ websites หรือสื่อออนไลน chats 

  3. การสรางองคความรูอยางมีความหมาย (meaning making) โดยนักเรียนเปนผูบูรณาการสราง

ทักษะองคความรูจากสื่อท่ีไดรับจาก การเรียนรูดวยตนเองโดยการสรางกระดานความรูอิเล็กทรอนิกส(blogs) 

การใชแบบทดสอบ (tests) การใชสื่อสังคมออนไลนและกระดานสํา หรับอภิปรายแบบออนไลน(social 

networking & discussion boards) 

  4. การสาธิตและประยุกตใช (demonstration& application) เปนการสรางองคความรูของนักเรียน

ดวยตนเองในเชิงสรางสรรค โดยการจัดทํา เปนโครงงาน (project) และผานกระบวนการนํา เสนอผลงาน

(presentations) ท่ีเกิดจากการสรางสรรคงาน 

 

 รูปแบบของหองเรียนแบบกลับดาน สามารถกําหนด ดังภาพ 2 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลหองเรียนแบบกลับดาน (Fipped Classroom Model) 

ท่ีมา : http://usergeneratededucation.wordpress.com 
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ส่ีเสาหลักของ Flipped Classroom 

 การเรียนรู Flipped Classroom มุงเนนไปท่ีการเรียนของนักเรียนเปนการเรียนรูรายบุคคล สี่เสา

หลักของ Flipped Classroom จะชวยอธิบายใหครูหรือผูท่ีจะนํา Flipped Classroom ไปใชนั้น ไดเขาในถึง

การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroomวา หัวใจหลักท่ีแทจริงคือ 

  F – Flexible Environment การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการความยืดหยุนข

องสภาพแวดลอม เชน รูปแบบของการเรียนรูนั้นควรจะมีหลายรูปแบบไมยึดติดกับแบบใดแบบหนึ่งหรือรูป

แบบเดิม ๆ นอกจากนี้ครูจะตองมีความยืดหยุนกับการคาดหวังดวยระยะเวลาในการเรียนรูของนักเรียน หรือ

วิธีการประเมินในการสรางระบบการประเมินจะตองมีความความเหมาะสมท้ังในการวัด ความหมายกับ

นักเรียน และครูไมใชการประเมินเปนตัวตัดสินคะแนนนักเรียนเพียงอยางเดียว  

  L – Learning Culture การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการการยกระดับจาก

วัฒนธรรมการเรียนรูในรูปแบบครูเปนศูนยกลางแบบดั้งเดิมเปนนักเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงจะใหความสําคัญกับ

การเรียนรูในสิ่งท่ีนักเรียนสนใจในเชิงลึกมากข้ึน และสรางโอกาสในการเรียนรูของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน นักเรียน

เปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยท่ีพวกเขามีสวนรวมในการสรางความรูผานการมีสวนรวมในชั้นเรียนและการ

ประเมินผลของนักเรียนจะเปนไปในลักษณะสวนบุคคล ในทางทฤษฎีนักเรียนสามารถเลือกการเรียนรูของพวก

เขาโดยการหาเนื้อหาท่ีอยูนอกเหนือจะเนื้อหาภายในหองหรือเนื้อหาท่ีกําหนดไวและครูสามารถเพ่ิม

ปฏิสัมพันธในหองเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนและแนะนําสื่อตาง ๆ ใหนักเรียน 

  I – Intentional Content การเรยีนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการความตั้งใจในศึกษา

เนื้อหา เพ่ือท่ีครูจะไดรูในเนื้อหาของตัวเองจริง ๆ ประเมินวาเนื้อหาท่ีจะสอนโดยตรง รวมถึงการวางแผนดวย

วาจะใชสื่อใด ๆ ในการสอนเนื้อหานั้น รวมถึงสื่อไหนท่ีอนุญาตใหนักเรียนไดคนหาตอไปถาหากนักเรียนอยาก

เรียนรูเรื่องนั้นเพ่ิม และอีกสิ่งหนึ่งก็คือครูจะใชวิธีการสอนแบบในหองเชน active learning strategies, peer 

instruction, problem-based learning, or mastery หรือ Socratic methods ข้ึนอยูกับระดับชั้นและ

หัวขอเรื่องท่ีครูตองการสอน ท้ังหมดนี้เปนสิ่งท่ีครูจะตองเขาใจและศึกษาในเรื่องท่ีตองการจะสอน เพ่ือเปนการ

วางแผนการเรียนในคาบนั้น เพ่ือใหเกิดผลประโยชนกับนักเรียนสูงสุด  

  P – Professional Educator การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom ตองการครูท่ีเปนมือ

อาชีพ Flipped Classroom อาจจะชี้ใหเห็นวาวิดีโอการเรียนการสอนมีความสําคัญมากกวาครูหรือนัก

การศึกษา แตจริง ๆ แลวเปนการเขาใจท่ีผิด เพราะสําหรับ Flipped Classroom ตองการทักษะดาน

การศึกษามืออาชีพท่ีจะมีความสําคัญกับครูหรือนักการศึกษามากข้ึนกวาเดิม โดยจะตองกําหนดเวลาและ

วิธีการท่ีจะเปลี่ยนการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ไปเปนการเรียนรูของแตละบุคคล และการเพ่ิมเวลาการ

พบปะระหวางครูและนักเรียนมากข้ึน จะทําใหสามารถนํารูปแบบการสอนมาใชกับนักเรียนไดเปนอยางด ี 

มีการสังเกตนักเรียนในชวงท่ีทํากิจกรรม ชวยใหการประเมินนักเรียนเปนไปแบบรายบุคคล ซ่ึงท้ังหมดนี้จะทํา

ไมไดถาหากครูยังไมเขาใจวิธีการสอน เนื้อหา เปนบทบาทของตัวเองท่ีพึงมี 
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ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน 

 1. นักเรียนในยุคนี้เติบโตมาพรอมกับพัฒนาเทคโนโลยีและสังคมออนไลนจึงเหมาะสมกับนักเรียนยุค

ปจจุบัน 

  2. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู นักเรียนเปนผูรับผิดชอบในการดูวีดีโอ ตั้งประเด็นคําถาม 

และทํากิจกรรมหรืองานท่ีไดรับมอบหมาย ครูทําหนาท่ีคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

กับเพ่ือนในชั้น เพ่ิมทักษะการจดบันทึกและการสื่อสาร ไดฝกวินัยตนเองและความรับผิดชอบ   

  3. วิธีการเรียนแบบหองเรียนกลับทางมีความยืดหยุนในการจัดการเรียนรู โดยเนื้อหาความรูเบื้องตน 

จะเรียนรูผานวีดีโอหรือสื่ออ่ืน ๆ นอกหองเรียน ซ่ึงสามารถเรียนลวงหนาหรือยอนหลังได ในชั้นเรียนสามารถ

จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายตามศักยภาพผูเรียนได 

  4. เปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเรียนรูเรียนบทเรียนลวงหนากอนไดตามศักยภาพและชวยการเรียนรูของ

เด็กท่ีเรียนไมทัน เนื่องจากสภาพความเปนจริงของหองเรียน นักเรียนบางคนมีภาระท่ีตองทําหลายอยาง บาง

คนเรียนหนัก บางคนเลนกีฬา หรือทํากิจกรรมตาง ๆ หรือนักเรียนท่ีเรียนชาเรียนไมทันในหองเรียน ทําให

เรียนไมเขาใจ และถาไมไดรับการเอาใจใสก็อาจเบื่อกาเรียนนั้นไปเลย ไมอยากเรียน แลวทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

เชน อานการตูน เลนโทรศัพท นั่งเฉย ๆ หรือหลับในหองเรียน เพราะในการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ นั้น ครู

มักสนใจแตเด็กเกงและฉลาด ซ่ึงมักจะยกมือถามหรือตอบคําถามในชั้นเรียน เม่ือครูเปนศูนยกลางการเรียนรู

ดวยจํานวนครูท่ีนอยตอนักเรียนท่ีมากยิ่งทําใหไมสามารถเขาไปดูแลหรือกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียนอยาง

ท่ัวถึง แตในการเรียนแบบหองเรียนกลับทาง ซ่ึงนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู นักเรียนจะตองเปนผูดําเนิน

กิจกรรม ครูจะเดินดูรอบ ๆ หองเรียน เพ่ือชวยใหนักเรียนท่ีมีปญหา และเด็กทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะตั้งคําถาม รวม

ทํากิจกรรมในชั้นเรียนมากข้ึน 

  อยางไรก็ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) นั้นเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถเชื่อมโยงแนวทางการจัดการเรียนรูในยุค

ปจจุบันท่ีเนนการสอนโดยสอดแทกเทคโนโลยีเขามามีสวนรวมกับการศึกษา ทําใหเห็นไดวารูปแบบการสอนนี้

จะสามารถพัฒนาทักษะและความรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังในยุคปจจุบันท่ีท่ัวโลกกําลัง

ประสบปญหาหนักนั่นก็คือเชื่อไวรัสโคโรนาแพรระบาดอยางรวดเร็วทําใหการใชชีวิตของผูคนนั้นเกิดความ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สถานท่ีหลาย ๆ แหงปดตัวลงเชนเดียวกับตรงเรียนท่ีจะตองเปลี่ยนรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนเปนแบบออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับ

ดาน (Flipped Classroom) อยางมาก 

4. การสอนพลศึกษา 

  หลักในการจัดการเรียนรูทางพลศึกษาท่ีสําคัญหลักการเรียนรูทางพลศึกษาสรุปมาจากหลักและทฤษฎี

การเรียนรูทางจิตวิทยาตาง ๆ ซ่ึงจะมีประโยชนและเปนแนวทางสําหรับการจัดการเรียนการสอนของครู โดย

สามารถอธิบายไดดังนี้ 

(สมชาย ประเสริฐศิริพันธ, 2547) 
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  1. ใหนักเรียนไดมีการปรับตัวท่ีดี โดยครูควรสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีตอนักเรียนและเสริมสรางให

นักเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกันท้ังภายในและนอกชั้นเรียน 

  2. ใหนักเรียนสรางจุดมุงหมาย โดยครูควรชักจูงใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนเพ่ือท่ีจะไดตั้ง

จุดมุงหมายของตนเองข้ึนมา ซ่ึงถือเปนการเรียนดวยความตั้งใจและสมัครใจ เชน ขยันฝกซอมกีฬาเพราะอยาก

เกงอยากเปนนักกีฬา เปนตน  

  3. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ครูมีหนาท่ีแนะแนวทางและควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

โดยการใชแบบฝกและวิธีสอนหลาย ๆ แบบ เพ่ือสนองความสนใจของนักเรียนใหมากท่ีสุด 

  4. ความสนุกสนานและความพอใจกอใหเกิดอารมณดี ครูจึงควรสรางความม่ันใจจัดบรรยากาศในชั้น

เรียนใหเกิดความสนุกสนานและมีความปลอดภัย  

  5. การเรียนรูทางพลศึกษาเปนเรื่องของการลงมือกระทําดวยตนเอง นักเรียนตองลงมือฝกปฏิบัติดวย

ตนเองอยางถูกวิธี มีระยะเวลาในการฝกฝนทักษะท่ีเหมาะสม จากทักษะท่ีงายไปสูยาก  

  6. ใหนักเรียนไดรูผลการเรียนของตนเอง เพราะการไดรูตนเองอยูเสมอจะชวยกระตุนใหการเรียนรูได

ดีข้ึน มีความเพียรพยายามมากยิ่งข้ึน 

  7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู จะมีประโยชนสําหรับนําไปปรับปรุงวิธีสอน รวมถึงชวยชี้แนว

ขอผิดพลาดของนักเรียนไดตรงตามความเปนจริง แกไขปญหาไดตรงจุด  

  8. เนนการถายโยงการเรียนรูทางบวก เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรู ท่ีดี มีพัฒนาการเรียนรู ท่ี

ความกาวหนาท้ังนี้ หลักในการจัดการเรียนรูทางพลศึกษาท่ีสําคัญสามารถพอท่ีจะสรุปในภาพรวมไดวา  

  การจัดการเรียนรูพลศึกษาสําหรับครูผูสอนถือเปนศาสตรและศิลปท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละ

บุคคล โดยการจัดการเรียนรูท่ีดี และเกิดประโยชนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนนั้น ครูผูสอนตองคํานึงถึง

หลักการสอนท่ีหลากหลายปจจัย เชน การสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางครูและนักเรียน รวมถึงเพ่ือนรวมชั้น

เรียน การกระตุนใหผูเรียนมีจุดมุงหมายตามความสนใจ การออกแบบกิจกรรม การฝกหรือการเรียนรูท่ีมีความ

เหมาะสม การคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การสรางความสนุกสนานในชั้นเรียน การเรียนรูโดยการลง

มือกระทํา และการเสริมแรงในเชิงบวก เปนตน ฯลฯ 

5. การนําแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานมาใชในวิชาพลศึกษา 

  การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา เปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมทาง

กายดวยตนเอง โดยอาศัยกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬาเปนสื่อเพ่ือตอบสนองความ

ตองการในการออกกําลังกายของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดมีสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณเปนสําคัญ (วรศักดิ์ 

เพียรชอบ, (2561) และมีสวนสําคัญตอการกระตุนและพัฒนาปฏิกิริยาการรับรูและสั่งการของสมองโดยตรงซ่ึง

มีผลตอการพัฒนาสติปญญาของนักเรียน (เจริญ กระบวนรัตน, 2558) ดังนั้นในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา

ท่ีดีและถูกตอง และทําใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงจําเปนตองดําเนินการเรียนการสอนใหนักเรียน

ไดปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได (เจริญ กระบวนรัตน,2558; วรศักดิ์ เพียรชอบ

, 2561) ดังนั้นครูพลศึกษาจึงเปนผูท่ีบทบาทสําคัญในการดําเนินการใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพ

ของตน การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีสามารถนํามาปรับใชในวิชา
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พลศึกษาได เนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดการลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนมากกวาการ

รับฟงการบรรยายของครู โดยเฉพาะอยางยิ่งในการจัดการเรียนรู ในสวนท่ีเปนเนื้อหา ทฤษฎี หลักการปฏิบัต ิ

เชน ประวัติความเปนมาเก่ียวกับกีฬา กติกาการแขงขันกีฬา ข้ันตอนการปฏิบัติทักษะตางๆ เปนตน ในการนํา

รูปแบบหองเรียนกลับดาน มาใชทําใหสามารถชวยลดเวลาในบางสวนลงไปได และยังชวยใหนักเรียนสามารถ

เรียนรูไดเขาใจมากข้ึนจากการไดเห็นภาพเคลื่อนไหวในการปฏิบัติท่ีชัดเจน และสามารถดูซํ้าๆ ไดหลายครั้งซ่ึง

สอดคลองกับ Bergmann & Sams (2012) ท่ีไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานในวิชาพล

ศึกษาวา ครูและนักเรียนชอบมากท่ีสุด เพราะทําใหนักเรียนมีเวลาในการฝกปฏิบัติมากข้ึน และครูสามารถทํา

หนาท่ีเปนผูฝกสอน (Coach) ใหนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองมากยิ่งข้ึน ซ่ึงแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดานสําหรับวิชาพลศึกษา มีดังตอไปนี้ (ณัฐวรรธน สถิราวิวัฒนและคณะ, 2561) 

  1. จัดเตรียมเนื้อหาท่ีจะทําการสอน เปนการวางแผนในการจัดเตรียมเนื้อหา ความรูตาง ๆ ท่ีจะสอน

เชนเดียวกับการจัดทําแผนการเรียนรู โดยนําความรูท่ีเตรียมไวจากเดิมท่ีใชในการสอนโดยการบรรยาย อธิบาย

และสาธิตโดยตรงจากครูผูสอน มาวิเคราะหเนื้อหาท่ีสําคัญเพ่ือนํามาใชในการจัดทําวีดิทัศน หรือนํามาใชใน

การสืบคนจากแหลงการเรียนรูบนอินเทอรเน็ตท่ีมีผูอ่ืนจัดทําไวแลว ในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ดานนั้นครูยังคงตองเตรียมการจัดการเรียนรูเชนเดิมแตตองใชเวลามากข้ึนเล็กนอย ในการท่ีครูจะตองเปนผู

ตรวจสอบขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ กอนวาขอมูลเหลานั้นมีความถูกตอง และมีความนาเชื่อถือมาก

นอยเพียงใด เพ่ือท่ีจะสามารถใหคําแนะนําและชวยเหลือนักเรียนในระหวางทํากิจกรรมในชั้นเรียนไดอยาง

ถูกตอง 

  2. จัดหาแหลงขอมูลวิดีทัศนหรือทําวิดีทัศนสําหรับการสอน สําหรับข้ันตอนนี้ครูพลศึกษาสามารถ

เลือกวิธีการปฏิบัติได 2 แนวทางคือ 1) ใชวิดีทัศนของผูอ่ืนท่ีจัดทําไวแลว 2) จัดทําวิดีทัศนของตนเองข้ึนใหม 

ซ่ึงในการเลือกใชวิธีการใดนั้นก็ข้ึนอยูกับความสามารถทางดานเทคโนโลยีของแตละบุคคล ความพรอมของ

อุปกรณตาง ๆ สําหรับการจัดทําวิดีทัศน สําหรับผูท่ีไมเชี่ยวชาญในการใชเทคโนโลยีผูเขียนมีขอเสนอแนะวาให

เริ่มจากการใชวิดีทัศนของผู อ่ืนกอน ซ่ึงปจจุบันวิดีทัศนท่ีเก่ียวของกับพลศึกษา และกีฬามีมากมาย ซ่ึง

แหลงขอมูลเหลานั้นปจจุบันสามารถเขาถึงไดงายโดยแหลงขอมูลท่ีครูและนักเรียนมีความคุนเคยและสามารถ

เขาไดงาย เชน YouTube Facebook เปนตน แตยังมีขอจํากัดบางประการในการใชวิธีการดังกลาวคือ 

วิดีทัศนอาจไมตรงกับแผนการสอนท่ีเตรียมไวหรือตรงกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูไดท้ังหมดดังนั้นจึง

ควรจัดทําวิดีทัศนดวยตนเอง ซ่ึงเหตุผลประการหนึ่งคือนักเรียนจะไดไมเกิดความรูสึกแปลกท่ีไดเรียนกับคน

แปลกหนาการผลิตวิดีทัศนสําหรับใชเปนสื่อในการเรียนการสอนในปจจุบันสามารถผลิตไดงายข้ึนและใช

งบประมาณไมมากเหมือนดังเชนในอดีต โดยใชอุปกรณท่ีมีใชอยูแลวในชีวิตประจําวัน เชนโทรศัพทมือถือท่ี

สามารถบันทึกวิดีทัศนได หรือคอมพิวเตอรประกอบกับโปรแกรมสําเร็จรูปหรือแอปพลิเคชั่นตาง ๆ สําหรับใช

ในการจัดทําและตัดตอวิดีทัศน เชน โปรแกรมสําเร็จรูปกลุมท่ีเรียกวาScreen casting ท่ีใชกับคอมพิวเตอรท่ีมี

กลอง และไมโครโฟน เครื่องมือท่ีจําเปนอีกชิ้นคือปากกาสําหรับเขียนจอคอมพิวเตอร (USB pen tablet) ซ่ึงมี

ใหเลือกหลายราคาท้ังนี้สามารถเลือกใชชนิดท่ีราคาถูกประมาณ 2,000 บาท และอาจซ้ือไมโครโฟนมาใชเพ่ือ

เพ่ิมคุณภาพของเสียงท่ีบันทึกในวิดีทัศน ซ่ึงมีท้ังชนิดราคาถูก และราคาแพงแตคุณภาพเสียงดี ใหเลือกใชได
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ตามความเหมาะสมการทําวิดีทัศนตองมีการวางแผนบทเรียนเปนอยางดี แลวจึงถายทําตามดวยการตัดตอ 

แกไขแลวจึงนําวิดีทัศนนั้นออกเผยแพรใหนักเรียนเขาดู โดยอาจทําการอัพโหลดข้ึนเว็บไซต YouTubeหรือ

อาจตองบันทึกลงแผนดีวีดีแจกนักเรียนท่ีไมมีอินเทอรเน็ตท่ีบาน และสําคัญท่ีสุดคือ วิดีทัศนตองไมยาวมาก 

คือควรยาวเพียง 10 - 15 นาทีเทานั้น สําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาและมัธยมตน ท้ังนี้อาจเพ่ิมหรือลดความ

ยาวลงไดข้ึนอยูกับวุฒิภาวะ และความพรอมของนักเรียน 

  3. อธิบายข้ันตอนและชี้แจงวิธีการเรียนตามแนวความคิดการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ครู

จะตองอธิบายและทําการชี้แจงแนวคิดในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานใหนักเรียนมีความเขาใจใน

แนวคิดอยางชัดเจนเสียกอน เพ่ือใหนักเรียนไดรับรูและสามารถปรับตัวใหเขากับการจัดการเรียนรูท่ีถูกตอง 

เพ่ือปองกันไมใหเกิดความเขาใจผิดไดวาเปนการเรียนรูโดยใหนักเรียนดูวิดีทัศนเพียงอยางเดียว แตแทท่ีจริง

แลววิดีทัศนเปนเพียงแคสื่อสําหรับใชในการเรียนรูเนื้อหาแทนการบรรยายของครูเทานั้น รวมท้ังตองทําการ

ชี้แจงใหผูปกครองเขาใจใหชัดเจนถึงหลักการของการจัดการเรียนรู และเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการจัดการ

เรียนรูระหวางครูและผูปกครอง ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน 

  4. จัดกิจกรรมในชั้นเรียนเนนใหนักเรียนลงมือฝกปฏิบัติกิจกรรมทางกายใหมากท่ีสุดในการจัดการ

เรียนรูในวิชาพลศึกษาตองพยายามใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในชั้นเรียนใหมากท่ีสุดเทาจะมากได โดยท่ัวไปแลว

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของประเทศไทยจะจัดชั่วโมงเรียนเปน

คาบเรียน ๆ ละ 50 นาที ตามธรรมชาติของวิชาพลศึกษาซ่ึงเปนวิชาท่ีเนนการทักษะปฏิบัติซ่ึงมีความแตกตาง

จากวิชาอ่ืน ๆ ซ่ึงข้ันตอนของการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแบบเดิมนั้นสามารถแบงข้ันตอนการจัดการเรียน

เรียนรูออกเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1ข้ันเตรียมความพรอมของรางกายและจิตใจ ใชเวลาประมาณ 5-10 

นาที ข้ันตอนท่ี 2 -ข้ันสรางความรูความเขาใจหรืออธิบายและสาธิตทักษะท่ีจะปฏิบัติ ใชเวลาประมาณ 5-10 

นาที ข้ันตอนท่ี 3ข้ันฝกปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะจริง ใชเวลาประมาณ 30-35 นาที ในบางครั้งข้ันนี้

ครูผูสอนอาจแยกเปน 2 ข้ันตอนยอย ๆ คือ ข้ันการฝกหัดทักษะ และข้ันของการนําทักษะไปใชก็ได และ

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันสรุปการเรียนรูและสุขปฏิบัติ ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2561) ในการ

นําแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบกลับดานมาปรับใชในวิชาพลศึกษา ผูเขียนมีความคิดเห็นวาข้ันตอนของการ

จัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแบบหองเรียนกลับดาน สามารถแบงข้ันตอนของการจัดการเรียนรู ออกเปน 3 

ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมความพรอมและซักถามขอสงสัยจาก VDO ใชเวลาประมาณ 5-10 นาที 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันฝกปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะจริง ใชเวลาประมาณ 35-40 นาที และข้ันตอนท่ี 3 ข้ัน

สรุปการเรียนรูและสุขปฏิบัติใชเวลาประมาณ 5-10 นาที 

  จากแนวทางการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) มาใชใน

รายวิชาพลศึกษานั้นกอนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมทางครูผูสอนควรดําเนินการ 3 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 1) ทบทวน

เนื้อหาจากทางวิดีทัศนท่ีใหนักเรียนศึกษา 2) ชี้แจงและทําความเขากฎและกติกาของกิจกรรม และ 3) เริ่ม

ปฏิบัติกิจกรรม โดย 3 ลําดับขางตนนั้นครูควรมีการวางแผนท่ีจะสื่อสารกับผูเรียนอยางกระชับและมีความ

เขาใจงายโดยอาจจะใชภาพประกอบหรือคียเวิรดในการอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพมากยิ่งข้ึน อีก
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ท้ังยังเปนการกระชับเวลาเพ่ือใหมีเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็มท่ีตามวัตถุประสงคของการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) 

6. สรุป 

  จากสถานการณเชื้อไวรัสโคโรนาแพรระบาดในปจจุบันสงผลใหการจัดการเรียนการสอนจึงตองเปลี่ยน

จากรปูแบบการสอน ณ ท่ีตั้ง (Onsite) ไปสูการจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบออนไลน (Online) โดยรายวิชา

พลศึกษาเปนหนึ่งในวิชาท่ีเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนารางกายและทักษะอยางเต็มท่ีแตดวยระยะท่ี

จํากัดในหนึ่งคาบเรียนทําใหผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะไดครบตามวัตถุประสงค ดังนั้น ครูผูสอนจึงตอง

เลือกรูปแบบการสอนท่ีใหผูเรียนไดสามารถศึกษาเนื้อหาหรือความรูท่ีผูเรียนจะไดเรียนในครั้งตอไปเพ่ือเปน

การเตรียมความพรอมกอนเขาเรียน และสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนไดอยางเต็มท่ีตามวัตถุประสงคของ

รายวิชาพลศึกษา เพ่ือเปนตัวกลางท่ีถายทอดความรูจากสาระ ประสบการณตาง ๆ จากผูสอนสงไปถึงผูเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญเชนเดียวกันกับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน “เรียน

ท่ีบาน ทําการบานท่ีโรงเรียน” เปนรูปแบบการสอนท่ีใหผูเรียนไดลงมือคนควาหาขอมูลความรูดวยตนเอง 

จากนั้นมาปฏิบัติกิจกรรมท่ีโรงเรียนโดยมีครูผูสอนเปนคนอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม อีกท้ัง

ครูผูสอนจะตองเรียนรูเก่ียวกับสี่เสาหลักของ Flipped Classroomเพ่ือจะชวยใหครูหรือผูท่ีจะนําเทคนิคการ

สอน Flipped Classroom นี้สามารถนําไปใชไดเหมาะสมและเขาใจถึงการเรียนการสอนแบบ Flipped 

Classroom วาหัวใจหลักท่ีแทจริงของรูปแบบการสอนนี้เปนอยางไร โดยสี่เสาหลักไดแก F – Flexible 

Environment, L – Learning Culture, I – Intentional Content และ P – Professional Educator  

ซ่ึงเม่ือครูผูสอนเขาใจถึงหัวใจหลักของรูปแบบการสอนนี้แลวก็จะสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือถายทิด

ความรูใหแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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