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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาความหมายของความขัดแย้งตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาความหมาย
ของความคิดตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การแก้ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท  
 ผลการวิจัยพบว่า การขัดแย้ง หมายถึง การไม่ลงรอยกัน การทะเลาะเบาะแว้ง เป็นสิ่งธรรมดาที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนในโลก ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าความขัดแย้งคือทุกข์ชนิดหนึ่ง เป็นสภาวะที่บีบค้ันที่มนุษย์หลีกเลี่ยงไม่ได้ เหตุปัจจัยส าคัญที่สุด ท าให้เกิดความขัดแย้งก็คือ 
มโนกรรม เป็นตัวก าหนดกายกรรมและวจีกรรมที่จะเกิดขึ้น มโนกรรมที่ท าให้เกิดความขัดแย้งก็คือ ทิฏฐิ ซ่ึงหมายถึง ความเห็น ความคิดหรือ
ทรรศนะ ในพรหมชาลสูตรนั้นได้รวบรวมทรรศนะต่างๆ ไว้เรียกว่า ทิฏฐิ 62 ซ่ึงเป็นทรรศนะทางปรัชญาของลัทธิต่างๆ ที่อยู่ในยุคเดียวกับ
พระพุทธเจ้า ทรรศนะเหล่านี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ  ซ่ึงวิธีปฏิบัติที่จะท าให้มนุษย์หลุดพ้นไปจากมิจฉาทิฏฐิท้ังหลายก็คือ ไตรสิกขา เพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิที่
จะท าให้เห็นและเข้าใจความจริงแท้ของสรรพสิ่ง ซ่ึงปัจจัยหนึ่งที่เอื้อให้เกิดปัญญา เกิดสัมมาทิฏฐิก็คือ โยนิโสมนสิการ หรือการคิดอย่างถูกวิธี เป็น
ขั้นตอนอย่างครบถ้วนทุกด้าน เมื่อปัญญาเกิด มิจฉาทิฏฐิอันเป็นสาเหตุของความขัดแย้ง ของความทุกข์ทั้งหลายก็หมดลงไปได้ 

ค าส าคัญ : พุทธปรัชญาเถรวาท การขดัแย้งทางความคิด การแก้ปัญหาการขัดแย้ง 

 
ABSTRACT 
 Conflict means a disagreement or a fighting between 2 parties and none could avoid conflicts because it occurs 
naturally to everyone on daily basis. According to Buddhism, conflict is a form of suffering as well as to cause suffering. The 
key element of conflict is ‘thought’ which dictates human’s action and verbal expression, especially the false view or belief 
or ‘ditthi’ in Pali. The Buddha simply taught people about the solution like the threefold training that will lead them to 
gain the right view or wisdom. The systematic attention or ‘yonisomanasikara’ is the method leading to wisdom, once the 
right view is happened, then the false view causing conflict will be vanished eventually.  
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บทน า 

ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในโลกนี้น่าจะมีมาพร้อม ๆ กับการเกิดของมนุษย์ ในอดีตกาลประชากรบนโลกนี้อาจจะยังมี
จ านวนน้อย ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นจึงไม่ซับซ้อนรุนแรงเท่ากับปัจจุบัน เมื่อจ านวนคน กลุ่มสังคม เพิ่มปริมาณมากขึ้น บริบทที่
เกี่ยวพันกับความขัดแย้งในประเด็นใดประเด็นหนึ่งก็เพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย บางครั้งก็ก่อให้เกิด
ความสับสน ยุ่งยาก ก่อให้เกิดเป็นความขัดแย้งในประเด็นใหม่ รูปแบบใหม่ตามมาอีก การแก้ปัญหาก็ไม่สามารถท าได้เพียงวิธี
ใดวิธีหนึ่งเท่านั้น เพราะวิธีการแก้ปัญหาบางอย่างก็สามารถแก้ไขได้เพียงบางประเด็นของความขัดแย้ง ไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ได้ทั้งมวล ซึ่งนั่นก็เป็นเหตุผลว่าท าไมความขัดแย้งบางเรื่องถึงกินระยะเวลานาน บางครั้งใช้เวลากว่าร้อยปีก็ยังไม่สามารถแก้ไข
ได้ 

การศึกษาเรื่องความขัดแย้งน้ันมีอยู่ในหลายแวดวง ไม่ว่าจะในแวดวงการเมือง ปรัชญา ศาสนา สังคมวิทยา เป็นต้น 
มีการจ าแนกความหมายของความขัดแย้งแตกตา่งกันไปตามแต่บริบทของแต่ละกลุ่ม แต่ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้จะศึกษาวิเคราะห์
ความขัดแย้งทางความคิดในบริบทของพุทธศาสนา นิกายเถรวาทเป็นหลัก เพราะถึงแม้พุทธศาสนาจะเป็นศาสนาที่มี
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ภาพลักษณ์ด้านความสงบ สันติ แต่ในอดีตกาลก็มีเกิดกรณีการขัดแย้งขึ้นมานับครั้งไม่ถ้วน ทั้งในขณะที่พระพุทธเจ้ายังมีพระ
ชนม์ชีพอยู่ หรือแม้แต่หลังพระพุทธองค์ปรินิพพานไปแล้ว ความขัดแย้งทางความคิดที่ส าคัญในครั้งเมื่อพระองค์ยังด ารงพระ
ชนม์ชีพอยู่ก็คือ เรื่องทิฎฐิหรือทรรศนะ 62 ที่ปรากฏในพรหมชาลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะคือ 
ปุพพันตกัปปิกวาทะและอปรันตกัปปิกวาทะ ในแต่ละลักษณะก็มีการจ าแนกออกไปอีก (สยาม  ใจมาค า, 2551, หน้า 20-40) 

ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นหลังจากการปรินิพพานนั้น ก็คือการขัดแย้งในเรื่องพระวินัย เริ่มตั้งแต่มีการสังคายนาพระ
ไตรปิฏกครั้งที่ 1 การขัดแย้งครั้งส าคัญที่น าไปสู่การแยกเป็นนิกายต่างๆ เกิดขึ้นราวปีพุทธศักราชที่ 100 เกิดมีข้อขัดแย้งกัน
อย่างรุนแรงในเรื่องพระวินัย เนื่องจากพระวัชชีบุตรฝุายอาจริยวาท ถือว่าอาจารย์สอนอย่างไรก็ปฏิบัติอย่างน้ันไม่เป็นความผิด 
และไม่ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ 10 ข้อ ความต้องการยกเลิกสิกขาบทเล็กน้อยนี้ก็เพื่อความสะดวกในการประพฤติพรหมจรรย์ 
เป็นเหตุให้พระฝุายเถรวาทที่ต้องการรักษาพระธรรมวินัยไว้เช่นเดิมได้ท าทุติยสังคายนาขึ้น ณ วาลุการามวิหาร เมืองเวสาลี มี
พระสัพพกามีเถรเป็นประธาน หลังจากนั้นก็เกิดการแยกนิกายต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งการแตกแยกออกเป็นนิกายนั้นมีสาเหตุมาจากการ
ขัดแย้งทางความคิดของ 2 ฝุายระหว่างทิฏฐิสามัญญตา และสีลสามัญญตา คือรักษาวินัยและการปฏิบัติตามค าสอนเดิม
แตกต่างกัน (สุชาติ  หงษา, 2550, หน้า 23-29) 

ในปัจจุบันความขัดแย้งในหมู่สงฆ์รูปแบบน้ียังคงเกิดขึ้น กรณีที่ส าคัญที่เกิดขึ้นในประเทศไทยก็อย่างเช่น กรณีของวัด
พระธรรมกาย ท่ีสร้างประเด็นความขัดแย้งในสังคมอย่างมากมายยกตัวอย่างเช่น แนวคิดเรื่องการสร้างศาสนสถาน การระดม
ทุนของธรรมกายนั้น ฝุายที่ต่อต้านถือเป็นการบิดเบือนค าสอนอย่างร้ายแรง สวนทางกับแนวคิดหลักของศาสนาพุทธที่เน้น
ความเรียบง่ายและการไม่ยึดติดกับวัตถุใด การใช้ ‘บุญ’ มาชักจูงให้คนวนเวียนจมอยู่กับการบริจาคทรัพย์เพื่อวัตถุประสงค์ต่าง 
ๆ เป็นการส่งเสริมความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและตัวบุคคล จะบั่นทอนสังคมในระยะยาว พร้อมทั้งท าพระธรรมวินัยลางเลือน
ไปด้วย นอกจากนั้นทางวัดพระธรรมกายยังได้แผยแพร่ค าสอนที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักพระธรรมหลายประการ เช่น การ
สอนว่านิพพานเป็นอัตตา สอนเรื่องธรรมกายอย่างเป็นภาพนิมิต และให้มีธรรมกาย ที่เป็นตัวตนเป็นอัตตาของพระพุทธเจ้า
มากมายหลายพระองค์ ไปรวมกันอยู่ในอายตนนิพพาน สอนเรื่องอายตนนิพพาน ให้เป็นดินแดนที่จะเข้าสมาธิไปเฝูา
พระพุทธเจ้าได้ ถึงกับมีพิธีถวายข้าวพระที่จะน าข้าวบูชาไปถวายแด่พระพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน เป็นต้น (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2542, หน้า11-12) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ถึงการขัดแย้งทางความคิดที่เคยเกิดขึ้นในพุทธศาสนาเมื่อครั้งอดีตกาล โดย
มุ่งศึกษาประเด็นความขัดแย้งที่มีสาเหตุจากมิจฉาทิฏฐิ ดังปรากฏในทิฏฐิ 62 พรหมชาลสูตร และทิฏฐิของครูทั้ง 6 ในสามัญญ
ผลสูตร เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งที่จะท าให้เราเรียนรู้ เข้าใจถึงความขัดแย้ง แนวคิด วิธีทางในการแก้ไข หลักธรรมค าสอนตาม
แนวทางของพุทธปรัชญา  เถรวาทที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับยุค
สมัยปัจจุบันได้เช่นกัน 
 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความหมายของความขัดแย้งตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพื่อศึกษาความหมายของความคิดตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์วิธีการแก้ปญัหาการขดัแย้งทางความคิดตามแนวทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยมีขอบเขตตามกรอบความหมายของความขัดแย้งและความหมายของความคิดตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนถึง



วิธีการแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดบนหลักการของไตรสิกขา อันได้แก่ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา และวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งมีกรอบแนวคิดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของความขัดแย้ง และความหมายของความคิด
ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 

 2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการขัดแย้งในพระพุทธศาสนาครั้งอดีตกาล และหลักธรรมท่ี
เกี่ยวข้อง 

3. รวบรวมข้อมูลและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามแนวพุทธศาสนาเถร
วาท 

 4. ประมวล วิเคราะห์ เรียบเรียงข้อมูลตามเนื้อหาใหส้อดคล้องกับวัตถุประสงค ์
 5. แก้ไขเนื้อหาและส านวนดา้นภาษาให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึน 
 6. น าเสนอและรายงานผลงานวิจยัตามที่บณัฑิตวิทยาลัยก าหนด  

 
สรุปผลการวิจัย 
  1. จากการวิจัยความหมายของความขัดแย้งตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปได้ว่า ความขัดแย้ง (Conflict) ใน
ความหมายทั่วไปคือ การทะเลาะวิวาท การแก่งแย่ง การถกเถียงกัน การต่อสู้กัน เป็นภาวะที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคน ไม่มีใคร
หลีกเลี่ยงได้ เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ซึ่งเรื่องที่เป็นปัจจัยให้เกิดความขัดแย้งนั้นก็มีทั้ง แนวความคิด ความเช่ือ อ านาจ 
ผลประโยชน์ เป็นต้น บางครั้งคนเราก็เกิดความขัดแย้งกับตัวเอง เรียกได้ว่าความขัดแย้งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน  
 ประเภทของความขัดแย้งแบ่งได้หลากหลาย เช่น การแยกประเภทตามเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิด ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 
ประเภทคือ ความขัดแย้งภายใน (internal conflict) ได้แก่ ความขัดแย้งด้านแนวคิด ความรู้สึก คุณค่า รสนิยม กับ ความ
ขัดแย้งภายนอก (external conflict) คือ ความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ ผลประโยชน์ อ านาจ โครงสร้างทางสังคม การแบ่ง
ประเภทอีกแบบหนึ่งก็คือ แบ่งตามผลที่เกิด มีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ ความขัดแย้งเชิงบวก ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
สร้างสรรค์ในสิ่งที่ดีและความขัดแย้งเชิงลบ ที่ก่อให้เกิดความเสียหายที่หลากหลาย ซึ่งผลที่เกิดนั้นก็ขึ้นอยู่กับเจตนาของการ
เริ่มความขัดแย้ง การมีเจตนาดีก็ไม่ได้หมายความว่าจะเกิดผลดีเสมอไป ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นอย่าง วิธีการ ปัจจัยแวดล้ อม 
เป็นต้น ซึ่งก็คือการขัดแย้งอย่างเหมาะสม จะท าให้มีโอกาสเกิดผลเชิงบวกได้มากกว่า 

2. ความหมายของความคิดตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  
- ความคิดแบบสมัมาทิฏฐ ิ          
- ความคิดแบบมิจฉาทฏิฐ ิ          
- ทิฏฐิ 62 ในพรหมชาลสตูร 
   

1. ความหมายของความขัดแย้งตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท   
- ความหมายของความขัดแย้ง 
- ประเภทของความขัดแย้ง  
- เหตุและปจัจัยของความขัดแย้ง 

3. การแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถร
วาท         
- วิธีการแก้ปัญหาความขดัแย้ง  
- การแก้ปัญหาเรื่องทิฏฐิ 62 ของพระพุทธเจ้า  
- การแก้ปัญหาการขดัแย้งทางความคิดตามหลักไตรสิกขา  
- การแก้ปัญหาการขดัแย้งทางความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 



 2. การวิจัยความหมายของความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปผลได้ว่า โดยทั่วไปปัจจัยที่ท าให้เกิดความ
ขัดแย้งนั้นมีท้ังปัจจัยภายในอย่างเรื่องความคิดเห็น ความเช่ือ รสนิยม และปัจจัยภายนอก อย่างเรื่องความไม่เท่าเทียมกันใน
ผลประโยชน์ อ านาจ โครงสร้างทางสังคม ซึ่งพุทธศาสนาให้น้ าหนักกับเหตุปัจจัยภายในมากกว่า โดยรากเหง้าที่แท้จริงของ
ความขัดแย้งท้ังหลายนั้นมาจากสิ่งที่เรียกว่า อกุศลธรรม ซึ่งมีอยู่ 2 อย่าง คือ อกุศลมูล ประกอบด้วย โลภะ (ความโลภ) โทสะ 
(ความโกรธ) โมหะ (ความหลง) และปปัญจธรรม ประกอบด้วย ตัณหา (ความทะยานอยาก) มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ 
(ความเห็น) สิ่งเหล่านี้เป็นกิเลสที่ผลักดันให้คนเรากระท าสิ่งต่างๆ ที่ไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะทิฏฐิหรือความคิด ความเห็น ซึ่งพุทธ
ศาสนาถือว่าเป็นต้นเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดอกุศลกรรมมากมาย เพราะเป็นมโนกรรมที่ก าหนดให้เกิดเป็นกายกรรมและวจีกรรม 
หากมโนกรรมที่เกิดขึ้นเป็นอกุศล ย่อมส่งผลให้เกิดกายกรรมและวจีกรรมที่เป็นอกุศลไปด้วย 
 การขดัแย้งในความคิดในการวิจัยนี้ หมายถึง ความคิดที่เป็นอกุศล เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นตัวที่ท าให้เกิดปัญหามากมาย
กับมนุษย์และสังคม โดยมิจฉาทิฏฐิเป็นความคิดประเภทหนึ่งหมายถึง ความเห็นที่ผิดไปจากความเป็นจริง ความคิดที่ผิดไปจาก
ท านองคลองธรรม เป็นเหตุที่ท าให้เกิดกิเลสอื่นๆ ตามมา ถ้าความคิดชนิดนี้เกิดขึ้นในจิตมนุษย์เมื่อใด ย่อมน าไปสู่ความวิบัติ
เสมอ  มิจฉาทิฏฐิมีอยู่หลายประเภทเช่น มิจฉาทิฏฐิ 6  มิจฉาทิฏฐิ 10 เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่ถูกรวบรวมแจกแจงอย่างละเอียด
ไว้ในทิฏฐิ 62 แล้ว ซึ่งทิฏฐิชนิดนี้ปรากฏอยู่ในพรหมชาลสูตร อันเป็นสูตรที่รวบรวมข้อปฏิบัติของภิกษุไว้ เป็นสูตรที่พระพุทธ
องค์แสดงไว้เนื่องจากไม่ต้องการให้เหล่าภิกษุ น าแนวคิดของเจ้าลัทธิอื่นมาปะปน เพราะขณะนั้นมีเจ้าลัทธิที่มีอิทธิพลทาง
ความคิดอยู่จ านวนมาก แต่ละคนก็มีลูกศิษย์เป็นจ านวนมาก มีการถกกันทางปัญญาอยู่เสมอ ซึ่งบางครั้งก็ท าให้ภิกษุที่ยังไม่
บรรลุธรรมเกิดความสับสน น าแนวคิดเหล่านั้นมาสอนปนกับหลักธรรมที่ถูกต้อง แนวคิดในทิฏฐิ 62 นี้ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับโลก 
วิญญาณ ที่มาที่ไปของวิญญาณ โดยหลักแล้วมีอยู่ 10 ประเภท และแต่ละข้อก็แยกย่อยลงไปอีก รวมทั้งหมดแล้วได้ 62 
แนวคิด ถือเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องเรียนรู้เป็นอันดับแรก เพื่อให้แยกความคิดเหล่านี้ออกจากสัมมาทิฏฐิ และเข้าใจว่าทั้งหมดคือ
มิจฉาทิฏฐิ  
 เหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดมิจฉาทิฏฐิเหล่านี้ก็คือ 1) ขันธ์ 5 การยึดมั่นในขันธ์นี้เป็นอัตตาตัวตน เป็นสาเหตุให้หลงผิด 
2) อวิชชา ความไม่รู้ว่าอะไรเป็นความจริงที่แท้ 3) ผัสสะ การสัมผัส ท าให้เกิดการกระทบอารมณ์ก่อเป็นตัณหา มานะ ทิฏฐิ 4) 
สัญญา จ าได้หมายรู้ในสิ่งที่ผิด 5) วิตก สัจธรรมไม่สามารถเกิดจากการใช้ความคิดตรึกตรองได้ 6) อโยนิโสมนสิการ การคิดที่
ไม่ถูกวิธี 7) บาปมิตร ชักจูงไปทางที่ผิด 8) ปรโตโฆสะที่ไม่ดี  
 ความคิดอีกประเภทหน่ึงก็คือ สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ความเห็นถูกต้องตามคลองธรรม ซึ่งมีความส าคัญมาก
ในการปฏิบัติธรรม เพราะทุกอย่างต้องเริ่มจากความคิดเบื้องต้นก่อน ถ้าเป็นความคิดที่ดีที่ถูกต้องแล้ว สิ่งที่ตามก็จะถูกต้องดี
งามไปด้วย ความคิดแบบสัมมาทิฏฐิก็คือ การรู้ในทุกข์ รู้ในอริยสัจ การรู้ในอกุศลและอกุศลมูล รู้ในกุศลและกุศลมูล การเห็น
ไตรลักษณ์ การเห็นห่วงโซ่ของการเกิดทุกข์หรือปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น ซึ่งสัมมาทิฏฐินี้มีความส าคัญที่สุดในมรรค 8 ถือเป็น
ตัวน า เพราะมรรคนั้นมีความหมายว่า ทางที่น าไปสู่การพ้นทุกข์ เริ่มต้นจะเดินทางก็ต้องรู้ก่อนว่าจะไปที่ใด ทางไหน และเหตุ
ปัจจัยที่จะท าให้เกิดความคิดประเภทนี้ก็คือ ปรโตโฆสะที่ดี การมีกัลยาณมิตรคอยแนะน า ชักจูงไปในทางที่ดี และการมีโยนิโส
มนสิการ  
 3. ผลการวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปได้ว่า ทิฏฐิ 62 เป็น
แนวคิดของคนอินเดียในยุคร่วมสมัยกับพระพุทธองค์ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับ อัตตา จิต พระเจ้า การบรรลุสัจธรรม โลก
เที่ยง โลกไม่เที่ยง ฯลฯ ซึ่งเป็นปัญหาทางด้านอภิปรัชญา ที่พวกพราหมณ์และสาวกของเจ้าลัทธิทั้งหลายมักจะน ามาถามพระ
พุทธองค์ แต่เนื่องด้วยเป็นค าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต เป็นเรื่องที่ไกลตัว เป็นเรื่องที่ลึกซึ้งเกินกว่าปัญญาของคน
ธรรมดาทั่วไปจะเข้าใจได้ พระพุทธองค์จึงไม่ทรงตอบหรืออธิบายถึงปัญหาเหล่านี้ ซึ่งปัญหาที่ว่านี้เรียกว่า อัพยากตปัญหา มี 
10 ข้อ (หรือ 14 ข้อ) คือ ปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ (ตอบปัญหา) โดยวิธีที่พระพุทธองค์ใช้รับมือเวลาที่มีคนถาม
ปัญหาทางด้านปรัชญา หรือมิจฉาทิฏฐิต่าง ๆ ที่รวมอยู่ในทิฏฐิ 62 นั้นพระพุทธองค์จะทรงนิ่งเฉย ไม่ทรงตอบค าถาม และ
บางครั้งจะทรงเลี่ยงไปอธิบายถึงหลักธรรมข้ออื่นๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ถาม ต่อการปฏิบัติแทน ซึ่งอันที่จริงแล้วไม่ใช่ว่ า



พระองค์จะไม่ทราบค าตอบ แต่ปัญหาบางอย่างเช่น อัพยากตปัญหา นี้จะเข้าใจได้ก็ต้องปฏิบัติด้วยตนเองตามแนวทางมรรค 8 
เพื่อให้เกิดปัญญา เห็นความจริงสูงสุด เมื่อเข้าถึงแล้วมิจฉาทิฏฐิทั้งหลายก็จะหมดตามไป  
 เนื่องจากพุทธศาสนามองความขัดแย้ง ในรูปแบบของความทุกข์ชนิดหนึ่ง เพราะเป็นภาวะที่บีบคั้นเช่นเดียวกัน การ
แก้ปัญหาของทุกข์ตามหลักทั่วไปก็คือ หลักอริยสัจ 4 มี ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งมรรคคือ ทาง หรือขั้นตอนในการ
แก้ปัญหา โดยเริ่มจากสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) ซึ่งแต่ละข้อ
สัมพันธ์กัน เป็นเหตุและผลของกันและกัน เมื่อน ามาจัดหมวดหมู่จะเรียกว่า ธรรมขันธ์ ประกอบด้วย ปัญญาขันธ์ มีสัมมาทิฏฐิ 
และสัมมาสังกัปปะ อยู่ในกลุ่มนี้ ศีลขันธ์ มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ส่วนสมาธิขันธ์ มีสัมมาสติและสัมมาสมาธิ 
แต่มรรคเป็นเหมือนหลักทางทฤษฎี การจะน ามาปฏิบัติจริงเพื่อให้เหมาะสมกับคนทั่วไป จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนจัดล าดับ
ความส าคัญองค์ธรรมเสียใหม่ และเรียกการจัดหมวดหมู่แบบน้ีว่า ไตรสิกขา  
 ไตรสิกขา จัดเป็น 3 หมวดหมู่เช่นกัน ศีลสิกขา ประกอบด้วย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จิตตสิกขา 
ประกอบด้วย สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และปัญญาสิกขา ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เรียกง่ายๆ 
ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งจะเห็นว่าสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะถูกจัดมาอยู่ในล าดับท้าย เพราะวิธีปฏิบัติแนวไตรสิกขานี้เป็น
การฝึกปฏิบัติที่เริ่มจากส่วนหยาบสุดคือกาย วาจา เพื่อให้ซึมซับเข้าไปสู่ภายใน พร้อมส าหรับการฝึกจิตเป็นขั้นต่อไป จากนั้น
จึงเข้าไปสู่ปัญญาอันเป็นส่วนที่ละเอียดที่สุด ยากที่สุดในการฝึก เมื่อเข้าถึงปัญญา สัมมาทิฏฐิก็จะเกิด จะท าให้มิจฉาทิฏฐิ 
ทรรศนะที่หลงผิดทั้งหลายหมดตามไปด้วย 
 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย การใช้ความคิดถูกวิธี ซึ่งก็หมายถึง การคิดอย่างเป็นขั้นตอน คิด
พิจารณาแยกแยะอย่างละเอียดครบทุกด้าน เป็นวิธีคิดที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ และพัฒนาปัญญาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น แต่ตัวโยนิโส
มนสิการไม่ใช่ตัวปัญญา เป็นเพียงปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญา โดยการรวบรวมเอาข้อมูลต่างๆ มาแล้วปัญญาจะตัดสินว่าควรจะ
ท าอย่างไร สิ่งท่ีเป็นปัจจัยส่งเสริมโยนิโสมนสิการก็คือ ศรัทธาที่ถูกต้อง ศรัทธาเป็นตัวน าให้ความคิดไหลไปในทางใดก็ได้ และ
ศรัทธาที่ถูกต้องก็เกิดจากการมีปรโตโฆสะที่ดี มีกัลยาณมิตรที่ส่งเสริมกันในทางที่ดี แต่ศรัทธาไม่ได้ท าให้เกิดโยนิโสมนสิการ 
ความคิดที่ถูกต้อง ต้องมาจากตัวบุคคลนั้น ๆ เอง การคิดอย่างถูกวิธี ซึ่งมีวิธีคิดอยู่ด้วยกันหลากหลายวิธี  
 วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ เป็นการก าจัดอวิชชาที่เป็นเหตุอย่างหนึ่งของมิจฉาทิฏฐิออกไป ท าให้เข้าใจความ
จริงที่แท้ รู้แจ้งตามสภาวะ และยังท าให้เกิดคุณธรรม บรรเทาตณัหาเพราะเสรมิสร้างความคดิฝุายดีใหก้ดทับความคิดฝุายชั่ว
เอาไว้ ซึ่งถ้ามีโยนโิสมนสิการปัญหาการขัดแย้งต่าง ๆ ที่มีอยู่กจ็ะหมดไป เพราะสาเหตุที่แท้จริงท่ีท าให้เกิดปัญหาขึ้นนั้นถูกท า
ให้หมดไปแล้ว ความขดัแย้งทางความคิดเป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างหนึ่ง เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกดิปัญหาต่างๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่ง
ขั้วตรงข้ามของมิจฉาทิฏฐิก็คือ สมัมาทิฏฐิ การแก้ปญัหาที่ถูกต้องก็คอืเปลี่ยนให้มิจฉาทิฏฐินี้เป็นสัมมาทิฏฐิให้ได้ ซึ่งถ้าฝึกได้ถึง
ขั้นนี้ก็แสดงว่าสัมมาทิฏฐไิด้เกดิขึน้แล้ว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
1. ความขัดแย้งตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท   

จากการศึกษาพบว่า ความขัดแย้ง (conflict) โดยทั่วไป หมายถึง สภาวะที่คนกลุ่มหนึ่งซึ่งมีเอกลักษณ์ร่วมกัน (ในแง่
ของเผ่าพันธุ์ เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา กลุ่มเศรษฐกิจ สังคม การเมือง) ท าการต่อสู้ต้านทานกันอย่างจงใจกับคนอีก
กลุ่มหนึ่ ง  เนื่องจากทั้ งสองกลุ่มนี้ ก าลั งแสวงหาเปูาหมายที่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้ องกันและไปด้วยกันไม่ ได้ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557, หน้า 8) ซึ่งความหมายอื่น ๆ ก็เช่น ความไม่ลงรอยกัน ความบาดหมาง การทะเลาะ 
การวิวาท การแก่งแย่ง การมุ่งร้ายกัน การถกเถียงกัน  

ในพุทธศาสนานั้นไม่พบค าในภาษาบาลีที่แปลว่า “ความขัดแย้ง” ไว้โดยตรง แต่จะมีค าอื่นในภาษาบาลีที่มี
ความหมายในลักษณะที่เป็นความขัดแย้งหรือบ่งบอกถึงความขัดแย้ง (อนุรุท กิ่งเนตร, 2556, หน้า 3) เช่นค าว่า “ปฏิฆะ” 



หมายถึง ความคับแค้น ความกระทบกระทั่ง ความขึ้งเคียด (โทสะ) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) เป็นต้น ความขัดแย้งถือเป็น
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคน บางครั้งเกิดความขัดแย้งกับตนเอง บางครั้งเกิดขึ้นกับบุคคลอื่น ด้วยสาเหตุว่ามนุษย์อยู่
ร่วมกันเป็นสังคม จึงเป็นธรรมดาที่ต้องมีความขัดแย้งอยู่เสมอ ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นมีอยู่หลายประเภท แต่สรุปได้เป็น 2 แบบ 
คือ ความขัดแย้งภายใน เช่น ความขัดแย้งทางความคิด ความรู้สึก คุณค่ารสนิยม และความขัดแย้งภายนอก ได้แก่ ความ
ขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ ด้านผลประโยชน์ ด้านข้อมูล โครงสร้างทางสังคม เป็นต้น ซึ่งมีสาเหตุมาจาก สัญชาตญาณการต่อสู้
ของมนุษย์ ความไม่เท่าเทียมกันในหลายด้าน ความแตกต่างกันทางด้านค่านิยม ทัศนคติ 
 พุทธศาสนามองว่าความขัดแย้งคือ ทุกข์ เพราะเป็นสภาวะที่บีบคั้น เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคน 
ทุกข์ท าให้เกิดความขัดแย้ง และความขัดแย้งน าไปสู่ทุกข์ ส่วนสาเหตุที่ท าให้เกิดความขัดแย้งน้ัน นอกเหนือจากปัจจัยภายนอก 
เ ช่ น  ท รั พ ย า ก ร ที่ ไ ม่ เ ท่ า เ ที ย ม กั น แ ล้ ว  ก็ ม า จ า ก ปั จ จั ย ภ า ย ใ น จิ ต ข อ ง ม นุ ษ ย์ เ อ ง  ซึ่ ง ก็ คื อ  
2 ปัจจัยนี้ อกุศลมูล ได้แก่ โลภะ หรือความโลภ โทสะ หรือความโกรธ โมหะหรือความหลง และปปัญจธรรม ได้แก่ ตัณหา 
(ความทะยานอยาก ความยึดติด) มานะ (การถือตัว ความทะนงตน) และ ทิฏฐิ (ความเห็น ลัทธิ ทัศนคติ) ซึ่งทิฏฐิถือเป็น
มโนกรรมที่ส าคัญ เป็นตัวก าหนดวจีกรรม กายกรรม หรือพฤติกรรมของมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, 
หน้า 690) ถ้าเป็นทิฏฐิที่ดี ก็น าไปสู่ทางที่ดีงาม แต่ถ้าเป็นทิฏฐิที่ร้ายก็จะน าไปสู่ปัญหาได้ เป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดความ
ขัดแย้งทางด้านความคิด ซึ่งบริบทของการขัดแย้งในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง การขัดแย้งทางความคิดที่เกิดขึ้นในยุคสมัย
พุทธกาล เป็นช่วงเดียวกับลัทธิของครูทั้ง 6 ที่ปรากฏอยู่ในสามัญญผลสูตร และแนวคิดอันเป็นมิจฉาทิฏฐิที่ปรากฎอยู่ในทิฏฐิ 
62 พรหมชาลสูตร 
 ความขัดแย้งก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียได้ ถ้าหากขัดแย้งในระดับที่เหมาะสม ก็จะกลายเป็นการสรา้งสรรค์ 
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนาในด้านต่างๆ ขึ้น ซึ่งผลที่ได้นั้นก็ข้ึนอยู่กับเจตนาของความขดัแย้งนั้น หากเจตนาท่ี
ก่อให้เกิดความขัดแย้งน้ันเป็นด้านดี ย่อมน าไปสู่เปูาหมายที่ดตีาม แต่หากเกิดจากเจตนาที่ไมด่ี ผลที่ออกมาย่อมไม่ดีเช่นกัน 
  

 2. ความหมายของความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท  
 ความคิดในพุทธศาสนาเรียกว่า ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น แนวคิด ทฤษฎี ความเช่ือ ลัทธิ บางครั้งเรียกว่า ทัศนะหรือ
ทรรศนะ มีอยู่ 2 ประเภทหลักคือ ความคิดแบบสัมมาทิฏฐิ ความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิ  
 สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ความเห็นที่ถูกต้องตามคลองธรรม เป็นองค์ธรรมแรกในมรรค 8 ซึ่งสัมพันธ์กับ
องค์มรรคอื่นๆ ที่ตามมาเป็นล าดับ มีความส าคัญที่สุด เพราะการมีความเห็นที่ถูกต้องย่อมท าให้เกิดความคิดที่ถูกต้องตามมา 
สัมมาทิฏฐิเป็นองค์ธรรมขั้นปัญญาในไตรสิกขา ซึ่งต้องใช้ควบคู่กับสัมมาสังกัปปะ องค์ธรรมทั้งสองนี้ส่งเสริมและสนับสนุนกัน
และกันอยู่เสมอ ปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ก็คือ ปรโตโฆสะที่ดี หรือเสียงจากผู้อื่น เช่น กัลยาณมิตรที่มีส่วนท าให้เกิด
ศรัทธาขึ้นในใจ คอยให้ค าแนะน าสั่งสอนที่ถูกที่ควร และโยนิโสมนสิการ หรือการคิดอย่างถูกวิธี ก็เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิด
สัมมาทิฏฐิข้ึนได้  
 มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความคิดที่ไม่ถูกต้อง เป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามอย่างสิ้นเชิงกับสัมมาทิฏฐิ หากเกิดขึ้นแล้วอาจส่งผลให้
เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรงได้ เมื่อมีมิจฉาทิฏฐิ ก็จะเกิดมิจฉาสังกัปปะตามมา สัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องต่อองค์ธรรมอื่นๆ 
ในมรรคเช่นกัน ซึ่งปัจจัยในการเกิดมิจฉาทิฏฐินั้นก็คือ ปรโตโฆสะที่ไม่ดี อันเป็นผลจากการมีบาปมิตร หรือผู้ที่ให้ค าแนะน า ชัก
จูงความคิดไปในทางอกุศล และอโยนิโสมนสิการ หรือการคิดอย่างผิดวิธี  ความเห็นผิดเหล่านี้เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้
เกิด การขัดแย้งทางความคิด ซึ่งสามารถก่อให้เกิดความเสียหายได้อย่างมากมาย พระพุทธองค์ได้ตรัสเอาไว้ว่ามิจฉาทฏิฐิมีโทษ
มากกว่าสิ่งอ่ืนใด เช่น มิจฉาทิฏฐิทั้ง 3 ประกอบด้วย อกิริยทิฏฐิ นัตถิกทิฏฐิ และอเหตุกทิฏฐิ ล้วนเป็นอุจเฉททิฏฐิ ถือเป็นบาป
หนักยิ่งกว่าอนันตริยกรรมในพุทธศาสนาเสียอีก เพราะอนันตริยกรรมแม้จะเป็นบาปหนัก แต่ก็ยังมีวันสร่างซา พ้นจากนรกได้ 
ผิดกับพวกมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะตกนรกอยู่อย่างน้ันจนกว่าจะกลับใจได้ (ฟ้ืน ดอกบัว, 2545, หน้า 222-229) ถ้าหากยังไม่กลับใจก็
ไม่มีวันได้พบกับนิพพาน  



 ทิฏฐิ 62 เป็นมิจฉาทิฏฐิที่ปรากฏอยู่ในพรหมชาลสูตร อันเป็นสูตรที่ว่าด้วยศีลทั้งหลาย แนวทางปฏิบัติตนของภิกษุ 
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นทรรศนะทางปรัชญาของลัทธิต่างๆ ในสมัยนั้น อีกนั ยหนึ่งคือ มิจฉาทิฏฐิ 62 แบบ เป็น
ความคิดที่เกี่ยวกับโลก วิญญาณ ท่ีมาและที่ไปของวิญญาณ เป็นสิ่งท่ีต้องรู้เพื่อให้สามารถแยกมิจฉาทิฏฐิออกจากสัมมาทิฏฐิได้ 
และปูองกันไม่ให้เกิดความสับสนในข้อปฏิบัติธรรมระหว่างธรรมที่ถูกต้องกับแนวคิดเหล่านั้น เนื่องจากเจ้าลัทธิทั้ งหลายมีลูก
ศิษย์อยู่จ านวนมากและมีอิทธิพลต่อแนวคิดของผู้คนอย่างมาก ท าให้เกิดการโต้แย้งทางปัญญาอยู่เสมอ โดยพระพุทธองค์ทรง
ปฏิเสธความคิดเห็นที่ผิดเหล่านี้ เพราะเป็นการมองความจริงแต่เพียงด้านเดียว อีกทั้งไม่ใช่ทางที่น าไปสู่การหลุดพ้นและการ
เกิดปัญญาขั้นสูงได้ แนวคิดในทิฏฐิ 62 นั้นสามารถแยกได้เป็นความคิดสุดโต่ง 3 ขั้ว ได้ดังนี ้
 1. กามสุขัลลิโยค การมุ่งบ าเรอตนด้วยกาม และอัตตกลิมถานโุยค การมุ่งทรมานตนให้เดือดร้อน 
 2. อัตถิกทิฏฐิ ลัทธิว่าสิ่งท้ังหลายมีอยู่จริง และนตัถิกทิฏฐิ ลัทธิว่าสิง่ทั้งหลายไมม่ีจริง 
 3. สัสสตทิฏฐิ ลัทธิถือว่าเที่ยง และอุจเฉททิฏฐิ ลัทธิถือว่าขาดสูญ 
 

 3. การแก้ปัญหาการขัดแย้งทางความคิดตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท         
 ความขัดแย้งทางความคิดบริบทของการวิจัยครั้งนี้คือ ทิฏฐิ 62 ที่รวบรวมความคิด ทรรศนะที่เป็นมิจฉาทิฏฐิไว้ ซึ่ง
ทรรศนะดังกล่าวเป็นแนวคิดทางด้านอภิปรัชญาที่พวกเจ้าลัทธิต่างๆ ที่ร่วมสมัยเดียวกับพระพุทธองค์มักจะน ามาโต้วาที 
ถ ก เ ถี ย ง กั น  ซึ่ ง มี ปั ญ ห า อ ยู่  10 ข้ อ  (ห รื อ  14 ข้ อ )  ที่ พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์ จ ะ ไ ม่ ท ร ง ต อ บ  เ รี ย ก ว่ า  
อัพยากตปัญหา หรือปัญหาที่บอกไม่ได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2546, หน้า 463) อ้างอิงใน 
พันธ์ทิพย์ ทิพย์ประพันธ์, 2550, หน้า 10) เป็นปัญหาที่ถามเกี่ยวกับโลกเที่ยงหรือโลกไม่เที่ยง ฯลฯ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเห็นว่า
เป็นเรื่องที่ไม่มีประโยชน์ ไม่ได้เป็นไปเพื่อท าให้ดับทุกข์หรือนิพพาน อีกทั้งเป็นความคิดที่สุดโต่งปลายสองด้านหรืออันต
คาหิกทิฏฐิ ไม่ว่าพระพุทธองค์จะตอบรับหรือปฏิเสธ ค าตอบก็จะไปสนับสนุนอีกฝุายหนึ่งทันที นอกจากนี้ปัญหาเหล่านี้ยังเป็น
ปัญหาที่เหนือกว่าการรับรู้ธรรมดาของมนุษย์ ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือเข้าใจได้ด้วยปัญญาปกติ เรื่อง
บางเรื่องก็ต้องเป็นผู้บรรลุแล้วเท่าน้ันถึงจะเข้าใจ การมานั่งอธิบายเรื่องเหล่านี้ให้คนธรรมดาฟัง ก็เหมือนการอธิบายเรื่องสีให้
คนตาบอดฟัง ไม่มีวันที่จะเข้าใจได้ถ่องแท้ ซึ่งท่าทีของพระพุทธองค์ต่ออัพยากตปัญหาก็คือ เมื่อมีคนถามขึ้นมาบางครั้งก็จะ
ทรงนิ่งเสียไม่ตอบค าถาม เพราะเห็นว่าไม่มีประโยชน์ใดๆ ต่อการปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนาพุทธ และบางครั้งก็จะทรงตอบ
ด้วยการแสดงธรรมข้ออ่ืน ที่เห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการฝึกปฏิบัติแทน 
 พระพุทธองค์มองว่าทิฏฐิทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้น เป็นเพราะการไม่รู้แจ้งในสภาวะที่จริง เป็นอวิชชาที่ท าให้เกิดการ
ถกเถียง การขัดแย้งทางความคิดขึ้น ซึ่งการแก้ปัญหาโดยทั่วไปนั้น ทรงเน้นเรื่อง อริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค โดยมรรคเป็นขั้นตอนในการก าจัดทุกข์ ท าให้เกิดปัญญา ซึ่งมีอยู่ 8 ข้อ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องค์ธรรมแต่ละข้อสัมพันธ์กัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวหลัก 
ต้องเริ่มต้นด้วยการมีความเห็นที่ถูกต้องก่อน สิ่งอื่นจึงตามมาเป็นล าดับ ซึ่งสาเหตุของปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นก็เนื่องมาจากการมี
ความเห็น ความคิดที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ทางแก้ปัญหาก็คือเปลี่ยนให้เป็นสัมมาทิฏฐิ 
 ด้วยเหตุที่มรรคเป็นหลักทฤษฎี การน ามาปฏิบัติจริงต้องมีการเรียงล าดับองค์ธรรมแต่ละข้อใหม่เพื่อความเหมาะสม 
หลักการปฏิบัติองค์มรรคนี้เรียก หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกสั้นๆ ว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา ซึ่งสัมมาทิฏฐิอันเป็นองค์ธรรมแรก และสัมมาสังกัปปะองค์ธรรมล าดับที่สองของมรรค ถูกจัดเข้าไปอยู่ในหมวด
ปัญญาสิกขา เนื่องจากการปฏิบัติจริงต้องเริ่มจากการฝึกอบรมส่วนที่หยาบสุดคือ กาย วาจา เข้าไปสู่ส่วนที่ละเอียดสุดอย่าง
ปัญญา  
 อธิศีลสิกขา เป็นการฝึกความประพฤติ ซึ่งเป็นขั้นตระเตรียมท าให้จิตใจปกติ พร้อมที่จะพัฒนาจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้น 
โดยใช้วินัยเป็นตัวควบคุมให้คนปฏิบัติตามหลักศีล ซึ่งวินัยรวมถึงระเบียบแบบแผน หลักการ ข้อปฏิบัติ กฎเกณฑ์ เพราะใน
การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมต้องมีกฎเกณฑ์ที่ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข หลักการพื้นฐานส าหรับคนทั่วไปคือ ศีล 5 หรือ



สิกขาบท 5 เป็นหลักท่ีควบคุมกายวาจาให้ถูกต้องดีงาม แต่ถ้าต้องการให้มีความก้าวหน้าทางปัญญาขึ้นไปอีก ต้องปฏิบัติตาม
หลักธรรมอื่นๆ ด้วย เช่น กุศลกรรมบถ สาราณียธรรม อปริหานิยธรรม สังคหวัตถุ เป็นต้น เมื่อปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เหล่านี้แล้ว 
ก็ท าให้มีความประพฤติที่ดีงาม จิตเริ่มมีสมาธิอย่างอ่อนท่ีช่วยในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 อธิจิตตสิกขา เป็นการฝึกจิตให้มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ จิตที่เป็นสมาธิเป็นผลมาจากการปฏิบัติศีล ปฏิบัติตาม
หลักธรรม จนกระทั่งจิตมีความสงบ พร้อมส าหรับการพัฒนาขั้นต่อไปคือ การพัฒนาจิต ซึ่งก็ใช้วิธีการนั่งสมาธิ วิปัสสนา 
จนกระทั่งจิตมีความปลอดโปร่ง บริสุทธิ์ ไม่วุ่นวาย เป็นอิสระ ซึ่งกว่าจะถึงขั้นที่เกิดปัญญาได้ก็ต้องใช้องค์ธรรมอื่นมา
ประกอบด้วย อย่างเช่นสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ เพราะการฝึกอะไรก็ตามถ้าปราศจากความเพียรที่ถูกต้องแล้ว ย่อมท า
ให้ล้มเหลวได้ และสัมมาสติ การมีสติเป็นตัวควบคุมท าให้ไม่ลืม ไม่เลือนหายด้วยการใช้ความไม่ประมาท หรือ อัปปมาท มา
ก าหนดสติอีกที เมื่อมีสติ ปัญญาก็เกิด ซึ่งปัญญาต้องมีสติควบคุมอยู่เสมอ 
 การท าให้จิตมีคุณภาพนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยภายนอกอย่างกัลยาณมิตร ที่คอยแนะน า ชักจูงไปในทางที่ถูกที่ควร ให้ค าสั่ง
สอนที่ถูกต้องดีงาม และสัปปายะ หรือ สิ่งท่ีเหมาะกัน สบาย เกื้อกูล เพราะการจะท าให้จิตปลอดโปร่ง เกิดภาวะเบิกบาน เป็น
อิสระนั้นก็ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย และวิธีฝึกปฏิบัติที่เข้ากับจริตของแต่ละคน หากทุกอย่างเหมาะสมย่อมเกื้อกูล
ให้จิตเกิดสมาธิ ซึ่งเป็นภาวะที่ใจสว่าง เบิกบาน หลุดจากสิ่งบีบคั้น พร้อมท่ีจะใช้ปัญญา 
 อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมที่ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น 
ไม่ใช่ความจริงโดยสมมุติ เป็นผลจากการที่จิตมีสมาธิท าให้เห็นความจริงที่แท้ ปัญญาจึงเกิดขึ้น ซึ่งปัญญาเป็นสภาวธรรมอย่าง
หนึ่ง ที่มีอยู่ตามภาวะของมันอย่างนั้น ไม่สามารถยึดถือครอบครอง หรือบังคับก าหนดให้เป็นอย่างที่ต้องการได้ แต่สามารถ
พัฒนาให้เกิดความก้าวหน้าทางปัญญาได้ ซึ่งท่ีจริงแล้วในการปฏิบัติทุกขั้นตอนต้องใช้ปัญญาเป็นตัวก ากับ ตั้งแต่การปฏิบัติขั้น
ศีลเป็นต้นมา เพราะหากปฏิบัติทุกอย่างโดยไม่ใช่ปัญญาควบคุมแล้ว ผลที่ได้อาจกลายเป็นความงมงายหรือมัวเมาแทน ปัญญา
จึงเป็นตัวน าทาง ใช้ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์  
 องค์ธรรมมรรคที่อยู่ในหมวดปัญญานี้ก็ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ซึ่งส่งเสริมสนับสนุนกันและกันอย่าง
ต่อเนื่อง โดยการพัฒนาสัมมาทิฏฐิให้เจริญก้าวหน้านี้ นอกจากการมีกัลยาณมิตรช่วยส่งเสริมแนะน าทางที่ถูกท่ีดีงามให้แล้ว ยัง
ต้องอาศัยวิธีการคิดที่ถูกวิธี เป็นขั้นตอนอย่างมีระเบียบ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยช่วยให้เกิดปัญญาได้ ซึ่งวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการมีอยู่หลากหลายวิธี แต่จุดประสงค์ส าคัญก็เพื่อมุ่งขจัดอวิชชาให้หมดไป การฝึกฝนวิธีการคิดเพื่อให้สัมมาทิฏฐิ
เกิด เพราะเมื่อวิชชาหรือสัมมาทิฏฐิก็เกิด อวิชชาดับ ปัญหาหรือทุกข์ทั้งหลายย่อมหมดไป และหากปฏิบัติต่อไปก็ย่ อมเข้าถึง
มรรคผลนิพพานเป็นล าดับต่อไปได้  
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ภาครัฐควรมีนโยบายในการส่งเสริมการแก้ปัญหาโดยประยุกต์หลักพุทธธรรมให้เข้ากับบริบทการเรียนการ

สอน สอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับหลักการแห่งประชาธิปไตย 
1.2 องค์กรทางพุทธศาสนาควรมีหลักการในการก าหนดนโยบายในการแก้ปัญหาการขัดแย้งในชุมชนอย่างเป็น

ระบบ 
1.3 ภาครัฐควรมีนโยบายอย่างเป็นรูปธรรมในการแก้ปัญหาการขัดแย้งแต่ละชุมชน โดยเน้นการมีส่วนร่วมระหว่าง

ภาครัฐ องค์กรศาสนา และภาคประชาชน 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ยังไม่ครอบคลุมทุกประเด็นในการแก้ปัญหา ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะประเด็นที่ควรท าวิจัยครั้ง
ต่อไปเกี่ยวกับเรื่องการแก้ปัญหาความขัดแย้งดังน้ี 



2.1 ควรวิจัยถึงสาเหตุที่ท าให้แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งในประเทศไทยประสบความล้มเหลว อย่างกรณี
การแก้ปัญหาความขัดแย้งท่ีเกิดในสามจังหวัดภาคใต้เป็นต้น 

2.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับบทบาทมหาเถรสมาคมกับการแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างพุทธศาสนิกชน รวมถึงกฎหมาย
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับวงการสงฆ์  

2.3 ควรวิจัยเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทให้เข้ากับโลกยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งอาจจะเสนอ
แนวทางการปฏิรูปวิธีการเผยแผ่ การเข้าถึงคนส่วนมาก ท่ีมีความเหมาะสมกับรูปแบบการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

2.4 ควรวิจัยแบบบูรณาการในการแก้ปัญหาการขัดแย้งในสังคมไทย ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
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